HALK SAĞLIĞI TIPTA UZMANLIK 2008 YILI TEZ ÖZETLERİ:

1-Gaziantep üniversitesi merkez kampüsündeki lisans öğrencilerinde alkol ve madde kullanma durumu [Alcohol and substance usage among undergraduate students in the main campus of the University of Gaziantep] / Ferhat Coşkun 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. Birgül Özçırpıcı 
Yer Bilgisi: Gaziantep Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Uyuşturucu Alışkanlığı ve Alkolizm - Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Alkol içme=Alcohol drinking - Bağımlılık=Dependence - Narkotikler=Narcotic - 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2008,206 s. 

tez no:195738  tam metin var YÖKSİS

Özet
Araştırmamızda Gaziantep Üniversitesindeki Lisans öğrencilerinde alkol ve madde kullanım durumu ve bunu etkileyen faktörlerin belirlenmesi amaçlanmıştır.
Üniversite öğrencilerinin üniversiteye başlarken ve bitirirken alkol ve madde kullanım durumunu belirlemek amacıyla Gaziantep Üniversitesi Merkez kampüsünde bulunan tüm lisans bölümlerinin ilk ve son sınıfları araştırmaya alınmıştır. İlk sınıflardaki 1352 ve son sınıflardaki 865 öğrencinin hepsi örnek seçilmeden araştırmaya dahil edilmiştir. Araştırmaya evrenine ulaşım hızı %95.2’dir. Öğrencilere sınıflarında 39 soruluk, kişisel bilgiler ve alkol ve madde kullanım durumunu içeren soru kağıtları uygulanmıştır. Veriler SPSS (13.0) istatistik paket programında değerlendirilmiştir.
Araştırmaya katılan öğrencilerin 813’ünün (%38.5) kız ve 1298’inin (%61.5) erkektir. Araştırmaya katılan öğrencilerin 1291’inin (%61.2) ilk, 820’sinin (%38.8) son sınıfta okuduğu belirlenmiştir. Erkeklerin %56.8’inin, kızların %44.0’ının bir kez dahi olsa alkol kullandığı; erkeklerin %8.6’sının, kızların ise %2.1’inin en az bir kez madde kullandığı belirlenmiştir. Son sınıf öğrencilerinin %65.5’inin, ilk sınıf öğrencilerinin %43.2’sinin bir defa dahi olsa alkol kullandığı; son sınıf öğrencilerinin %8.3’ünün ve ilk sınıf öğrencilerinin %4.6’sının en az bir kez madde kullandığı belirlenmiştir. Lojistik regresyon analiz sonuçlarına göre cinsiyet, sınıf, yakın çevresinde alkol kullanan olması, aylık harçlık miktarı, alkol kullanımını; cinsiyet, sınıf, okul başarısı madde kullanımını anlamlı düzeyde etkileyen faktörler olarak bulunmuştur.
Alkol ve madde kullanımı üniversite öğrencilerinde önemli bir halk sağlığı problemi olarak karşımıza çıkmaktadır. Son sınıf öğrencilerindeki kullanım oranlarının ilk sınıf öğrencilerinden daha yüksek olması üniversite yaşamının alkol ve madde kullanımı artırıcı bir etkisi olduğu düşünülebilir. Üniversitelerde öğrencilere sürekli eğitim verilmelidir. Alkol ve madde bağımlılığının önlenmesi açısından ailelere, sağlık çalışanlarına ve topluma büyük görevler düşmektedir. 

2-Koroner kalp hastalarının değiştirilebilir risk faktörleri yönünden değerlendirilmesi ve sağlıklı yeme indeksleri [Assesment of coronary heart disease patients aspect of changeable risk factors and healthy eating index] / Ünal Öztürk 
Danışman: Prof. Dr. Perran Toksöz 
Yer Bilgisi: Dicle Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - Kardiyoloji - 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2008,105 s. 

tez no:203891  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu araştırmada, Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji kliniğine Koroner Kalp Hastalığı (KKH) tanısı ile yatan hastaların, değiştirilebilir risk faktörleri yönünden incelenmesi ve diyet örüntüleri çerçevesinde geliştirilmiş sağlıklı yeme indekslerinin belirlenmesi amaçlanmış, ayrıca bireylerin biyokimyasal göstergeleri ile sağlıklı yeme indeksleri arasındaki ilişki irdelenmeye çalışılmıştır. Araştırmaya alınan 242 hastanın yaşları 26–85 arasında değişmekte olup, %68,5’i erkek , %31,5’i kadındır. Erkeklerin %42,8’i ilkokul, %20,5’i ortaokul, %10,8’i lise ve üzeri eğitim görmüş iken kadınların %89,5’i hiç eğitim görmemiştir. Örneklemin çoğunluğunun (%69,4) aylık geliri, 400–600 YTL arasındadır. Hastaların %76,1’inin günlük fiziksel aktivite düzeyi düşük bulunmuştur. Buna bağlı olarak hastalarda şişmanlık oranı da %61,2 gibi yüksektir. Bel çevresi, hastaların %46,3’ü, bel-kalça oranı %82,2’sinde sınır değerlerin üzerindedir. KKH’ının %38,8’inde hipertansiyon, %19,4’ünde diyabet bulunmakta, %36,0’sı sigara kullanmaktadır.
Diyet Kalite İndeksi (DKİ) bakımından hastaların %22,7’sinin beslenme durumları “kötü”, %75,2’sinin “düzeltilmesi gerekli”, %2,1’i “iyi” bulunmuştur. Son yıllarda diyet kalitesini ölçmede daha sıklıkla kullanılan Sağlıklı Yeme İndeksi (SYİ)’ne göre; %30,2’sinin puanı 0–50 (kötü), %67,4’ünün 51–80 arası (düzeltilmesi gerekli), %2,5’inin 81–100 (iyi) bulunmuştur.
Araştırmaya katılan hastaların DKİ ve SYİ ile günlük ortalama toplam-doymuş-ekstra yağ, kolesterol tüketimleri ile ters; meyve ve sebze tüketimleri ile doğru ilişkili olduğu ortaya çıkarılmıştır. Öğrenim düzeyine göre hastaların DKİ ve SYİ’leri incelendiğinde; lise ve yüksekokul mezunu olan hastaların DKİ ve SYİ’leri diğer öğrenim düzeylerine göre anlamlı derecede yüksek bulunmuştur. Total yağ, doymuş yağ, kolesterol, sebze ve meyve, et ve süt grubu ürünler ile sodyum tüketimi bakımından hastaların SYİ’i arasındaki farklılığın anlamlı olduğu, koroner kalp hastası olanların çoğunluğunun günlük besin alımı bakımından kötü durumda bulundukları saptanmıştır.
Kan parametrelerine göre SYİ’inin dağılımları incelendiğinde; LDL kolesterol değeri 100 mg/dl’nin üstünde olanların %32,7’sinin puanları kötü, %64,8’inin düzeltilmesi gereken durumda olduğu bulunmuştur. Diğer kan parametreleri için de durum benzerdir. Araştırmada, hipertansiyonlu hastaların %35,1’i, diyabetlilerin %29,8’inin SYİ bakımından “kötü” grubuna girdikleri belirlenmiştir.
Beslenme bilimindeki son gelişmeler diyet örüntüsünün sadece optimal sağlığın oluşumu ve gelişiminde değil, hastalık riskini azaltmada da potansiyel etkiye sahip olduğunu göstermektedir. Beslenme sorunlarının önlenmesi ve yaşam kalitesinin artırılmasında en önemli ve etkili yöntem beslenme eğitimidir. Eğitimin yaygın, etkin ve sürekli olması amaca ulaşabilmesi için kesinlikle gereklidir.


3-İlkokul çocuklarında kan kurşun düzeyi ve risk faktörleri ve subjektif okul başarı durumu ilişkisi [Blood lead levels and risk factors in primary school children and the correlation between subjective school achivement and blood lead levels] / Nazan Küçük Böttjer 
Danışman: Prof. Dr. Ayşe Kaypmaz 
Yer Bilgisi: İstanbul Üniversitesi - Cerrahpaşa Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları - 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2008,73 s. 

tez no:224310  tam metin var YÖKSİS

Özet
Çalışmamızda İstanbul Fatih İlçesindeki bir resmi ilköğretim okulunda 3, 4 ve 5. sınıflarda okuyan çocuklarda kan kurşun düzeylerini, ilişkili risk faktörlerini ve bunların çocukların sübjektif okul başarısı ile ilişkisinin belirlenmesi hedeflenmiştir. 
Çalışmanın evrenini 342 çocuk oluşturmaktadır. İlk aşamada tüm öğrencilere anket formları verilerek aileleri tarafından formların doldurulması sağlandı. Ailelerden gelen geri bildirimde, 115 aile çocuklarının çalışmaya katılmasına izin vermediklerini; 227 aile ise çocuklarının çalışmaya katılmasını uygun gördüklerini bildirdiler. 
227 çocuk içinden 55 vaka (okul başarısı en düşük) ve 55 kontrol (okul başarısı en yüksek) şeklinde 110 çocuk belirlendi. Kan kurşun düzey ölçümleri uluslararası geçerliliği, akreditesi olan bir laboratuarda Atomik Absorbsiyon Spektrometre yöntemiyle (AAS) yapıldı. Araştırmanın istatistiksel analizleri SPSS paket programda yapıldı, verilerin karşılaştırılmasında ki-kare, student's t test, lineer ve logistik regresyon ileri analiz yöntemleri kullanıldı. 
Türkiye’de aynı yaş gruplarında yapılan diğer çalışmalarla kıyasladığımızda bizim çalışmamızda çocuklardaki ortalama kan kurşun seviyesi (ort:1.50 mg/dl, ss:0.73) oldukca düşük bulunmuştur. Çocuğun sübjektif okul başarı skoru, hayat-sosyal bilgisi ve aritmetik ders skoru kan kurşun düzeyleriyle negatif bir korelasyon göstermiştir. 


4-9 no’lu Açsap Eğitim Merkezi bölgesinde konut ve çevresinin, konuttan memnuniyetin ve sağlıkla ilişkisinin değerlendirilmesi [Housing and immediate environment conditions, inhabitants’ satisfaction, and their association with health, in an health center region] / Fehminaz Temel 
Danışman: Doç. Dr. Songül Vaizoğlu 
Yer Bilgisi: Hacettepe Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Sağlık=Health - Hastalık=Disease - Konut=Housing - Konut=Dwellings - Gürültü=Noise - Depresyon=Depression - Psikososyal etkiler=Psychosocial effects - 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2008,274 s. 

tez no:203383  tam metin var YÖKSİS

Özet
Kesitsel tipte olan bu çalışma, Ankara Keçiören ilçesindeki 9 No’lu AÇSAP Eğitim Merkezi bölgesini temsil eden örnekte, konut koşullarını, bu konutlarda yaşayanların konut koşullarından memnun olma durumu ve konut/yakın çevresinin sağlıkla ilişkisini saptamak amacıyla yapılmıştır. Araştırmanın verileri, iki anket aracılığıyla, 210 konutta, yüzyüze görüşme tekniği ve gözlem ile toplanmıştır. Binaların %95,2’si 6’dan fazla daireli, %70,5’i 10 yıllık ve daha eskidir. Konutların yaklaşık yarısında 3-4 kişi yaşamaktadır, %75’inde yatak odası başına ortalama 1-2 kişi düşmektedir. %31,4’ünde nemlenme, %24,8’inde küf, %67,1’inde ses yalıtımı, %5,7’sinde su kalitesi, %25,8’inde ısıtma sistemi, %29,5’inde hava kalitesi, %49,6’sında gürültü, %48,5’inde böcek/kemirici, %80,0’inde yangın güvenliği sorunu bulunmaktadır. Oluşturulan indekslere göre konutların %22,7’sinde yakın çevre koşulları, %13,1’inde bina koşulları ve %58,3’ünde konut koşulları yetersiz bulunmuştur. Konutlarla ilgili bilgi alınan kişilerin %12,9’u konutun genel özellikleri, %21,4’ü ısıtma sistemi, %26,2’si ısı yalıtımı, %12,4’ü hava kalitesi, %17,1’i büyüklüğünden, %22,9’u yapısından, %13,3’ü banyo, %12,9’u mutfak tesisatından memnun değildir. Yaşayanların %38,1’i gürültü nedeniyle uykularının bölündüğünü, %51,5’i bölgede kendilerini güvende hissetmediklerini belirtmiştir. Konutlarda son bir yılda kaza geçirme sıklığı %21,2’dir. Kazalar; kadınlarda, mutfakta yeterli alan bulunmayan ve genel gürültü sorunu olan konutlarda daha fazladır (p<0,05). Su kalitesi sorunu olan konutlarda ishal, gürültü sorunu olan evlerde yaşayanlarda uyku bozukluğu, uyku bozukluğu olan kişilerde hipertansiyon, yakın çevre koşulları kötü olan evlerde yaşayan kişilerde depresyon, nemlenme sorunu olan evlerde yaşayanlarda kronik bronşit/amfizem daha sık görülmektedir (tümü için p<0,05). Konutun bir barınak olma özelliği, evinde kendini güvende hissetmesi, evin kişi için önemini değerlendirmek amacıyla psikososyal etki puanı kullanılmıştır. Puanı düşük olanlarda, depresyon belirtisi yaklaşık iki kat fazladır. Kişilerin ifadesine göre depresyon bulunma tahmini riski, konuttan memnun olmadığını belirtenlerde olduğunu ifade edenlere göre 2,5 kat fazladır (%95, GA=1,302-4,801). Konutta kaza geçirme tahmini riski, özel düzenleme bulunmadığı belirtilen konutlarda, bulunduğu belirtilenlere göre 2,1 kat fazla bulunmuştur (%95, GA=1,026-4,242). Bu bölgede konut koşulları ile ilgili sorunlar olduğu, konutların yaklaşık yarısında konut koşullarının yetersiz olduğu belirlenmiştir. Bu çalışmada depresyon ve kaza dışında diğer sağlık sorunları ile konut koşulları arasında ilişki saptanmamıştır. Konut-sağlık ilişkisinin daha kapsamlı çalışmalarla değerlendirilmesi yararlı olacaktır. 


5-Gaziantep il merkezindeki ilköğretim okullarının standartlara uygunluk ve çevre sağlığı durumlarının değerlendirilmesi
[The assessment of primary school’s situations in terms of standards in gaziantep city center and environment health] / Hilal Turan 
Danışman: Prof. Dr. Servet Özgür 
Yer Bilgisi: Gaziantep Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2008,174 s. 

tez no:203738  tam metin var YÖKSİS

Özet
Araştırmada Gaziantep il merkezindeki ilköğretim okullarının çevre sağlığı durumunun değerlendirilmesi, okulların TSE’nin “TS 9518, Şehir İlkokulları-Genel Kurallar” ve “TS 12014, Çevre Sağlığı-Okullar” standartlarına uygunluğunun saptanması amaçlanmıştır.
Gaziantep il merkezde bulunan tüm ilköğretim okullarında anket uygulaması şeklinde yapılan tanımlayıcı bir araştırmadır. Elde edilen veriler SPSS (13.0) istatistik paket programında değerlendirildi. 
Gaziantep il merkezinde araştırmaya alınan 134 devlet ilköğretim okulunda, %48’i kız, %52’si erkek olmak üzere toplam 216694 öğrenci öğrenim görmekteydi. Okulların %85.1’i ikili öğretim yaparken, şubelerin öğrenci sayıları 14 ile 90 arasında değişmekteydi ve şubelerin %59.2’sinde öğrenci sayısı 40’dan fazlaydı. Okul binalarının yapım tarihleri 1923 ile 2006 yılları arasında olup, okul binalarının %40’ı 1998-2006 yılları arasında yapılmıştı. 
Okulların %43.3’ünde yangın ve afetler için alarm sistemi yoktu. Okulların tamamında dersliklerde kapaksız ve poşetsiz çöp kovası kullanılıyordu. Okul binalarının %31.8’in derslik duvarlarının temizliği iyiydi. Normal öğretim yapan okulların %52.4’ünün, ikili öğretim yapan okulların %21.2’sinin tuvaletlerinin temizliği iyi olarak belirlendi. Okulların sadece %4.5’inde erkek öğrenci tuvaletlerinin kabin sayısı ve %5.2’sinde kız öğrenci tuvaletlerinin kabin sayısı standartlara uygundu. Okulların %85.1’inin bahçesindeki öğrenci başına düşen oyun alanı standartlara uygun değildi. Okul kantinlerinin %92.5’inde açıkta gıda satışı yapılmaktaydı. Okulların %32.8’inde yakın çevresinde seyyar satıcılar, %43.3’ünde internet kafe, %38.8’inde kahvehane, %2.2’sinde fabrika, %1.5’inde atari salonu ve %0.7’sinde meyhane-bar bulunmaktaydı. Okulların %20.9’unda bahçe kapıları ana caddeye açılıyordu.
Sonuç olarak okul bina ve çevrelerinin sağlık açısından standartlara uygunluk durumları ile öğrenci ve personel açısından fiziki kapasiteleri yeterli değildir. Sorunların çözümü için, okulların yapımının planlanma aşamasında standartlar dikkate alınmalıdır.
Anahtar Kelimeler: Okul sağlığı, Okul çevre sağlığı, Standartlar 

6- Fatih bölgesi kreşlerinde iç ortam havasının mikrobiyolojik açıdan değerlendirilmesi [Evaluation of indoor microbiological air quality of kindergartens in Fatih area] / Nazan Önoğlu 
Danışman: Prof. Dr. Günay Güngör 
Yer Bilgisi: İstanbul Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Anaokulları=Kindergartens - Küf=Mould - Bakteriler=Bacteria - 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2008,90 s. 

tez no:224326  tam metin var YÖKSİS

Özet
21. yüzyıla girdiğimiz şu günlerde, dünya kamuoyu en büyük sorunlarından birisinin çevre kirliliği olduğunu kabul etmiştir. En değerli varlığımız olan çocuklarımız ise çevreden en fazla etkilenen gruptur. Dünya Sağlık Örgütü sağlığın tanımını “Sadece hastalık ve sakatlık olmayışı değil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yönden tam bir iyilik hali” olarak yapmaktadır. Çocukluk dönemindeki sağlık tanımına ise sağlıklı büyüme ve gelişme kavramları da eklenmelidir. 
Zamanımızın yaklaşık olarak % 90’ını geçirdiğimiz kapalı ortamlar olan evlerimiz, iş yerlerimiz, okullarımız ve içinde seyahat ettiğimiz taşıtlar her an bizi etkileyen, yaşamımızda dışına çıkamayacağımız mekanlardır. Yetişkinler gibi hatta bazen onlardan daha fazla olarak çocuklar da zamanlarının çoğunu bina içinde geçirirler. Bu nedenle okul ve ev içi hava kirliliği çocuklar için daha da önem kazanmaktadır ve gün boyu bulundukları kapalı ortamlarda ne tür bir havayı soludukları önemsenmesi gereken bir konudur. Okullarda iyi bir iç hava kalitesi sağlanmasında metrekareye düşen öğrenci sayısı, odaların termal konforu, sınıflardaki ortamın bağıl nemi, ortamın mikrobiyolojik florası başta gelen parametrelerdir .
Ülkemizde sanayileşme ve kentlere göç ile birlikte, yaşam koşullarında, aile yapısında ve çalışma düzeninde değişiklikler meydana gelmiştir. Yeni koşullar, çalışan annelerin çocuklarının bakım ihtiyacını da beraberinde getirmiştir. Hem çocukların, hem de çalışan annelerin ihtiyaçlarını dikkate alarak özellikle büyük şehirlerde hızla sayısı çoğalan okul öncesi eğitim kurumları (kreşler, gündüz bakım evleri, çocuk yuvaları, anaokulları) hem eğitimin niteliği hem de fiziki koşullar açısından standartların ve denetimin olmayışı nedeniyle kontrolsüz ve dağınık durumdadır. 
İç ortam havası ve özellikle de mikrobiyolojik kirliliğe neden olan küf ve bakterilerle ile ilgili bilgilerimiz ancak son yıllarda yapılan az sayıda araştırmaya dayanmaktadır. Bu çalışmalar genelde büyük çocukların ya da gençlerin bulunduğu okullarda ya da yetişkinlerin çoğunlukta olduğu bina ve konutlarda yapılan araştırmalardır. Konu hakkındaki bilgilerimizin artması, standartların geliştirilebilmesine katkıda bulunabilmek, Fatih İlçesi’nde bulunan okul öncesi eğitim kurumlarının mikrobiyolojik açıdan hava kaliteleri konusunda bilgi sahibi olmak ve kurumlarda konu hakkında farkındalığın oluşmasına yardımcı olmak amacıyla bu araştırma yapılmıştır. 
Bu araştırma kesitsel nitelikte olup Fatih bölgesinde bulunan 15 okul öncesi eğitim kurumunda yapılmış ve ölçümler 2007 Mayıs ayı boyunca gerçekleştirilmiştir. Ölçümlerde Merck Air Sampler Mas 100 cihazı kullanılmış ve ölçüm yapılan istasyonlarda (sınıf, yemek odası, mutfak, tuvalet) üreyen Toplam Bakteri sayısı sabah; 946.43 ± 1033.79 CFU/m3, öğleden sonra; 849.29 ± 594 CFU/m3, Toplam Küf Mantarı sayısı sabah; 489.64 ± 441.25 CFU/m3, öğleden sonra; 993.39 ± 1013.52 CFU/m3 en fazla üreyen küf mantarı türleri; Cladosporium Spp. ve Aspergillus Spp. olarak bulunmuştur. Toplam Küf Mantarı sayısının alüminyum tipte penceresi olan istasyonlarda ve zeminde halı kullanılmış istasyonlarda daha yüksek olduğu saptanmıştır. Ayrıca, kagir ve betonarme binalar Toplam Küf Mantarı sayısı açısından karşılaştırıldığında fark olmadığı, Toplam Bakteri sayısının ise sabah ölçümlerinde kagir binalarda yüksek olduğu görülmüştür. 

7-Evli erkeklerde eşlerine yönelik şiddet varlığının, türlerinin ve etkileyen faktörlerin
belirlenmesi
[Determination of the presence, types and factors causing spouse violence by married men ] / Guljan Dönmez 
Danışman: Doç. Dr. Türkan Günay 
Yer Bilgisi: Dokuz Eylül Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Sağlık=Health - Aile içi şiddet=Family violence - 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2008,122 s. 

tez no:203221  tam metin var YÖKSİS

Özet
Araştırmanın amacı 25-49 yaş evli erkeklerde eşlerine yönelik şiddet varlığının, türlerinin ve etkileyen faktörlerin belirlenmesidir.
Kesitsel tipteki bu araştırma Esentepe Sağlık Ocağı Bölgesi’nde yapılmıştır. Evreni 2006 yılı ETF kayıtlarına göre, 25-49 yaş grubundaki 2615 evli erkek oluşturmaktadır. Örnek büyüklüğü şiddet sıklığı %12, sapma %4, güven düzeyi %95 alınarak ve %10 yedek ile birlikte 254 erkek olarak hesaplanmıştır. Veri ev ziyaretleriyle, yapılandırılmış veri toplama formu yardımı ile toplanmıştır. Psikolojik şiddet 14, ekonomik şiddet 4, fiziksel şiddet 11, cinsel şiddet 2 soruyla sorgulanarak, şiddet sorularından birine evet yanıtı “şiddet var” biçiminde tanımlanmıştır. 
Çalışma grubunun %50.7’sine (n=129) ulaşılmıştır. Eşe yönelik şiddet sıklığı psikolojik şiddet %93, ekonomik şiddet %34.4, fiziksel şiddet %37.5 ve cinsel şiddet %3.9 saptanmıştır. 
Yapılan tek değişkenli analizlerde psikolojik şiddet, ortaokul ve üzeri öğrenimli kadınlarda; ekonomik şiddet, süregen hastalığı olan kadınlarda anlamlı olarak fazla saptanmıştır. 
Erkeğin öğreniminin ilkokul ve altında olması, işsiz olması ya da düzensiz işlerde çalışması, alkol kullanması, eşiyle iletişim algısının iyi ve orta olması, yakın çevresinde kadına yönelik şiddetin olması, kadının 25-34 yaş grubunda olması ve kadında istenmeyen gebelik varlığı fiziksel şiddeti anlamlı olarak artıran değişkenler olarak bulunmuştur. 
Fiziksel şiddet için yapılan lojistik regresyon çözümlemesinde erkeklerin işsiz olması veya düzensiz işlerde çalışması, haftada birkaç kez veya her gün alkol kullanması, istenmeyen gebelik varlığı, kadının 25-34 yaş grubunda olması belirleyici faktörler olarak saptanmıştır. 
Sonuç: Araştırma grubunda psikolojik şiddet sıklığı beklenenden çok yüksek bulunmuştur. Üç erkekten biri ekonomik ve fiziksel şiddet uygulamaktadır. Cinsel şiddet, düşük saptanmasına karşın sorunun daha büyük boyutlarda olabileceği düşünülmektedir. 
Anahtar sözcükler: aile içi şiddet, kadına yönelik şiddet, sağlık, kadına yönelik ayrımcılık. 

8-Özürlülük sınılaması için bir model oluşturma [Proposing a model for disability classification
] / Şeniz Karademir 
Danışman: Doç. Dr. E.didem Evci 
Yer Bilgisi: Adnan Menderes Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Özürlüler=Handicappeds - Prevalans=Prevalence - 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2008,183 s 
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Özet
Özürlülük tarih boyunca bütün toplumlarda büyük bir sorun olarak varlığını sürdürmüştür. Türkiye’de özürlü sayısı ve türü ile özürlülüğe neden faktörler hakkında yeterince bilimsel veri mevcut değildir. Özürlülüğün önlenmesi, özürlülere yardım için alınacak önlemler ve uygulanacak tedavilerde öncelikle üzerinde durulacak olan konuları saptamak için bu tür bilgilere gereksinim vardır. Bu konularda bilimsel net veriler bütün ülkeyi kapsayan geniş çaplı epidemiyolojik çalışmalar ile sağlanabilir. 
Bu çalışma Aydın il merkezinde özürlülük sıklığını belirlemeyi, özürlülük türlerini ve nedenlerini ortaya koymayı, tespit edilen özürlülerin DSÖ’nün 2001 yılında uygulamaya koyduğu “İşlevsellik, Yetiyitimi ve Sağlığın Uluslararası Sınıflandırılması (ICF)”nı kullanarak yeniden sınıflamayı ve bu sınıflamanın Türkiye’de kullanılmaya başlanması ile neler kazandıracağını bir model üzerinde tartışmayı amaçlamaktadır. Çalışma sırasında elde edilen veriler Türkiye’nin özürlülük profiline istatistiksel veri olarak katkıda bulunacaktır. Model oluşturma sırasında elde edilen deneyimler karar vericilere özürlülere yönelik planlamalarında yol gösterecektir.
Araştırma Ekim 2006-Mayıs 2007 tarihleri arasında Aydın İli Belediye sınırları içinde 22 mahallede yapılmıştır. Kesitsel, tanımlayıcı bir araştırma olup, örnek büyüklüğü 1200 hane, 4462 kişi olarak belirlenmiştir. Haneler mahallelere göre tabakalı ve sistematik örnekleme yöntemi ile saptanmıştır. Tespit edilen örneklem büyüklüğü baz alındığında % 98.1 oranında haneye ve % 82.6 oranında ise kişiye ulaşılmıştır.
Özürlülük prevalansını hesaplamak amacıyla T.C. Başbakanlık Devlet İstatistik Enstitüsü Başkanlığı ve Özürlüler İdaresi Başkanlığı’nın 2002 yılında yapmış oldukları “Türkiye Özürlüler Araştırması” nda kullanılan iki soru kağıdı ve DSÖ tarafından oluşturulan WHO DAS-II ölçeği uygulanmıştır. İlk soru kağıdı tüm hanelere, ikinci soru kağıdı ilk anketin sonunda özürlü olduğu saptanan kişilere, WHO DAS-II ölçeği ise 18 yaş ve üstündeki özürlü bireylere uygulanmıştır. Araştırma verileri bilgisayar ortamında ve SPSS 11.5 programı kullanılarak değerlendirilmiştir.
Özürlülük prevalansı % 15.7 olarak saptanmıştır. 45-64 yaş grubunda, ilkokul ve daha düşük eğitim düzeyinde, evli olan bireylerde ve çalışmayanlarda özürlülük anlamlı şekilde yüksek bulunmuştur.
Özür grupları içerisinde en sık görülen özür türleri sırasıyla, süreğen hastalıklar (% 63.7), ortopedik bozukluklar (% 11.5), ruhsal bozukluklar (% 8.5), görme ile ilgili bozukluklar (%6.3), işitme ile ilgili bozukluklar (%5.0), dil ve konuşma ile ilgili bozukluklar (% 3.8) ve zihinsel bozukluklar (% 1.2) olarak tespit edilmiştir.
Cinsiyete göre özür türlerinin dağılımında süreğen hastalıklar ile ruhsal ve işitme ile ilgili bozuklar dışında erkeklerde özürlülük kadınlara göre anlamlı şekilde fazla olduğu görülmüştür (p< 0.001).
Özür türlerine göre WHO DAS-II düzey ortalamaları değerlendirildiğinde, en yüksek skor ortalaması zihinsel bozukluklara; ikinci sırada ise dil ve konuşma ile ilgili bozukluklara sahip olanlarda bulunmuştur. Özellikle zihinsel bozuklukları olanların temel günlük yaşam aktivitelerini başka birisinin yardımı ile veya hiç yapamadıkları tespit edilmiştir.
WHODAS II ölçeği ile elde edilen veriler değerlendirildiğinde gerek alanların ve gerekse de total değerlerin sonuçları normal dağılıma uygunluk göstermediği için alanlardan tespit edilen sonuç değerleri 25, 50 ve 75 yüzdelik dilimlere göre sınıflandırılmış; % 25’lik dilime girenler “iyi”, % 50’lik dilime girenler “orta” ve % 75’lik dilime giren özürlüler ise “kötü” olarak yorumlanmıştır. Alan 1 (Anlama ve iletişim kurma) ve Alan 5 (İşle yada okulla ilgili etkinlik) bölümlerinde iyi ve kötü olmak üzere iki grubun olduğu, Alan 2 (Hareket etme), 5 (Ev ile ilgili etkinlikler), 6 (Toplumsal yaşama katılım) ve bunların genel toplamlarında iyi, orta ve kötü olmak üzere üç grubun bulunduğu tespit edilmiştir. Alan 3 (Kendine bakım) ve Alan 4 (İnsan ilişkileri)’de ise 446 kişi sıfır puan (iyi), 36 kişi 10 ve üzeri puan almıştır. 
WHO DAS-II sonuçlarına göre özürlü bireylerin en fazla güçlük çektiği alanlar, süreğen hastalıklarda Alan 5, ruhsal ve işitme bozuklarında Alan 1, ortopedik bozukluklarda Alan 2, görme bozukluklarında Alan 1 ve 2, konuşma bozukluklarında Alan 1 ve 5, zihinsel bozukluklarda ise Alan 4 ve 5 olarak tespit edilmiştir. 


9-Manisa kent merkezinde ilköğretim 6.,7. ve 8. sınıf öğrencilerinde bel ağrısı prevalansı ve etkileyen faktörler [The prevalance of low back pain in the students of the 6.,7. ve 8.classes of schools located in the Manisa city center] / Müjde İlgün 
Danışman: Doç. Dr. Pınar Erbay Dündar 
Yer Bilgisi: Celal Bayar Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Okullar-halk sağlığı=Schools-public health - 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2008,186 s. 

tez no: 203667  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu araştırmada, Manisa kent merkezinde yer alan ilköğretim okullarına devam eden 11-14 yaş grubu öğrencilerde bel ağrısı sıklığının belirlenmesi, bel ağrısına yol açabilecek faktörlerin değerlendirilmesi ve gerekli önlemlerin alınması için yapılacak çalışmalara öncülük etmesi amaçlanmıştır. Çalışma; Manisa kent merkezinde bulunan ilköğretim okullarının altıncı, yedinci ve sekizinci sınıf öğrencilerinden oluşan toplam 13 224 öğrencinin oluşturduğu evrenden tabakalı rastgele örnek seçim yöntemi kullanılarak seçilen 1121 kişilik örneklem üzerinde ve bu sayıya ulaşmayı sağlayabilecek toplam 38 şubede yürütülmüş olup kesitsel tiptedir. 
Çalışmada veriler, araştırmacı tarafından yapılandırılmış, bel ağrısı ile ilişkili olabilecek risk faktörlerini sorgulayan bir anket formu ve bazı değişkenlerin ölçümüyle toplanmıştır. Araştırmanın toplam katılım oranı %91.08’dir.
Araştırmaya grubunda yaşam boyu bel ağrısı prevalansı %49.5, son bir aylık bel ağrısı prevalansı %38.2 ve bel ağrısı nokta prevalansı %26.8’dir.
Çok değişkenli analizler sonucunda; kızlarda, babanın eğitimsiz olması durumunda, sınıfta oturduğu yerde rahat etmeyenlerde, ağır kaldırma öyküsü olanlarda, önceden yaralanma öyküsü olanlarda ve algılanan sağlık durumu orta ve kötü olanlarda yaşam boyu bel ağrısı riski yüksek bulunmuştur
Son bir aylık bel ağrısı prevalansı için ise; voleybol ile ilgilenenlerde, sınıfta oturduğu yerde rahat olmayanlarda, ağır kaldırma öyküsü olanlarda, algılanan sağlık düzeyi orta olanlarda ve haftalık egzersiz sıklığı 4-6 saat ve üstü olanlarda risk artmaktadır.
Sınıfta oturduğu rahat etme, okul çantasının ağır olarak algılanması, algılanan sağlık düzeyinin orta olması ve hentbol ile ilgilenme değişkenlerinin ise bel ağrısı nokta prevalansını arttıran faktörler oldukları bulunmuştur.
Bel ağrısı, ergenler arasında giderek artan, işgücü ve performans kaybına neden olabilen bir semptomdur. Bu sonuçlar göz önüne alınarak ergenlerde bel ağrısı konusunda koruyucu önlemlere ağırlık verilmesi gerekmektedir.

10-Bursa İli Nilüfer İlçe Merkezinde 12–1412–14 yaş grubu ilköğretim okulu çocuklarında anemi, demir eksikliği, demir eksikliği anemisi prevalansı ve risk faktörlerinin belirlenmesi [Assessment of anemia, iron deficiency and iron deficiency anemia among schoolchildren aged 12-14 years in Nilüfer City Center in Bursa ] / Nilgün Dündar 
Danışman: Doç. Dr. Kayıhan Pala 
Yer Bilgisi: Uludağ Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Adolesans=Adolescent - Anemi=Anaemia - Demir eksikliği=Iron deficiency - 
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Özet
Bu çalışma, Bursa Nilüfer İlçe Merkezindeki 8 ilköğretim okulunun ikinci kademesinde okuyan 12–14 yaş grubu 795 öğrencide yapılmıştır. Öğrencilerde anemi, demir eksikliği ve demir eksikliği anemisi prevalansı ve etkileyen risk faktörleri değerlendirilmiştir. 
Çalışmaya katılan öğrencilerin 424’ü(%53.3) erkek, 371’i(%46.7) kızdır. Öğrencilerin ailesinden yazılı olur aldıktan sonra bir anket formu doldurularak, iki tüp venöz kan alınmıştır. Alınan kan örneklerinde tam kan sayımı, serum demiri, total serum demir bağlama kapasitesi ve ferritin çalışılmıştır. Hemoglobin 12g/dl’nin altında olanlara anemi; transferin saturasyonu<%16, ferritin<15ng/ml olanlara demir eksikliği (DE); DE ile birlikte anemisi olanlara demir eksikliği anemisi (DEA) tanısı konmuştur.
Öğrencilerde anemi prevalansı %15.1, DE prevalansı %17.7, DEA prevalansı %6.0, talasemi minör prevalansı %1.8 olarak bulunmuştur. Erkek öğrencilere göre kız öğrencilerde DE ve DEA prevalansı daha yüksektir(p<0.05). Anemik olan öğrencilerin % 40.0’ında aneminin nedeni demir eksikliğidir. Demir eksikliği saptanan öğrencilerin %34.0’ünde anemi bulunurken, %66.0’sında anemisiz demir eksikliği bulunmuştur. Evde yaşayan kişi sayısı fazla olan, daha önce kansızlık tanısı alan, öğün atlayan, günlük kırmızı et ve beyaz et tüketimi az olan ve ailesinde kansızlık öyküsü olan ve babaları alt sosyal sınıfta olan öğrencilerde anemi prevalansı daha yüksektir(p<0.05). Adet gören kızlarda DE ve DEA prevalansı adet görmeyenlere göre daha yüksektir(p<0.05). 
Demir eksikliği çocukların okul performansını, mental motor gelişimi etkilediği için erken saptanması çok önemlidir. Demir eksikliği erken tanı ile önlenebilir ve tedavi edilebilir bir durumdur. Bu çalışma sonucunda koruyucu hekimlik hizmetleri ile erken tanının önemi bir kez daha ortaya çıkmıştır. 
Anahtar kelimeler: Adolesan, anemi, demir eksikliği prevalansı, Nilüfer, Bursa.


11-Samsun ilinde aile hekimlerinin şizofreni hastalarına karşı tutumları ve hekimlik uygulamaları [The attitudes toward schizophrenia patients and professional practices of family doctors in the province of samsun.] / Servet Aker 
Danışman: Prof. Dr. Yıldız Pekşen 
Yer Bilgisi: Ondokuz Mayıs Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - Psikiyatri - 
Dizin Terimleri: Şizofreni=Schizophrenia - 
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Özet
Bu araştırma ile Samsun ilinde birinci basamak sağlık hizmeti veren aile hekimlerinin, şizofreni hastalığı konusundaki tutumlarını ve hekimlik uygulamalarını saptamak amaçlanmıştır.
Tanımlayıcı tipteki bu çalışmaya, Nisan 2008 tarihinde Samsun ilinde aile hekimi olarak görev yapan 342 hekimden 327’si (%95,9) katılmıştır. Hekimlere, psikiyatristlerin katkı ve önerileri doğrultusunda hazırlanan iki farklı şizofreni vakasından birinin sunulduğu anket formu uygulanmıştır. Vakaların ilki klinik görünüm olarak hafif bir şizofreni vakasını, ikincisi ağır bir şizofreni vakasını tanımlamaktadır. Oluşturulan anket formu iki bölümden oluşmaktadır. Birinci bölüm katılımcıların bazı demografik ve mesleki bilgilerini sorgulamaya yöneliktir. İkinci bölüm katılımcıların ruhsal hastalığı olanlara yönelik tutumlarını ve hekimlik pratiklerini öğrenmeye yöneliktir ve 61 ifade ve sorudan oluşmaktadır. 
Araştırmaya katılan hekimlerin %64,8’i erkek, %35,2’si kadındır. Hekimlerin %97,3’ü kardeşlerinin bu kişilerle evlenmesinden, %94,5’i bu kişilerin çocuklarının kreş öğretmeni olmasından rahatsızlık duyacaklarını, %78,9’u bu kişilere evlerini kiraya vermeyeceğini, %74,6’sı bu kişiler berber olsa bu kişilere saçlarını kestirmeyeceğini belirtmektedir. Hekimlerin %74,1’i bu kişilerin “ne zaman ne yapacağı belli olmayan kişiler” olduğunu düşünmektedir ve hekimlerin %47,7’si bu kişilerle herhangi bir ortamda baş başa kalmak istememektedir. Aile hekimleri şizofreni hastalığının etyolojisinde en sık biyolojik nedenleri (%91,7) sorumlu tutmuş ve tedavi için en çok ilaç kullanma (%96,7) seçeneğini önermiştir. Aile hekimlerinin, %73,7’si şizofreni hastasını muayene ettiğinde tanı koyabileceğini, %13,4’ü ise şizofreniyi tedavi edebileceğini düşünmektedir. Şizofreni vakalarının birinci basamak sağlık kuruluşlarında tedavi edilebileceğine inananlar, aile hekimlerinin ancak %10,7’dir.
Aile hekimleri, toplumda yaygın olarak var olan şizofreni hastalarına karşı sosyal mesafe isteği ve sosyal izolasyon taleplerini, toplumla birlikte paylaşmaktadır. Aile hekimlerinin, şizofreni etyolojisi ve tedavisi konusundaki görüşleri bilimsel temellidir ancak aile hekimleri şizofreni hastalarını takip ve tedavi etmek konusunda istekli değillerdir. 

12-Ankara Keçiören bölgesi ilköğretim okullarının çevre sağlığı yönünden değerlendirilmesi [An evaluation of the environmental health of the primary schools in Kecioren district of Ankara] / Mustafa Alparslan Babayiğit 
Danışman: Doç. Dr. Bilal Bakır 
Yer Bilgisi: GATA - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Halk sağlığı=Public health - Okullar-halk sağlığı=Schools-public health - Elektromanyetik radyasyon=Electromagnetic radiation - Aydınlatma=Lighting - 
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Özet
Bu çalışma, okul fiziksel ortamıyla ilişkili çevresel etkilenim kaynaklarını ortaya koymak, okulların standartlara uygunluk durumunu değerlendirmek ve öğrencilerin sağlıklarını olumsuz etkileyecek çevresel risk etmenlerine karşı koruyucu önlemler alınmasını sağlamak amacıyla yapılmıştır. 
Bu araştırmada; Keçiören İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü’ne bağlı ilköğretim okullarının 2007-2008 eğitim öğretim yılı içerisindeki çevre sağlığı açısından mevcut durumu saptanmıştır. Uygun örneklem yöntemiyle seçilen 31 ilköğretim okulunun Türk Standartları Enstitüsü standartlarına uygunluk durumu değerlendirilmiş, okul sınırları içerisinde elektromanyetik alan (EMA) ve aydınlatma düzeyleri ölçülmüştür. Araştırma kapsamında incelenen okulların %48,3’ünün tek binaya sahip olduğu ve bina yaş ortalamasının 20,6±15,0 yıl olduğu bulunmuştur. İOO’nın %54,8’inin anayol üzerinde konuşlandırıldığı tespit edilmiştir. Okulların tamamının merkezi sistem kaloriferle ısıtıldığı ve çöplerinin günlük olarak toplandığı tespit edilmiştir. İÖO’nın tamamının şebeke suyu kullandığı ve en az bir su deposuna sahip olduğu bulunmuştur. Öğrenci başına düşen alan bakımından standarda uygun sınıf sayısı 105 (%61,0) iken, hacim bakımından standarda uygun olanların oranı %8,1’dir. Okul tuvaletlerinin tamamının bina içerisinde ve kanalizasyon sistemine bağlı olduğu saptanmıştır. Elektromanyetik alan (EMA) kaynağı yakınında olan okullardaki EMA düzeylerinin olmayanlara göre yüksek, aradaki farkın istatistiksel olarak anlamlı olduğu saptanmıştır (p<0,001). Dersliklerden ölçülen aydınlık düzeylerinin %96,8’inde standardın üstünde değere sahip olduğu, standarda uygunluk ile ilgili puanlamada %54,8’inin 50-59 puan aldığı saptanmıştır. Keçiören ilköğretim okullarında okul çevre sağlığı ile ilgili durumun geliştirilmesi gereken pekçok yönü olduğu görülmektedir. Yeni okulların bina yapımı aşamasından önce olumsuz çevresel faktörleri geliştirecek yönde hazırlanacak okul sağlığı programları entegre bir hizmet sunacaktır. Bu entegre hizmetin devamlılığı zararları etkenlere maruziyeti azaltacak ve hastalıklardan korunmayı sağlayacaktır.
Anahtar kelimeler:Okul çevre sağlığı, TS standardı, elektromanyetik radrasyon, aydınlatma. 

13-Yaşlıların yaşlılık algısı ve sağlıkla ilgili yaşam kalitesini etkileyen faktörler [Aging perceptions of the elderly and the related factors about health related quality of life] / Nimet Pınar Baysan 
Danışman: Prof. Dr. Erhan Eser 
Yer Bilgisi: Celal Bayar Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Geriatri - Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri: Yaşam kalitesi=Quality of life - Yaşlılar=Elderly - Yaşlanma=Aging - Algı=Perception 
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tez no:229766  tam metin var YÖKSİS

Özet
Yaşlılık, süregen hastalıkların artışı ve bunun yol açtığı sağlık sorunları, aktivite azalması ve artan bağımlılık; yaşlılın çevresindekiler ile olan iletişimin çeşitli nedenlerle kısıtlanması; bizzat yaşlanmanın yol açtığı psikolojik sorunlar ve yaşamın sonuna yaklaşma duygusu nedeniyle Algılanan Sağlığın ilgi alanına girmektedir.
AMAÇ:Bu çalışmanın amacı Manisa’nın seçilmiş kentsel, kırsal ve yarı kentsel bölgelerinde (Muradiye Sağlık Ocağı Bölgesi ,Manisa merkez 10 nolu Sağlık Ocağı Bölgesi, Barbaros Sağlık Ocağı Bölgesi) yaşayan yaşlıların özelliklerini ve sağlık algılarını, yaşlılıkla ilgili algı ve tutumlarını tanımlamak ve yaşlılık algısını ve yaşlıların yaşam kalitelerini etkileyen değişkenleri ortaya koymaktır.
GEREÇ-YÖNTEM:Bu araştırma kesitsel tipte bir çalışmadır. Araştırmanın merkez ilçedeki değişik sosyoekonomik özelliklere sahip olan Muradiye Sağlık Ocağı (kırsal), bölge olarak Barbaros Sağlık ocağı (yarı kentsel) 10 nolu sağlık ocağı (kentsel) bölgelerinde yürütülmüştür. Araştırma evrenini 2596 yaşlı oluşturmuştur. Örnek büyüklüğü hesabı ve örnek seçiminde basit rasgele küme örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Örnek büyüklüğü 510, araştırmaya katılım oranı % 69.6 olmuştur. Araştırmanın verileri 12.2007-2.2008 tarihleri arasında, oluşturulan anket formu aracılığıyla, yaşlıların evlerinde yüz yüze görüşme yöntemi ile toplanmıştır.
Araştırmanın bağımlı değişkenleri: Dünya Sağlık Örgütü Genel Yaşam Kalitesi Anketi Kısa Form (WHOQOL-Bref) ve WHOQOL Genel Sağlık ve Yaşam Kalitesi boyutu; Dünya Sağlık Örgütü Yaşlılarda Yaşam Kalitesi Modülü (WHOQOL-OLD), ve DSÖ-Avrupa Yaşlanma Tutumu Anketi (AYTA) dır.
Sosyodemografik özellikler, konut özellikleri, alışkanlıklar, olanaklar ve sosyal ilişkiler, Sağlık durumu ve hastalanma (halen ve geçen yılsa göre sağlık durumu değişimi, eşlik eden hastalık vb.) ve Sağlık kurumuna Başvuruyla ilgili Değişkenler, günlük yaşam aktivitesi (Katz indekis ile) aşatırmanın bağımsız değişkenleridir.
Tek değişkenli çözümlemelerde Student’s t testi ve Etki büyüklüğü (Effect Size) , parametrik test varsayımlarını karşılayamayanlarda Wilcoxon İşaret Sıra testi (Mann Whitney U, parametrik varsayımlarının karşılandığı değişkenlerde- ANOVA ve Post Hoc Tukey B, parametrik varsayımlarının karşılandığı değişkenlerde- non parametrik ANOVA (Kruskall Wallis ANOVA); kategorik değişkenlerde ki kare önemlilik testleri, 
Çok değişkenli çözümlemelerde Doğrusal ve Lojistik Regresyon yaklaşımları kullanılmıştır. Veriler SPSS 10.0 paket programı ile işlenmiş ve çözümlenmiştir.
BULGULAR:Yaşlıların yaş ortalaması 73.00±6.38(min:65, max:98) ; %67.2 si kadın, 38.2 si erkektir. %52’si herhangi bir okuldan mezun olmamış, % 34.4 ü okuma yazma bilmemektedir. %21’inin sosyal güvencesi, %10’unun sağlık güvencesi yoktur. %41’i kendini yoksul olarak algılamaktadır. Yaşlıların %20’si yalnız, %75’i kentte, yaklaşık %10 u gecekonduda yaşamaktadır. %74’ü haftada en az bir kez çocuk veya torunuyla %53’ü de akrabalarıyla görüşebilmektedir. %94’ü ailesinin kendine karşı davranışından hoşnuttur. %6’sı evde yakınlarından kötü muamele görmektedir. Yaşlıların ancak %12 si en az hafta bir düzenli yürüyüş yapmaktadırlar. Yalnızca %18’inin bir kronik hastalığı yoktur., %19’u son bir yıl içinde hastanede yatarak tedavi görmüştür. % 34 ü bir önceki yıla göre sağlığının daha kötü olduğu, %11’i daha iyi olduğunu bildirmiştir. Yalnızca %34’ü sürekli sağlık hizmeti alabildiğini belirmiştir. Yaşlıların %77’si evdeki bakımlarını yeterli bulmaktadır.
Çözümleyici Bulgular değerlendirildiğinde:
AYTA Psikolojik Kayıp alanı ile yaş, yaşanılan bölge, aile bireyleri ile ilişkilerin sıklığı, yaşamda bağımsız ve aktif olabilmek, sağlık algısı ve sağlık hizmetine ulaşabilirlik arasında doğrusal bir ilişki vardır. Yaş ve aktif ve bağımsız olabilmek, psikolojik kayıptan etkilenirken psikolojik gelişmeden etkilenmemektedir. Sağlık hizmetine ulaşabilirlik ve sağlık hizmet sürekliliği Psikolojik Gelişme alanından daha da çok etkilenmektedir. Bedensel değişim alanında ise erkeklerin skorları kadınlardan daha yüksek bulunmuştur. Arkadaşlarla görüşme yalnızca Psikolojik Gelişmeden, yani olumlu algıdan etkilenirken, Akrabalarla görüşme, gerek Psikolojik gerekse Bedensel değişim algısını etkileyen en önemli değişken olmuştur. Katz ölçeği bedensel değişim ve psikolojik kayıp boyutundan etkilenmektedir. AYTA Bedensel değişim boyut skoru analizlerde hemen hemen tüm sosyoekonomik, sosyal yaşam ve sağlık hizmetlerine ulaşılabilirlik ile ilgili değişkenlerle istatistiksel açıdan anlamlı sonuçlar vermiştir.
GSYK bağımlı değişken olarak alındığında yaş ve cinsiyet dışındaki hemen tüm değişkenlerle anlamlı ilişkiler saptanmıştır. Kronik hastalığı olmayanların yaşam kalitesi daha yüksektir
WHOQOL-Bref “Bedensel alan”a en fazla etkili olan değişkenler, ileri yaşta olmamak, erkek olmak, eğitimli, üst sosyoekonomik düzeyde yer almak, yerleşik yaşam düzeni olamak, yürüyüş yapmak, çocuk torunla görüşmek, evde bakımını yeterli bulmak, sağlık hizmetine ulaşabilmek ve sürekli sağlık hizmeti alabilmek, kronik hastalığı az veya hiç olmamak, son bir ay yatarak tedavi görmemektir. Psikolojik alan üzerine hemen tüm değişkenler etkilidir ancak çoklu analizlerde sosyoekonomik düzey, iyi bir ev ortamı, hasta olmamak ve sağlık hizmetinden yararlanmak bu alanı etkilemektedir. Sosyal ilişkiler alanını diğer WHOQOL alanlarından ayıran temel özellik sosyal ilişkilerin yaşlılarda cinsiyet, gelir durumu ve sağlık hizmetlerinden, diğer alan skorları kadar etkilenmemiş olmasıdır. Çevre alanı, başta sosyoekonomik değişkenler olmak üzere, günlük yaşam aktiviteleri ve sağlık hizmetlerine ulaşılabilirlik ve hizmet sürekliliği değişkenleri ile anlamlı sonuçlar vermiştir. 
Sosyoekonomik değişkenlerine WHOQOL-Old’ün geçmiş,bu gün ve gelecek faaliyetleri alanı dışındaki tüm alanları duyarlıdır. WHOQOL-Old Duyusal yetiler alanı üzerine etkili olan temel değişkenler evde bakım ile ilgili değişkenlerdir. Otonomi alanı üzerine olumlu etkisi olan temel değişkenler hasta veya engelli olmak, kadın cinsiyette olmak, kırsal veya yarı kentsel alanda yaşamaktır. WHOQOL-Old alanları içinde duyusal yetiler, otonomi ve geçmiş,bugün ve gelecek faaliyetleri alanları potansiyel bağımsız değişkenlere, bundan sonra tartışacağımız sosyal katılım, ölüm ve ölmek ve yakınlık alanlarında olduğu kadar yaygın düzeyde duyarlılık göstermemişlerdir. Kırsal alanda yaşamak, eğitimli olmak, müstakil evde olmak, her gün kitle iletişim araç kullanımı, çocuk torunla görüşmek, sağlık hizmetine kolay ulaşabilirlik, günlük yaşam aktivitelerinde bağımsız olmak sosyal katılım skoru ile ilişkili bulunmuştur. WHOQOL-Old“Yakınlık” alan skoru, hastalanma ve engellilik ve sağlık hizmetleri sürekliliği dışındaki tüm değişkenlerle ilişkili çıkmıştır.
Bir önceki yıla göre sağlıktaki değişim algısının hemen tüm yaşlılık algı, tutum ve yaşam kalitesi değişkenlerine duyarlı olduğu bulunmuştur.
Bu araştırmada varılan temel sonuç, yaşlılarda, algılanan sağlık ve yaşam kalitesinin sosyoekonomik, hastalanma ve sağlık hizmetleri ile ilgili değişkenlere duyarlı olduğudur. Daha alt sosyal sınıfta olmak, sağlık hizmetlerine daha güç ulaşabilmek ve sürekli evde ve sağlık kurumunda bakım ve hizmet alamamak yaşlılık tutumu ve algısı ve algılanan sağlık ve yaşam kalitesi üzerinde olumsuz etkidedir. 
ÖNERİLER: Gerek toplum gerekse kurumsal düzeyde, yaşlılarda sağlık düzeyinin izlenmesi ve yaşlılara sunulan bakım ve sağlık hizmetlerinin değerlendirilmesinde algılanan sağlık ve yaşam kalitesini değerlendiren araçlar diğer nesnel izlem ve değerlendirme kriterlerine ek olarak kullanılmalıdır. Alt sosyoekonomik düzeydeki yaşlılar ve kentlerde yalnız yaşayan yaşlılar özel risk gruplarını oluşturmaktadırlar. Toplum programlarında bu gruplar dikkate alınmalı düzenli izlenmelidirler.

14-Adana ili Solaklı ve karataş Merkez Sağlık Ocağı bölgesinde yaşayan 20-64 yaş arası kadınlarda obezite ve ilişkili risk faktörlerinin incelenmesi [Assessment of obesity and associated risk factors in women aged 20-64 living in Solakli and Karatas Health Centers in city of Adana] / Ersin Nazlıcan 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. Hakan Demirhindi 
Yer Bilgisi: Çukurova Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Obezite=Obesity - 
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tez no:224982  tam metin var YÖKSİS

Özet
Giriş ve Amaç:Obezite; vücutta biriken yağ dokusunun, kişinin boyu, ağırlığı, cinsiyeti ve ırkı yönünden sağlığına zararlı sonuçlar çıkaracak derecede fazla olmasıdır. Obezite; prevalansı gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde hızla artan kronik bir hastalıktır ve ülke ekonomilerine büyük bir mali yük getirmektedir. Bu çalışmanın amacı; Solaklı ve Karataş merkez sağlık ocağı bölgesinde erişkin yaş grubu kadınlarda obezitenin düzeyi ve obeziteye neden olan veya obezitenin neden olduğu risk faktörlerini araştırmak ve obez olarak değerlendirdiğimiz hastalara önerilerde bulunarak insan ve toplum sağlığına katkıda bulunmaktır.
Gereç ve Yöntem:Bu araştırma, Karataş ve Solaklı bölgesindeki 20-64 yaş arası gebe olmayan kadınlarda yapılan kesitsel analitik bir çalışmadır. Araştırmamıza dahil olan 20-64 yaş arası kadın nüfusu Solaklı’da 1283, Karataş’ta 3390’dır. Türkiye’de obezite ile ilgili yapılan prevalans çalışmaları dikkate alınarak % 95 güvenilirlik ve % 5 hata payı ile örnekleme 477 kadının alınacağı hesaplandı. Örneklem ev halkı tespit fişlerinden tabakalı rasgele yöntemle seçildi. Obeziteyi değerlendirmek için Beden Kitle İndeksi (BKİ) hesaplandı. Kadınların obezite ile ilişkili olarak, hipertansiyon, diyabet ve hiperlipidemi gibi risk faktörlerinin belirlenmesi amacıyla kan glukoz ve lipid düzeyleri ile tansiyonları ölçüldü. Verilerin analizi için SPSS 10.0 ve Epi-Info programları kullanıldı. Ki-kare, t-testi, korelasyon testi ve lojistik regresyon analizi yapıldı.
Bulgular :Yaş ortalaması Solaklı’da 36,5±11,6 yıl, Karataş’ta 37,0±11,7 yıl. Yaş ortalaması yönünden her iki grup arasında anlamlı bir fark yoktu (t=0,504, sd=475, p>0,05). Solaklı’daki kadınların % 28,0’ı obez olarak değerlendirilirken, Karataş’ta bu oran % 28,6 olarak bulundu. Toplamda ise bu oran % 28,3 olarak bulundu. Solaklı ve Karataş’ta yaşayan kadınların BKİ ortalamasını istatistiksel olarak karşılaştırdığımızda anlamlı bir fark bulunamadı. (t=0,288, sd=475, p>0,05). Araştırmaya katılan kadınların yaşları ile BKİ arasında olumlu, orta düzeyde çok anlamlı bir ilişki vardı (r=0,369, p=0,000). Evlilik süresi ile BKİ arasında olumlu, orta düzeyde, anlamlı bir korelasyon bulundu. (r=0,486, p=0,000). Gebelik sayısı ile BKİ arasında olumlu, orta düzeyde, anlamlı bir ilişki bulundu (r=0,360, p=0,000). Beslenme alışkanlıkları ile obeziteyi değerlendirdiğimizde; yoğurt, peynir, kırmızı et, yumurta, makarna, bitkisel ve hayvansal katı yağ, bal-pekmez-reçel, hamur işi-kek-börek tüketimi ile BKİ arasında olumlu, zayıf düzeyde, anlamlı bir korelasyon vardı. Kebap tüketimi ile BKİ arasında olumlu, orta düzeyde, anlamlı bir korelasyon vardı. Ekmek tüketimi ile BKİ arasında olumlu, güçlü düzeyde, anlamlı bir korelasyon vardı. Araştırmaya katılan kadınların % 4,6’sı (22) DM hastası iken, % 0,8’i (4) kadında glukoz intoleransı bulundu. DM olanlarda obezitenin daha fazla görüldüğünü tespit ettik (χ2 =18,635, sd=1, p=0,000). Araştırmaya katılan kadınların % 19,7’sinin (94) HT hastası oldukları tespit edildi. Obezite ile HT arasındaki ilişkiyi değerlendirdiğimizde; HT hastalığı olanlarda obezite görülme sıklığı istatistiksel olarak anlamlı derecede yüksek bulundu. (χ2 =52,649, sd=1, p=0,000). Kan lipidleri ile obezite arasındaki ilişkiyi değerlendirdiğimizde Total kolesterol, LDL kolesterol ve trigliserid arasında aynı yönde anlamlı bir ilişki mevcut iken HDL kolesterol arasında ters yönde anlamlı bir ilişki bulundu.
Sonuç:Araştırmamızda yaş ve gebelik sayısı artıkça obezitenin daha sık görüldüğü, evlilikte geçirilen süre ile obezite arasında anlamlı bir ilişki olduğu, ayrıca diyette ; yoğurt, peynir, kırmızı et, yumurta, makarna, bitkisel ve hayvansal katı yağ, bal-pekmez-reçel, hamur işi-kek-börek kebap, ekmek tüketimi arttıkça obezitenin arttığı bulundu. DM ve HT olanlarda obezitenin daha sık görüldüğü ve obezite ile kan lipid değerlerinin yüksekliği arasında anlamlı bir ilişki olduğu bulundu. Bu tez çalışmasında da görüldüğü gibi obezite çok önemli bir halk sağlığı sorunudur ve bu sorunu önlemek için koruyucu sağlık politikalarının üretilmesi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Beden Kitle İndeksi (BKİ), Kadın, Obezite


15-İstanbul’un bir ilçesinde plastik iş kolunda faaliyet gösteren işletmelerde iş sağlığı ve güvenliği hizmetlerinin değerlendirilmesi. [An evaluation of labour health and safety services in the enterprises that operate in the branch of plastics, in a district of istanbul] / Erol Işık 
Danışman: Prof. Dr. Bedia Özyıldırım 
Yer Bilgisi: İnönü Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: İş sağlığı=Occupational health - İş kazaları=Labour accidents - Meslek hastalıkları= Occupational disease - Plastik endüstrisi=Plastic industry - 
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Özet
Araştırmamızın amacı; plastik iş kolunda faaliyet gösteren iş yerlerinin sağlık ve güvenlik koşullarını, çalışanların sağlık sorunlarını (sosyo-demografik özellikler, iş kazası ve meslek hastalıkları bilgileri, sık görülen hastalıklar ve şikayetler) belirlemek ve bu bilgiler ışığında sorunların çözümüne katkıda bulunacak öneriler geliştirmektir. Araştırma, İstanbul İli Silivri İlçesi’nde, plastik iş kolunda faaliyet gösteren işletmelerde gerçekleştirilen kesitsel ve tanımlayıcı tipte bir çalışmadır. Toplam 35 iş yeri içerisinden, çalışmayı kabul eden 27 (%77)’sine iş yeri değerlendirme anketi uygulandı. 35 iş yerindeki toplam 1248 çalışan için %95 güvenle p değeri %50 olarak alındığında ve sıklıktan %5 sapma ile anket uygulanacak çalışan sayısı 294 olarak belirlendi. Çalışmayı kabul eden 27 iş yerinde, sistematik örnekleme yöntemi kullanılarak (çalışan listelerindeki her 4 çalışandan 1’i seçilerek), toplam 294 çalışana görüşme formu dolduruldu. in Veriler SPSS 12.0 bilgisayar programında değişkenlere uygun yöntemlerle (Ki-kare, frekans, % dağılım) istatistiksel olarak değerlendirildi.Araştırmamızda iş yerlerinin sağlık ve güvenlik önlemleri, işletme büyüklüğü (çok küçük-küçük ile orta ölçekli işletme) ve iş yeri hekimi bulunup bulunmaması ile karşılaştırıldığında aralarında istatistiksel olarak anlamlı farklar saptanmamıştır. Çalışanların yarıdan fazlası iş kazası ve meslek hastalığı tanımını bilmemektedir. Son bir yıl içerisinde iş kazası geçirme oranı %11.2 (n=33)’dir. İşe başladıktan sonra işten kaynaklandığını düşündüğü bir sağlık sorunu olduğunu belirtenler (n=53) arasında %43.4 (n=23) oranla kas-iskelet sistemi rahatsızlıkları ilk sıradadır.Üretim bölümü içerisinde olup, işe başladıktan sonra işten kaynaklandığını düşündüğü bir sağlık sorunu olan çalışanların sayısı PVC kullanılan iş yerlerinde daha fazladır (χ2=3.984,p=0.0460.Sonuç olarak plastik iş kolunda faaliyet gösteren iş yerlerinde, iş yeri sağlık ve güvenlik önlemleri ile iş yeri hekimlik hizmetlerinin yeterli olmadığı görülmektedir. İş yerlerindeki çalışma ortamı koşullarına yönelik (aydınlatma, havalandırma, gürültü, titreşim, ısı, nem, tozlar ve toksik etkenler gibi) risk analizleri yapılmalı, çalışanların yeterli ve güvenli çalışma ortamına sahip olması için gerekli önlemler alınmalı, koruyucu hizmetlerin iş yeri hekimlik hizmetleri içindeki ağırlığı artırılmalıdır. 
16-Bir sızdırmazlık fitili üretim tesisi çalışanlarında gürültü etkilenimi ile hipertansiyon ve işitme yakınmaları ilişkisi
[Relation between noise exposure and blood pressure, hearing complaints in a factory of isolation profile workers] / Çağdaş Gökçe Gerçek 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. Atilla Senih Mayda 
Yer Bilgisi: Düzce Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
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Özet
1. Amaç:Bu çalışmada amaç; işyerinde gürültü etkileniminin olup olmadığının, gürültü etkilenimi ile kan basıncı değerleri ve işitme yakınmaları arasında ilişki olup olmadığının belirlenmesidir. 
2. Yöntem:Bu kesitsel araştırmaya; Düzce Standard Profil Fabrikası’nda çalışan 1260 kişiden 1050 kişi katılmış ve katılım hızı % 83.33 olmuştur. Anket formu araştırmanın yürütücüsü, dört intörn doktor ve işyeri sağlık biriminde çalışan üç sağlık memuru tarafından doldurulmuştur. Gürültü düzeyleri bağımsız bir firmanın iki çevre mühendisi tarafından ölçülmüştür. Odyometre ölçümleri fabrika revirinde görevli ve işyeri hekimi tarafından eğitilmiş bir sağlık memuru tarafından yapılmıştır. 
3. Bulgular:Yaş ortalamasının 30.97±5.51 (Standart hata), 975 kişinin (% 93.21) erkek olduğu belirlenmiştir. Fabrikanın dokuz bölümünden ikisinde 80 dB değerinin aşıldığı belirlenmiştir (KW= 198.878, SD= 8, P<0.0001). Standard Profil’ de çalışma süresi ile sistolik (r=0.121; p<0.05) ve diyastolik (r=0.172; p<0.05) kan basıncı; sağ kulakta (r=0.161; p<0.05) ve sol kulakta (r=0.118; p<0.05) işitme kaybı ile olumlu ilişki bulunmuştur. Mavi yakalıların 493 (% 65.82)’ ünün, beyaz yakalıların 31 (% 40.79)’inin 80 dB ve üstü ortamda çalıştığı ve farkın anlamlı olduğu belirlenmiştir (X2=17.59, p<0.05). Mavi yakalı ile beyaz yakalıların gürültü düzey ortanca ortalamaları farklı bulunmuştur (t=5.34, p<0.05). Mavi yakalıların 311 (% 34.25)’ inin, beyaz yakalıların 18 (% 14.40)’ inin 2 yıl ve daha az süre çalıştıkları, farkın anlamlı olduğu izlenmiştir (X2=77.616, P<0.05). Standard Profil’ de çalışma süresi 1 yıldan az olan mavi yakalıların 13 (% 52.0)’ ünde, beyaz yakalıların 8 (% 27.6)’ inde, işitme kaybı belirlenmiştir. Mavi yakalıların; beyaz yakalılara göre daha kısa süre çalıştıkları ve 1 yıldan az çalışanların mavi yakalılarında işitme kaybı beyaz yakalılara göre daha fazla olarak belirlenmiştir.
4. Sonuçlar:Gürültü ile hipertansiyon ve işitme kaybı arasında ilişki bulunmamıştır. İşitme kaybı ve hipertansiyon, çalışma süresi ve yaşla ilişkili bulunmuştur. Standard Profil’ de çalışma süresi 1 yıldan az olan mavi yakalıların beyaz yakalılara oranla daha fazla işitme kaybına uğradıkları tespit edilmiştir. 
Çalışanların belirli dönemlerde kurum içinde, gürültü düzeyi anlamlı ölçüde farklılık gösteren yerler arasında rotasyona tabi tutulmaları işçi sağlığı açısından yararlı olacaktır.
5. Anahtar Kelimeler
Endüstriyel gürültü, işitme kaybı, hipertansiyon, Düzce. 


17-0–48 aylık çocukların ev kazaları sonucu oluşan yaralanmalarına ilişkin annelerinin davranış ve görüşlerini etkileyen faktörlerin belirlenmesi (Keçiören SGB, Uyanış Sağlık Ocağı, 2007) [Factors effecting mothers’ behaviors and opinion about toddlers home injury in a health center region] / Güledal Boztaş 
Danışman: Doç. Dr. Banu Çakır 
Yer Bilgisi: Hacettepe Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Çocuk=Child - Ev kazaları=Home accidents - Yaralanma=injured - 
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Özet
Kasıtsız yaralanmalar erken ölümler, morbidite ve işgünü kayıplarına neden olmaları, korunmanın mümkün olması nedeniyle önemli halk sağlığı konularındandır. Bu çalışma, Uyanış Sağlık Ocağı Bölgesinde yaşayan 0-48 ay çocuklardaki ev kazası sıklığını saptamak ve ilgili risk faktörlerini belirlemek amacıyla planlanmıştır. Kesitsel tipteki bu çalışmada küme örneklem yönteminin kullanılarak 543 çocuğa ulaşılmıştır. Veriler beş ayrı form kullanılarak yüz yüze görüşme ve gözlem sonucunda toplanmıştır. Araştırmaya katılan çocukların %54,7’si erkektir, çocukların yaş ortalaması (±standart sapma) 23,0(±13,4 ay) aydır. Katılan çocukların %85,5’inin sağlık güvencesi bulunmaktadır, %93,9’unun herhangi bir sağlık sorunu yoktur, %93,7’sine anneleri bakmaktadır. Araştırmaya katılan hanelerde yaşayan 0-48 ay arası çocuklarda son iki haftada ev kazası geçirme sıklığı %18,2 (n=99) olarak bulunmuştur. Araştırmaya katılan 0-48 ay arası çocuklarda hayat boyu ev kazası sonucu yaralanma sıklığı % 24,5 (n=133) olarak bulunmuştur. Çocukların en sık bahçede ve evin salonunda düşerek yaralandıkları saptanmıştır. Yapılan lojistik modellemeleri sonucunda son iki hafta içinde ve hayat boyu ev kazası sonucu yaralanmayı annenin sağlık algısından, çocuğun sağlık problemi olması durumundan, çocuğun yaşından etkilendiği saptanmıştır. Yaralanma sıklığının yüksek olması nedeniyle bu bölgede çocuklarda ev kazalarını azaltacak müdahale çalışmalarının yapılması gerekmektedir. 

18-Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi erişkin hastanesinde pnömoni tanısı alan hastalarda pnömoni enfeksiyonlarının tanımlanması ve maliyetlerinin değerlendirilmesi [The evaluation of pneumonia infections costs and description of pneumonia infections among the patients diagnosied pneumonia at Hacettepe University Adult Hospital] / Mehmet Kaya 
Danışman: Prof. Dr. Levent Akın 
Yer Bilgisi: Hacettepe Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Pnömoni=Pneumonia - 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2008,198 s. 
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Özet
Bu araştırma Hacettepe Üniversitesi Erişkin Hastanesine başvuran hastalarda pnömoninin tanımlayıcı epidemiyolojik özelliklerinin ve hastalık maliyetlerinin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. Araştırma evrenini Mart 2007-Nisan 2007 ve Kasım 2007-Mart 2008 tarihleri arasında pnömoni nedeniyle Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Erişkin Hastanesi büyük acil polikliniğine başvuran, göğüs hastalıkları bölümü tarafından konsülte edilen yatan hastalar ve enfeksiyon hastalıkları servislerinde yatan hastalar ile Mart 2007 ve Aralık 2007 tarihlerinde göğüs hastalıkları polikliniğine başvuran hastalar oluşturmaktadır. Araştırmaya 18 yaş ve üzerindeki kişiler dahil edilmiştir. Veri toplama araçları olarak anket formu, laboratuar analizleri sonuçları ve maliyet analizleri için döner sermaye saymanlığından alınan hasta harcama bilgileri kullanılmıştır. Vaxenior pneumo programı ile Monte Carlo simülasyon analizi kullanılarak maliyet etkililik analizi yapılmıştır. Hastaların %52,3’ü erkek ve %47,7’si kadındır. Ortalama yaşları 65,33±1,19 olan hastaların %73,0’ü 60 yaşın üzerindedir. Hastaların %2,3’ü pnömokok aşısı ve %19,2’si son bir yıl içinde grip aşısı olduğunu ifade etmiştir. Araştırmaya katılan 130 hastanın %85,4’ü hastaneye yatarken %14,6’sı sadece polikliniğe başvurmuştur. Hastaneye yatanların ortalama yatış süresi 10,14±12,82 gündür. Hastaneye yatanların %28,8’i yoğun bakım ünitesine yatmıştır. Yoğun bakım ünitesine yatanların ortalama yatış süresi 10,00±14,32 gündür. Hastaneye yatan hastaların %7,2’si ölmüştür. Araştırmaya katılan 130 hastanın 77’sinden izolasyon amacıyla numune alınmıştır. İki hastada streptococcus pneumoniae izole edilmiş, altı hastada ise candida albicans ve beş hastada tiplendirilemeyen haemophilus influenzae üremiştir. Poliklinik başvurusu olan hastaların poliklinik başvurusu sırasındaki toplam harcamalarının ortalaması 275,87±194,81 YTL, hastaneye yatan vakaların hastanede yatış sırasındaki toplam harcamalarının ortalaması 4488,25±10990,00 YTL ve ölenler dışında hastaneden taburcu olan hastaların taburculuk sonrası toplam harcamalarının ortalaması 177,20±228,01 YTL olarak tespit edilmiştir. Kronik hastalığı bulunma, yoğun bakımda yatma ve serviste yatış süreci ölümle sonuçlanma harcamaları arttıran faktörlerdir. Ayrıca hastaların yatışı sırasında yapılan toplam harcamaların poliklinik harcamalarına göre 16,3 kat daha fazla olduğu belirlenmiştir. Maliyet etkililik analizi sonucunda hem 18-60 yaş grubunda hem de 60 yaş üzeri grupta aşılama ile pnömoni nedenli harcamalardaki azalmanın aşının getireceği maliyetten daha fazla olduğu ve kazanılan yaşam yıllarının istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirlenmiştir. 

19-Aydın'da iki ilköğretim okulunda okul sağlığı hizmetleri ve yeni bir model geliştirilmesi [School health services at two primaryschools and to develop a new model in Aydın] / Rukiye Pelin Başar 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. Filiz Ergin 
Yer Bilgisi: Adnan Menderes Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
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Özet
Okul dönemi yaşam süreci içerisinde önemli bir dönemi oluşturur ve 6 ile 19 yaş arasını kapsar. Ülkelerin kalkınmışlık düzeyinin belirlenmesinde önemli rolü olan sağlıklı insan gücü, çocukluktan itibaren sağlığının bilincinde olan, sağlığını koruyan ve sağlığı bozulduğunda fark eden bireylerin yetiştirilmesi ile mümkündür. Bu nedenle, okul dönemi geleceğin toplumunu oluşturma bakımından çok önemli bir dönemdir
Bu çalışmanın amacı, iki ilköğretim okulunda okuyan 10-14 yaş arası öğrencilere beslenme, hijyen, ağız diş sağlığı, sigara ve fizik aktivite konularında farklı eğitim modelleri uygulayarak öğrencilerin sağlık davranışı ve bilgi düzeyi üzerine etkisinin incelenmesidir
Araştırma Aydın’da Merkeze bağlı biri kırsal, biri kentsel bölgede yer alan iki ilköğretim okulunda gerçekleştirilmiş müdahale tipinde bir araştırmadır. Araştırmaya dahil edilen okulların 6.7.8. sınıflardan 3’er şube sınıflara göre tabakalandırılarak basit rastgele örneklem metoduyla seçilmiş, her sınıftan bir şube uzman, bir şube akran, bir şube kontrol grubu olarak belirlenerek müdahale grupları oluşturulmuş, çalışma 555 öğrenci üzerinde gerçekleştirilmiştir. Öğrencilere eğitimler öncesi ve sonrasında anket uygulanmıştır. Araştırma verileri SPSS 11.5 programı kullanılarak değerlendirilmiştir
Çalışmada kentsel bölgede 6.sınıf uzman grubunda ön test bilgi puanı ortalaması 18,72±3,73’den 21,05±4,47’e, 8.sınıf akran grubunda ön test bilgi puanı ortalaması 19,80±3,69’den 21,80±7,09’a yükselmiştir (p<0.05). Kırsal bölgede ise uzman grubunda 6.sınıflarda 15,53±4,74’den 17,53±6,61’e, 7.sınıflarda 17,75±3,93’den 21,58±3,97’e; akran grubundan ise 7.sınıflarda 18,04±3,43’den 20,79±6,26’ya yükseldiği tespit edilmiştir (p<0.05). Ayrıca akran gruplarında gerek kentsel gerek kırsal bölgede öğrencilerin düzenli diş bakımı oranlarında anlamlı düzeyde artış kaydedilmiştir (p<0.05). 
Araştırmamızda ilköğretim 6. 7 ve 8.sınıf öğrencilerinin seçilen konularla ilgili bilgi ve davranış düzeylerinin akran ve uzman eğitim modelleri uygulanarak kısmen de olsa artırılabileceği gösterilmiştir. 
Anahtar kelimeler: Okul sağlığı, Öğrenci, Sağlık eğitimi, Akran eğitimi


20-Adölesan gebeliklerin yaygın olduğu bir bölgede anne ve yenidoğan sağlığı [The health of mothers and theır newborn ınfants ın a regıon where adolescent pregnancıes are very often] / Hüseyin Demiröz 
Danışman: Prof. Dr. Erdal Beşer 
Yer Bilgisi: Adnan Menderes Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Evlilik=Marriage - Bebek-yenidoğmuş=Infant-newborn - 
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Özet
Halk sağlığı açısından halen bütün dünya ülkelerinde önemli bir sorun olan adölesan dönemde gebe kalmak ve bunun sonucunda da anne olmak, fiziksel, psikolojik ve sosyal açıdan istenen olgunluğa ulaşmamış genç kadının ve doğacak yavrusunun sağlığını olumsuz yönde etkilemektedir. Dünyada adölesan gebeliğin görülme sıklığı %3.2-42,0 arsında değişirken, ülkemizde bu oran %4,0–7,0 arasındadır. 
Araştırmanın amacı, Aydın İli İncirliova İlçesi’ndeki Acarlar Sağlık Ocağı Bölgesi’nde 01.04.2008-30.09.2008 tarihleri arasında doğum yapan kadınlarda adölesan gebeliklerin oluşumuna etki eden risk faktörlerini ve adölesan gebeliklerin oranını saptayarak, anne ve yenidoğan sağlığı açısından oluşan risk faktörlerinin belirlenmesidir.
Aydın İli İncirliova İlçesine bağlı Acarlar Sağlık Ocağı Bölgesinde 01.04.2008-30.09.2008 tarihleri arasında doğumla sonuçlanan gebelikler ile lohusalık ve yenidoğan dönemi üzerine yapılan kesitsel tipte bir izlem araştırmasıdır. Acarlar Sağlık Ocağı Bölgesi’nde 01.04.2008 -30.09.2008 tarihler arasında doğum yapan kadınlar ve bu kadınların yenidoğan çocukları araştırmanın evrenini oluşturmaktadır. Bu çalışmada örnek seçilmeyip tüm evrene ulaşılması hedeflenmiştir.
Bağımsız değişken olarak yerleşim yeri, kadının/eşinin yaşı, kadının/eşinin eğitim durumu, kadının/eşinin mesleği, kadının/eşinin sosyal güvence durumu, kardeş sayısı, anne ve babasının eğitim durumu, evlilik süresi, eşiyle arasındaki akrabalık ve resmi nikâh bulunma durumu, evlenirken başlık parasının ödenme durumu, aile tipi, ilk evlilik yaşı, ilk evliliğindeki karar verme durumu, evlilik sayısı, farklı eşlerden çocuğunun olma durumu, ailesinin gelir durumu, kronik hastalık ve özürlülük bulunma durumu, ilk gebelik yaşı, önceki gebeliklerinin öyküsü, gebelik ve doğum öncesi danışmanlık alma durumu, gebelik öncesi aile planlaması yöntem kullanma durumu değerlendirilmiştir. Adölesan gebeliğin neden olduğu sonuçlar bakımından, doğum öncesi bakım alma durumu, sıklığı, ilk olarak doğum öncesi bakım alma zamanı, gebelikte sigara ve alkol kullanma durumu, gebelikte sağlık sorunu yaşama durumu, gebeliğin sonlandığı yer sorgulanmış olup doğumun gerçekleştiği hastanedeki kayıtlara göre doğum sonucuyla ilgili bilgiler, sağlık ocağı kayıtlarına göre kadının yaşı, kadının lohusalık dönemindeki izlem sonuçları, yeni doğanın yedinci ve 28. gündeki izlem sonuçları değerlendirilmiştir. Yapılan izlemler sırasında yeni doğanın beslenme durumu ile sağlık sorunu yaşama durumu, lohusalık döneminde kadının sağlık sorunu yaşama durumu ile aile planlaması yöntemi kullanma durumu sorgulanmıştır.
Araştırmanın istatiksel analizleri SPSS 11,5 paket programı kullanılarak yüzde dağılımlar, aritmetik ortalamalar, karşılaştırmalarda ki-kare, Fisher’in kesin testi, Student t testi, Mann-Whitney U testi kullanılmıştır. Sonuçlar, anlamlılık p<0.05 düzeyinde değerlendirilmiştir. 
Doğum yapan adölesanların tüm doğumlara oranı %44,6 olarak bulundu. Adölesan kadınların yaş ortalaması 16,81±1,56’dir. Adölesan kadınların tamamı Acarlar Beldesi’nde yaşamaktadır (p=0,005). Adölesan kadınlarda resmi nikâh olmaması (p=0,000), geniş aile tipine sahip olması (p=0,000), eşinin çalışmaması (p=0,000) ve sosyal güvencesi olmaması (p=0,008) anlamlı olarak daha yüksektir. Adölesan kadınların ilk evlilik yaşlarının ortalaması 15,10±1,28, ilk gebelik yaş ortalaması 15,71±1,37’dir. Tüm gruplarda obstetrik komplikasyon, LBW, SGA, LGA ve perinatal ölüm sıklığı açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark yoktur. Annesi adölesan olan canlı doğan bebeklerin doğum ağırlıklarının (p=0,042) ve Pİ değerlerinin (p=0,014) ortalaması, annesi adölesan olmayanlara göre anlamlı olarak daha düşüktür. 
Bu araştırma doğrultusunda bulundukları sosyodemografik özellikler ve evliliğin yol açtığı etkiyle daha çok sağlık ve sosyal problemlerle karşılaştıkları düşünülen adölesanlar için etkili hizmet ve programların düzenlenmesi önerilmiştir.


21-Kayseri il merkezinde görev yapan öğretmenlerde şişmanlık prevalansı [Prevalence of obesity among teachers employed within city town of Kayseri province] / Duygu Horoz 
Danışman: Prof. Dr. Mualla Aykut 
Yer Bilgisi: Erciyes Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 
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Özet
Amaç: Arastırma, Kayseri il merkezinde görev yapan öğretmenlerde sismanlık prevalansını ve etkileyen faktörleri belirlemek amacıyla yapılmıstır.
Gereç ve Yöntem: Arastırma kapsamına, Kayseri iline bağlı iki merkez ilçe sınırları içerisindeki ilköğretim okulları ve orta öğretim kurumlarında görev yapan öğretmenlerden küme örnekleme yapılarak 1600 öğretmenin alınması planlanmıstır. Bunlardan 1532 tanesine ulasılmıs ve 56 sorudan olusan anket formu uygulanmıstır. Ayrıca boy, kilo, bel çevresi ve kalça çevresi arastırmacı tarafından ölçülmüstür. Ölçülen değerlerden BKĐ ve bel kalça oranı hesaplanmıstır. DSÖ’ye göre, BKĐ ≤18.5 olanlar zayıf, 18.5-24.9 olanlar normal, 25.0-29.9 olanlar hafif sisman ve ≥30 olanlar
sisman olarak değerlendirildi. Bel kalça oranı için, erkeklerde ≥1.0, kadınlarda ≥0.8 ve bel çevresi için, erkeklerde ≥102 cm., kadınlarda ≥88 cm abdominal obezite olarak tanımlandı. Đstatistiksel analizde ise ki-kare, student t testi, varyans analizi ve lojistik regresyon analizi kullanılmıstır. p<0.05 değeri anlamlı kabul edilmistir. 

Bulgular: Arastırmaya katılan öğretmenlerin yas ortalaması 38.40±8.11 olup; %59.9’u erkek, %40.1’i kadındır. Öğretmenlerin %46.1’i (erkeklerde %53.5, kadınlarda %35.1) hafif sisman,
%10.8’i (erkeklerde %14.4, kadınlarda %5.5) obezdir. Hafif sisman ve sismanlık prevalansı %56.9 (erkeklerde %67.9, kadınlarda %40.6) olarak bulunmustur. Bel kalça oranına göre abdominal sismanlık oranı %23.1 (erkeklerde %4.5, kadınlarda %50.7); bel çevresine göre metabolik komplikasyon açısından yüksek risk tasıyanların oranı ise %19.7 (erkeklerde %20.5, kadınlarda %18.5) olarak bulunmustur. Obezite üzerine etkili faktörler; cinsiyet, yas, medeni durum, çocuklukta yasadığı bölge, yasadığı evin kendine ait olma durumu, hizmet yılı, brans, idari görev
bulunma durumu, ise gelirken kullandığı vasıta ve özel araba bulunma durumu, bilgisayar basında geçirilen süre, yemek yeme sekli, günlük tüketilen ekmek miktarı, tatlı tüketim sıklığı, ev dısında yemek yeme sıklığı, çocukluk döneminde sisman olma, kardeste sismanlık olması, sigara içme durumu, zayıflama çabası, aylık gelir, kadınlarda toplam doğum sayısı, ilk evlilik yası ve adet düzeni olarak bulunmustur. Tüm antropometrik ölçümler, cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermekte olup; ağırlık, boy, BKĐ, bel çevresi, bel kalça oranı, bel boy oranı ortalamaları erkeklerde kadınlara göre anlamlı olarak daha yüksek bulunmustur. Bel çevresi, bel/kalça oranı ve bel/boy oranı ortalamaları yasla beraber artmaktadır. Yapılan lojistik regresyon analizinde; yas, sigara içmemek ve bırakmıs olmak, kendine ait evi olması, erkek olmak, evli olmak, yemekleri hızlı yemek ve kardesinde sismanlık olması durumlarının sismanlık riskini arttırdığı saptanmıstır.
Sonuç: Sonuç olarak; obezite konusunda bilinçli ve örnek olması gereken bir grup olan öğretmenlerde sismanlık prevalansı yüksek bulunmustur. Genel populasyonda yapılmıs olan çalısmalarda obezite prevalansı kadınlarda yüksek bulunmusken, bu çalısmada erkeklerde daha yüksek bulunması, kadınların daha eğitimli bir grup olmasına bağlanmıstır. Aynı sekilde baska meslek gruplarıyla ve genel populasyonla karsılastırmalı çalısmalara ihtiyaç vardır.
Anahtar Kelimeler: Beden kitle indeksi, Bel/kalça oranı, Öğretmen, Risk faktörleri 

22-İstanbul’un bir ilçesinde, plastik iş kolunda faaliyet gösteren işletmelerde iş sağlığı ve güvenliği hizmetlerinin değerlendirilmesi [An evaluation of labour health and safety services in the enterprises that opetare in the branch of plastics, in a district of Istanbul] / Erol Işık 
Danışman: Prof. Dr. Bedia Özyıldırım 
Yer Bilgisi: İstanbul Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2008,106 s. 

tez no:49226  tam metin yok

Özet
Bu çalışmada alkollerin (etanol, metanol, izopropanol, butanol) tayininde ve ayırımında hassas ve spesifik bir metod olan gaz kromotagrafîsi yöntemi kullanılmıştır. Postmortem kan numunelerinde endojen alkol oluşumunun ve kaybının önlenmesi için NaF (%1 ağırlık/ hacim) kullanılmış ve kan numuneleri +4°C da muhafaza edilmiştir. Sonuçlaımız, NaF un endojen alkol oluşumu ve kaybının önlenmesinde tam olarak etkili olmadığını göstermiştir. Çalışma koşullarımızda postmortem kanda metanol, izopropanol ve bütanol'ün oluşumu gözlenmemiştir. Endojen etanol oluşumunda ilk 14 gündeki etanol konsantrasyonun yükseliş ve bu günden sonra düşüşün ilk alkol konsantrasyonuna bağlı olmadığı saptanmıştır. Anahtar Kelimeler: Postmortem alkoller, endojen alkoller, kan, kromatografik analiz.

23-Kayseri kentsel alanda seçilmiş bir sağlık ocağı bölgesinde doğum yapan kadınların doğum sekli konusundaki düşünce ve davranışları [The opinions and behaviours of women on delivery mode who delivered at a selected urban health center area of kayseri province] / Arda Borlu 
Danışman: Prof. Dr. Fevziye Çetinkaya 
Yer Bilgisi: Erciyes Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2008,103 s.

tez no: 229599 tam metin var YÖKSİS

Özet 
Amaç:Doğru doğum sekline karar vermek anne ve bebek sağlığı açısından önemlidir. Çalısma annelerin doğum sekline yönelik tercihleri ve etkileyen faktörleri incelemek amacıyla yapılmıstır.
Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu arastırmanın evrenini, Kayseri kentsel alanda yer alan
Güldüoğlu Sağlık Ocağı Bölgesi’nde 2007 yılında doğum yapmıs 408 kadın olusturmustur. Veriler yüz yüze görüsülerek toplanmıs, yüzde hesaplaması, ki-kare ve Mc Nemar testleri kullanılarak değerlendirilmistir.
Bulgular:Doğum sekilleri konusunda kadınların sadece %43.4’ü gebelikleri süresince sağlık personelinden bilgi almıstır. Gebelik döneminde tüm kadınların %61.5 i normal doğum, %11.5’i sezaryenle doğum istediklerini, % 10.3 kadın gebelik döneminde doğum sekline ait herhangi bir isteği olmadığını, %16.7 kadın da önceden sezaryenle doğum yaptıkları için tercih sansları olmadığını, mecburen sezaryen olmaları gerektiğini düsündüklerini ifade etmislerdir.Kadınların %55.6’sı sezaryenle doğum yapmıstır. En sık sezaryen endikasyonları; geçirilmis sezaryen (%33.2 ), anne isteği (%13.6 ) ve fetal sıkıntıdır (%12.7). Kadınların en çok sezaryen isteme
nedenleri; normal doğumu basaramama korkusu (%51.6 ), tüplerini bağlatma isteği (%22.6) ve doğum ağrısı korkusudur (%19.4). Sezaryenle doğum isteme açısından eğitim, yas, doğum sekilleri hakkında bilgi alma durumu, önceden doğum yapma, önceki doğumlarında problem yasama durumu ve doğum sırasına göre farklılık bulunmazken, yüksek gelir düzeyinde olan ve çalısan kadınlar daha fazla sezaryen ile doğum yapmak istemektedir. 26 yasın üzerinde, lise ve üzeri eğitim düzeyine sahip, çalısan, gebeliğinde 10 ve üzeri sayıda kontrole giden, doğumunu ve sağlık
kontrollerini özel hastanede yapan kadınlarda sezaryenle doğum oranı daha yüksektir. Sezaryen kararını daha çok hekimler tek baslarına vermektedirler (%51.3). Kadınlar normal doğumu anne (%89.5) ve bebek (%69.1) sağlığı açısından daha güvenli bulmaktadır. Anneler için doğum sekline karar verirken göz önünde bulundurdukları en önemli faktör bebeklerinin sağlığıdır (%36.1). Normal doğum yapanların %88.4’ü, sezaryenle doğum yapanların da %61.2’si tekrar doğum
yapsalar normal doğum tercih edeceklerini ifade etmislerdir. Sonuç Bu arastırmada saptanan yüksek sezaryen oranını açıklamakta sezaryenin tıbbi endikasyonları yetersiz kalmaktadır. Demografik, sosyo-ekonomik faktörler ve sağlık hizmetinin sunulduğu kurumların tutumları bu oranın diğer belirleyicileridir.
Anahtar kelimeler: Doğum sekli tercihi, sezaryen, vajinal doğum, düsünce 

24-Çan ve Bayramiçi ilçelerinde kan kurşun ve arsenik düzeylerinin değerlendirilmesi / Serdar Sülün 
Danışman: Doç. Dr. Pınar Ay 
Yer Bilgisi: Marmara Üniversitesi - Tıp Fakültesi - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 

Özet
Kursun ve arsenik sağlık için zararlı etkileri kanıtlanmıs olan ve tüm tabiatta yaygın olarak bulunan iki önemli elementtir. Pek çok alanda kullanılmaları bu iki element için mesleki maruziyeti daha ön plana çıkarsa da çevresel maruziyetin de hastalıklar olusturabildiği bilinmektedir. Bu çalısmada, Çan ve Bayramiç ilçeleri ve köylerinden sokaklar basit rasgele örnekleme yöntemiyle seçilmis, bu sokaklarda yasayan 40 yas üzeri, sigara içmeyen toplam 675 kadın ile görüsülerek kan örnekleri uygun teknik ile toplanmıs ve görüsmeler yapılmıstır. Toplanan örneklerden atomik absorbsiyon spektrofotometre ile kan kursun ve arsenik değerleri ölçülmüstür.
Görüsülen kadınların ortalama yasları 59,8±10,36 olarak hesaplanmıstır. Kadınların 476’sı (%70,5) alt SES, 168’i (%24,9) orta alt SES, ve 31’i (%4,6) orta ve üzerinde SES de oldukları hesaplanmıstır. Bölge geneli kan arsenik değerleri 14,28±7,9 mg/l kursun değerleri 2,9±3,21 mg/l olarak ölçülmüstür. En yüksek arsenik değerleri Bayramiç köylerinde (16,5±6,3 mg/l); en yüksek kursun değerleri Çan merkezinde (5,29±4,59mg/l) bulunmustur. Yapılan analizlerde kan metal düzeyleri ile yasanan yer ve yas grupları arasında istatistiksel anlamlılık saptanırken, demografik
değiskenler ve su temin edilen yerler açısından istatistiksel anlamlılık saptanamamıstır. Çan ilçesi merkezinde hipertansiyon, Bayramiç ilçesi köylerinde osteoporoz daha sıktır ve bu iki yer en yüksek kan kursun değerlerine sahiptir. Bölgede kursun yataklarına yakın yerlesim yerlerinde, kan kursun düzeylerinin yüksek çıktığı göz önüne alınacak olursa jeolojik olusumların insan sağlığını
etkileyebilecek olaylara neden olabileceği düsünülebilir. Yerlesim yerlerinin jeolojik açıdan değerlendirilmesi bölgede bulunan ve insanları etkileyebilecek olası maruziyetlerin tahmin edilip bu konuda önlem alınması açısından önemlidir. Bölgede bulunan hastalıkların çevresel maruziyet dısında nedenleri de olabileceği için bu nedenlerin de arastırılmaları gereklidir. 

