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* Hastaligin 3-7. giinu:
Makiulopaptler
dokuntiler yuzde ve
basta belirmeye baslar.
Bu dokuntiler birlesir
ve viucudu kaplar.
Hastaligin gecmesine
yakin donemde de
solar.
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Hastaligin Komplikasyonlar
e [shal

* Otitis media

« Pnomoni (5%-10%);

* Ensefalit (1 /1000 vakada),
* Nefrit

* Miyokardit
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Kizamik virus Etmeni

Paramyxoviridae ailesinden

Pekcok alt tipi olmasina ragmen antijenik olarak bir
antigenik tipi var

[s1ya ve 1s18a cok duyarhdir.



Reservuar ve Bulasma

Reservuar: Insan

Bulasma: Burun ve bogaz akintilariyla olan dogrudan temas
ve damlacik yoluyla olmaktadir. Nadiren hava yolu ve tozlar
yoluyla da bulasabilmektedir.

Inkiibasyon siiresi: 8-13 giin (ortalama 10 giin)

Bulasabilirlik: Prodromal belirtiler baslamadan bir iki guin
onceden dokiintuler goruldiikten 4 gin sonrasina kadar
bulasicidir.



Incubation Period Prodome Rash
(7-18 days before Rash) l i(about 4 days) (about 48 days)
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‘L Communkgble Period
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Olas1 Temas Dokiintii Klinik Dokiintii sonrasi
(18 giin once) baslamadan Bulgular 4 giin bulasici
4 giin 6nce bulasici
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Adolesan ve Eriskinlerde Kizamik
Riskindeki artis

Kizamik enfeksiyonu pekcok ulkede adolesan ve eriskinlerde
de gorulmektedir.

Bu nedenle hastaliga karsi bagisik olmayan adolesan ve
eriskinlerin de kizamik asisi olmasi gerekmektedir.

Saglik personelinin asi olmasi kendilerinin korunmasi ve
hastaligin yayilimini 6nlemek icin buylik 6nem tasimaktadir.
(ASI VIRUSU BULASICI DEGILDIR.)

Kizamik asilamasinda herhangi bir yas sinirlamasi yoktur.



Risk Gruplari

Bir yas alt1 cocuklar

Malnutrisyonu olanlar

Immiin yetmezligi olanlar

Hizmete ulasmayan veya red edenler
Hastane ve saglik kurumu calisanlari

Hastaneye basvuran veya ziyaretgi olarak gelen 6 aydan buytk
cocuklar.



Kizamik Miicadele Safhalari
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* Eliminasyon durumunda, importe vakalar
olabilir. Ancak, importasyonu takiben
mudahale olmasa dahi, virusun dolasimi
sinirl sayidaki bulas sonrasi dogal olarak
sonlanir.

* Kizamik ya da insidansi yilda
1/100.000 ‘in altinda olan ulkelerde
bildirimi yapilan vakalarin:

— laboratuvarca dogrulanmis olmasi ya da

— laboratuvarca dogrulanmis bir vakayla
epidemiyolojik iliskili olmalidir.
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KIZAMIK SURVEYANSI



Mevzuatin Guncellenmesi

01.04.2010 Tarihli ve 18617
Sayih Kizamik, Kizamikgik ve
Konjenital Kizamikgik
Sendromu Sirveyansi Daimi
Genelgesi

1.03.2019

Surveillance Guidelines
for Measles, Rubella

and Congenital Rubella
Syndrome in the
WHO European Region




Kizamik Vaka Tanimi

Kizamik i¢cin Klinik Tanimlama
— 38°C’den yliksek ates ve
— Makitlopapiuler dokiinti ve

— Okstriik veya burun akintis1 veya konjunktivit ile
karakterize hastalik.

Kizamik Tanisi i¢cin Gerekli Laboratuvar Kriterleri
— Kizamiga 6zgi IgM antikoru saptanmasi veya

— Kizamik virus izolasyonu veyva

— RT -PCRile kizamik viral RNA saptanmasi veya

— 2-4 hafta arayla alinan serum o6rneklerinde kizamiga
0zgu IgG antikor titresinde belirgin (en az 4 kat) artis.
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Kizamik Vaka Siniflamasi

Stipheli Vaka: Makulopapiiler doktlintiyle seyreden herhangi bir hastalik.
Olas1 Kizamik Vakasi (Klinik Vaka): Klinik tanimlamayla uyumlu vaka.

Kesin Kizamik Vakasi:

a. Laboratuvarla Dogrulanmis Vaka: Tani icin gerekli laboratuvar
kriterlerinden biri ile dogrulanmis olasi vaka veya yakin zamanda asilanmis ise
laboratuvarla dogrulanmis vaka ile epidemiyolojik iliskili olan vaka.

b. Epidemiyolojik Iligkili Vaka: Baska bir laboratuvarla dogrulanmis kesin
vaka ile epidemiyolojik iliskili (maruziyet ve inkiibasyon donemi acisindan yer
ve zaman-semptomlarin baslamasindan 7-18 gtin once temas- iliskisi bulunma
durumu) olan olasi vaka.

Vaka Degil: Kizamigin klinik tanimlamasi ile uyumlu belirti ve bulgulari olan
bir Kiside laboratuvar testlerinin negatif olmasi veya kizamik olmadigi (6rn:
roseola infantum, eritema infeksiyozum vb) laboratuvarla dogrulanmis bir vaka
ile epidemiyolojik iliskili olan vaka.

1.03.2019
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Ulusal Kizamik/Kizamik¢ik Surveyansi Akis Semasi

Saglik Ocagi/Aile Hekimi
—

Sicak vaka olup olmadigini
degerlendir

S

Vaka Bildirim ve Lab Istek ve Sonu¢ Formu
v Vaka Inceleme Formunu doldur
Serum gonder, sicak vakaysa idrar ve’nazofarengeal siiriintii de al ve génder

Hastaneler/Ozel Saglik Kuruluslari

doldur
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AVRUPA'DA KIZAMIK



Avrupa’da Kizamik Salginlari (2005-2010)

o 2005-2006
2007
2008
2009
2010
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DSO Avrupa Bélgesinde Kizamik insidansinin ve
Salginlarin Dagilimi (2007-2010)

Measles Incidence 2009 -
No data
0 per million
<1 per million
1-10 per millio
=10 per million

Measles outbreaks in
2007 - 2010

Gibraltar (UK)
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» Ukrayna’da salgin genotip 6 ile olmus ve Beyaz Rusya’ya
tasinmistir.Bir diger salgin Kopenhag’da D4 genotipi ile
olmus Pakistan’dan gelmistir.Daha sonra olan D5 genotipli
salgin Tayland kaynakli olup importe olan vakadandir.
[talya’da olan salgin ise 6grencilerin Ingiltere’ye yaptiklari
gezi sonrasi ortaya cikmistir.

e Okul salgini: Apulia-Giiney Dogu Almanya, Giiney Italya.
e Anaokulu-Kres: Bavyera-Almanya, La Rioja -Ispanya

* Hastane salginlari: Yunanistan, Grosseto- Italy, GlineyTyrol-
[talya, , La Rioja in Ispanya.
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Kizamik Insidanslarinin Ulkelere Gére Dagilimi (100.000’de)

2009 2010* g
B o0.1-1.0
[] <0.1
[ ] zero
-

All (n=7,178) All (n=25,689)

|t 5 countries ! 4 countries

| | Zero cases 13 countries | | Zero cases 11 countries
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Importasyon Sonrasi Kizamik Salginlari, 2006-2009

Hindistan/Nepal

<  |
83 ‘\(%DG\ Pakistan

D6 < \ Tayland

Dogu Afrika

Hindistan
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Avrupa’ya En Sik Importasyon Kaynagi Ulkeler (2009-

2010)
2009 Yih 2010 Yih
* Fransa (17) « Fransa (36)
« Ingiltere (12) * Bulgaristan (26)
* Hindistan (10) * Ispanya (14)
. isvigre (10) * Hindistan (11)

e Ingiltere (11)
e Italya (16)
* Almanya (8)

e [talya (9)
* Almanya (8)

* lIrlanda (7) »  Giiney Afrika (8)

« Tayland (5) « Fas (8)

« Etyopya (4) e Irlanda (7)

e Fas (4) * Polonya (2)

. ispanya (4) * Senegal (2)
Kaynaklar:

1. Measles Surveillance Annual Report 2009, EUVAC.NET
2. Measles Surveillance 2010 Quarterly Report, EUVAC.NET
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Nisan 2009-10 Eylul 2010 arasinda
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BULGARISTAN’DAKI KIZAMIK SALGININ KONUSUNDA TURKIYE iCIN RiSK
DEGERLENDIRME TOPLANTISI
16.04.2010

Uluslararasi Saghk Tuzugl ¢ercevesinde 15 yas ve alt1 Kkisiler icin bazi
ilave onlemler alinmasina karar verilmistir.

Oncelikle, Bulgaristan ile gidis gelislerin sik yasandig illerde (Edirne,
Kirklareli, Tekirdag, Bursa, istanbul), gunluk stipheli kizamik vaka
surveyansina gecilmesi ve 15 yas alt1 eksik asilarin tamamlanmasi,
Edirne’de 6-11 aylik cocuklarin asilanmasinin tamamlanmasi
gerekmektedir.

Biriken hassas niifusun asilanmasini saglamak amaciyla 2009 yilinda
1. doz kizamik asilama hizi %95’in altinda kalan 16 ilde ve turizmin
yogunlugu acisindan importasyon riskinin yuksek oldugu 6 ilde 5 yas
alt1 follow-up ve mop-up asilamasi



Number of Reported Measles Cases with onset
date from Jun 2012 to Dec 2012
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Immunization coverage with measles containing vaccines in D 0 (74 countries or 38%)
infants, 2011 1 - 9 (35 countries or 18%)

|_] 10 - 99 (36 countries or 19%)
- 100 - 999 (26 countries or 13%)
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Kizamik Vakalarinin DSO Bolgelerine Gore Dagilimi
(Dunya, 2012) (n=89,749)

DSO Bélgesi Kizamik Vaka
Sayisi

Afrika (AFRO) 24,383
Amerika (PAHO) 150
Dogu Akdeniz (EMRO) 15,365
Avrupa (EURO) 22,555
Guneydogu Asya (SEARO) 17,543
Bati Pasifik (WPRO) 9,753
Toplam 89,749
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Distribution of measles genotypes, 2012. Data as of 19 June 2012
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ULKEMIZDE KIZAMIK



Kizamik Asisi Uygulamalari Zaman Dizisi

Yillar

1970

1980

1987

1998

2006

9. ay

12. ay

12-15 ay

lIkégretim
1.sinif
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Kizamik Asilamasi

(Tarkiye, 1981-2010)

Rutin Bagisiklamanin Guglendirilmesi
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2. Doz Kizamik Asilama Hizlarinin (Okul Asilamalar) Yillara
Gore Dagilimi (Turkiye, 1985 — 2009)
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Kizamik Asisina ragmen Duyarli Kalanlar
(Kaynak: WHO/IVB/09.03)

Canli Dogum Bagisik Olan Duyarli(Kiimiilatif)
*

1 100.000 90.250 9.750
2 100.000 90.250 19.500
3 100.000 90.250 29.250
4 100000 90.250 39.000
5 100.000 90.250 48.750
TOPLAM 500.000 451.250 48.750

Duyarh niifus toplam niifusun %9,75 olarak kalmistir.
*Asillama %95, bagisiklik %95 olarak alinmistir.



Ulusal Beslenme-Saglik Arastirmasi
Serosurvey Sonuclari (2010)

20-29 511 (83,9) 59 (9,6) 39 (6,4)
30-39 636 ( 89,9) 39 (5,5) 32 (4,5) 707
40+ 82 (84,5) 7(7,2) 8 (8,2) 97
TOPLAM 1229 (87,0) 105(7,4) 79 (5,6) 1413

20-39 yas grubunda alinan toplam serum ornegi 3.503
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Kesin Kizamik Vakalarinin illere Gdre Dagilim
L (Turkiye, 2007-2010).




W N

N o Uk

Mevcut Sonuclar (3 Mart 2011)

[1k vakalar yabanci tilke temash
D9 genotipleri saptaniyor.

Vakalarin ~%75’i 0 yas ve 20 uizeri yas gruplarinda
gorulmektedir.

Vakalardan 9’u saglik personelidir.

Saglik personeli olanlar disinda 6 vakada temas oykiisu var.
0 yas grubundaki 4 bebekten 2 sinin annesi kizamik vakasi
Salgindaki eriskin grubun ulusal seronegatifligi %5.6
Vakalar sadece Istanbul’'un Avrupa yakasinda



Salgina verilecek yanit adimlari

(1) Olas1 vakanin evde izolasyonu.

(2) Lab dogrulamasi icin 6rnek alinmasi.

(3) Bildirim yapilmasi.

(4) Asillama hizlarinin bolgesel belirlenmesi.

(5) Tamamlama asilamasi ile asisizlarin assilanmasi.
(6) Uygun vaka yonetimi ve A vitamini destegi.

(7) Stirveyansin guiclendirilmesi.

(8) Duizenli durum analizleri ve degerlendirme.



lllere gore vakalarin dagimi (Toplam 41 il)

(4 Subat 2013)

ILLER* TOPLAM
Ankara 160
Gaziantep 150
Istanbul 134
Adana 89
Amasya 78 (49 asker)
Batman 39
Sanliurfa 30
Yozgat 15

26 ilde vaka sayisi 9'dan az, 17 ilde 2 ‘den az

1.03.2019
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VAKALARIN YASLARA GORE ASILANMA DURUMU

(4 Subat 2013)
YAS GRUBU

Asi Durumu |0-6 ay 7-11ay |01-04 (05-09 |10-14 |15-19 |20-24 (25-29 |30+
1 doz 3 14 83 32 4 2 8 5 2

(beyan) 1 2 17 15 3 2 8 5 2

(kayith) 2 12 65 16 1
2 doz 1 10 10 1 2

(beyan) 1 7 10 1 1

(kayith) 3
Asisiz 52 111 47 39 8 1 3 7 9
Bilinmiyor 9 2 73 64 20 9 89 59 26
TOPLAM 64 128 208 147 42 14 102 71 40

1.03.2019
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KIZAMIK BILIM KURULU

Kurul 2005 yilindan itibaren calismakta olup duzenli olarak Aralik
2011 ayindan beri toplaniyor. Kurula aralikli olarak Istanbul ve Ankara
I Halk saghgi Md. Yardimcilari katiliyor. Toplantilar Kasim 2012 den
itibaren her hafta yapiilmaya baslandi. Askeri bazi birliklerde gorulen
vakalar nedeniylee GATA ve Genel Kurmay Temsilcileri de katilmaya
baslamistir. Kurulu Uyeleri:

Halk Sagligi Uzmani (1):  Levent Akin

Sosyal pediatri (1): Ufuk Beyazova

Cocuk Enfeksiyon Uzmani (2) Mehmet Ceyhan

Ates Kara
Erigkin Enfeksiyon Uzmani: Firdevs Aktas



Hastalik Kontrolii-Asilama Stratejileri-

* Riskli bolge asilamasi

* Kimelenme gorilen illerde, KKK asisinin 9. aya alinmasi
* Temash profilaksisi (26 ay as1, <6ay IVIG)

* 1-4 yas eksik asilarin tamamlanmasi

e Ana sinifi asilamasi (48-66 ay)

e 2012-2013 ilkokul 1. sinif agilamasi

* Saglik calisani asilamasi

* Kohort asilamasi (1980-1991): talep halinde

* Asker asilamasi

* Diger risk gruplari (havalimani personeli, hac-umre
ziyareti)
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Riskli Bolge Asilamasi

Tium illerde;

—Saglik hizmetini kullanma, go¢c alma ve sosyoekonomik durum halk
saghigr mudurlukleri ve toplum sagligi merkezleri tarafindan
degerlendirilerek riskli bolgeler belirlenmelidir.

—Bu bolgelerde 6 ay-15 yas arasi herkese asilanma durumu
sorgulanmaksizin kizamik iceren asi1 (6-9 ay arasina sadece kizamik
iceren asi, 9 ayin uzerine KKK seklinde) uygulanmasi gerekmektedir.

1.03.2019
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KKK Asisinin 9. aya Cekilmesi

—Vaka kiilmelenmesi goriilen illerde;

—9 aydan buytik ve 12 aydan kiicuik olan tiim bebeklere
KKK asis1i uygulanmalidir.

—Bu doz rutin as1 semasi icerisindeki doz yerine

gecmediginden; (kizamik asisi uygulamasindan en az dort

hafta sonra olacak sekilde) 12. ay dolduktan sonra doz
KKK asisi ile tekrarlanmalidir.

1.03.2019
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1-4 Yas Follow-up Asilamasi

e Tum illerde;

1-4 yas kohortunda eksik asilanma durumunun kontrol
edilerek kayith (as1 karti veya AHBS) bir doz asisi
olmayanlara bir doz KKK asis1 uygulanmalidir.

1.03.2019
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Anasinifi Asilamasi

—Tim illerde;

—2012-2013 egitim ve 6gretim yilinda, bu yila mahsus olmak tizere
anasiniflarinda egitim alan cocuklara bir doz kizamik-kizamikg¢ik-

kabakulak (KKK) asisi uygulanmasina 18.01.2013 tarihli ve 5310
sayili onay ile karar verilmistir.

—Ana sinifi asilamasi uygulamasi; 30 Eylul 2012 tarihi itibari ile 48-66

ay arasinda olan ¢ocuklarin egitim aldiklar1 ana siniflarinda
yapilacaktir.

—2012-2013 egitim ve 6g8retim doneminde 22 Subat 2013 tarihine
kadar tamamlanacaktir.

1.03.2019
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Saghk Calisani Asilamasi

Tiim illerde;

*Ozellikle 1980-1992 yillar1 arasinda dogan saghk calisanlar1 basta olmak
uzere tum saglik calisanlart mumkiin olan en kisa stire icerisinde
asilanmalidir.

* As1 en az bir ay ara ile iki doz olarak uygulanmalidir.
* Tek doz asis1 olanlara bir doz as1 uygulanmasi yeterlidir.

* As1 uygulamasi oncesinde serolojik degerlendirilme yapilmasina gerek
yoktur.

* Hastane kayitlarinda daha once kizamiga karsi bagisiklik gosterilmis
olan Kkisilere as1 uygulanmasina gerek yoktur.
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Asker Asilamasi

Tiim illerde;

*Askeri birliklerde, 1 Ocak 1980-31 Aralik 1991 arasi dogumlular askere
alindiginda (halen silah altinda bulunanlar dahil); 1 doz kizamik-

kizamikg¢ik-kabakulak (KKK) asisi (tercihen ilk 72 saat icerisinde)
uygulanmahdir.

*Uygulama, 1 Ocak 1980-31 Aralik 1991 dogumlu askerlerin silah altina
alinma donemi sonlanincaya kadar devam edecektir.

*Askeri birliklerde vaka ¢iktigi andan itibaren ise; KKK as1 uygulamasinin
1 Ocak 1972-31 Aralik 1991 dogumlular1 da kapsayacak sekilde
genisletilmelidir.
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Eriskin Asilamasi

Tum illerde;
*1 Ocak 1980-31 Aralik 1991 arasinda dogan vatandaslarin

talepleri halinde bir doz kizamik-kizamike¢ik-kabakulak (KKK)

asisl ile agilanmasi tavsiye edilmistir.

1.03.2019
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Hac Asilamasi

Tim illerde;

*2012 yilindan itibaren, Hac ve umre ziyareti yapacak olan
20-35 yas grubu eriskinlere de kizamik iceren asi
uygulamasina baslanmistir.

1.03.2019
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Havalimani Calisanlarinin Asilanmasi

Tium illerde;

*Havalimanlarinda gorev yapmakta olan personel arasinda
kizamik vakasina rastlandiginda;

— 1 Ocak 1980-31 Aralik 1991 yillar1 arasinda dogan tiim personelin bir
doz kizamik-kizamikcik-kabakulak (KKK) asisi ile asilanmasi tavsiye
edilmistir.
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A Vitamini Uygulamasi

« ki yas altindaki kizamik vakalarina vit-A takviyesi
verilmesi tavsiye edilmistir. Uygulama,
— 6-12 ay arasindaki bebeklere 50.000 unite,
— 12-24 ay arasindaki ¢ocuklara 100.000 unite seklinde yapilacaktir.
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Kizamik asisi yan etkileri*

Milyon dozda

Lokal Reak 0-2 giin ~Onda bir %10
Ates 6-12 giin 6-20’de bir %)5-15
Dokiintii 6-12 giin ~ Onda bir %10
Konviilsiyon 6-12 giin 3.000’de bir 330
Trombositopeni  15-35 giin 30.000°de bir 30
Anaflaksi- 1-2 saat Yuzbin-milyonda 1-10
bir
Ensefalopati 6-12 giin Milyonda bir <1

* Western Pacific Regional Plan of Action for Measles Elimination as
urged by the 2003 Regional Committee Meeting resolution (R54.R3).
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Asilama Sonrasi Dokuntu

Dokuintu hafifse, ates ve list solunum yolu semptomlari gibi diger
bulgular eslik etmiyorsa ve vakalarla epidemiyolojik iliski
saptanmamissa, Kisinin U¢ giin sonra tekrar degerlendirilmeli,
semptomlar gecmis ise vaka olarak kabul edilmemelidir.

Semptomlar devam ediyorsa, Kisinin laboratuvar testleriyle
degerlendirilmesi gereklidir.

Asi etkisi oldugu dustiniilen tiim vakalar icin virus izolasyonu ve
sekanslama sonucu beklenmeksizin temasl takibi ve temash asilamasi
calismasina baslanmaldir.
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Ne zaman nazofarengeal suruntu ve idrar ornegi?

e Son ug ay igerisinde vaka gorulmeyen bir ilcede yeni vaka
saptanmasi durumunda,

« Sporadik vaka tespit edilen ilgcelerde kimelenme gorulmesi
durumunda

* Asilile iligkili oldugu dusunulen durumlarda

« Hastaligin siddeti ve komplikasyonlari nedeniyle hastanede
yatmakta olan vakalarla karsgilasiilmasi durumunda

* Yurtdisindan importe oldugu dusunulen vakalar soz konusu
oldugunda

-Virus izolasyonuna yonelik calismalar ayda iki kez olacak sekilde
yarutulmelidir.

-Bu kriterlerin digindaki olasi kizamik vakalari i¢in sadece serum ornegi
alinmalidir.

-Rutine donuldugunde ornek alinmasi genelge dogrultusunda yapilacaktir.
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