1998 YILI HALK SAĞLIĞI DOKTORA TEZ ÖZETLERİ:
1-Özkanlar Sağlık Ocağı bölgesinde 20 yaş üzeri nüfusta hipertansiyon prevalansı ve risk faktörleri / Kevser Vatansever 
Danışman: Prof.Dr. Feride Saçaklıoğlu 
Yer Bilgisi: Ege Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri: Hipertansiyon=Hypertension 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,1998,131 s. 

tez no:69514 tam metin var yöksis
ÖZET Kalp hastalıkları, içinde bulunduğumuz yüzyılın ikinci yansından itibaren, hem gelişmiş ülkelerde hem de gelişmekte olan ülkelerde, en önemli morbidite ve mortalite nedenlerinden birisi olmuştur. Hipertansiyon, kalp hastalıkları içinde, toplumu en çok etkileyen ve en sık görülen hastalıklardan birisidir. Hipertansiyon hem bir hastalık, hem de vasküler hastalıklar, koroner kalp hastalığı, serebrovasküler hastalıklar için bir risk faktörü olarak kabul edilmektedir. Hipertansiyonun oluşumunda ise, LDL içeriği yüksek yağ tüketimi, tuz tüketimi, sigara kullanımı gibi diyet ve alışkanlıklarla ilgili faktörler, şişmanlık, sedanter yaşam, eğitimsizlik ile genetik faktörlerin rol oynadığı bildirilmektedir. Oluşumunda şişmanlık, eğitimsizlik, yağ tüketimi, tuz tüketimi ve sigara alışkanlığı gibi "değiştirilebilir" faktörlerin önemli rol oynaması, tanısının kolay, sağaltımının etkili olması nedeniyle, hipertansiyon için bir etkili "korunma ve kontrol programı" oluşturmak göreceli kolaydır ve gereklidir. Bu çalışmanın amacı, kentsel özellik gösteren Bornova Özkanlar Sağlık Ocağı bölgesinde yaşayan 20 yaş ve üzeri yetişkinlerde, hipertansiyon prevalansını saptamak, olası risk faktörlerini belirlemek ve korunma ve kontrol programı'nın temel özelliklerine ilişkin öneriler oluşturmaktır. Çalışma sonucunda, Özkanlar Sağlık Ocağı bölgesinde yaşayan 20 yaş ve üzeri nüfusta hipertansiyon prevalansı % 17.8 olduğu saptanmıştır. Kadınlar ve erkekler arasında, hipertansiyon görülme sıklığı yönünden fark bulunamamıştır. Eğitim almamışlarda ve ilk okul mezunlarında, Beden Kitle İndeksi 25.1 ve üzerinde olanlarda, birinci ve ikinci derece yakınlarında hipertansiyon olanlarda, 21 yıldan uzun süre sigara kullananlarda, haftada iki kez veya daha sık alkol alanlarda, haftada iki öğünden çok et tüketenlerde hipertansiyon görülme sıklığı, anlamlı derecede yüksek bulunmuştur. Çalışmanın ilgi çekici bir sonucu da, az tuz tüketen ya da hiç tuz kullanmadığını ifade edenlerde kan basıncı ortalamalarının ve hipertansiyon görülme sıklığının daha yüksek olmasıdır. Benzeri şekilde, sadece diyet ekmek tüketenlerde kan basıncı ortalamaları ve hipertansiyon sıklığı, normal ekmek tüketenlerden daha yüksektir. Bu durum, toplumda hipertansiyonun oluşumunda etkili faktörlerin kısmen de olsa bilindiği, hipertansif hastaların yaşam biçimini değiştirme çabası içinde olduğunu düşündürmektedir. Bu bulgular ışığında halk sağlığı çalışanlarını; klinisyenler ve birincil sağlık hizmeti çalışanlarının da dahil olduğu, eğitim, gıda sektörü gibi sektörlerle işbirliği içinde, en önemlisi politikacıların kararlılığı ile desteklenen bir korunma ve kontrol programı oluşturma görevi beklediği söylenebilir.
2-Ankara ve Adana illerinde aile planlaması hizmet veren 10 merkezde depo medroksi progesteron asetat uygulanan kadınların izlenmesi [Evaluation of women using depot medroxy progesterone acetate in 10 family planning centers in Ankara and Adana] / Ahmet Bozkurt Afşar 
Danışman: Prof.Dr. Remzi Aygün 
Yer Bilgisi: Gazi Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri: Kontraseptif ajanlar=Contraceptive agents - Medroksiprogesteron=Medroxyprogesterone - Aile planlaması=Family planning - Kadınlar=Women 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,1998,148 s. 

tez no:69521 tam metin var yöksis

ÖZET Ülkemizde yaklaşık 30 yıldan beri sürdürülmekte olan aile planlaması programının kalite ve başarısını yükseltmek için kontraseptif yöntem çeşitliliğinin artırılmasına çalışılmaktadır. Pek çok ülkede başarılı bir yöntem seçeneği olarak uzun yıllardır uygulanan, uzun etkili hormonal kontraseptiflerden biri olan DMPA, Türkiye'de 1996 yılından beri pilot olarak uygulanmaktadır. Bu araştırma, Mart 1996-Ağustos 1997 tarihleri arasında Ankara ve Adana'da 10 aile planlaması merkezinde DMPA'yı seçen kadınların demografik özelliklerini, kullanıcıların bu yöntemi seçmesine etki eden faktörleri, kullanıcıların karşılaştıkları yan etki ve komplikasyonlarla, yöntemden memnuniyet durumlarını ve yöntem devamlılığını saptamak amacıyla yürütülmüştür. DMPA kullanmaya başlayan kadınların %58.8'i 30 yaşın altında, %32.4'ü ortaokul veya daha yüksek eğitimlidir. Ortalama gebelik sayısı 3, yaşayan çocuk sayısı 2'dir. Ortalama istemli düşük sayısı 1'dir. Kullanıcıların %62.2'si başka çocuk sahibi olmak istememektedir, %80'i başka bir aile planlaması yöntemi kullanırken DMPA'ya başlamıştır. Ancak bunların yarıya yakını geleneksel yöntemlerdir. DMPA'yı seçme nedenlerinin başında diğer yöntemleri kullanmanın zor olması gelmektedir. Yöntemin çok etkin olması ve yan etkilerinin az olduğunun düşünülmesi de DMPA'yı seçmelerinde etkili olmuştur. Kullanıcıların %73.5'i yönteme interval dönemde başlamışlardır. Yöntemden şikayeti olmayanlar programsız izlemelerde %9.5 iken ilk programlı izlemelerde %54.8'dir. İlerleyen izlemelerde şikayeti olmayanların oranı da artış göstermektedir. Kanama düzensizlikleri en önemli şikayet nedenleridir. Programsız izlemelerde kullanıcıların %82'si kanama düzensizliğinden şikayet ederken, ikinci enjeksiyonu yaptıranlarda bu oran %31. 1'dir. Enjeksiyon sayısı arttıkça kanama düzensizliği şikayetlerinde azalma olmaktadır. Kullanıcıların çoğunda adet düzeni değişiklikleri görülmüştür. Programsız izlemelerde adet düzeninin değişmediğini söyleyenler sadece %7.2 iken birinci programlı izlemede % 26. 1'dir Yöntemi 6 ay ve bir yıl kullananların vücut
69 ağırlığı, sistolik ve diastolik kan basınçlarında başlangıç düzeyine göre istatistiksel olarak önemli bir fark görülmemiştir. Araştırmanın boyunca izlenen kullanıcıların %57.1'inin 2. enjeksiyona devam ettiği, %23.6'sının dört enjeksiyon yaptırarak bir yıl boyunca DMPA ile korunduğu anlaşılmıştır. Yöntem bırakma formu doldurulan kadınların %76.8'i adet düzeniyle ilgili değişiklikler nedeniyle yöntemi bıraktıklarını bildirmişlerdir. Sağlık kaygısı duyma (%7.5) ve baş ağrısı (%4.5) diğer önemli bırakma nedenleridir. Yöntem bırakanların %58.1'i başka çocuk sahibi olmak istemezken, %30.2'si hiç bir yeni yöntem almamıştır. 

Sonuç olarak çok etkili bir aile planlaması yöntemi olduğu bildirilen DMPA için yöntem devamsızlığının yüksek olduğu, kullanıcıların daha iyi izlenmesinin ve danışmanlık hizmeti verilmesinin gerektiği anlaşılmaktadır.


3-Kayseri ilinde akciğer kanserlerinin epidemiyolojik incelenmesi [The epidemiological evaluation of lung cancer in Kayseri city] / Ayhan Tekiner 
Danışman: Prof.Dr. Yusuf Öztürk 
Yer Bilgisi: Erciyes Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - Onkoloji 
Dizin Terimleri: Akciğer neoplazmları=Lung neoplasms - Kayseri=Kayseri - Sigara içme=Smoking 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,1998,78 s. 

tez no:71344 tam metin var yöksis

ÖZET Kayseri tünde Akciğer Kanserlerinin Epidemiyolojik incelenmesi Akciğer kanserinin artan insidansı ve yüksek fatalitesi bugün için bütün ülkelerde en önemli sağlık sorunu olarak görülmektedir. Çağımızda endüstrinin gelişmesi ile birlikte kanserojen maddelerle olan temas artmış, dolayısıyla gerek dünyada gerekse ülkemizde kanser olguları giderek daha da önem kazanmıştır. Genel olarak akciğer kanserinden ölümlerin %90'ı tütün içimi nedeniyle olmaktadır. Ayrıca çevresel faktörlerin, beslenmenin, radyasyonun, mesleki maruziyet ve genetik yatkınlığın kanser oluşumu üzerinde etken olduğu yapılan araştırmalarla gösterilmiştir. Yapılan bu çalışmada ise, Kayseri ilinde akciğer kanserli olgularının epidemiyolojik yönden incelenmesi amaçlanmış ve konuyla ilgili sağlıklı veriler ortaya çıkarılmaya çalışılmıştır. Araştırma kapsamına Kayseri ili ve çevre illerden Kayseri il merkezindeki Üniversite, Devlet, S.S.K., Göğüs Hastalıkları hastaneleri ile diğer özel sağlık merkezlerine başvuran akciğer kanser tanısı almış 288 kişi alınmıştır. Akciğer kanseri tanısı olan kişilerin alışkanlıklarına ilişkin bir anket çalışması, akciğer kanserinin etkenlerinin incelenmesi amacıyla yapılmıştır. Sonuçlarımıza göre; yaşla birlikte akciğer kanseri görülme olasılığı artmaktadır ve ortalama yaş 58.7 olarak bulunmuştur. Erkek/Kadın oranı ise 5.7/1 olarak bulunmuştur. Günlük kullanılan sigara sayısının artmasıyla akciğer kanseri riskinin arttığı, ayrıca pasif içiciliğin ve kahvehane alışkanlığının da akciğer kanseri oluşumunda bir risk faktörü olduğu gösterilmiştir. Olgularımızın histopatolojik dağılımı: Epidermoid Ca 158 (%54.8), Küçük Hücreli Anap. Ca 40 (%13.8), Adeno Ca 34 (%11.8), Büyük Hücreli Ca 17 (%5.9), Tiplendirilmemiş 39 (%13.5) şeklindedir. 

Yaptığımız bu çalışma ve daha önce yapılan çalışmalar, kanser savaşının gelişmiş ülkelerde olduğu gibi, ülkemizde de önemli olduğunu göstermektedir. Öncelikle koruyucu önlemlerin alınması kanserin denetimi bakımından önemlidir. Akciğer kanser insidansındaki artışı önlemek için sigarayı bırakma kampanyalarının yoğunlaştırılması ve yasaklayıcı önlemlerin alınması zorunludur. 

4-İnönü Sağlık Ocağı Bölgesi'nde 15-49 yaş evli kadınlarda bakteriyel vaginozis, candidiasis, trichomoniasis, gonore sıklığı, bunu etkileyebilecek bazı faktörlerin irdelenmesi ve sağlık ocağında kullanılabilecek tanı yöntemleri [Prevalence of bacterial vaginosis, candidi asis, trichomoniasis, gonorrhea in married women aged between 15-49 years in İnönü Health District, factors related with this entities and diagnostic approach that can be used in health centre] / Türkan Günay 
Danışman: Prof.Dr. Gazanfer Aksakoğlu 
Yer Bilgisi: Dokuz Eylül Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 
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tez no:99506 tam metin yok

Bu çalışmada, İnönü Sağlık Ocağı Bölgesi'nde 15-49 yaş evli kadınlarda bakteriyel vaginozis, candidiasis, trichomoniasis, gonore sıklığını, buna bazı faktörlerin etkisini ve Sağlık Ocağı'nda kullanılabilecek tanı yöntemlerini belirlemek amaçlanmıştır. Çalışma analitik tipte olup, küme örnekleme yöntemiyle seçilen iki ebe bölgesindeki kadınların 426 kadının tümü çalışmaya alınmıştır. Ulaşma oranı %42.5'tir. Sağlık Ocağı'nda anket formu ile demografik özellikler ve alışkanlıklar sorgulanmış, pelvik bakı ve akıntının laboratuvar bakısı (pH, Whiff testi, taze preparat, KOH preparatı, gram preparat) yapılmıştır. Alınan örnekler Stuart besiyerinde taşınarak Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvarı'nda gram preparat ve kültür ile değerlendirilmiştir. Bakteriyel vaginozis tanısı Amsel kriterlerine göre, candidiasis tanısı kültürde etkenin üretilmesiyle, trichomoniasis tanısı taze preparatta trofozo iti erin görülmesiyle, gonore tanısı gram preparatta diplokokların saptanmasıyla konulmuştur. Araştırma grubunda bakteriyel vaginozis %23.8, candidiasis %7.2, trichomoniasis %0.5 sıklıktadır, gonore saptanmamıştır. Bakteriyel vaginozis ve candidiasis ile yaş, öğrenim durumu, RlA, oral kontraseptif, kondom, geri çekme yöntemi kullanımı, vaginal duş alışkanlığı, servikal ektopi varlığı arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Bakteriyel vaginoziste, Amsel kriterlerine göre konan tanıyla karşılaştırıldığında, sadece akıntı özelliğine bakılarak konulan tanının duyarlığı %100, seçiciliği %43, tek başına kültürün ve gram preparatın duyarlığı sırasıyla %16.3 ve %34.9, seçiciliği %97.8 ve %94.9 bulunmuştur. Tanıda tek başına akıntı özelliğinin veya laboratuvar yöntemlerinin kullanılmaması gerektiği düşünülmüştür. Candidiasis tanısında, akıntı özelliğine göre konulan tanının duyarlığı %15.4, seçiciliği %84.8, taze preparatın duyarlığı %30.8, seçiciliği %94.6 bulunurken, gram preparatın duyarlığı %69.2 ve seçiciliği %99.4 bulunmuştur. Sağlık Ocağı koşullarında candidiasis tanısında gram preparatın kullanılabileceği düşünülmüştür. Ayrıca Sağlık Ocağı'nda ve Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvarı'nda yapılan preparat bakıları birbiriyle uyumlu bulunmuştur ve sonuçların tutarlı olduğu görülmüştür. Bu da laboratuvar bakılarının kısa süreli bir eğitimden sonra Sağlık Ocağı'nda da başarı ile yapılabileceğini göstermektedir. 
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