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SINCAN I SAGLIK OCAGI BOLGESINDE DUSUK DOGUM
AGIRLIKLI BEBEK SIKLIGI VE BUNU ETKILEYEN
BAZI FAKTORLER

S. AKGUN (%)
M. KAYHAN (**)
N. KIRCALIOGLU (*)

BebeZin dogum agirhgi, intrauterin yasami boyunca be-
begin ve annenin i¢inde bulunduklarn kosullarin sonucunda
belirlenir. Bu galisma, dogum agirhgmi etkileyebilecek bazi
faktorleri belirlemek amaciyla, Hacettepe Universitesi Egi-
tim ve Arastirma Bélgesi olan Etimesgut Sincan I Saghk
Ocag1 Bolgesinde 1988 yilinda dogmus 564 bebek iizerinde
yapumistir. Bebege ve anneye ait bilgiler gebe izleme formun-
dan elde edilerek degerlendirilmistir. Calismada dogum
agirhigi, 2500 gr ve altinda olan diisiik dogum agirlikli be-
beklerin siklif1 % 8.6 olarak saptanmistir. Bebegin dogum
agirhig ile, ekonomik durum, annenin abortus ve kiirtaj du-
rumu arasinda anlamli bir lliski bulunamamis, ancak, ondo
kuz yagindan kii¢iik ve 35 yasindan biiyilik olan anneler ara-
sinda diisiik dogum agirlikli bebek goriilme siklig, diger yas
grubundakj annelere gére anlamli olarak daha fazla bulun-

(*) H. U. Halk Sagh$ Anabilim Dali Arastirma Gér.
(**) Marmara U. Halk Saglig1 Anabilim Dali Ars. Gor.



mustur. Gen¢ ve yash annelerin bebeklerinin diger annelere
oranla iki kez daha fazla diisiik dogum agirlikli oldugu go-
riilmiis, yine ilk ve dort {izeri gebeliklerde goriilen diisiik
dogum agirlikli bebeklerin orani diger gebelik siralarina go-
re 1,5 kez daha fazla idi. Ayrica diisiik dogum agirhkh be-
beklerin % 62.0’1 6’dan az prenatal bakim gdrmiis iken, 2500
gr'dan fazla dogum agirhigi ile dogan bebeklerin % 50’si
6’dan az prenatal bakim gormiistii. Bu iliski anlamli bulun-
du. Kiz bebek olma ise bu bolgede diisiik dogum agirhkli
dogma acisindan 1.6 kez fazla riks tasimaktaydi. Okur-ya-
zar olmayan annelerde diisiik dogum agirlikli bebek olusma
olasiligl diger annelere kiyasla 2.28 kez daha fazla bulun-
mustur. ' '



ADOLESAN VE ILERI YAS GEBELIKLERINDE
DOGUM VE PERINATAL DONEM OZELLIKLERI

Prof. Dr, Selma Civi (*)
Yrd. Do¢. Dr. Orhan DEMIRELI (**)
Sag. id. Ismail ARICI (***)

1987 yili Subat - Mart - Nisan aylarinda Konya Dogum
ve Cocuk Bakimevi'nde normal vaginal dogum yapan 2124
kadindan 248’inde ve miidahaleli dogum yapan 51 kadindan
12’sinde yiiz ylize konusarak ve hastane kayitlarindan elde
edilen bilgilerle kadin ve ailesine ait niteliklerle gebelik ve
dogumun sonlanis1 arasindaki iligkileri ortaya koymak amaci
ile analitik tipte bir arastirma yapildi. 18 ve daha genc yas-
ta 10 kadin (% 3.8), 19 - 34 yasta 224 kadin (% 86.2) ve
35 ve daha ileri yasta 26 kadin (% 10.0) dogum yaptilar.
Kadmlarin 58’1 (% 22.3) primepar olup, 4 ve daha fazla do-
gum yapan 87 (% 33.5) kadin vardi., Kadinlarmn 49u
(% 18.8 okur-yazar degildi. Ilk evlenme yaslar1 83 kadinda
(% 31.9) 18 ve daha genc idi. Kadinlarin ortalama gebelik
sayis1 2.6, ortalama dogum sayist 2.2, ortalama diisiik sayi-
s1 1.6 idi. Diislik dogum kilolu bebek 33 (% 12.6) adet idi.

(*) S, U. Tip Fak. Halk Sag. Anabilim Dah Ogretim Uyesi
(**) S, U. Tip Fak. Halk Sag. Anabilim Dali Ogretim Uyesi
(***) S, U. Tip Fak. Halk Sag. Anabilim Dali Bilim Uzm. Ogrencisi



Kadinlarin 129'u (% 49.6) dogum oncesi donemde izlenme-
mislerdi. Izlenenlerde kadin basina diisen izleme sayis1 3.4
idi. Kadinlarin 25’inde (% 9.6) gebelikleri boyunca kanama,
toksemi, anemi ve iiriner enfeksiyon olarak gebelik komp-
likasyonlar: olustu. 35 ve daha ileri yasta gebelik kompli-
kasyonlar: artmakta idi p<0.01. Anne yag1 ile diisiik dogum
kilolu bebek dogurma sikligi arasinda anlaml iliski yok-
tu p>0.05. Anne yas1 arttikca gebelik intervali artmakta idi
p<0.05. Anne yas1 ile diisitkk dogum kilolu ve prematiire be-
bek dogurma degismemekte idi. p>0.05, Dogum sekli ile an-
ne yast arasinda anlaml iliski yoktu p>0.05. Olii ve sakat
dogum ile anne yasinmn iliskisi anlamli degildi p>0.05. Ka-
dinlarin egitim diizeyi ile bebeklerin dogum kilosu ve kadin-
larin diisiik sayisi arasinda anlaml iliski yoktu p>0.05. Ka-
dinlarin egitim diizeyi encok gebelik ve dogum sayisin et-
kilemekte olup okur-yazar olmayanlarda dogum ve gebelik
sayisi fazla idi p<0.01. Ailenin gelir diizeyi ile kadinlarin ge-
belik ve diisiik sayisi arasinda ve ayrica bebeklerin dogum
kilosu arasinda anlamli iliski yoktu p>0.05. Riskli gebelik-
*lerde gebelik komplikasyonlarinin arttigl ileri yaslarda gebe-
lik intervalinin uzadigi, kadinlarin egitim diizeylerinin gebe-
lik ve dogum sayisim etkiledigi, ailenin gelir diizeyinin do-
gumlar iizerine etkimedigi belirlendi. .



DOGUMDA YENIDOGAN DEGERLENDIRMESINDE
YENI BiR YONTEM
(SIGTUNA ISARETI)

Dr. N. DEMIR (*)

Dr. S. ERGIN (**)
Dr. B. OZGOREN (***)
Dr. S. KADANALI (***)

Perinatal ve erken yenidogan oliimlerinin temel nedenle-
ri arasmda intra uterin asfiksi ve travay siirecindeki anok-
sik olaylar basta gelmektedir. Oliimler yanisira bu olaylarin
degisik boyutlar: yasam boyu iz birakacak sekellere de yol
agabilmektedir. Bu nedenle dogumda yenidoganin degerlendi-
rilmesi, bilingli bir gdzlemle ele alinmasi ayr1 bir énem tasi-
maktadir. Ancak yogun giinliik dogum kapasitesine ulasan
kliniklerde bilinen ydntemlerle yenidogan degerlendirilmesi
genellikle gbzard: edilmektedir. Ote yandan alanda ebeler

(*) D.EUTF Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali Ogr. Uy.
(***) D.E:U.T.F. Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dalz Aras. Gor.
(**) D.EU.TF. Halk Saghif1 Anabilim Dah Bsk,



aracihig ile yaptirilan dogumlarda da bilgi agig nedeni ile
bebegin dogum sonu durumu genelde degerlendirileme-
mektedir. '

Simdiye dek kullanilmas1 onerilen «Apgar Skory yerine
cok daha basite indirgenmis «Sigtuna isaretinnin kullanila-
bilirligi, ebelere gretilebilir olusu yoniinden bir calisma di-
zenlendi.

DE.UTF. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum ile Halk Saghg1
Anabilim Dallar: isbirligi icinde Izmir Dogumevinde Mart -
Nisan 1989 tarihleri arasindaki dogumlarda orneklem ile
bu iki skorun birlikte degerlendirilmesi ile yenidogan bebe-
gin vital bulgular1 gozlendi. Yapilan istatistiksel yontemler-
le gostergeler aras1 tutarlilik incelendi.
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LOHUSA VE YENIDOGAN DONEMININ
TEMEL OZELLIKLERI KONUSUNDA
ANNELERIN BILGI VE DAVRANISLARI

Dr. S. ERGIN (%)

Dr. N. DEMIR (**)
Dr. B. OZGOREN (***)
Dr. S. KADANALI (***)

Yeni bir yasama baslangic gerek anne, gerek bebek ve
gerekse yakin cevre yoniinden cok onemli bir ddnemdir.
Varolan egitim agiklari, bu dénemde yogun bir bicimde so-
runlarin ortaya cikmasina ve biiylimesine neden olur. Bilim-
sel gerceklere dayali son goriislerin en zor benimsenebildigi,
gelenek-goreneklerin en cok gecerli oldugu bu donemde uy-
gulamalar iilkemizde de kir-kent, doZu-bati aras: biiyiik
farklhiliklar gostermektedir. Hatta hekimler arasinda bile bu
doneme iligkin gtriis ayriliklar1 ortaya cikabilmektedir.

DEU.TF. Halk Saghf ile Cocuk Saglipi ve Hastalik-
lar1 isbirligi i¢cinde yapilan bir calismada yeni dogum yapan
annenin yenidogan ve lohusalik temel ozellikleri konusun-
daki bilgilerinin ve uygulamalarinin ortaya cikartilmas:
amaglandi. Bu dogrultuda hazirlanan bir soru formu anne-
lere uygulanarak elde edilen veriler degerlendirildi.

(*) DEUTF. Halk Saghyi Anabilim Dali Bsk. o
(**) D.EUTF. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali Ogr, Uy.
(***) D.EU.T.F. Kadin Hastaliklar1 ve Dofum Arastirma Gorevlisi
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15 - 49 YAS EVLI KADINLARDA,
EBE IZLEMELERINE GORE
SAPTANAN RISKLER

Prof. Dr. Servet OZGUR (*)

0. Gor. Dr. Giilay KOCOGLU (*)
Remziye SULAKCI (**)

Dr. Serkis KILICARSLAN (**)

Bu calismada, Ulas Bolgesindeki 3 Saglik Ocagl merke-
zi, ii¢ Saghk Evi merkezi ve buralara bagl 9 koyde, ebele-
rin izledikleri 15-49 yas evli kadinlara ait kartlarin 1988 yi-
lindaki son durumu degerlendirilmistir. Buna gore, 961 ka-
dindan % 8.6'sinda herhangi bir risk olmadigl, % 43.6’sinda
ise 4 '+ risk oldugu saptanmigtir. En sik rastlanan riskler
gebelik saywsinin 4 + olmasi (% 67,4), yasayan ¢ocuk sayl-
smin 4 + olmasi (% 59,7) ve okur-yazar olmama (% 57,8)
dir. Saghik Evi olan kdylerde oturanlarda riski olmayan ka-
din orani diisiik iken diger koylerde 4 + riski olan kadin
orani yiiksek; ilkokul mezunu olanlarda riski olmayan,

(*) €. U. Tip Fak. Halk Saghfi Anabilim Dal
(**) C. U. Sag. Bil. Ens. Halk Sag. Prg. Yiik. Lisn. ve Doktr, Ogr,
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okur-yazar olmayanlarda ise 4 + riski olan kadin oram yik-
sek; 35 + yasta olanlarda 4 4+ riski olan kadin orani ylik-
sek bulunmustur (p<0.05). Incelenen kadinlardan halen ge-
belik riskj altinda olanlarin % 42.0’sinin etkin, % 37.7’sinin
etkin olmayan yontemlerle korundugu, % 20.3%iiniin ise her-
hangi bir yontemle korunmadigl goriilmiistiir. Saglk risk
faktorlerine gore korunma durumu incelendlginde, 35 +
yastakilerde etkin olmayan yontem orami en yiiksek iken,
diger risklerde etkin ytinterh kullanan orani yiiksek bulun-
mustur,

13



EBE IZLEMLERINE GORE
GEBELERDE SAPTANAN RISKLER

Dr. Gilay KOCOGLU (%)
Prof. Dr. Servet OZGUR (%)
Dx. Serkis KILICARSLAN (**)

Remziye SULAKCI (**)

Bu calismada, Ulas Bolgesindeki 3 Saghk Ocag1 merke-
zi, U¢ Saglik Evi merkezi ve buralara bagh 9 kéyde, 1988 yi-
linda dogum yapan kadinlara ait gebe lzlem kartlar: deger-
lendirilmigtir. Buna gére; 204 gebeden % 39,2’sinde 1-3 risk,
% 37.8’inde 4-6 risk, % 23.0%linde ise 7 + risk oldugu sap-
tanmigtir. En sik rastlanan riskler izlem sayisimn yetersiz
olmasi (% 74,0) ve Kilo aliminin yetersiz olmasi (% 54.0)
dir. Okur-yazar olmayanlarda 7 + riski olanlar yiiksek, 1 - 3
riski olanlar diisiik, okur-yazarlarda ise 4 - 6 riski olanlar
yiiksek bulunmustur. Ilkokul mezunlarinda risk sayisi en
azdir. Yas yoniinden riskli gebe orani % 6.4 tiir. Yerlesim
verine gore Saglik Evi olan kdyde oturanlarda 4 - 6 riski
olan, Saghik Ocag1 olan k&yde oturanlarda ise 1 - 3 riski olan
gebe oram yliksek bulunmustur. Genelde okur-yazar olma-
ma ve saglik kurulusu bulunmayan koylerde oturma gebe-
lerde risklerle iligkili bulunmustur.

(") C. U. Tip Fak. Halk Saglign Anabilim Dali
(**) C. U. Sag. Bil. Enstitiisii Halk Saghg1 Programl Yiiksek Lisans
ve Doktora QOgrencileri

14



15 - 45 YAS GRUBU EVLI KADINLARDA
KONULABILIR YUKSEK RISKLI
GEBELIK PREVALANSI

Dog. Dr. Erdal BESER (*)

Arastirma, Trabzon ili'ne bagli 2 saglik ocag: bdlgesin-
de egitimle onlenebilir yiiksek riskli gebelik ve bu gebelik-
ler sonucu gelismis diisiik, 6li dogum, 1 yas altinda olen
cocuk prevalansini saptamak amaciyla yapilmistir. Trabzon
iline bagh 2 saghk ocagini temsil edecek sayida 15 - 45 yas
grubu evlj kadmlardan kiime ve tabakali drnekleme yon-
temleri ile 484 kadin Ornege cikmistir. 18 yas altinda gebe
kalan kadinlar % 28.3, 35 yas iizerinde gebe kalan kadmnlar
% 10.3, 2 yildan az aralikli dogum yapan kadinlar % 40,9,
4’lin lizerinde gebelik % 27.6 oraninda saptanmistir, Kadin-
larin % 17.1'i okur yazar degildir. Riskli gebelik prevalansi
ile egitim durumu arasinda ters orant1 saptanmistir.

(*) KT.U. Tip Fak. Halk Saghi Anabilim Dali Bagk. - Trabzon



ETIMESGUT AILE PLANLAMASI
EGITIM ARASTIRMA MERKEZINDE
GEBE IZLEME CALISMALARI

Dr. Giines Ermumcu BALKAN
Dr. Hilal OZCEBE

Nefize BENLI

Sabiha BECERIKLISOY
Aysun BASAR

Etimesgut Aile Planlamasi Egitim Arastirma Merkezi
kliniginde 1 Ocak - 31 Aralik 1988 tarihleri arasinda 779 ge-
belik muayenesi yapilmistir. Bu galismalarda gebenin yast,
gebe izlem haftasi, muayene bulgulari ve rutin laboratuar
bulgular: degerlendlrilmistir. Basvuran gebelere yapilan tne-
rilerin ebe izlem kartlariyla daha sonra takip ederek yakin-
malarr ve gebeligin sonucunu ne sekilde etkiledigi arastiril-
mastir.

Bu amacla Aile Planlamas1 Egitim Merkezi gebe takip
ve muayene defteri, ebelerce tutulan gebe takip ve muayene
fisleri, dogum defteri ve kisisel saglik fisleri taranmistir.
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ANNE SUTU VE UMBLIKAL KORDON KANINDA
KURSUN DUZEYI ARASTIRMASI

Dr. Fevzi CIZMECIOGLU (*)
Prof. Dr. Ovat GURAY (*)

Kursunun insan organizmasina girisi su, gidalar ve mes-
leki maruzlyet yaninda cevre havas: yoluylada olmaktadir.
Cevre havasindaki kursun, biiyiik oranda trafik faaliyeti si-
rasinda egzos gazlarindan ortama verilmektedir. Literatiir-
de, anne siitii yoluyla bebege gecen kursunun, cocugun noé-
rofizyolojik gelisimi iizerinde olumsuz etkileri oldugunu gos-
teren aragtirmalar bulunmaktadir. Ayrica prenatal dénem-
de kursuna maruz kalma ile minér konjenital anomaliler
arasinda iliski saptanmistir. Arastirma, kursunun bebek ve
cocuk gelisimi konusundaki &nemi gz Oniine alinarak plan-
lanmigtir. Calismada, umblikal kordon kani ve anne siitiin-
deki kursun diizeyleri Modifiye Lane Dithizone metodu kul-
lanilarak Olclilmiistiir. Annelerin ikamet etmekte olduklar:
bolgeler trafik aktivasyonu acismdan riskli ve risksiz olmak
tizere ikj gruba ayrimis, soz konusu gruplardaki kordon ka-

(*) I U, Ist. Tip Fak., Halk Saghgi Anabilim Dal:
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n1 ve anne siitll kursun diizeyi ortalamalar1 karsilagtiriimis,
ayrica kordon kani ve anne siitii kursun diizeyi arasinda an-
lamli bir korrelasyon olup olmadigl degerlendirilmistir.
Riskli gruptaki annelerin ortalama kordon kani kursun de-
geri risksiz gruptaki ortalama degerden yliksek bulunmus
olup, fark istatistiksel olarak anlamlidir (0.01< p <0.05).
Riskli gruptaki annelerin ortalama anne siitii kursun dege-
ri risksiz gruptaki ortalama degerden yliksek “bulunmus
olup, fark istatistiksel olarak anlamlidir (0.0l1< p < 0.05).
Kordon kani ve anne siitii kursun degerleri arasinda anlam-
11 blr korrelasyon bulunmamigtir (r= 0.268 p= 0.0746). Bu-
lunan sonuclar literatiirdeki verilerle karsilastirilmis; cevre-
nin anne ve bebek iizerindeki etkisi, kursunun birikimi ag1-
sindan degerlendirilmistlr.
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GEBELIKTE ASILAMANIN
ANNEDEN BEBEGE GECEN TETANOZ
ANTIKOR DUZEYLERI UZERINE ETKiSi

Dog¢. Dr. F. KOGCOGLU (*)
Yrd. Do¢. M. GOKOGLU (**)
Uzm. N. ATABEY (**)
Uzm. Dr. B. ONIZ (***)

Sivas - Dogumevinde dogum yapan 90 kadinin kord ka-
nindan alinan drnekler iizerinde, Pitzurra ve arkadaslarinin
1983-85 yillarinda gelistirdigi pasif (indirekt) hemaglutinas-
yon yontemiyle yapilan incelemede; (a) kadinlarin % 24.4’iin-
de tetanoz antikor diizeyleri yeterli (>0.5 HU), (b) % 43.3
tinde kismen koruyucu diizeylerde (0.125-05 HU) ve (¢)
% 32.2’sinde yetersiz (<0.125 HU) bulunmustur. Gebeligi
sirasinda hi¢ asilanmayanlarla, bir ya da iki kez tetanoz asi-
S1 yaptiranlar arasinda antikor diizeyleri acisindan fark bu-
lunamamuistir.

Gebelikte yapilan 1 - 2 doz as1 uygulamasinin  iilke-
mizde yeni yeni yayginlasmaya basladigl gozoniine ali-
narak, gebelere 3 doz as1 uygulamasinin daha uygun olacagi
diisliniilmektedir.

(*) C.U.T.F. Halk Saglig1 Anabilim Dal
(**) C.U.T.F. Mikrobiyoloji Anabilim Dali
(***) Sivas Dogumevi Bashekimi
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GENITAL AKINTISI OLAN KADIN HASTALARIN
CESITLI YONLERI ILE KULTUR
SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

Dr. Giifran BAKIRCI (*)
Dr. Mehmet AYDIN (*)
Prof. Dr. Ayse Akin DERVISOGLU (*)

Cubuk Egitlm Ara._thlrn‘ia. Bolge Hastanesinde tanmimlayi-
c1 nitelikte, prospektif olarak venerial hastaliklari incele-
mek amaciyla bir aragtirma planlandi.

Arastirma hastanenin kadin hastaliklar1 ve dogum po-
liklinigine 1989 Nisan ayinda bagvuran 100 kadin hastaya
uygulandi.

Genital akintis1 olan hastalardan genital akinti kiiltiirii
alindi.

Cubuk gibi yar1 kirsal kesimde venerial hastaliklar c¢o-
gunlukia; esleri ulagtirma kesiminde calisan hammlarda go-
riiliiyordu.

(*) H. U. Tip Fak, Halk Saghgi Anabilim Dal
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GEBELIKTE ASEMPTOMATIK BAKTERIURI

Dr. A. TASYURT (*)

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastalik-
lar1 ve Dogum Anabilim Dalina antenatal muayene icin mii-
racaat eden, hicbir iiriner sistem yakmmasi bulunmayan
enaz bir haftadan beri antibiyotik almamis 150 gebeden
aseptik sartlarda almmuis orta idrar drnekleri bakteriyolojik
olarak incelenmis ve bu gebeler dogumlarina kadar takiple-
ri yapilarak asemptomatik bakteriiiri tesbit edilenler tedavi-
ye alinmis ve sonuglariyla degerlendirilerek asemptomatik
bakterilirisi olmayan normal gebe grubu ile karsilastiriimig-
tir. Ayrica 24 prematiir dogum tehdidi ile yatirilan gebe ol-
gularinda idrar kiiltiirii yapilarak aralarindaki iliski belir-
lenmeye calisilmistir, Higbir iiriner yakimmasi olmayan 150
gebe grubundan 18 bakteriiiri olgusu tesbit edilmistir. Boy-
lece gebelerde asemptomatik bakteriliri orani % 12'dir.
Asemptomatik bakteriiiride % 72.3 orani ile en etken mik-
roorganizma E. Coli bulunmustur. Daha sonra enterekok-
lar, stafilokoklar ve proteusmirabilis etken patojen olarak
yeralmigtir. Asemptomatik bakteriiirinin % 72’si 25 ve da-
ha ijleri yas gebe grubunda, % 28’i ise 25 yas alt1 gebe gru-
bunda goriilmiistiir. Asemptomatik bakteritirili gebelerin
% 61.2’si multigravidalardir. Yine incelenen 150 gebe olgu-
sunda, asemptomatik bakteriiiriye multigravidalarda % 7,34,

(*) C. U. Tip Fak, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali,
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primigravidalarda ise % 4.66 oraminda rastlanmistir. Asemp-
tomatik bakteriiiriye gebeligin II. ve III. trimestrinde daha
¢ok rastlanmistir. Asemptomatik bakteriiiri; I. trimestirde:
% 5.5, II. trimestirde: % 39, III. trimestirde: % 55.5 goriil-
miistiir. ilk gebelik muayenelerinde teshis edilmeyen bakte-
ritiri durumu daha sonraki aylik muayenelerinde teshis edi-
len 5 gebe, toplam 18 bakteriiirili gebenin % 27.7’sini olus-
turmaktadir. Buradan da gebelerde sik stk asemptomatik
bakteriiiri taramasi yapmak gerektigi yargisina varilmistir.
Asemptomatik bakteriiirili gebelerde tek doz veya bir hafta
siire ile duyarli antibiyotik tedavisi ile bakteriiirinin kaybol-
ma orani % 83.2°dir. Bu gebelerin dogumlarina kadarki ay-
Ik idrar kiiltiirlerinde kesinlikle iireme  goriilmemigtir.
Asemptomatik bakteriiirili 18 gebenin 7’sinde (% 38.8) ane-
mi tesbit edilmistir. Asemptomatik bakteriiirili 18 gebenin
3’linde (% 16.6), bakteriiirisiz 132 gebenin ise 5’inde (% 3.8)
hipertansiyon saptanmis, aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. S
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CUBUK MERKEZ SAGLIK OCAGI BOLGESINDEKI
GEBE OLAN VE OLMAYAN KADINLARDA
ANEMIi PREVALANSI

S. ORAL (*)
S. TEZCAN (*)
E. AKSOYDAN (**)

Toplumda her yas grubunda goriilmekle birlikte, tzel-
likle gocuklarda ve gebe kadinlarda daha sik rastlanan ane-
mi, diinyada ve iilkemizde onemli saglik sorunlarindan bi-
risidir. Anemik olan gebelerin gebeliklerinin baslangicinda
saptamak, hemoglobin diizeylerinin diistiigii devreleri belir-
lemek, annenin hemoglobin diizeyine etki eden faktorleri
saptamak amaciyla Cubuk Merkez Saglik Ocag1 Bolgesi'nde
tim gebe kadinlar (150 kadin) ile gebe olmayan 150 kadin
aragtirma kapsamina alinmistir. Aragtirmanmin kesitsel olan
ilk agamasinda arastirma kapsamina giren biitiin kadmlarin
hemoglobin diizeyleri spektrofotometre ile lciilmiis, anemi
ile ilgili olabilecek faktvrler hakkindaki bilgiler de anket yon-
temi ile derlenmistir. Bu Olclimler sonucunda gebelerde
anemi prevalansi % 55.3, gebe olmayanlarda ise % 50.0 ola-

(*) H. U. Tip Fak. Halk Saghg Anabilim Dali Ogretim Uyesi
(**) H. U. Tip Fak. Halk Saglhig: Anabilim Dali Arag, Gorevlisi,
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rak saptanmis, iki grup arasmda anemi yoniinden fark bu-
lunmustur. Toplam gebelik sayisi, yasayan cocuk sayisi, top-
lam diisiik sayis1 gibi degiskenlerle anemi arasinda iliski bu-
lunamamastir. Aragtirmanin ikineci asamasinda gebelikleri-
nin 4. ya da daha yukar1 aylarinda olan gebe kadinlarin he-
moglobin diizeyleri doguma kadar her diizenli olarak olgiil-
miistiir. Ilk izlemdekj baslangic hemoglobini normal olan
kadinlarin daha sonraki izlemlerde anemik oldugu siire, bas-
langic hemoglobinj diisiikk olan kadinlara gore daha az bu-
Iunmugtur. Arastirmada gebeliklerinin 4. ayindan baslaya-
rak doguma kadar lzlenen kadinlarin hemoglobin degerle-
rinde beklenen azalis goriilmemistir. Bunun da muhtemelen
kadinlarin diizenli olarak izlenmelerinden ve ¢ok yeterli ol-
masada kan yapici ppreparatlari kullanmalarindan kaynak-
landig1 diistiniilmektedir.
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GEMLIK BOLGESINDEKI GEBELERDE
ANEMi PREVALANSI

*

N. BILGEL (
N. OKAN (

H. AYTEKIN (
(

)

=3

*)
0. GULESEN (%)

Gebelik doneminde risk faktorii olup, anne &liimiiniin
hazirlayic1 nedenlerinden biri olan aneminln Gemlik Bolge-
sindeki durumunu saptamak amaciyla bu ¢alisma yapilmis-
tir. Calismanin yapildig: tarihlerde, bolgedeki saglik ocakla-
rina kayitlli 353 gebenin tiimii incelenmistir. Gebelerde, Sah-
li yontemi ile hemoglobin bakilmis, fizik muayene yapilmis
ve dogurganlik ozellikleriyle ilgili oarak bir anket uygulan-
migtir. Hemoglobin degerl 11 gr/dl nin altinda olan gebe-
ler, anemik olarak degerlendirilmistir. Calismaya alinan ge-
belerin ortalama yaglar1 29,21 x 4,89, ortalama canli dogum
sayilar1 1,19 == 1,28 olarak bulunmustur. Gebelerin % 21’inin
hi¢ okul egitimi gérmedigl saptanmigtir. Ortalama hemoglo-
bin degeri 10,20 x 1,04 olarak hesaplanmistir. Gebelerin
% 71,4'inde hemoglobin 11 gr/dl'nin altinda oldugu gozlen-
migtir. Gebellk sayilarina, gebelik aymna ve son iki gebelik
arasinda gegen siireye gore hemoglobin degerleri incelen-
mis, aradakij farkin anlaml olmadig1 saptanmuistir.

(*) Uludag Universitesi Tip Fak, Halk Sagligi Anabilim Dal.
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Gebelerin ancak % 38,6’sinda bir onceki gebeliklerinde
de hemoglobin &lgimii yapildig1 ve % 47,3’iiniin anemik bu-
lundugu  belirlenmistir. Anemi  saptanan bu gebelerin
% 61,4’ti kendilerine verilen ilaglar1 kullanmamis veya dil-
zensiz olarak kullanmiglardir. Solukluk bulgusu olan gebe-
erin % 86,3"iinde, carpint1 bugusu olanlarin ise % 84’linde
hemoglobin degerinin 11 gr/dl'nin altinda oldugu gozlenmis-
tir. Sosyo-ekonomik yonden gelismis bir bolge olan Gem-
lik’te gebelerde aneminin yiiksek bir oranda bulunusu, ko-
nuya yeterince onem verilmedigini vurgulamaktadir. Ante-
natal bakimi veren saghk personelinin, anemi = konusunda
daha iyj egitilmeleri, dogurgan cagdaki kadimnlarin ise etkili
bir saglik egitimi ile bilinglendirilmeleri, sik tiiketilen besin-
lerin demir ve folik asit ile zenginlestirilmesi gibi onlemlerin
alinmasiyla sorunun acilen ¢tziilmesi yoluna gidilmelidir,
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CUBUK SAGLIK EGITIM VE ARASTIRMA BOLGESINDE
1979 - 88 YILLARI ARASINDA ANA SAGLIG ILE

ILGILI YAPILAN ARASTIRMALARIN
DEGERLENDIRILMESI, 1989,

Dr. S. BAHAR (%)
Dr. G. BAKIRCI (**)
Prof. Dr. A. Akin DERVISOGLU (***)

Bu calismada; 1979-88 yillar1 arasinda Cubuk SEA B6lk-
gesinde yapilmis olan «Ana Saghgi» ile ilgili 14 Arastirma-
mn Raporlar1 incelenmistir. Dogum Oncesi Bakim, Dogum
Hizmetleri ve 15 - 49 yas grubu Kadin Saghig: konularimin
incelendigi arastirmalarin sonuglar1 birlestirilerek, Cubuk
SEA Bolgesi'nde 10 yillik siire icerisinde «Ana Saghp» ile
ilgili degerlendirmeler yapilmistir. DOB Hizmetleriyle ilgili
olarak; Gebe basina ortalama 6.4 izlem sayisinin diistiigii,
herhangi bir risk faktoriine sahip gebelerde bu 6.6 iken,
risksiz gebelerde 6.1 izlem sayisi tesbit edilmistir, Riskli-
risksiz gebelerde ebe izlenimlerinin niteligi arasinda fark
olmayip, izlemlerin % 80 «yeterlin yapildigi bulunmustur,
Dogum Hizmetleriyle ilgili olarak; Annelerin % 70.7’nin ve-
rilen Saghk Hizmetini kullanarak evde ebe ile ve ebenin
sevki ile hastanede dogum yaptiklari, verilen S. Hizmetini

(*) H. U. T. F. Halk Saghi Anabilim Dali, Arastirma, Gorevlisi
(**) Cubuk SEA Bélge Hastanesi, iKadmnDogl_Jm ve Halk Sag. Uzm.
(***) H. U. T. F. Halk ‘Saghg1 Anabilim Dah Ogretim Uyesi
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yeterli kullanmayan grupta dogumun yapildig1 yerj belirle-
yen faktdrlerin % 54.4'niin annelerin inan¢ ve aligkanliklar:
ile ilgili oldugu % 6.8’'nin hizmetin sunumu ile ilgilj olum-
suzluklara bagli oldugu tesbit edilmistir. 15-49 yas grubu
kadin saghgr le ilgili; Bu yas grubu evli kadmlarin % 59
da anemi goriildiigii, 15 - 20 yas grubu geng kizlarin % 94.5
nin Etkili Aile Planlamas1 yontemini bildigi, bunun yani si-
ra genc kizlarin % 28.1'nin gebe beslenmesi konusunda,
% 52.1'nin ise cocuk beslenmesj konusunda «yeterli» bilgi-
ye sahip olduklari tesbit edilmigtir.
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TOKSOPLAZMOZ SUPHELI OLGULARDA INDIREKT
HEMAGLUTINASYON VE TOKSOPLASMIN
CILT TESTi SONUCLARI

Gillendame SAYGI (*)
Semra OZCELIK (**)
Nurcan TEMIZKAN (***)

1982 - 1988 yillar1 arasinda toksoplazmoz on tams: ile
gelen toplam 2655 hasta serumu indirekt hemagliitinasyon
(IHA) yontemi ile Toxoplasma gondii antikorlar1 yoniin-
den incelendi. Toplam 2655 serumun 2499'u kadinlardan,
156’s1 erkeklerden saglandi. 1795 serumda 1/64 ve daha yu-
kan titrelerde pozitiflik saptandi. Incelenen hasta serumla-
rinda kadinlarin % 69.9’unda, g¢ocuklarin (0 - 15 yas grubu)
ise 32,2’sinde Toxoplasma gondii antikorlari bulundu.,

Ayrica, 1980 - 1988 yillar1 arasinda 386 hastaya Tokso-
plasmin cilt testi uygulandi ve bu hastalardan 158’inde
(% 40,9) cilt testinde pozitiflik saptandi.

—

*) Prof. Dr. - C.U, Tip Fak. Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Sivas
(**) Dr. - CU. Tip Fak. Mikrobiyoloji Anabilmi Dali, Sivas
(***) Ars. Gor. - CIU, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Sivas



NARLIDERE BOLGESINDE DOGURGAN
YAS KADINLARDA YAPILAN SEROLOJIK
BiR INCELEME VE BUNUN DOGURGANLIK
OYRKUSU ILE ILiSKiSi

Dog. Dr. Zuhal AMATO (*)
Dr. Cengiz BALABAN (**)
Dr. Ozlem YILMAZ (***)
Dr. Ergun SASMAZ (***)

Narlidere Bolgesinde 75 dogurgan yas kadindan alinan
kan serumlar1 toksoplazma, CMV, Hepatit B ve sifilis yo-
niinden incelenmistir.

Kan orneklerinin toksoplazma yoniinden incelenmesin-
de % 56.0 oraninda IgG pozitifligi bulunmus, ancak toplam
5 olguda (% 6.7) IgG diizeyi yiiksek bulunmustur.

Serum hepatit yoniinden ise 3 kisi (% 4.0) HbAg tasiyi-
cis1 cikmis, 29  kiside ise (% 37.3) Hb antikoru bulun-
mustur.

(*) D.E.T.F. Halk Saghg Anabilim Dali.
(**) Narhdere Saghk Ocagl.
(*+=) DET.F., Mikrobiyoloji Anabilim Dal.
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Incelenen kadmlarin % 28.0'i CMV bakimindan norma-
lin istlinde bulunmustur, Oykiisiinde erken dogum, kendi-
liginden diisiik veya 6lii dogum olanlar ile olmayanlar ara-
sinda CMV yoOntinden bir farkhlik bulunmamistir.

Orneklerin hichirinde sifilis antikoruna rastlanmamistir.

Spontan diisiic Oykiisii veren 29 kadinin % 24.1’inde
CMV pozitif, % 34’tinde toksoplazma IgG yiiksek, % 41.4°
linde ise HB antikoru bulunmustur.



KONYA’DA AKRABA EVLILIKLERININ
SIKLIGI VE TIBBI SONUCLARI

Prof. Dr. Selma Civi (%)
Bio. Nevin KAPLANOGLU (**)

Konya sehir merkezindeki 236 mahalleden randomize
yontemle secilen 30 mahallede yasa gore tabakalanmig yon-
. temle secilen 1120 kadinda akraba evliligi sikligin: ve tibbi
sonuclarini degerlendirmek amact ile bir arastirma yapildl.
Akraba evliligi siklign % 23.3 idi. Bunun % 63.3 i 1. yegen
evliligi idi. Ortalama soyluluk katsayis: 0.0093189 olarak he-
saplandi. Kadinlarin dogum yerleri ile akraba evliligi sikl-
g1 degismemekte idi p > 0.05.

Nesillere gore akraba evliligi yapmea sikhifl yine degis-
me gostermemekte idi p > 0.05. Egitim diizeyi kadinlarda
ilkokul iizerine ciktikca ciftlerde akraba ile evlenme egilimi
azalmakta idi p < 0.05. Akraba evliliginin tibbi sonuglarina
bakildiginda; 0 - 1 yas bebek Oliimleri 1. yegen evliliklerinde,
1 yas iizeri cocuk oliimleri akraba olmayanlarda fazla idi
p < 0.01. Akraba evliliklerinde dogustan kusurlu c¢ocuga sa-
hip olma olasilifn artmakta idi p < 0.05, Infertilite siklif1
akraha olan ve olmayanlarda farkli degildi.

(*) Selguk Universitesi Tip Fak. Halk Saghgi Anabilim Dal Ogretim
Uyesi.

(**) Seleuk Universitesi Tip Fak. Tibbi Genetik ve Bioloji Anabilim
Dali Yiiksek Lis. Ogren.
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KAYSERI DOGUMEVI’NDE GERCEKLESEN
DOGUMLARIN DEGERLENDIRILMES]

R

Prof. Dr. Yusuf OZTURK (*)
Uz, Fevziye CETINKAYA (**)
Dog. Dr. Osman GUNAY (*)
Doc. Dr. Mualld AYKUT (%)
Dr. Sezer ERDEM (**¥)

Bu aragtirma, 1988 yilinda Kayseri Dogumevi'nde ger-
ceklesen dofumlarin degerlendirilmesine yonelik bir calis-
madir. Retrospektif ve tanimlayici bir arastirmadir. Dogum
yapan 6716 annenin dosyalarindan % 50’si sistematik drnek-
leme ile alinmis ve arastiricilar tarafindan mevecut veriler
toplanarak degerlendirilmistir.

Arastirma kapsamina alinan 3358 kadinin evlenme yas
ortalamasi: 18.7, erkek cocuklarin boy uzunlugu ortalamasi
50 cm, agirlik ortalamasi 3380 gr ve kiz cocuklarin boy uzun-

(*) E. U. Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
(**) E. U. Halk Saghg Anabilim Dal'nda Uzman
(#**) Kayseri Dofumevi Bashekimi
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lugu ortalamasi 49.8 cm ve agirhk ortalamasi ise 3210 gr
olarak saptanmuistir.

Ote yandan, toplam gebelik sayisi 2.87, toplam dogum
sayis1 1.61, diisiik sayis1 0.26 ve yasayan g¢ocuk sayisi ortala-
mas1 1.14 olarak bulunmustur.

Bu calismadaki bebeklerin % 98.4’ii normal gelis bigi-
minde dogarken, % 1.6’s1 gelis anomalisi bi¢iminde dogmus-
tur. Ayrica, bebeklerin % 95.9'u miidahalesiz dogarken,
% 4.1’ sezeryan ve vakum yardimiyla sonuglandirilmistir.

Dojum yapan anneler, gebelik oncesi ve gebelik siiresin-
ce Onemli hastaliklar gecirmiglerdir.
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D()GANKE’\IT S. E. A BOLGESINDE
1988 YILI DOGUMLARI

Dec. Dr. Muhsin AKBABA (*)
Dr. Z. Nazan ALPARSLAN (*)

Bolgede 1988 yilinda meydana gelen (13% 6lii) 964 do-
gum anne ve dogan bebek 6zelliklerine gore incelendi. Orta-
lama anne yas1 26.6 (= 5.8), 1988 de doguran annelerin ge-
belik sayis1 ortalamas: 3.41 (+ 2.21), yasayan cocuk sayisi
3.17 (% 2.02) idi. 1988 de doguran kadinlarin gehbelik tanh-
gesi boyunca isteyerek yaptiklar: diisiik oran: binde 22,
tenmeden olan diisiik orani ise binde 178 idi. 964 dogumdan
209'unda (% 21.2) anne ve babalar resmij nikah olmadan ya-
siyorlardi. 535 dogumda (% 55.5) anneler herhangi bir or-
gin efitim kurumu mezunu degildi. 597 dogum (% 61. 9)
kendi evinde, 101 dogum (% 10.5) ise saglik personeli yar-
dimi olmadan yapilmisti.

Dogan bebekler antropometrlk olgulerl itibar ile- ince-
lendiginde 46 bebegin (% 4.8) 2.5 kg dan az, 13 bebegin
(% 1.3) 47 cm den kisa oldugu saptandi. Agirligl 2.5 kg’dan
az, boyu 4851 cm aras1 (diisiik dogum agirhikli) bebek sa-
yis1 ise 40 (% 4.1) idi.

(*) Cukurova Universitesi Tip Fak, Halk Saglif Anabilim Dal.



BOLGEMIZDE ANA SAGLIGI SORUNLARININ
TESBITI UZERINE BiR ARASTIRMA

Dr. Arif OZEL (*)
Dr. Asuman GURAKSIN (**)
Dr. Talat EZMECI (***)
Y. Hem. Nazli HACIALIOGLU (****)

Bu aragtirma Erzurum ili Pasinler ilgesine bagh Fakiil-
temiz EZitim-Aragtirma saglik ocaklarinda 1072 evlj kadinla
goriismeci kullanilarak anket uygulama yontemi ile yapil-
mistir,

Anket uygulanan kadinlarin; yiizde 65.0% 20 - 44 yas ara-
sinda, yiizde 24.6 s1 ilkokul ve iistii egitim gormiis, yiizde
74.6 s1 alt1 ve daha fazla bireyden olusan ailelerden oldugu,
ylizde 40.8'i ilk adetinj en ¢ok 15 yasinda gordiigiinii, ilk ev-
lilik yasmin en ¢ok yiizde 62.8 ile 15 - 19 yaslar arasinda yap-
tiklar ve ilk dofumlarin da en ¢ok yiizde 49.0 Ia 15 - 19 yas
arasinda yapmuslardir. Kadinlarin yiizde 49.4 iiniin bes ve

(*) Atatiirk Univ. Tip Fak., Halk Sag. Anabilim Dal Bgk. Prof. Dr.
(**) Atatiirk Univ, Tip Fak. Halk Sag Anabilim Dali Ogr, Uyesi
Yrd. Dog. Dr.
(***) Atatiirk Univ. Tip Fak. Halk Sag, Anabilim Dah Ars. Gor.
(****) Atatiirk Univ. Tip Fak. Halk Sag. Anabilim Dali Yiik. Hemsire
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daha fazla yasayan cocugu oldugu, bir ve daha fazla gocii-
gu olen kadin yiizde 70.3 tlir. Kadmlarin yiizde 38.9 u bir
ve birden fazla diisiik yapmustir, Diisiik yapanlarin ylizde
29.9 u diisiigiinii istemeyerek kendiliginden oldugunu, yiig-
de 28.2 sinin egleri ile akraba olduklari ve bunlarin yiizde
70.0 inin birinei derece akraba olduklar: gozlenmistir, Son
iki gebelikleri arasmdaki siirenin 24 aydan az olanlarin yiiz-
de 83.4 oldugu tesbit edilmistir,
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8iVAS IL MERKEZINDE DOGUM VE
AfLE PLANMASI HiZMETLERI

Do¢. Dr. F. KOCOGLU ()
Dr. A. Riza ERDOGAN (**)
S. AVCI (***)
S. DAYAN (**%)
A. SAGTAS (*7)
E, GOKMEN (***)

Bu calisma, 1989 Nisan ayinda, Sivas il merkezinde
S. Ocaklarmna degisik uzakliklarda oturan, 15-49 yaslarinda
974 kadmna 24 sorudan olusan bir anket uygulanmak sure-
tiyle yapilmistir. Goriisiilen kadinlarin % 61’ 1 - 2 ¢ocugu
yeterli gordiiklerinj belirtmiglerdir. Ugten fazla cocuk iste-
yenlerin orani ise yalmzca % 5,8’dir. Aragtirma sirasinda
gebelik riski altinda bulunan 236 kadindan % 92’si baska
cocuk istemedigini belirtmesine kargin, bunlarin ancak
o, 37sinin etkili yontemlerle korundugu gozlenmistir. Ge-
nel bir kural olarak gebe kalmalar: sakincali griilen, 35 ya-

(*) CUTF. Halk Sagligi Anabilim Dah
(***) Verem Savasi Dispanseri Bastabibligi
(#*) EBgitim Aragtirma Saghk Grup Baskanlig
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sindan biiyiik kadinlarin % 64'iiniin, 0 - 1 yaslarinda gocugu
olanlarin % 79unun ve 4+ sayida cocugu olanlarin da
% 60'min gebelikten korunmadiklary, ya da etkisiz yontem-
lerle korunmaya caligtiklar1 tespit edilmistir. Tespit ettigi-
miz olumsuz bir durum da, kent merkezinde oturmalarina
karsin, hald, kadinlarin % 25 - 30’'unun dogumlarini evde
ehliyetsiz ebe veya komsularimin yardimiyla yapiyor olmala-
ridir. Biitlin bu olumsuzluklar ebe ziyaretlerinin nicelik ve
nitelik olarak yetersizligiyle iliskili olsa gerektir. Nitekim g0-
rislilen kadmnlarin % 47si evlerine hi¢ ebe gelmedigini,
% 351 de ebe géldigini fakat aile planlamasindan hi¢ soz
etmedigini belirtmislerdir.
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ULAS EGITIM ARASTIRMA BOLGESINDE
'~ DOGURGANLIK VE AILE PLANLAMASI
DURUM DEGERLENDIRMESI

*

Yrd. Doc. Dr. H. Hiiseyin PLAT (%)
Dog. Dr. Ferit KOCOGLU (*)
Doc. Dr. Servet OZGUR (*)

Dr. Giilay KOCOGLU (*)

Bu arastirma Sivas Iline baglh Ulag kirsal alaninda 10
koyde yasayan 15 - 49 yas grubundaki halen evli 345 kadin
{izerinde, 1987 yili Kasim aymda yapimistir. Kadmlara do-
gurganliga ve aile planlamasi yontemlerlne iligkin sorular
yonelten anket formu Saglik Evi ebeleri tarafindan doldurul-
mustur. Elde edilen bulgular bolgede cekirdek aileye gegisin
ve okur-yazarhk orannin arttifini, ilk evlenme yasinda son
30 yilda bir degisiklik olmadigini gostermektedir. Yaga Ozel
dogurganlik hizlar1 yiiksek olup canli dogan cocuk saylsl
Tiirkiye ortalamasinin iizerindedir. flkokulu bitirmis olmak;
evlenme yasi, ideal gocuk sayisi, canli dogum sayisl ve ¢O-
cuk dliimleri iizerine etkili olurken, aile planlamasi yontemi
tercihleri iizerine etkili olmamaktadir. Gebelik riski altinda-
kilerin % 645 oramnda herhang bir yonteme basvurmasl,
hizmetj almaya hazir bir toplumun gistergeleridir.

(*) C.U.TF. Halk Sagh# Anabilim Dali
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AILE PLANLAMASI YONTEMLERININ OGRENiLDIGt _
YER ILE ETKIN YONTEM UYGULAMA .
ARASINDAKI ILiSKI

Dr. Nafiz BOZDEMIR (")

Toplumun aile planlamasi yontemleri hakkinda bilgisinin
oldugunu herkes kabul etmektedir. Fakat bu bilgi eyleme do-
niiglirken, etkili aile planlamasi yontemlerinin uygulanmasi
seklinde olmamaktadlr Burada kisinin aile planlamasi ile
lgili bilgileri ogrend1g1 yerin etkisinin olup olmadig arastr
rildi. Ondokuzmayis Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim ve
Aragtirma Bolgesi Dikbiyik Saglik Ocag Bolgesinde, ev hal-
ki tespit fislerinden 1/4 sistematik Orneklem yontemi ile
aileler secilmis ve bu ailelerde 15 - 49 yas evli kadin ve esi
olan 260 aile 6rnege almmmustir. Ornege cikan ailelerden 235
erkege ve 295 kadina anket uygulanmis ve sonuclar: deger-
lendirilmistir. Sizce en etkilj yontem hangisidlr? sorusuna;
erkeklerden yontemleri arkadasindan o6grenenlerin % 40.3%i,
basindan Ogrenenlerin % 66.7 si, saglik personelinden 6&re-
nenlerin % 84.01 etkili yontemlerden birini sdylemislerdir.
Aradaki fark istatistiki yonden anlamli (P<0.001) bulun-
mustur. Ayni soru kadinlara soruldugunda; arkadasindan
Ogrenenlerin % 49.5’i, basindan Ogrenenlerin % 37.5'i, sag-
lik personelinden Ogrenenlerin % 57.01 etkili yontemlerden

(*) Adana Saghk Miidiirliigii Halk Saglign Uzmam Saghk Miid, Yard.
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birini sdylemislerdir. Aradaki fark istatistiki yondem anlam-
I1 bulunamamustir (P> 0.05). Sizce en etkilj yontem hangisi?
sorusuna; RIA diyen erkeklerin eslerinin % 56.1'i, hap diyen
erkeklerin eslerinin % 34.0)1, etkisiz yontemleri diyen erkek-
lerin eslerinin % 5.0t etkili yontem uyguluyordu. Aradaki
fark istatistiki yénden anlamli (P<0.001) bulunmustur. Siz-
ce en etkili yontem hangisi? sorusuna; RIA diyen kadinlarin
% 30.5 i, hap diyen kadmnlarin % 32.7’si, etkisiz yontemleri
diyen kadinlarin % 3.5’ etkili bir yontem uyguluyordu. Ara-
daki fark istatistiki yonden anlamli (P<0.001) bulunmus-
tur. Aile planlamas1 yontemlerini; arkadasindan ogrenen er-
keklerin eslerinden % 19.9’u, basindan o6grenen erkeklerin
eslerinden % 28.2’si, saglik personelinden ogrenen erkekle-
rin eslerinden % 52.01 etkili bir yontem uyguluyordu. Ara-
daki fark istatistiki yonden anlamli (P<0.005) bulunmus-
tur. Aile planlamas: yoéntemlerini; arkadasindan 6grenen ka-
dinlarin % 13.01, basindan dgrenen kadinlarin % 12.5, sag-
lik personelinden 6grenen kadinlarin % 29.1’i etkili bir yon-
. tem uyguluyordu. Aradaki fark istatistiki yonden anlamli
(P<0.025) bulunmustur. Kadinlarin ve eglerin aile planla-
mas1 yontemlerini 6grendikleri yer aile halen uyguladiklari
yontemin etkili bir yontem olmasi arasinda anlamli bir ilis-
ki vardir. '
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KAYSERI SAGLIK GRUP BASKANLIGI BOLGESI’NDE
15 - 49 YAS GRUBU KADINLARIN 1988 YILINDA
SAGLIK 'OCAKLAR_INA BASVURU DURUMU

Dog. Dr. Osman CEYHAN (*)
Doc¢. Dr. Osman GUNAY (%)
Dog. Dr. Mualla AYKUT (*)
Frof. Dr. Yusuf OZTURK (**)

Bu aragtirma 1989 yilinda Kayserj Egitim ve Arastirma
Saghk Grup Bagskanlifi'na bagli 8 saghk ocaginda yapilmis-
tir. Saghk ocaklarindan birisi sehir merkezinde ve Al tipi,
birisi D tipi, digerleri ise kdy tipidir.

Saghik ocaklarindaki aile zarflarindan sistematik 6rnek-
leme ile 1/7 oraninda 3368 dogurgan cagdaki kadmlarin ki-
sisel saghk fisleri alinmis ve bu figlerdeki basvuru bilgileri
degerlendirilmistir,

Kisisel saglik fislerinden elde edilen verilerin degerlen-
dirilmesine gore, 1988 yilinda 15 - 49 yas grubunu olusturan
kadinlarin saghk ocaklarina basvuru oram % 21.7 olarak
saptanmistir. Ancak, saglik ocaklarindan uzaklastikca bu
basvuru oraninn giderek diistiigli gézlenmistir. Ote yandan,
en yliksek basvuru oram % 30.5 ile Hacilar Saglik Ocagi’nda
iken, en diisiik basvuru % 6.4 olarak Giinesli Saglik Ocag1
Bélgesi'nde bulunmustur. -

(*) E. U. Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
(**) E. U. Tip Fakiiltesi Halk Saglhp Anabilim Dal Baskan,
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BILECIK ILI ILKOKUL OGRETMENLERININ
ANA-COCUK SAGLIGI KONUSUNDAKI
' " BILGILERI ' '

Dr. Mehmet BOSTANCI (*)

Bu calisma, Bilecik ili ilkokul 6gretmenlerine saghk bil-
" gileri konusunda bilgilendirme amaciyla 1987 yili Aralik
ayinda yapilan saghk egitimi semineri oncesinde, ana-gocuk
saghg konularindaki bllgilerini saptamaya yonelik bir du-
rum degerlendirmesidir.

Toplam 854 ilkokul 6gretmeninden 834’1 (% 97.7) se-
minere: katilmis, 725 (% 86.9'u) anketi yamtlamigtir. Ca-
hismaya katilanlarin % 60.8'i erkek, yas ortalamalar1 35.0, or-
talama gorev siireleri 15.6 yil olup; % 96.0 1 evlenmis, ev-
lenmis olanlarin ortalama gocuk sayisi 2.0, fikir belirtenle-
rin diisiindiigii ideal cocuk sayis1 1.9 dur. Ogretmenlerin
% 13.1%i il merkezinde olmak iizere % 44.8’i ilge merkezle-
rinde gorev yapmakta olup; % 70.8'1I 6gretmen okulu me-
zunudur. ; !

oAt rouk asilarindan; ¢ocuk dogduktan hemen sonra bas-
lanan asmin BCG oldugunu % 774’ (erkeklerde % 63.4,
kadinlarda % 98.2), iki ayim doldurunca baslanmas: gereken

(*) Halk Saghpn Uzmam Saghk Miidiirliigta - Bilecik
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asimn DBT ve Polio oldugunu % 15.01 bilirken, % 23.3%iniin
ne DBT nede Polio asisimn oldugunu bilmemektedir. Kiza-
mik asisinin ne zaman yapilmasi gerektigi yalnizca Golpaza-
r1 ilgesinde sorulabilmis olup, % 45.4’i 9 ay ve sonrasinda
derken, %36.0"1 8 ay ve Oncesinde yapilmalidir demektedir.
Gebelere yapilan asinin Tetanoz oldugunu % 22.6’s1 bilirken
(erkeklerin % 7.9'u kadinlarin % 45.4’1), % 7.3 higbir as1
vapilmaz demektedir.

Ishalli bir cocugun ailesine oncelikle, 6gretmenlerin
% 56.1't su ve sulu icecekleri, % 50.2'si seker-tuz karisimini
(ORS), % 0.6’s1 anne siitliniin kesilmemesini onerirken,
atesli bir gocugun ailesine oncelikle, cocugun iistiinii acip in-
ce giydirmelerini (% 31.6), suyla sogutmayl (% 46.1), alkol,
kolonya ve sirke ile (% 7.5) viicudu ovmalarin1 Snerecekle.
rini, anne sititiiniin mutlaka (% 100.0%) verilmesi gerektigi-
ni, % 425 dgretmenin 7-12 ay arasinda yeterli oldugunu be-
lirtmektedir.

Ogretmenlerin % 6.2’si aile planlamasinin tam tanimini
yaparken, % 90.8'i anlamini bilmektedir. % 86.9’'u en az bir
etkili aile planlamasi yontemi bilirken % 11.3' hi¢ yontem
‘bilmemektdir. ¥éntem bilmeme bekarlarda % 51.2, evlen-
miglerde % 9.6 dir. Bilinen etkin yontemler icinde oral
kontraseptif (% 84.6) ilk siray1 alirken, etkin olmayanlarda
takvim yontemi (% 23.6) ilk siray1 almaktadir,
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ETIMESGUT BOLGESINDE RIiA’LI KADINLARIN
BIiR YILLIK IZLEME SONUCLARI

V. UNSUR (%)

A. EGEMEN ()

" J. METINDIR (%)
D. BENLI (*)

Aile Planlamas! uygulamalari dogurganligin ve gocuk
‘oliimlerinin yiiksek oldugu iilkelerde ayri bir onem tasir ve
~ ana-gocuk saghginin temelini olusturur. ilk kez 1909 da bas-
: layan ve 1960’li yillardan bu yana gelisme gdsteren bu uy-
gulamalarda, yontemin toplam yapisina uygun, koruyuculu-
gunun yiiksek, komplikasyon ve yan etkilerinin az olmasi ge-
reklidir.

Bu cailsmada RIA uygulanan kadinlarin bir yil sonun-
daki devamliik durumlarin ve komlpikasyonlarmin deger-
lendirilmesi amaclanmistir.

Calisma Etimesgut Bolgesinde Ocak-Subat 1988’de RIA
uygulanan ve bir yil siire ile izlenen 623 RIA’l kadin lizerin-

(*) H. U. Tip Fak. Halk Saghg Anabilim Dal,
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de yapilmistir. Kadinlarin % 6.6 sinda Copper T, % 93.4%iin-
de Lippes Loop uygulanmistir. Bir yil sonunda RiA devam-
g1, Lippes Loop’ta % 88.7, Copper T de % 80.5, tiim izle-
nenlerde % 88.1'dir. Gebelik komplikasyonu % 2.9, RIAmin
atilimi % 2.6 kanama, agr1 ve enfeksiyon gibi tibbi nedenler-
le ¢ikarilmasi geregi % 6.4 bulunmustur.

RIA devamliig1 ve komplikasyonlarin azaltﬂmaSmda,
uygulamanin ve endikasyonu dogru, vakalarin izlenmesinin
diizenl; ve nitelikli olmasinin, geregi gbzden uzak tutulma-
malidir,
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ANKARA’NIN ETIMESGUT VE GOLBASI BOLGELERINDE
15 - 49 YAS EVLI KADINLARDA ORAL KONTRASEPTIF
KULLANMA DURUMU

S. TEZCAN (%)

E. AKSOYDAN (**)
C. BUMIN (***)

B. GUCIZ (*¥)
0. SARACBASI (****)

Hizhi niifus artisim kontrol altina alabilmek amaciyla
cesitli iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de dogurganhgl
azaltmaya yonelik politikalarin uygulanmasina baslanmis-
tir. 1965 yilinda Niifus Planlamasi Kanunu'nun uygulamaya
konmasindan giiniimiize kadar aile planlamasi ile ilgili ca-
lismalar siirdiiriilmekte, saglik kuruluslarinda gebeligj on-
leyici yontemler, isteyenlere icretsiz olarak saglanmaktadir.
Gebelizi onlemede etkin yontemlerden biri olan oral kontra-
septiflerin ne oranlarda kullanildigi, bu yontemlerin saglan-
dig1 kaynaklar, kullanma siireleri ve oral kontraseptiferle il-
gili yakinmalar1 saptayabilmek amaciyla «Ankara’nin iki
Bolgesinde Kontraseptif Kullanimi ve Kullanimi Etkileyen
Faktorler Arastirmasrnin bir bolimil olarak bu arastirma
planlanmis ve uygulanmistir. Arastirma Etimesgut ve Gol-

(*) H, U. Tip Fak. Halk Saghg Anabilim Dali Ogretim Uyesi

(*#) H.U. Tip Fak. Halk Sagligi Anabilim Dali Arst. Gorevlisi
(***) G.U. Tip Fak, Halk Saghig Anabilim Dah Ogretim Uyesi
(*+#+) H.U, Tip Fak. Bioistatistik Anabilim Dal Ogretim Gorevlisi.
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bast Bolgelerinde gergeklestirilmis, Etimesgut Bolgesinden
2175, Golbas1 Bolgesinden 2831 olmak iizere toplam 5006 ka-
dinla goriisiilmiistiir. Etimesgut ve Golbas1 Bolgelerindeki
15 - 49 yag evli kadinlarnn arastirma sirasinda esit oranlar-
da (% 2.9) oral kantraseptif kullanildigi saptanmistir. Ka-
dmlara oral kontraseptif kullanmay1 onerenler arasinda ilk
sirayl doktor, hemsire ve ebe almaktadir. Etimesgut Bolge
sindeki kadinlarin % 54’ii, Golbas: Bolgesindeki kadmlarm
% 52’si Oral kontraseptifleri prospektiise uygun olarak kul-
lanilmaktadirlar. Oral Kontraseptiflerin kullanimi ile ilgili
yakinmalarin basmda mide yakinmalar: gelmektedir. Basag-
ris1 ve bas donmesi de sik rastlanan yakinmalar arasinda-
dir. Bu y6ntemin kullanip birakilma nedenlerinden en onem-
lisinin yonteme baglanan yakinmalar oldugu saptanmistir.
Oral kontraseptiflerle ilgili hem kadinlara hem de saghk
personeline daha etkili bir egitim verilmesi ve oral kontra-
septiflerin dagitimimin siirekli ve en uc noktalara kadar sag-
lanmasi kullamim oranmin yiikseltilmesinde etkili olacag:
diisiiniilmektedir. J
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15 - 45 YAS GRUBU EVLI KADINLARIN EN ONEMLI
SAGLIK SORUNLARI VE SAGLIK ORGUTUNDEN
BEKLENTILERI

Doc. Dr. Erdal BESER (*)

Bir bolgede hizmete baslamadan once bdlge halkinin en
. onemli saglik sorunlarim saptamak ve saghk oOrgiitiinden
beklentilerini bilmek, halkin hizmete katilimi dolayisiyle hiz-
met dinamigi agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirma, Trab-
zon Ili'ne bagh 5 saghik ocag1 bolgesinde 15 - 45 yas grubu
evlj kadinlarin en onemli saglik sorunlari ve saglik Orgiitiin-
den beklentilerini saptamak amaciyla yapilmustir. Trabzon
iline bagl 5 saglik ocagni temsil edecek sayida 15 - 45 yas
grubu evli kadinlardan kiime ve tabakali ornekleme yontem-
leri ile 816 kadin 6rnege ¢ikmistir. Kadinlarin % 26 s1 okur
yazar degil, % 12 si okur yazar, % 451 ilk okul, % 6 s1 orta-
okul, % 8’i lise, % 3" yiliksek okul mezunudur, Kadinlar jlk
10 sorunu soyle siralamislardir; % 11.8’i saglik sorunu yok,
% 10.3%i cevre kirliligi, % 3.9’u sularin kirliligi, % 2.9'u ka-
nalizasyon olmamasi, % 2’si hava Xkirliligi, % 1.8’i romatiz-
ma, % 1.7 si bogaz iltihabi, % 1.3’ ¢Oplerin toplanmamasi,
% 1.3 saglik ocagl uzak, % 60.9’u fikri yok. Kadinlarin

(*) K.T.U. Tip Fakiiltesi Halk Saglign Anabilim Dal: Bagkan: - Trabzon
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saglik orgiitlinden nasil bir hizmet bekledikleri soyle sira-
lanmastir: % 13.7 si hizmetler yeterli, % 7.3’ii daha ¢ok ilgi,
% 4.4'0 saghk hizmeti iicretsiz olsun, % 2.3’ daha ¢ok hiz-
met, % 1.8’f saglik ocagl yapilsin, % 1.6 s1 ebelerin etkinligi
artsin, % 1.1i ilaglar ucuz olsun, % 1’1 agilar evde yapilsin,
% 1’i aile hekimligi yayginlastirilsin, % 58.1 inin fikri yok.
Sonugta, en Oneml; saghik sorunlari ve saglik Orgiitiinden
beklentilere biiyiik oranda fikrim yok sekllnde cevap alin-
masl halkin egitim diizeyinin dustikliigiine ve saglik egitimi
acisindan giidiisiiz olmalarina baglanmistir,
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DOGANKENT SAGLIK OCAGI BOLGESINDE YASAYAN
FERTIL YASTAKi KADINLARIN, AILE PLANLAMASI
HAKKINDAKI BiLGI TUTUM VE DAVRANISLARI

Prof. Dr. Ahmet TUNCER (%)
Ars. Gor. Dr. Necdet AYTAG. )

Arastirmamiz, C. U. Tip Fakiiltesi, Dogankent Saglik
Ocap1 Bolgesinde, 28 koyde yasayan, 15 - 49 fertil yastaki ev-
i 1790 kadindan, basit érnekleme yontemi lle temsil eden
sayida (388 denek) denege, ebe ve int. doktorlar tarafindan,
kby koy, ev ev dolasarak, anket formu doldurularak,
evli, fertil yastaki kadinlarin, aile planlamasi hakkmdaki kil-
gilerini 6lgmek, tutum ve davranislarini saptamak amaci iie
yapildi. Deneklerin ortalama. Ilk adet gorme yasi 13.550.5,
1k evlenme yasi 16.9752.7, Cocuk sayisi 3.852.8, Diisik
sayist 5.3%2.0, isteyerek gebe kalma 3.1%1.7, istemeden
gebe kalma. 1.3x19, Total gebe kalma: 5.152.7 Olii do-
gum sayist 0.0670.28, Olen bebek sayist 01708, Olen
cocuk sayis 0.1504, istenen erkek cocuk sayisl” 2.03F%1.0,
istenen kiz cocugu sayist’ 1.7x1.0, Istenen total cocuk sayl-
st 3.531.2, oldugu saptandi. Deneklerin % 97 4'1liniin ilk ev-
lilikleri oldugu, % 70.9’unun okur-yazar olmadigi, % 26.3

(*) C.U. Tip Fakiiltesi, Halk Saghig Anabilim Dal1.
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ilkokul, % 2.8’inin orta ve iistli okul mezunu oldugu, % 95,6
sin AP’n1 duydugu, duyanlarin % 100.0%ii OK. leri, % 96.8'i
RI.A1 VB. duyduklari, bunlari: % 714 ebeden, % 30.2 kom-
sudan, % 28.3 TRT'den, % 164’ doktordan, % 16.4%i sag-
Ik memurundan, % 10.01 hemsireden duydugunu styledi-
ler. Deneklerin % 55.9'u degisik zaman ve siirelerce AP yon-
temleri uyguladiklari, % 44.1°i ise hayatlarinda, AP yontem-
lerini hi¢ kullanmadiklarini, % 24.1%nin, degisik nedenlerle
AP yontemlerini terk ettiklerini, terk edis nedenlerinin:
% 21.9'u cocuk istedigi, % 29.1i hastalandifindan, % 20.3%i
kocas1 istemediginden, % 18.7’si diger nedenlerden terk et-
tigi, halen 165 denegin (% 42.5), degisik AP ydntemlerini uy-
gulamaga devam ettikleri, AP yontemlerini kullananlarin:
% 35.I'i RI.A, % 26.7si O.K., % 10.9'u preservatif, % 15.2°si
geri ¢ekme, % 12.1°i diger yontemleri uyguladiklar: saptan-
dir Deneklerden AP yontemini uygulamayanlar, uygulamaya
karar verirlerse % 57.7’si R.I.A., % 22.5% OK., % 4.7si esle-
rinin preservatif kullanmasini % 6.6’s1 tiplerini baglatmay1
ve % 8.5°i difer yontemlerle korunmay1 tercih ettiklerini
sOylediler. Deneklerden AP yontemlerinden hangilerini &g-
renmek istedikleri sorulunca: % 69.2’si R.I.A%, % 18.4%i
O.K.leri, %2.2’si preservatifi, % 9.2’si cerrahi, % 2.2’si en-
Jeksiyon yontemini Ogrenmek istediklerini stylediler. Da-
nekler bu yontemleri % 36.1’i Kadin doktfordan, % 3.1'i er-
kek doktordan % 71.1’i ebeden % 15.5% hemsireden Ogren-
mek istediklerini beyan ettiler. Arastirmamizdaki bulgular
diger aragtirma bulgular: ile karsilastirild: tartismalar yapil-
d1 dnerilerde bulunuldu.
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KADINLARDA EVLENME YASI, COCUK SAYISI VE
AILE PLANLAMASI

Dr. C. KALYONCU (*)
Dr. S. ETIiZ (**)

Dr. A. UNSAL (***)

Dr. S. METINTAS (****)

Arastirma, Eskisehir’in ilgelerinden, Kirsal Hekimlik
Stajimnin yapildig1 Ciftler ile Seyitgazi’de kadinlarin evlenme
yasi, aile planlamasi, ¢ocuk ve dogum sayisi yaninda Ogre-
nim durumlarini saptamak iizere yapildi. Anketor olarak,
Kirsal Hekimlik Staji yapan kiz ogrenciler kullanildi; Cen-
sus yontemi ile ev ev dolasilarak evlj kadinlarin verdikleri
bilgilere gére anket formu dolduruldu. Iki ilge de genelde
tarima dayali olarak geciminj saglamaktadir. Aragtirmaya
Ciftelerden 1427, Seyitgiziden 343 olmak lizere 1770 evli ka-
din katilmistir. Kadinlardan 50 yasini gegenler arastirmaya
alinmadi.

(*) T.F. Halk Sag. Anabilim Dali Yrd. Dog.

(**) T.F. Halk Sag. Anabilim Dali Bsk.
(***) T.F. Halk Sag. Anabilim Dali Aragtirma GOor,
(*+*+) T.F. Halk Saf. Anabilim Dali Aragtirma GOr.
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Ciftelerdeki kadinlardan 253%i okuyup yazma bilmez.
ken 1006 kadin Ilkokulu bitirmis veya okur-yazar, 168 kadin
da orta Ogrenim gormiistiir. Seyitgazi’de ise 36 kadin Ilk-
okulu bitirmis veya okur-yazar, 50 kadin da orta Ogrenim
gormiistiir.

Kadinlarda evlenme yasi ortalamasi, Cifteler’de 18,383,2,
Seyitgazi’de 18,7173,2, genel ortalama ise 18,453,2 dir.

ideal gocuk sayisinl 1-2 diyen kadinlar, Ciftelerde 1035
(% 72,5), Seyitgazide 276 (% 80,5), 3 ve yukar diyenler ise
Ciftlerde 392 (= 27,5), Seyitgazide 67 (% 19,5) dir.
Genel olarak 1311 kadin (% 74,1) 1-2 cocugu ideal ka-
bul etmektedir.

Bir kadina diisen ortalama cocuk sayis1, Ciftelerde 2,7,
Seyitgazide 2,4, iki ilgede birden 2,6'dir. Diger taraftan 1770
kadmn 5958 dogum yapmis, bunlardan 4659’u yasamakta,
1299'u Olmiistiir; kadin basina diisen ortalama 6len cocuk
sayisi 0,7°dir. Dogum sayis1 ise ortalama 3,4°tlr.

Aile planlamasi bakimindan Ciftelerde 851, Seyitgizide
265 olmak tiizere 1116 (% 63,1) kadin ¢esitli aile planlamasi
yontemlerini uygulamaktadir. Diislik yapan veya kiirtaj olan
kadin sayis1 663 (% 37,5) tiir. Bunlardan licten fazla diisiik
veya kiirtaj olan 149 (% 8,4), iki diisiik veya kiirtaj 186
(% 10,5), bir diisiik veya kiirtaj 328 (% 18,5), diisiik veya
kiirtaj olmayan 1107 (% 62,5) tir.

Toplanan verilerden de anlasildig1 gibi gerek Cifteler ve
gerekse Seyitgazi ilgeleri tarimsal toplumlar olmalarina rag-
men ¢ocuk sayisinda Tiirkiye ortalamasinin altinda ve aile
planlamasimin  geregini kavramis goriiniimiinii vermekte-
dirler.

55



KENTSEL ALANDA EVLi KADINLARIN AILE
PLANLAMASI (AP) YONTEMLERI KULLANMA
EGILIMLERI VE SONUCLARI

N. OKAN (7)

Bu calisma Gemlik Merkez Saglik Ocag1 bolgesinde ka-
dinlarm dogurganlik ozelliklerini ve AP konusunda  bilgi,
tutum ve davraniglarini incelemek amaciyla yapilmistir. Ca-
lisma kapsamina 15 - 44 yas grubundaki 1030 evli kadin alin-
mis ve bu kadinlara anket uygulanmistir. Arastirmaya all-
nan kadinlarin yas ortalamasi 30.856.3, ortalama evlilik sii-
releri 11.8 yil, ortalama evlenme yaslar1 19.053.0 olarak bu-
lunmustur. Kadimnlar evlilikleri sirasinda ortalama 3.2:72.0
kez gebe kalmislar ve 2.451.96 canli dogum, 0.23 kendiligin-
den diisiik ve 0.50 istemli diisiik yapmislardir. Bu kadinla-
rin halen yasayan ortalama 2.251.2 cocuklar1 vardir. Ogre-
nim ve ekonomik durum gebelik sayisini anlamli olarak et-
kilemektedir. Ekonomik durumu iyi olan kadinlarin gebelik
sayilari, kotii olanlara gore daha az bulunmustur. Ogrenim
durumunun yiikselmesine paralel olarak ayni durum goz-
lenmistir, Istemli diisiikler ekonomik durum ve Ogrenim du-
rumunun yiikselmesi ile artmaktadir. Ancak aradaki fark
anlamli degildir. Kendiliginden diislikler ise ekonomik du-
rum ve Ofrenim durumu yiikseldikce azalmaktadir, Ogre-

(*) Uludag Universitesi Trp Fak. Halk Saghi$1 Anabilim Dalr
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nim durumu ile iliski anlamlidir, Kadinlarin % 90.0%1 (924
kadin) yasamlarinin herhangi bir evresinde AP yontemi kul-
lanmiglardir. Bu yontemlerin 6grenildigi en basta gelen kay-
nak komsu ve arkadaglardir (% 46.1). Anket sirasinda AP
yontemi kullanma orani % 79.4 (818 kadin) olup, bu kadin-
larin % 45.2’si modern, % 54.8’i geleneksel yontemlerle ko-
runmaktadir. Modern veya geleneksel yontemleri kullanan
kadinlarmn  ortalama gebelik sayilart birbirine esittir
(34=x1.9). Yas ve Ogrenim durumunu yontem sec¢imine an-
laml1 derecede etki ettigi saptanmistir. Ileri yastaki kadin-
larda geleneksel yontemleri kullanma siklhigi  artmaktadir.
Ogrenim diizeyi yiikseldikce modern yontemlerin daha cok
secildigi gozlenmistir. Ekonomik durumun iyi olmasi, yon-
tem secimini genel tercihten anlamli derecede saptirmamig-
tir. En ¢cok kullanmilan yontem geri ¢ekmedir (% 49.6).
RIA, ikinci sirada gelmektedir (% 15.5). Anket sirasin-
da kullanilan yontemleri ortalama kullanma siiresi 5.70=x5.11
yildir. Geleneksel yontemleri ortalama kullanma siiresi mo-
dern yotntemere gore daha uzundur. Modern yoOntemlerin
daha c¢ok ve gerektigi gibj kullamilmalarini saglamak igin
icin egitime agirlik verilmesi gerekmektedir.
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GOLBASI MERKEZ SAGLIK OCAGINDA 15 - 49 YAS
GRUBU EVLI KADINLARIN AiLE PLANLAMASI
HAKKINDAKI BiLGIi VE TUTUMLARI iLE
ILGILI ARASTIRMA

Dr. Sefer AYCAN (%)

Dr. M. Orhan ARITURK (*)
Dr. Sevim OZALTIN (*)
Dr. Cigdem BUMIN (**)

Ulkemizde evli kadinlarm 3 /4 i ve 3 veya daha az ¢o-
cuk istedikleri halde, tamamlanmis dogurganhk dikkate
alindiginda Tiirkiye’de ortalama canli dogum sayisinin 5.7 ye
ulastig1 goriilmektedir. Bu rakam kadinlarimizin istemedigi
halde cok cocuga sahip oldugunu gistermektedir.

Yine iilkemizde kadinlarin % 94’i bir veya daha fazla
sayida gebeligi Onleyici yontem duyduklarmi, % 91 ide etkin
bir yontem bildiklerini belirtmislerdir. Ancak 1983 de yapi-
lan bir arastirmada % 62 sinin halen gebeligi Onleyici bir
yontem kullandigl, bununda sadece % 27 sinin etkin yon-
temle oldugu saptanmastir,

Bu calisma Golbas1 merkez saglik ocafi bolgesindeki
15 - 49 yas grubundaki evli kadinlarin dogurganlik ve aile

(*} Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh# Anabilim Dali Aras-
tirma Gorevlisi

(**) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghpi  Ana Bilim Dah
Ogretim Uyesi
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planlamasi yontemleri hakkindaki bilgi ve tutumlarini orta-
ya cikarmak amaci ile yapilmistir. Bu amag dogrultusunda
ocak bolgesindeki 15 - 49 yas evli kadinlardan % 20 &rnek-
leme yapilmis ve evlerine gidilerek intern doktorlar tarafin-
dan anket uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore bolge-
de ilk evlenm yag1 18.7 dir. Kadinlarin % 87 si 3 veya daha
az sayida cocuk istemektedir. Ortalama gebelik sayisi 3.3
olarak bulunmustur. Arastirma kapsamina giren kadinlarin
toplam gebeliklerinin % 73.4 i canli dogumla, % 13.5 i kiir-
taj ile, % 11.3 i diisiikle, % 1.8 i olii dogumla sonug¢lanmig-
tir. Diislik ile sonuglanan gebeliklerin % 15.7 sini isteyerek
diistikler olusturmaktadir. Kiirtaj olan kadinlarin % 77.4 i
bu gebeligi istememislerdir. Halen gebeligi onleyici yontem
kullanan kadin orani % 71.8 dir. Bunlarin % 50.7 si etkin ol-
mayan yontemle korunmaktadir. Etkin yontemde birinei si-
ray1l % 28.8 ile RIA almaktadir.

Yontem kullanan kadinlarda ilk sirayr % 34.0 ile geri
¢ekme yontemi, ikinci siray1 % 28.8 ile RIA, iiciincii sirayida
% 13.8 ile kondom almaktadir. Geri ¢cekme yontemi ile ko-
runan kadinlarm % 42.9 u bu yontemi kullanirken istemiye-
rek gebe kalmislardir.

Korunanlarin % 49.3 ii halen etkin bir y&ntem kullan-
maktadir.
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AILE PLANLAMASI VE DANISMANLIK

Psi. Fiisun KAYATURK (*)
Doc. Dr, Aysen BULUT (%)

Aile planlamasi hizmetlerinin yiiksek nitelikte sunulma-
s1, yeterli zaman ayirma ve titizlik isteyen yiizylize bir yak-
lasim gerektirmektedir .Bu diisiinceden yola ¢ikarak, Istan-
* bul Cobangesme’de yapilan bir arastirmada Tiirkiye’de he-
niiz taninmayan aile planlamasi1 damismanlifl hizmeti tani-
tilarak, ortam ve kosullarla birlikte tartisilmigtir. Nitel bir
yaklasimla, veri toplamaya yoOnelik goriisme teknigi ydntem
olarak secilmistir. Arastirma grubundakij 25-29 yas grubun-
da 5-10 yildir evli olan aile planlamasi yontemi kullanan
58 kadindan elde edilen bulgular; istenmeyen gebelikler ve
isteyerek diisiiklerin yiiksek oranda oldugunu, buna karsilik
gebeligi oOnleyici yontem kullamimunin kisa siirede, sik de-
gigikliklerle ve geleneksel yontemlerde odaklandigini ortaya
koymaktadir. Karsilasilan sorunlarinin ¢oklugu ve cesitliligi
ise ornek olgularla sergilenmistir. Sonug olarak, aile planla-
mas1 damismanligl hizmete sunulsaydi bu grubun daha sag-
likli ve basgarili olarak gebelikten korunabilecekleri yargisi-
na varnlmistir. Halen saglik personelinin var olan egitim so-
runlar1 ve agir is yiikii nedeniyle bu tiir bir hizmetde zorlan-
dig1 gz Oniine alinarak, gorev yapmakta olan personelin di-
sinda, baska elemanlar yetistirilerek bu eksigin giderilmesi
oneri olarak tartismaya sunulmustur.

(*) 1. U. Cocuk Saghgi Enstitiisii
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ETIMESGUT EGITIM VE ARASTIRMA BOLGESINDE
SON 20 YILLIK FERTILITE OLCUTLERININ
INCELENMESI

Dr. Hilal OZCEBE (%)
Dr. Tayfun ENUNLU (%)

Etimesgut SEA Bolgesinde 1967 yilindan beri Hacette-
pe Universitesi ve SSYB arasinda imzalanan bir protokol
ile saglik hizmeti sunulmaktadir. Gotiiriilen saghk hizmet.
lerinde Oncelik 15 - 49 yas grubu evli kadinlara ve 0 yas gru-
bu ¢ocuklara verilmis, bunun sonucunda bolgenin ana-cocuk
saghgi olciitlerinde biiyiikk degisiklikler gozlenmistir. Bu
hizlardan Kaba dogum hizi % 35.1'den %o. 22.5% diiserken,
Genel dogurganhik hizi % 169.0’dan %. 83’e diismiistiir.

Yaptiimiz kayit arastirmasinda kaba dogum hizi, yasa
0zel dogurganlik hizi, genel dogurganlik hizi, gebelik sayi-
sma Ozel dogurganlik hizi, net ve net olmayan {ireme hizi
ve kadin/cocuk oranlarinin 1967 - 1988 yillar: arasindaki de-
gisim trendleri incelenmektedir. Ayrica bu degisimin bolge-
ye gotiiriilen 15 - 49 yas grubu evli kadin izlemleri, gebelik
sirasl izlemler ve dogum hizmetleri ile olan iliskisi arasti-
rilmistir.

(*) Hacettepe Universitesi, Trp Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dal
Arastirma Gorevlisi. '

61



CUBUK SAGLIK EGITIM VE ARASTIRMA BOLGESINDE
TEMEL SAGLIK HiZMETLERI KAPSAMINDAKI
AILE PLANLAMASI HIZMETLERI VE
BU KONUDA YAPILAN ARASTIRMALARIN
BASLICA SONUCLARI

Dr. Derman BOZTOK (%)

1975 yilindan bu yana sosyallestirilmis saglik hlzmetleri-
nin uygulandigi Cubuk SEA Bolgesinde, birinci basamakta
7 saglik ocagl ve 45 saglik evi-ebelik ile bunlar biitiinleyen -
destekleyen ikinci basamak hastane ve baskanhk Orgilitlen-
mesiyle sunulan temel saglik hizmetleri icinde, aile planla-
mast anahtar calismadir; bu konuda saglanan basari ile, ana
sagligl, ¢cocuk saghigi ve toplum sagligl sorunlari, kaynagin-
da kontrol altina alinmis olur. 15 - 49 yas evli kadin izleme-
lerinin amaci, aileye evine kadar giderek aile planlamas: hiz-
meti gotiirmek ve evli kadini saglhigi konusunda egiterek,
gebelik tesbiti ve kadin hastaliklarinin erken tanisini sagla-
maktir. Toplumda aile planlamasi calismalarinin basarisi,
eslerin egitilmesi ve hizmetten yararlanmalari, hizmetin,
kampanyalar biciminde gezici ekiplerden =ziyade, toplum
icinde siirekli olarak bulunan saghiga iliskin ailelere pek cok

(*) CQubuk Saghk Grup Baskan Yardimcisi
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kez yardim saglamis ve onlarin giivenini kazanmis olan per-
sonel tarafindan gotiiriilmesine baghdir. Ebe-hemsirelerin
aile diizeyindeki hizmeti, saglik ocag1 hekimi, tibb; teknolo-
gu, halk sagligi hemsiresi, hastane uzmanlar ve bagskanlik
egitim elemanlar: tarafindan desteklenir. Cubuk SEA Bélge-
sinde evli kadinlarmn 1976 yuinda ylizde 3.7, 1988°de yiizde
98.1'1 etkili yontem kullanmaktadir. TSH icindeki AP-ACS hiz-
metleriyle, 1976 yilindan 1988 yilina BOH binde 159'dan bin-
de 56.4’e, POH binde 37.1’den binde 26.3%¢, OOH 0-4 yas gru-
bu i¢in yiizde 50.1’den yiizde 14.1’e, Ana Oliim Sayis1 4’ten
0’a, KDH binde 30.4’ten 22.6’'ya disiirlilmiistiir. Tebligde,
bolgede stajyer-intern, arastirma gbrevlisl ve uzmanlarin
konuya iliskin yaptiklar1 arastirmalarin baslica sonuclar:
da oOzetlenmektedir.



ERKEKLERIN AILE PLANLAMASINA KATILIMI

Prof. Dr. Ayse Akin DERVISOGLU (*)
: Giiler BEZIRCI (**)
Dr. F. Nilgiin KIRCALIOGLU (***)

Tiirkiye’de oldugu gibi birgok iilkede de aile planlamasi
egitimi ve uygulamasinda hep kadinlar hedef alinmistir. Oy-
* sakj asikidr olan ve her zaman ihmal edilen esas sorun er-
keklerin aile planlamasinda Onemli rolil oldugudur. Kadin-
larinki kadar erkeklerinde bigli, tutum ve davranislarinin
belirlenmesi ve egitilmesi gerekmektedir.

Ciinkii, 1) Uremede de erkeklerin rolii vardir.

9) Erkeklerin kullandig1 yontemlerin daha az
yan etkisi bulunmaktadir ve uygulamas1 da-
ha kolaydir.

3) Genellikle erkekler aile ile ilgili bir olayda
karar veren kisilerdir.

DSO-SB ve Hacettepe Universitesi Halk Saghgi Anabi-
lim Dalimn isbirligi ile 1989 yilinda Cubuk/Ankara’da yapi-
lan, aile planlamasmnda erkegin katilimi arastirmasinda;

(*) H. U. Tip Fak. Halk Saghigi Anabilim Dal Ogretim Uyesi
(*"‘)‘Saéhllli Bakanlifn A.C.S. AP 'Genel Miidiirii.
(**#) H, U, Tip Fak. Halk Saghg Anabilim Dali Arastirma Gorev.
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Egitimli gen¢ grup erkeklerin aile planlamasi yéntemlerini
ve lireme fizyolojisinin daha dogru ve iyi bildkler goriilmiis-
tiir. Bundan sonrak bilgilendirme ve egitim programlarinda
hedef grup olarak 50 yas lizeri ve egitim diizeyi diisiik kisi-
lerin secilmesinin uygun olacagl, ciftlere beraber, daha de-
tayli ve dofru bilgilerin aktarimasinin geregi ortaya ¢ik-
mustir. Daha onceki ¢alismalardan da kirsal alanda, birinci
basamakta efitimde kadinlar i¢in ebelerin, erkekler iginde
saghk memurunun (Cevre Saglifl teknisyeninin) basarili
olabilecegi izlenmistir. 1983 den beri sterillzasyonun serbest
olmasina ragmen Kkigilerin tiipligasyonu ve ozellikle de va-
zektomi hakkinda bilgilerinin ¢ok az oldugu goriilmiistiir.
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NARLIDERE BOLGESI PERINATAL MORTALITE
EPIDEMIiYOLOJiSi

Dr. Feride SACAKLIOGLU (%)
Dr. Reyhan UCKU (**)

Perinatal mortalite Ana Cocuk Saghgi hizmetlerinin di-
zeyini yansitan en iyi olciitlerden birisidir. Ancak perinatal
mortaltenin tanimlanmasi ve belirlenmesindeki ytntem so-
runlari, bu dlciitiin Ana Cocuk Saglign hizmetlerinin deger-
lendirilmesinde yaygin olarak kullanimini engellemistir.

Calismada Narlidere bolgesinin 1983-88 donemine ilig-
kin alt1 yillik perinatal mortalite verilerj retrospektif olarak
incelenmigtir. Toplam 168 olgu dogum agirligi, gebelik haf-
tasi, annenin dogumdaki yasi, perinata mortaliteye yol acan
neden agisindan degerlendirilmistir.

(*) Narlidere Egitim Arastirma Saghk Grup Bagkanligr Halk Saghg
Dogenti. o

(**) Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim
Dali Arastirma Gorevlisi,
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HEKIMLERIN MEZUNIYET ONCESIi AiLE
PLANLAMASI UYGULAMA EGIiTiMmi iciNn
BIR SECENEK

Doc. Dr. Aysen BULUT (*)
Dr. Nuray OZGULNAR (**)
Prif. Dr. Ovat GURAY (**)

Aile planlamasi hizmetinin sunumu icin hekimlerin me-
zuniyet Oncesi egitimleri yeterli olmadifindan ilgili bilgj ve
beceri egitimi halen mezuniyet sonrasi Saglik Bakanlifinca
onaylanmis egitim merkezlerinde yapimaktadir. Az sayida
merkez bu olanaktan yararlanmay1 siirlamaktadir. Ozellik-
le beceri egitiminde 63renci sayismn fazlaligl ve tip fakiil-
teleri uygulama  birimlerinin yetersizligi sorunlardan en
onemlileridir. Istanbul Tip Fakiiltesinde ilgili teorik egitim
Halk Saghg Anabilim Dali tarafindan desteklenmektedir.
Donem VI &grencilerinin iki aylik Kirsal Hekimlik siiresi
iginden bir hafta siire aile planlamas: uygulamasina ayril-
maktadir. Uygulama birimleri olarak, il siirlar icinde di-
ger saglik kurumlarindan yararlanilmaktadar, Uygulama On-
cesi 35 kigilik gruplarin bilgi tazelemesi yapilarak uygula-
ma sirasinda egiticiden nasil yararlanacaklari anlatilarak,
uygulamalarini kayit etmeleri icin 6zel formlar ve yararlana-

(%) Istanbul Universitesi Cocuk Saghg Enstitiisii
(**) Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Sagligr Anabilim Dali
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caklar kitaplar verilmektedir. Ogrenciler bir uygulama oda-
sinda en fazla iki kisi olacak sekilde ve en kolay ulasabile-
cekleri saghk kurumlarina gonderilmektedir. Kurumlarda
calisan sorumlu hekimlerin egitimj lislenmeleri ise Ogrenci-
lerin de katkisi ile gerceklesmektedir. Uygulama sonu bir
araya gelinerek egitim siireci tartisilmaktadir. 13 kurumda
6 aylik siirede bu egitimi alan 205 ©6grencinin % 78’i daha
once hi¢ pelvik muayene yapmanusken tiimiiniin tartismali
pelviz muayene yaptigl, % 90 mn ise muayene sayisinin 20
den fazla oldugu; hemen tiimii hic RIA uygulamamisken egi-
tim sonu % 75 inin RIA uyguladigi, 6 dan fazla uygulama
yapanlarin ise % 40’1 buldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
tutarli istekleri dogrultusunda benzer programlarin yaygin-
lasmas1 tartigmaya acilmistir.
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DIYARBAKIR iL MERKEZINDE 15 - 49 YAS GRUBU
EVLI KADINLARDA DUSUKLERIN ARASTIRILMASI

Prof. Dr. Ersen ILCIN (*)

Dr. Aziz AYDINALP (*)

Doc. Dr. Perran TOKSOZ (*)
Yrd. Doc. Dr. Yusuf CELIK (*)

Bu arastirma, aile planlamasi ve ana-cocuk sagligr hiz-
metlerinin yayginlastiriimasi calismalarina katkida bulun-
mak amaci ile yapilmistir,

Farkli &zellikte ii¢ yerlesim birimine hizmet veren Dag-
kap1 Saglik Ocag bolgesinde 15 - 49 yas grubunda bulunan
toplam 8257 evli kadina anket uygulanarak arastirmanin ve-
rileri elde edilmistir, Bolgelere gore incelendiginde; Yeni-
sehir semtinde kadinlarin % 29.06 s1, gecekondu bolgesinde
% 15.651, kiylerde lse % 14.26 simin diisiik yaptigr saptan-
mistir. Diisiik prevelansi; Yenisehir, gecekondu ve koylerde
1000 de olarak sira ile 139.23, 54.72, 50.35 olup ortalama
108.89 dur. Diisiik yapan kadinlarin % 14.53 iiniin 1, % 5.72
sinin 2, % 2.64 iiniin 3, % 1.88 inin 4 ve daha fazla sayida dii-
siik yaptiklar: saptanmistir. Dogum sayis: arttikea diisiik
yapma sayisimin da arttigi ve bu artisin 6nemli oldugu bu-
lunmustur. Kadinlarin yas gruplarina gbre diisiik yapma du-
rumlar: incelendiginde; 30 yasindan itibaren diisiik sayilari-
mn anlamli olarak arttig goriilmiistiir. Egitim durumu ile
diislik yapma arasindaki iliski Onemsiz bulunmakla birlikte,
sosyo-ekonomik ydnden daha gelismis olan Yenisehir sem-
tinde diisiik prevelansinin yiiksek olmasi ilgi gekicidir.

(*) Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghifl Anabilim Dal,
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. MENSTRUEL REGULASYON YONTEMI ILE
RAHIM TAHLIiYESi YAPILAN KADINLARIN
AILE PLANLAMASI KONUSUNDAKI
BiLGI TUTUM VE DAVRANISLARI

Dr. Erdal MALATYALIOGLU
Dr. Kudret GUVEN (")
Dr. Yahya DEMIRBAS

Bu arastirma, menstriiel regiilasyon yontemi ile rahim
tahliyesi yapilan annelerin aile planlamasi konusundaki bil-
gi, tutum ve davranislarini saptamak amacl ile 1987 yilinda
Samsun Dogum ve Cocuk Bakimevine, rahim tahliyesi igin
basvuran 728 kadin iizerinde yapilmistir. Annelerin demog-
rafik ozellikleri, gebelik tarihcelerj ve aile planlamasi konu-
larindaki bilgi, tutum ve davranislar ile ilgili bilgiler anket
uygulama yontem ile elde edildi. Menstriiel regiilasyon yon-
temi ile rahim tahliyesi yapilan bu kadinlarin % 70’inin se-
hirden geldigi, yas ortalamalarmmn 30.5 oldugu, % 65’inin
okur yazar oldugu, ortalama gebelik sayilarinin 5.5, yasayan
cocuk sayilarimin 3.4, ortalama diisiik sayilarinin 1.50 oldu-
gu bulundu. Aile planlamasi ile ilgili bilgileri degerlendirildi-
ginde % 97’sinin en az bir dogum kontrol yontemini bildigi
tesbit edildi. Dogum kontrol yontemi kullanma durumlarl
incelendiginde; % 16’sinin yasami boyunca highir yontem.
kullanmadigl, yontem kullananlarin lse % 63’tiniin  etkin
yontem kullandig1 saptandi. ' '

(*) 19 Mayis Universitesi Tip Fak. Halk Saglig Anabilim Dal.
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ERKEN GEBELIKLERIN SONLANDIRILMASINDA
KARMAN ASPIRASYON YONTEMi

Dr. A. TASYURT (*)

C. U. Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana-
bilim Dalrna 1988 yili icinde bagvuran 10 haftadan kiiciik
istenmeyen 250 gebelik olgusunun gebelikleri Karman aspi-
rasyon yodntemiyle sonlandirilmistir, Bu olgular yas, cocuk
sayisi, egitim diizeyleri, kullandiklar: kontraseptif yontem-
ler ve uygulanan karman aspirasyon yonteminin basar:r ve
komplikasyonlar1 yéniinden incelendi. Olgular adet gecik-
mesi anemnezi, bimaniiel muayene ve gerektiginde ultra-
sound yardimiyla secilmislerdir. Girisim 50ce¢’llk plastik en-
jektor ve 4-6-8 nolu plastik kaniil kullanmilarak gergeklestiril-
di. Olgular yaglarina gire incelendiginde; 18 yasin altina hig
uygulama yapilmadig:, 1835 yas grubunda 210 (% 89), 35
yasin Ustiinde 40 (% 11) uygulama yapildigim goriiyoruz.
Olgular g¢ocuk sayilarina gére incelendlginin hic cocuksuz
3 (% 1.2) 2 veya 4 cocuklu 88 (% 35.2), 4 ve daha fazla co-
cuk sahibi 159 (% 63.6) kadin oldugunu gériiyoruz. Egi-
tim durumlarina gore incelendiklerinde 24 olgunun (% 9.6)
yiiksek 6gretim, 70 olgunun (% 28) orta egitime sahibeldu-
gu), 156 olgunun (% 62.4) ise ilkokul mezunu oldugu goriil-
mektedir. Kullandiklar kontraseptif metodlar yoniinden in-
celendiklerinde ise 17’si (% 6.8) RIA, 15% (% 6) oral kontra-

(*) C. U. Tip Fak, Kadin Hastalklar ve Dogum Anabilim Dali
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septif, 20’si (% 8) kondom, 15’ (% 6) takvim metodunu kul-
landiklarim ifade etmislerdir. 183 olgunun ise (% 73.2) et-
kin blr kontraseptif yontem uygulamadigi anlagimistir. 10
haftadan kiiciik bir istenmeyen gebeliklerin tahliyesi icin ge-
rekli yasal iznin saglanmasindan sonra tedavi kurumlarna
bu amacla yapilan bagvurular gittikce artmaktadir. Bizim
calisma serimizin 210 olgu (% 84) ile en genis kesimini 18-35
yas grubu olusturmaktadir. Ayrica ¢ocuk sayisi bakimindan
da en biiyiik grubu 159 olgu (% 63.6) ile enaz 4 gocuk sahibi
kadmnlar olusturmaktadir. Yani kadinlarimiz istedikleri ka-
dar veya istediklerinden fazla cocuga sahip olduktan sonra
aile planlamasi yontemlerini arama c¢abasi icine girmekte-
dirler. Calisma serimizdeki 250 olgunun 67’si (% 26.8) etkin
yontemler diyebilecegimiz RiA, oral kontraseptif, kondom
ve benzeri yontemi uyguladiklarini ifade etmiglerdir. An-
cak basarisizlik orani oldukea yiiksektir. Kalan 183 olgu
(% 73.2)ya kontrasepsiyon uygulamiyor veya etkin olmayan
ornegin koitus interruptus ile korunuyorlardi. Sonug ola-
. rak diyebilirizki Karman aspirasyon yontemi herhangi bir
sebeple kontrasepsiyon uygulayamamis veya uygulamis
ancak basarisizlik sonucu meydana gelmis 10 haftadan kii-
ciik gebeliklerin tahliyesi amaciyla yaygin bicimde kullanila-
bilecek oldukca basarili ve glivenilir bir yontemdir. Ancak
bu yontem tek bagina aile planlama yontemi olarak goriil-
memelidir. Asil gebeligi Onleyici yOntemlerin egitim ve uy-
gulamas1 yayginlastirilmalidir. ;
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SivAS iL MERKEZiI VE ULAS EGITIM ARASTIRMA
BOLGESINDEKI 15 - 49 YAS GRUBU EVLI
KADINLARIN SAGLIK KONUSUNDAKI

BILGI DUZEYLERI

Yrd. Doc. Dr. H. Hiiseyin POLAT (*)
, Dr. Giilay KOCOGLU )
Ars Gorv., Selmin S SEZGIN (**)

Sivas Il merkezinde ve Kkirsal Ulas Egitim. Arastirma:
Bolgesinde dort grup koyde 1 Mart - 30 Ekim 1988.. tarihleri
arasinda 15 - 49 yas grubu evlj. 531 ‘kadina anket. uygulanmis
ve saglik konusundaki bilgi diizeyleri kargﬂastlrllmlshr Bul-
gular, sehir merkezinde biraz daha iyi olmakla b1r11kte de-
neklerin saghik konusundaki bilgi duzeylenmn genelde dii-
slik oldugunu gostermistir. Tiim kadinlarda ortalama dogru
cevap oram % 50.7 olup sehir merkezinde % 55.6, koylerde
ise % 46.7 bulunmustur. Ebeler ve diger saghk personelinin
yaptigl egitimin halka onemli bir katkisi olmamaktadir. Bu-
nun yaninda okur-yazar olmak, ilkokulu bitirmis olmak, ted
levizyon seyretmek ve radyo dinlemek halkta bllgllenmeye
yol acmaktadir.

(*) CUTF. Halk Saghgfi Anabilim Dal
(**) CU. Hemsirelik Yiiksek Okulu

3



' KADIN VE ESININ AILE PLANLAMASI -
KONUSUNDA BILGI UYUMU

Dr. Nafiz BOZDEMIR (*)

Alle planlamasi: «allelerm 1sted1klen sayida ve istedikle-
ri zaman gocuk sahibi olmalar veya evlj ciftlerin ekonomik
.- olanaklarina ve kisisel isteklerine gore gocuk sayisim tayin
etmeleri ve dogumlar arasinda istedikleri arahig saglamala-
ridiry diye tanimlanabilir, Tammdan da anlasildig: gibi aile
planlamasi kavrami bir zorlamay: degil bir arzuyu ve istegi
simgeler. Bu arzu ve istek ailenin (kadin ve esinin) ortak
kararidir. Bu kararin alinmasinda kadin ve esinin aile plan-
lamasi konusundaki bilgi birikimleri, hayat goriisleri, gele-
nek ve gorenekleri, dini inanclar1 etkilj olacaktir. Bu neden-
le kadin ve esinin dogurganlik ve aile planlamasi konusun-
da bilgi uyum durumu arastirildi. Ondokuzmayis Universite-
si Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Bolgesi Dikbiyik Sag-
lik Ocaginda, ev halki tesbit fislerinden 1/4 sistematik Or-
neklem yontemi ile aileler secilmis ve bu ailelerde 15-49 yas
evli kadin ve esj olan 260 aile drnege alinmistir. _C')rnege cl-
kan ailelerden 221 ine anket uygulanmis ve degerlendirilmis-

(*) Adana Saghk Miudirligi Halk: Sagllgl Uzmani, Saghk Miidiir
Yardimcisi. .
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tir. Arastirma grubuna giren kadin ve eslerinin dogurganhik-
la ilgili konularda uyum durumuna baktifimizda: toplam
Olen gocuk sayisinda % 93 2, toplma yasayan cocuk sayisin-
da % 909, toplam gebelik sayisinda % 76.9 dur. Aile plan-
lamasindaki konularda uyum durumuna baktigimizda: Ria
yontemini bilme % 48.9, hap yontemini bilme % 67.0, kaput
yontemini bilme % 42.1, ii¢ gcocuklu baz aileler korunuyor-
lar sizce bu dogru mu? sorusuna evet diyenler % 85.1, ol-
masint istedigim cocuk sayisini esimle konustum % 14.0 dir,
Dogurganlik ve aile ialanla,mam konularinda kadin ve esi
arasinda bilgi uyumunun beklenenin cok altinda oldugu go-
riilmiistiir, ' “
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BEKAR KADIN VE BEKAR ERKEGIN EVLENMEDEN
ONCE DOGUM KONTROL METODLARINA BAKISLARI
EGITIMIN ETKINLIGI

el

Doc. Dr. Bedia AYHAN (*)

Istenilen sayida, lstenilen zaman c¢ocuk sahibi olabil-
mek, evlilik dncesi dénemde kadin ve erkege gebelik, dogum
ve gebeligi onleyici etkin yontemler konusunda bilgilendir-
mek, hatta saglik ve aile planlamasi konularini drgiin egitim
"igine entegre ederek anne ve baba adaylari olan kiz ve er-
kek cocuklarda konuya iligkin bilgi ve tutum sekillenmesi
yaratilmas: ile olasidir. Bu goriis ile planlanan calisma da,
hi¢c evlenmemis 355 kiz ve 75 erkek olgunun, karsilikli go-
liisme yontemi ile dogum kontrol yontemleri konusunda bil-
gi ve tutumlari, ileride diisiindiikleri davramslar1 6grenil-
mistir. Konuya iliskin egitim uygulanmis ve egitimin etkin-
ligi arastirilmistir. Calismada, istenmeyen gebelikten korun-
ma yontemlerj konusunda bilgi edinilen kaynak, erkeklerde
% 46.5 oran ile warkadag», % 28.2 oran ile «yazili yayinlars
idi. Kadinlarda bu oranlar sirasi ile % 12.5 ve % 13.7 idi. Uy-
gulanan egitim sonunda bilgi edinilen kaynak erkeklerde
% 65.7., kadinlarda % 85.5 oran ile verilen saghk egitimi ol-
mustur. % 42.5 oran kadin, % 78.9 oran erkek, ileride isten-
meyen gebeliklerini Onleyebilmek i¢in secgecekleri yontem
konusunda kararsiz idi. % 43.6 erkek istenmeyen gebelikte
«diisiik ve kiirtaj» olaymi oneriyordu. Konuya iliskin bilgi
ve tutumda cinsiyete gore farklilik ve bu farkliligi etkileyen
faktorler ve egitimin her iki cinsiyette etkinligi kongrede ir-
delenecektir.

(*) 1. U. Tip Fak. Halk Saghg: Anabilim Dal.
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BORNOVA’DA EVLI CIFTLERIN GEBELiGi ONLEYICI
YONTEMLER VE ISTEYEREK DUSUKLERLE ILGIL]
BILGI TUTUM VE DAVRANISLARI ‘

Ali Osman KARABABA
Hakki TIMUR

Sakir AY

Ismail SANCAK

Nese BOZTOK

Zeliha KIYAK

Sanda CALI

Nesrin KOCABIYIK

Bornova Egitim ve Arastirma Bolgesi'ndeki evli ciftle-
rin demografik &zellikleri, aile planlamasi ve isteyerek dii-
stikler hakkindaki bilgi tutum ve davranmslarini belirlemek
amaclyla diizenlenen bu caismada, gerekli veriler tabakali
tesadiifi 6rneklem yéntemiyle toplanmistir. Goriisiilen de-
neklerin egitim durumlar Tiirkiye ortalamasina goére yiik-
se (erkeklerin % 96.2’si, kadinlarin % 86.3% okul bitirmis)
bulunmustur. Erkek deneklerin % 72.1'i, kadin deneklerin
% 70.2’si ailelerin sahip olmasi gereken ideal ¢ocuk sayisi-
nin iki oldugunu, deneklerin biiyiik cogunlugu (erkeklerin
% T71.9'u, kadinlarin % 73’4 daha fazla cocuk istemedikleri-
ni belirtmislerdir. Aile planlamasi yontemleri hakkinda,
Ozellikle etkili yontemlerde, kadin deneklerin erkeklere go-
re daha bigili olduklar: gozlenmistir. Siireki yontem kulla-
nanlardan erkek deneklerin % 39.9'u, kadin deneklerin
% 34.2'si etkili yontemlerden birini kullandiklarin: sO0yle-
miglerdir. Kadin deneklerin % 33.1% dogurganlik caginin
baslangicindan buyana bir veya daha fazla isteyerek diisiik
yaptiklarini belirtmislerdir.
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KAYSERI SAGLIK GRUP BASKANLIGI BOLGESINDE
DOGUM ONCESI, DOGUM VE DOGUM SONRASI
BAKIM HIZMETLERI

Doc. Dr. Osman GUNAY (*)
Dog¢. Dr. Mualla AYKUT (%)
Do¢. Dr. Osman CEYHAN (*)
Prof. Dr. Yusuf OZTURK (**)

OZET

Kayseri Egltim ve Arastirma Saglik Grup Baskanligi
Bolgesinde, 1988 yilinda ebeler tarafindan verilen dogum ©&n-
cesi, dogum ve dogum sonras: bakim hizmetleri gebe ve lo-
husa izlem figlerinden degerlendirildi. Arastirma bélgesinde
dogumlarin % 86’s1 icin gebe ve lohusa izleme fisi cikarildi-
g1, fis cikanlanlarin % 96.6’stmin dogum 6ncesi dénemde,
% 78.8 inin ise lohusalik doneminde ebelerce izlendigi an-
lagildi. Fis cikarilan gebelerin % 75.8’ine tetanoz agisl ya-
pidigi, % 35.3%iniin dogum oncesi donemde doktora sevke-
dildlgi ve % 33.1’inin saghk ocagl doktoru tarafindan mua-
yvene edildigi belirlendi. Dogumlarin % 8.2°sinin evde kendi
kendine, % 19.3’iiniin evde ebe ile ve % 57.7’sinin hastanede
oldugu, fislerin % 14.8’inde ise dogumun oldugu yerin kay-
dedilmedigi saptandi. Ebelerin genel olarak, gebelikteki risk-
leri iyi degerlendiremedigi, izlemlerde yapilmasi gereken
birgok islemin eksik yapildigi ve yapilanlarin eksik kayde-
dildigi sonucuna varildi.

(*) Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali
Ogretim Uyes1

(**) Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgl Anabilim Dal
Bagkani.
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ETIMESGUT AILE PLANLAMASI EGITIM - ARASTIRMA
MERKEZINDE SERVIKAL SMEAR INCELEMESI

o

Dr. Hilal OZCEBE (*)

Dr. Giines Ermumcu BALKAN (%)
Dr. Isik PAK (%)

)

"

Dr. Hale CELIKLER (*
Dr. Yildiz ALBAYRAK (7

Bu arastirma Etimesgut Aile Planlamasi Egitim Aras-
tirma Merkezinde muayene edilen kadinlardan almnan servi-
kal smear materyalinin Ankara Onkoloji Hastanesi Patolo-
ji Laboratuarinda degerlendirilmesi ile gerceklestirilmistir.
Cesitli yakinmalarla basvuran 52 hastanmn kllnik ve sitopa-
tolojik degerlendirme sonuclari Kkarsilastirilarak elde olu-
nan bulgular kadinlarin yas, gebelik, dogum, diisiik sayisi
acisindan incelenmistir.

(*) H. U. Tip Fak. Halk Sagligi Anabilim Dal
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KENTSEL ALANDA AP YONTEMi KULLANAN
KADINLARDA YONTEM TERCIHLERI,
DEGISTIRME NEDENLERI VE
BUNLARIN DOGURGANLIGA ETKIiLERi

N. OKAN

Gemlik Merkez Saglik Oca@i bolgesindeki kadinlarin
AP yontemlerinj degistirme siklik ve nedenleri; modern ve-
ve gelecekte AP yontemi kullanma egilimi arastirilmistir.
lilik siiresi ve anne yasinin gebelik ve yasayan cocuk sayila-
rina etkileri; AP yoniemi kullanmaya ara verme nedenleri
ve gelecekte AP yontemi kullanma egllimi arastirilmigtir.
Arastirma 15-44 yas grubundaki 1030 evli kadina anket uy-
gulanarak yiirlitlilmiistiir. Bu kadinlarin 9244 (% 90.0) ev-
liliklerj siiresince herhangi bir yontemle korunmay: dene-
mislerdir. Bunlarin 434’ii (% 47.0) hep ayni yontemi kullan-
mis, 4901 (% 53.0) ise cgesitli yontemleri denemislerdir.
Arastirma sirasinda aktif olarak yontem kullanan kadin sa-
yis1 ise 818 (% 79.4) dir. Yontemini en az degistiren kadin-
lar, geri ¢ekme yontemi kullanan kadinlardir. (% 66.3 degis-
tirmemistir.) Bunlar1 oral kontraseptif kullanan kadinlar iz-
lemektedir. Halen sterilizasyon, ovul ve RIA kullanan kadin-
lar gecmiste en cok yoOntem/ytntemler deneyen kadinlar
arasindadirlar. RIA ve oral hap en cok saglifa zararlli olma

(*) Uludag U. Tip Fak. Halk Saghg Anabilim Dal,
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gerekcesi ile degistirilmistir, (% 51.3 ve % 76.0) Geri ¢ekme
ise en cok gebe kalma nedeni ile degistirilmistir. (% 68.0)
AP yontemi kullanmaya ara verme nedenlerinde ydntem kul-
lamirken gebe kalma ijlk siradadir. Devamli modern veya ge-
leneksel yontemlerle korunmus kadinlarin ortalama gebelik
ve ortalama yasayan cocuk sayilari arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmakla birlikte mutlak deger ola-
rak birbirine yakindir. Evlendikten hemen veya en ge¢ bir
y1l sonra korunmaya baslamis ve devamli modern veya gele-
neksel yontem kullanmis kadinlarda AP yontemi kullamlan
yil basina gebelik ve yasayan cocuk sayist modern yontem
kullananlarda daha yiiksektir, 40 yas iistlindeki kadinlar da
ayni1 yonden Incelenmis, ortalama gebelik ve yasayan ¢O-
cuk sayilar:i modern yontem kullananlarda daha yiiksek bu-
lunmustur. Kadinlarin % 92.7’si ilerde bir yontem kullan-
mak istemektedir. Bu kadinlar arasinda modern yontemle-
ri secme egilimi yliksektir. (% 60.5) Geleneksel yontem kul-
lanmak isteyenler % 27.5, hangi yontem;i kullanacagini bil-
meyenler % 12.0°dir. AP yontemi degistirme ve yontem kul-
lanmirken gebe kalmanin ¢ok olusu, ayrica ilerde yontem kul-
lanma konusunda kararsizlarin % 12 gibi azimsanamayacak
oranda olmasi; AP egitimine daha fazla tnem verilmesi, her-
kese en uygun gelecek yontemin titizlikle saptanmasi ve bu
viintemin en etkill olarak nasil kullamlmasi gerektigi konu-
sunda kisilere  yeterli bilgi verilmesi gerektigini goster-
mektedir.
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ANKARA'NIN IKi BOLGESINDE GEBELIiGi ONLEMEYE
ILISKIN HALK ILACLARI VE UYGULAMALARI

S. TEZCAN (%)
B. GUCIZ (**)
C. BUMIN (***)
E. AKSOYDAN (**)
O. SARACBASI (****)

Diinyadaki her kiiltiirde ¢ok eski caglardan beri aile bii-
yukliigiinii kontrol etmek icin cesitli yollara bagvurulmus-
tur. Bu calisma, gebeligi tnlemek amaciyla kullanilan geri cek
me, vajinal dus ile emzirme disinda kalan diger geleneksel
yontemlerin neler oldugu ve kullanilma, boyutlarimin ortaya
¢ikarimasi amaciyla «Ankaramin Iki Bolgesinde Kontraseptif
KRullanimi ve Kullanimi Etkileyen Faktorler Arastirmasisnin
bir bbliimii olarak planlanmis ve uygulanmistir. Calisma Eiti-
mesgut ve Golbast Saghik Grup Baskanlig Bolgeleri'nde ger-
ceklestirilmistir. Tabakali tesadiifi kiime Ornekleme yontemi
kullamlarak adi gegen bolgelerde oturan 15 - 49 yas arasi ev-
li toplam 29.568 kadindan 5006’s1 ile goriisiilmiistiir (Eti-
mesgut’ta 2175, Golbasi’nda 2831 kadin). Bilgiler yiizyiize
goriisme seklinde uygulanan anket teknigi ile derlenmistir.

(*) H. U. Tip Fak. Halk Sagh@ Anabilim Dal Ogretim Uyesi
(**) H. U. Tip Fak, Halk Sagh# Anabilim Dali Arastirma Gér,
(***) 1G. U. Tip Fak. Halk Saghg Anabilim Dali Ogretim Uyesi

(****) H. U. Tip Fak. Bioistatistik Anabilim Dali Ogretim Gorevlisi
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Etimesgut'ta kadinlarin % 17.3i, Golbasi'nda % 6.6's1 en
az bir geleneksel yontem bildiklerini soylemislerdir. Simdi-
ye dek en az bir kez geleneksel yontem kullanan kadinlarin
oraninin Etimesgut’ta % 1.5, Golbasi'nda % 1.0, halen kul-
lananlarin oraninin ise her ikj bolgede de % 0.2 oldugu sap-
tanmustir. Yontemler konusunda en Snemli bilgi kaynag1 ar-
kadas, komsu ve yakin gevredir Bilinen geleneksel yontem-
ler arasinda «vajene cesitli madde veya terkipler koyma» bi-
rinci siradadir. Geleneksel yontemleri kullanip birakanlarda
en cok belirtilen birakilma nedeni «kullanmirken gebe kal-
mandir. Bolgelerde gebeligi Onlemek amaciyla basvurulan
yontemler arasinda halk ilaglari ve uygulamalar: ¢ok diislik
bir ylizdeyi olusturmaktadir. Aile planlamasi hizmetlerinin
diger saglik hizmetleri ile birlikte, planl, programlil ve koor-
dineli bir sekllde sunulmasi, gebelikten korunmak amaciyla
halk ilaclar1 ve uygulamalarina basvurma oranini azaltmak-
tadir,
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GOLBASI MERKEZ SAGLIK OCAGI BOLGESINDE
15 - 49 YAS EVLI KADINLARDA AILE PLANLAMASI
HIZMETLERININ DEGERLENDIRILMES]

Dr. M. Orhan ARITURK (*)
Dr. Sevim OZALTIN (*)

~ Dr. Sefer AYCAN (*)

Dr. Cigdem BUMIN (**)

Ana ve gocuk saglifini olumsuz yonde etkileyen asiri
dogurganlik, gelismekte olan iilkelerde bunun yanisira di-
ger alanlarda da bir ¢ok sorunlar: beraberinde getirmekte-
dir. Ulkemizde 1965 yilinda cikarilan 557 sayili yasayla aile
planlamasi konusunda egitim ve uygulama hizmetlerini dev-
let {izerine almistir. Dolayisiyla aile planlamasi calismalari,
temel saglik hizmetlerinin 6nemli bir béliimiinii olusturur.
Temel saglik hizmetleri verilen bolgelerde bu hizmetin de-
gerlendirilmesi ve planlanmasi icin 15 - 49 vas evli kadin izle-
me formlarinin saglikli islenmesi gerekir Bu calisma, 15 - 49
yas evli kadin izleme formlarim inceleyerek Golbas1 Merkez
Saghik Ocag1 Bolgesinde Aile Planlamasi yontemlerini uygu-
lama diizeyi ve seklinde 1984 ve 1986 yillar1 arasinda bir de-
gisim olup olmadigim saptamak amaci ile yapilmistir, Gol-

(*) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligs Ana Bilim Dali
Arasgtirma Gorevlisi

(**) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglii Ana Bilim Dalt
Ogretim Uyesi



bas1 merkez saglik ocagi bolgesindeki 15 - 49 yas evli kadin
formlarmin timii (2395 form) incelenmistir.

Bu calisima sonucunda,

1986 verilerine gbre ortalama gebelik sayis1 2.8, diisik
sayisida 0.38 olarak bulunmustur. 1984 de aile planlamasi
uygulama diizeyi % 65.9 iken, 1986 da bu rakam % 71.8 ola-
rak saptanmistir. Geri cekme yontemj 1984 de % 44.8 iken
1986 da % 427 ile gebeligi onleme yontemleri arasinda bi-
rinei sirayl almistir. Etkin yontem uygulayanlar 1984 de
% 51.0 iken 1986 yilinda % 55.0 olmustur. Egitim diizeyi
yiikseldikce etkin yontemle korunmammn arttigi, yas ile et-
kin yontem kullamimi arasmda iligki olmadig1r gériilmistiir
vontem kullanmayan kadinlarin % 10.4 iiniin ¢ocuk sahibi
olmak istememelerine ragmen korunmadigl saptanmigtir.

Bir yasayan cocuga sahip olmak icin ortalama 1.12 ge-
" belik gerekmektedir.

Aile planlamasi hizmetlerinin degerlendirilmesi yoniin-
den bu siire kisa olmakla birlikte hizmetin yonlendirilmesi
yoniinden yararhidir. Ciinkii héalad geri ¢ekme gibi etkin ol-
mayan bir yontemin % 42.7 ile ilk sirayl almasi hizmete da-
ha fazla agirhik verilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
agirhgin kari ve kocaya birlikte egitim verilmesj gerekliligi-
ni vurgulamaktadir. Nitekim egitim diizeyi arttikca etkin
yontem kullanma orani da artmaktadir.

Aile planlamas1 uygulamalari konusunda motive olan
erkeklere de kadinlar kadar onem verilmeli ve bu konuda
egitilmelidirler,

Etkin yontemlerden RIA 1984 de % 31.2, 1986 da % 36.6,
oral kontraseptif sirasiyla % 6.8, % 4.5, kondom % 1L1.5,
o 11.0 olarak bulunmus, tiip ligasyonu % 1.5, % 2.9 olarak
bulunmustur,
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SAGLIK OCAGI HEKIMLERI — KORUYUCU HEKIMLIK

Yrd. Do¢. Dr. Hiiseyin POLAT (*)
Doc. Dr. Servet OZGUR (*)

Dog. Dr. Ferit KOCOGLU (*)

Dr. Giillay KOCOGLU (*)

Sivas’ta gorevli 54 Saglik Ocagl hekimine Ocak 1988’de
bir anket formu uygulanmis; hekimlerin, tip fakiiltelerin-
den aldiklar1 egitimle, Saghk Ocaklarinda yonetimde
(% 69.7), adli hekimlikte (% 24.2) ve koruyucu hekimlik
konularinda (% 21.2) oraminda kendilerini yetersiz gordiik-
leri, ebe gah.smalanm denetleyemedikleri (% 57.4), hizmet
ici egitim yapamadiklar1 (% 51.9) saptanmistir. Hekimlerin
% 66.7°sinin, Saghk Ocaginda koruyucu ve tedavi edici he-
kimlik gOrevlerinin ayr1 ayr iki hekimce yiiriitiilmesi diisiin-
cesinde olduklar: saptanmustir; bunlarin % 61.7°si ise koru-
yucu hekimlik hizmetlerinde isteyerek calisacaklarini belirt-
mislerdir. Arastirmaya katilan hekimler, bilgl diizeyini ar-
tirma, uzmanlasmak istedigi dali sevme, daha c¢ok gelire ka-
vusma, uzmanliin itibarinin yiiksek olusu ve kiigiik yerler-
de yasamak istememe nedenleri ile % 96.3 oraninda uzman-
lasmak istemektedirler,

(*) C.U.TF. Halk Sagh@ Anabilim Dal
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GEMLIK BOLGESINDE ANNELERIN ISHALLE
JLGILI BILGI VE DAVRANISLARI

N. BIELGEL (%)

N. OKAN (*)
H. AYTEKIN (%)
0. GULESEN (%)

Gemllk Bolgesinde basit rastgele ornekleme ile secilen
ve 0-6 yas grubunda cocugu olan 285 anne iizerinde yapilan
bu ¢alismada annelerin, gocuk ishalleriyle ilgili bilgi ve dav-
ramslar: incelenmek istenmistir. Calisma anket yolu ile ve
retrospektif olarak yapimistir. Annelerin yas ortalamasi
27,4755,6 ortalama cocuk saylan 1,370,5 olarak saptan-
mis olup, % 65,3 ii ilkokul mezunudur. % 62 sinin ekonomik
durumu «orta» olarak degerlendirilmistir. Annelerin, % 46,3
iiniin cocuklarinda ishal olgusuna rastlamlmamigtir. Calis-
maya alinan 285 kadimin 377 cocugunun 163 iinde 245 ishal
olgusu goriilmiistiir. Buna gore ishal insidansi % 65, ishal
olan ¢ocuk bagina ishal sayist 1,5 dir., Tim cocuklara gore
cocuk basina ishal sayisi 0,65 dir. Olgularin % 70 i iki yas al-
tindadir. Olgularin % 42,2 sinde doktora basvuruldugu, % 9
unda eczaneden ilag, % 10,6 sinda saghk ocagindan AST pa-

(*) Uludag Universitesi Tip Fak. Halk Sagh Anabilim Dal.
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keti alma, % 16,7 sinde evde seker tuz eriyigi hazirlama yo-
luna gidildigi saptanmstir. Annelerin tiimii, ishalli cocukla-
ra su vermek gerektigini, dogru olarak bilmislerdir. Buna
karsilik, ishalde anne siitiinlin kesilmemesi gerektigini bilen
annelerin orani % 77,5 dir. AST paketini bilen annelerin ora-
m % 94 iken, ishal tanumini dogru olarak yapan annelerin
orani % 57,2 dir. Sonugta annelerin, ishalle ilgili bilgilerinin
yeterli oldugu, ancak uygula:mada bu bilgilerden yeterince
yararlanmadiklar: kanaatine varllarak etklll bir saghk egi-
timi ile ishalde AST paketlerml daha yaygm olarak kullan-
malarinin saglanabilecegi belirlenmistir.
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0 - 6 YAS GRUBU COCUK IZLEME KARTLARINDAN
ELDE EDILEN ANTROPOMETRIK OLCUMLERLE
sl BESLENME DURUMU

*

Dr. Sefer AYCAN (

Dr. Sevim OZALTIN (*)

Dr. B. Orhan ARITURK (*
Dr. M. Al BUMIN (**)

Cocuklarda dengesiz ve yetersiz beslenme, biliylime ve
gellsmenin geri kalmasina neden olur. Bu nedenle antropo-
metrik 6lciimler yaparak c¢ocuklarin beslenmesi hakkinda
yarglya varmak miimkiindiir. Beslenme yetersizli3i veya
dengesizligi sadece biiyiime ve gelisme geriligine degil, be-
raberinde ishal, sivi elektrolit denge bozuklugu, sik enfek-
siyonlar, hipoglisemi, hipotermi, anemi, avitaminozlarada
neden olur. Tiim bu patolojiler genel viicut direncini diisii-
rerek, bebek ve cocuk Oliimlerine hazirlayici birer faktor
olustururlar. Bugiin diinyadaki ¢ocuklarin 2/3 i yetersiz ve
dengesiz beslenme ile karsi karsiyadir. Yurdumuzda yapilan
arastirmalarda malniitrisyon hiz1 % 10 ile % 40 arasinda de-
gismektedir. Tiirkiye’deki g¢ocuklarin % 17.6 sinda hafif,

(*) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg  Anabilim Dal
Arastirma Gorevlisi

(**) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglifi Ana Bilim Dal
Ogretim Uyesi
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% 2.4 linde ileri derecede biiyiime ve gelisme geriligi goriil-
mektedir. Bu kadar biiyiik boyutlardak; sorunun bolgemiz-
deki diizeyini saptamak istedik. Bu amagla Golbasi ilce mer-
kezinden tesadiifen secilen bir mahalleden alinan 439 cocuk
izleme karti ile, yine tesadiifen secilen 23 koyden 969 gocuk
izleme kartindaki (Toplam 1408 kart) son izlem sirasindaki
yas, boy uzunlugu, viicut agirhg: kaydedildi. Bu degerler
Tirkiye icin gelistirilen standart degerlerle karsiastirilda.
Bu degerlerin % 80 inin altinda olanlar bliylime geriligi ola-
rak kabul edildi. Erkeklerde agirlik olarak % 7.5, boy uzun-
lugu olarakta % 14.5 oranminda standartlarin altinda deger-
ler saptand:. Kadinlarinda viicut agirhg) olarak % 10.7 sinin
standartlarin altinda oldugu saptanda.

Bolgemizdeki malniitrisyon goriilme hizi, Tirkiye ge-
nelindeki hizdan daha diisiik olmasina ragmen, malniitrisyo-
nun bdélgemizde de onemli bir sorun oldugu goriilmektedir.

Sorunun ¢oziimii icin 0-6 yas grubu cocuk izlemelerinin
nitelik ve nicelik yoniinden yeterli diizeyde yapilmasi ve bu
konuda ebelerin hizmet i¢i egitim ve denetimlerinin énemle
ele alinmasi -ve annelerin yeterli ve dengeli beslenme konu-
sunda egitilmesi gerekir,
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KAYSERI SAGLIK GRUP BASKANLIGI BOLGESI'NDE
40 YAS VE UZERI NUFUSTA HIPERTANSIYON
PREVALANSI

Doc. Dr. Mualld AYRKUT (%)
Doc. Dr. Osman GUNAY (%)
Dog. Dr. Osman CEYHAN (%)
Prof. Dr. Yusuf OZTURK (**)

OZET Bt

Bu arastirma; Kayseri Saghk Grup Baskanligi’na bagh
Caferbey, Talas, Hacilar, Erkilet, Gezi, Hisarcik ve Erciyes
saglik ocaklar1 bolgelerinde 1988 yilinda 40 yas ve iizeri ni-
fusta hipertansiyon prevelansini ve hipertansiyona neden
olabilen risk faktorlerini saptamak amactyla planlanip yu-
riitiilmiistiir.

Arastirma kapsamina alinan 1191 kisinin 468’1 erkek
(% 39.5), geriye kalam kadindir.

(*) Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh@ Anabilim Dali
Ogretim Uyesi

(*#) Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglifi Anabilim Dal
Baskani
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Erkeklerde % 17.4, kadinlarda % 23.4 olmak lizere tliim
grupta % 20.9 oraninda hipertansiyon saptanmistir,

40 - 49 yas grubunda hlpertansiyon goriilme sikhig1 % 9.5
iken bu oran yasla birlikte artarak 70 ve lzeri yaslarda
* 36.1'¢ ulasmakfadir,

Cesitli risk faktorlerine gore tansiyon durumu degerlen-
dirildiginde ailesinde hlpertansiyonlu bulunan kisilerde ve
sismanlarda hipertansiyon orani yiksek bulunmustur, Tuz,
sigara, cay, kahve ve alkol kullanim ile hipertansiyon sikli-
g1 arasinda bir iliski hulunamamastir .
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DOGANKENT SAGLIK OCAGI BOLGESINDE 5 - 14 YAS
GRUBU COCUKLARDA SOSYAL CEVRE FAKTORLERININ
ENUREZIS PREVALANSINA ETKISI ARASTIRMASI

Ars. Gor. Dr. Onder KARAOMERLIOGLU (*)
Prof. Dr, Ahmet TUNCER (*)

C. U. Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AB.D., Dogankent Sag-
lik Ocag1 Bolgesinde, Dogankent ve Yunusoglu koylerinde
5-14 yas grubunda bulunan 2280 ¢ocukta eniirezis ve sosyal
cevre faktorlerinin eniirezis prevalansia etkileri arastirma-
s1 yapimas1 planlandi. Aragtirmaya 2171 cocuk kafildi. Ka-
tilma hizi % 95.2 idi. Arastirma i¢in, sosyal cevre faktorleri-
nin eniirezis prevalansina etkilerini saptamak icin anket for-
mu hazirland:. Anket formu kap1 kap1 dolasilarak, ebe ve int.
Dr. tarafindan dolduruldu. Eniirezise en hassas 5-14 yas gru-
bu cocuklarin sosyal cevresinin (Anne-Baba-Akraba) eniire-
zis prevalansina etkili olabilecegini diisiindiiflimiiz tutum
ve davranslar soruldu. Toplanan bilgiler degerlendirildi.
Arastirmamizda 5-14 yasta Dogankent’te % 10.44 Yunusoglu
koyiinde % 11.85 hizinda eniiretik cocuk oldugu, iki kOy ara-
sinda eniiresiz hizi farki olmadig1i eniirezis hizinin kiiglik
yaslarda yiiksek, biiyiik yaslarda diisiik oldugu, Ozellikle 10

(*) ¢. U. Tip Fakiiltesi, Halk Sagh@ Anabilim Dal,
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yastan sonra, eniirezis hizinin sliratle diistiigii, okul &ncesi
cocuklarda % 18.20 ilkokullardaki cocuklarda % 10.36, orta-
okul ¢ocuklarinda % 4.04 hizinda oldugu ve aradakj onemli
farklar bulundugu, erkeklerde % 10.88 kiz c¢ocuklarinda
% 10.07 ve aradaki farkin Onemsiz oldugu saptandi, Sosyal
cevre faktorlerinden genis ailelerde eniirezis hizinin, cekir-
dek ailelerdekij cocuklardan bir miktar yiiksek oldugu fakat
aradaki farkin énemsiz oldugu, annesi iivey olanlarda enii-
rezis hizimin blr miktar viiksek oldugu fakat aradaki farkin
Onemli olmadigi, babann egitim durumu ile, eniirezis hiz
arasinda iliski olmadig1 goriildii. Annenin egitimi yiikseldikce
eniirezis hizinin artti31, bunun annenin cocugu yatag: islatma-
sma daha fazla dikkat etmesinden olabilecegi kanisina varildi,
Anne ve babanin meslegi ile eniirezis hizi arasmnda iliski bu-
lunamadi, 6ykiide annesinin kiiclikken eniiretik olmas: ile
cocugun eniiretik olmasi arasinda iliski bulunamazken ba-
banin gencglifinde eniiretik olmas: arasinda anlaml bir ilis-
ki bulunmustur Kardes sayisi1 ile eniirezis hizi arasinda ilig-
Ki bulunamada. Sosyal ¢evre faktorlerinin etkisi ile
son cocuklarda eniirezis hizm ilk cocuklardan fagla bu-
lunmus bunun sosyal gevrenin en kliclik cocuga asir ilgisin-
den ve yasmn etkisi ile olabilecegi kanisina varildi. Son bes
yilda kardesi Olenlerde, eniirezis hizi, kardesi Olmeyenler-
den yliksek ve aradaki fark Onemli bulundu. Anne-babanin
kendi aralarinda olan olumsuz iligkileri ile eniirezis hiz1 ara-
smda iliski bulunamadi. Babanin ¢ocuk ile olan olumsuz
iliskileri ile eniirezis hizi arasinda zayif bir iliski vardi. An-
ne ile gocuk arasindaki olumsuz iligki ile eniirezis hiz1 ara-
sinda anlamli iliski saptandi. Ayni sekilde anne-baba disin-
daki diger kisilerle (Akrabalarla) cocuk arasindaki olumsuz
iliski ile eniirezis hizi arasinda da anlamlr iliski saptandi.
Anne-babaya asir1 diiskiinliik, kardes 6limii, anne 6limii ba-
banin ayrilmasi gibi sosyal gevre faktorlerj ile gocuklarda
goriilen eniirezis hizi arasinda iliski ' kurulamadi. Tuvalet
egitimini oturtarak yapanlarla, asir1 kiskang olan cocuklar-
da da eniirezis hiz digerlerinden yiiksek ve arada &nemli
fark saptandi. Bulgularimiz diger arastirmalarin bulgular:
lle karsilastirildi, onerilerde bulunuldy.
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0-6 YAS GRUBU COCUKLARA VERILEN
EBE HIZMETININ DEGERLENDIRILMESI
iLE ILGILI ARASTIRMA

Dr. Cigdem BUMIN (%)

Dr. Sevim OZALTIN (**)
Dr. M. Orhan ARITURK (**)
Dr. Sefer AYCAN (**)

Tiirkiye niifusunun % 17.5 unu olusturan 0 - 6 yas gru-
bu, morbidite ve mortalite degerlerinin yiiksek olmasi nede-
niyle temel saglik hizmetlerinin verilmesi bakimindan On-
celik alir. Ebelerin ev ziyaretlerj yaparak belli aralikiarla bu
yas grubundaki gocuklar1 izlemeleri belirtilen amaca vbne-
liktir. Nitelik ve nicelik yoniinden istenilen diizeyde veril-
diginde ¢ocuk sagliginda erken tani, erken tedavi, bagigikia-
ma ve annelerin cocuk sagligl konularindaki egitimi saglan-
mis olacaktir. Sonugta, sadece bagisiklama ile bebek glim-
lerinin % 27 oraninda azaltilabilecegi ve bunun maliyetinin
cocuk basina 5 dolar gibi diigiik bir miktar oldugu goz onii-
ne alinirsa Oneminin biiyiikliigii daha carpici clarak ortaya
cikar. Bu calismanin amaci bolgemizde 0 - 6 yag grubu ¢o-
cuklarin izlenme durumunu ortaya koymakfir. Ayrica co-

(*) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Ana Bilim Dah
Ogretim Uyesi

(**) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dah
Aragtirma Gorevlisi
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cuk izleme kartlarindan yola c¢ikilarak bagisiklama duru-
munun saptanmas: da amag¢lanmigtir,

Bu amaglar igin 12 kOyden 469 cocuk izlem kart1 ile
merkezdeki 8 mahalleden secilen 200 ¢ocuk izlem kart in-
celenmistir. Bu cocuklarin agllama sonuglar icin Form 012
A incelenmistir. Ayrica bu cocuklarin evlerine gidilerek c¢o-
cuklarin annelerine, cocugun saghg ile ilgili anket uygulan-
mis, ¢ocuklar sistemik muayeneden gecirilmislerdir, '

Cocuk izlem kartlarinda 154 sayili yOnergeye gtre ya-
pilmas: gereken ziyaretlerin nlteligine bakilmaksizin, % 39.6
Olclisiinde gerceklestigi goriilmiistiir. DBT ve Polioda tam
agili orani % 80.3, kizamik agisinda yasina gore tam asililar
% 81.7 dir. BCG de asilama % 66.8 olarak gerceklesmistir.
Bu sonuglar Ankara’dakj bir egitim ve arastirma bolgesinde
bile saglik hizmetlerinin diizeyinin yeterli olmadigini goster-
mektedir. Her ne kadar bu calismada, sorunun nedenleri
arastirmamissa da, bizim bolgemizdeki bu aksakligin kdy
saglik evlerindeki ebe kadrolarinin bos olmasindan kaynak-
landig1 disiiniilmektedir. Ayrica ebelerin ¢ocuk sagligi ko-
nusunda Onemleri geregi, bunlarin hizmet ici egitim ve de-
netimlerine 6nem verilmesi gerekmektedir.
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DOGANKENT S.E.A. BOLGESINDE, 0 - 6 YAS GRUBU
COCUKLARIN SAGLIK DURUMU

Prof. Dr. Ahmet TUNCER (%)
Doc. Dr, Muhsin AKBABA (%)
Doc. Dr. H. Refik BURGUT (")

Cukurova U. Tip F. Halk Saghigl Anabilim Dali, Dogan-
kent S.E.A. Bolgesinde, saghk ocaklarimmin bulundugu bir
kentsel (Karatas S.0), 5 kirsal (Dogankent, Havutlu, Tuzla,
Yiizbast ve Yolgecen S.0) lokalitelerinde oturan, tim 0 - 6
yas grubu cocuklarda (1925 ¢ocuk) saglik taramasi yapildi.
Arastirmaya 1769 (584 kentsel bolgeden, 1185 kirsal bolge-
den) ;ocuk katildi. Katilma hizi % 91.9 idi 156 gocuk (% 8.1)
arastirmaya degisik nedenlerle katilmad. Arastirmada, ha-
zirlanan anket formu muayenelerden bir giin once, kap1 ka-
p1 dolasilarak ebe ve intern doktorlar tarafindan, evlerinde
dolduruldu ve ertesi giin icin, saghik ocagina, muayene oOl-
mak iizere davet edildi. Her cocukta tam sistematik muaye-
ne yapildi, gerekenlere saglik ocagl laboratuvarinda bazi
laboratuvar muayenelerl de yapildi. Fizik muayeneler; ¢o-
cuk uzmani ve deri hastaliklar1 uzmani, biyoistatistik-
sel konular da biyoistatistik Dogent’i tarafindan ya-
pildi. Arastirilan 1769 ¢ocuktan 553 tanesinde (% 31.3) hig-
bir hastalik bulunmadi, «saglam ¢ocuk» tanisi aldi. 1216 ¢o-
cukta (% 68.7) bir veya blrden fazla hastalik bulundu. Has-

(*) Cukurova Universitesi Tip Fak. Halk Sagligi Anabilim Dal.
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ta cocuklarda ortalama 1.7 hastalik bulundu, Arastirmada,
91 degisik hastalik tamisi kondu. 1216 hasts cocuktan 691
(% 56.8) ine egitim yapild:, onerilerde bulunuldu. 326
(% 26.8) sina recete yazildi. 99 (% 8.2) una ayaktan tedavi
uygulandi. 54 (% 4.4) i kontrol icin tekrar saglik ocagina
cagrildi. 46 (% 3.8) si ileri tetkik ve geregi icln hastanelere
gonderildi.

Aragtirmamizda en sik rastlanan ilk 10 hastalik: 1 —
Diastasis recti (211 vaka, % 10.4), 2 — Fimosis (192 olgu,
% 9.4), 3 — Buson (151 olgu, % 7.4), 4 — Rinitls (147 olgu,
% 17.2), 5 — Malniitrisyon (146 olgu, % 7.2), 6 — Ust solu-
num yolu infeksiyonu (139 olgu, % 6.8), 7 — Umblikal her-
ni (109 olgu, % 5.3), § — Hipertrofik tonsil (72 olgu, % 3.5),
9 — Pitriasis alba (68 olgu, % 3.9), 10 — Fonksiyonel {ifii-
rim (59 olgu, % 2.9), 11 — Digerlerl (742 olgu, % 36.4),
total: 1216 cocukta, 2036 hastalik saptandi. Arastirma bul-
gular1 baz1 hastaliklara veya sistemlere gore incelenince, si-
rasi ile, su sonuglar bulundu: 1 — K.B.B. hastaliklar: (615
olguda, Morbidite hizi binde 347.6), 2 — Bulagici hastalik-
lar (512 olgu, M. H. 289. 4), 3 — Konjentinal anomaliler
(452 olgu, M. H. 255. 5), 4 — Deri hastaliklar: (366 olgu,
M. H. 206. 9), 5 — Solunum sistemi hastaliklar (355 olgu,
M. H. 200.7), 6 — Cerrahj hastaliklar1 (295 olgu, M. H.
166.8), 7 — Beslenme hastaliklari (246 olgu, M. H, 139.1),
8 — Urogenital S. hastaliklar1 (216 olgu, M. H. 122.1),'g"<L
GOz hastaliklar: (69 olgu, M. H. 39.0), 10 — Kalp hastalikla-
r1 (68 olgu, M. H. 38.4), 11 — Slnir S. Hastaliklar1 (51 olgu,
M. H. 28.8), total: 1769 cocuk muayene edilmis ve 2036 has-
talik saptanmustir, Arastirmamiz, bugiine kadar, Dogankent
S.E.A. Bolgesinde yapilan aragtirmalarin en biliyiigii ve bel-
kide halka en yararli olan bir arastirma oldugu kanisinda-
yiz. Bulgularimizi, diger arastirma bulgulan ile karsilagtir-
dik, onerilerde bulunduk.
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SIVASDA FARKLI TOPLULUKLARDA DiSKI VE
SELLOFANBAND YONTEMIYLE BARSAK
PARAZITLERININ ARASTIRILMASI

Giillendame SAYGI (%)

On yillik siire icinde Sivas’da basta ilkokul sgrencileri
olmak iizere cesitll topluluklar barsak parazitleri yoniinden
tarandi. Taramada digki ve sellofanband Ornekleri incelen-
di. incelemeler sonunda : Yurdumuz genelinde oldugu gibi
Sivas’da da barsak parazitlerinin yaygin oldugu, bunlardan
bir kismmmin alt yap1 yetersizligine, digerlerinin ise kisisel
temizlik noksanligina bagli olarak bulagan parazitler oldu-
gu, ciski ve sellofanband Orneklerinin birlikte incelenmesi
halinde hem zooparazitli hem de birden fazla parazitle in-
fekte birey sayisinin arttigi gozlendi. Ozellikle Enterabius ver-
micularis infeksiyonunun tanisinda sellofanband yonteminin
uygulanmasiin kesinkes gerekli oldugu goriildii. Taramala-
rin yapildig: siire iginde birkag¢ kez incelenen topluluklarda
elde edilen sonuclar, yoremizde barsak parazitlerinin yay-
ginligim onlemek icin hicbir dnlem alinmadiginin bir kaniti
olarak dezerlendirildi. Ayrica, herhangi bir sorunun ¢Oziim-
lenebilmesi i¢in dnce o sorunun varliginin kabul edilmesinin
gerekli oldugu, fakat barsak parazitozlan ile ilgili olarak
yurdumuz genelinde bir vurdumduymaziik gozlendlgl husu-
su vurgulandi.

(*) Prof. Dr. - C. U. Tip Fak. Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Sivas
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SIVAS MEZBAHASINDA KESILEN KOYUN VE
SIGIRLARDA GORULEN HIDATIDOZ
OLGULARININ YAYGINLIGI

Semra OZCELIK (*)
Giilendame SAYGI ")

Sivas ve cevresinden gelen kesim hayvanlart Sivas mez-
bahasinda kist hidatik yoniinden incelendi ve 1181 koyunun
% 58,2 sinde, 388 sigirin % 39,6 sinda kist hidatik saptand.

Incelenen 1181 koyunun 140 mda (% 11,9) yalmz kara-
cigerde, 157 sinde (% 13,2) yalniz akciferde, 359 unda
(% 33,4) hem akciger hem de karacigerde birlikte hidatik
kistlere rastlandi.

Incelenen 388 sipirin 30 unda (% 7.13) yalniz karaciger-
de, 45 inde (% 11,5) yalmz akciferde, 79 unda (% 20,3) hem
akciger hem de karacigerde kist hidatik bulundu,

(*) Dr, - C. U. Typ Fak, Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Sivas.
(**) Prof. Dr. - C. U, Tip Fak. Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Sivas,
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KIST HIDATIK TANISINDA INDIiREKT
HEMAGLUTINASYON (IHA) DENEYININ
DUYARLILIGI VE OZGULLUGU

Semra OZCELIK (%)
Giilendame SAYGI (**)

Kesin kist hidatikli hasta serumlar: ile kist hidatikle
capraz ve yalanci reaksiyon verebilen hastaliklara ait se-
rumlar THA deneyi ile ¢alisilarak deneyin ozgiilligi ve du-
yarliligi arastirildi.

Calismamizda 711’ kist hidatikli, 30’'u  hepatitli, altis:
Taeniasisli, biri Hymenolepiasis nanali hasta serumu ve 100
kontrol serumu olmak iizere toplam 208 serum IHA ile ca-
hisildi.

Hepatitli, Taeniasisli ve Hymenolepiasisli hasta serum-
lar1 kist hidatik yoniinden incelendiginde hepsi negatif bu-
lundu. 100 kontrol serumunun 92 sinin negatif ¢ikmasima
karsin 8 inde 1/64 veya 1/128 sulandirimda pozitiflik sap-
tand1. 71 kist hidatikli hasta serumunun sadece 4’U negatif
sonug verdi.

Bu verilere gore calismammrzda IHA deneyinin kist hida-
tik icin duyarhiligi % 94, Ozgiilliigit % 92 olarak bulundu,

(*) Dr. - C. U. Tip Fak. Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Sivas.
(#*) Prof. Dr. - C. U. Tip Fak. Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Sivas.
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SIVAS'DA UC ILKOKULUN OGRENCILERI ARASINDA
PEDICULUS CAPITIiS YAYGINLIGI

Giilendame SAYGI (%)

Semra OZCELIK (**)
Nurcan TEMIZKAN (***)
Memnune ERANDAC (****)

Sivas'in Merkez Ilkokullarindan iigiiniin 6grencileri Pe-
diculus capitis yayginlif1 yoniinden incelemeye alindi. Ince-
lenen toplam 2814 Ggrencinin 208 inin basinda Pediculus ca-
pitis eriskini, nimfi (yavsak) veya sac tellerinde yumurta
(sirke) goriildii. Infestasyonlu 208 o6grencinin 197 sinde sa-
dece yumurta, 11 inde de hem yumurta hem eriskin veya
nimf vardi. Infestasyon orami okullar arasinda su sekilde
dagilim gdsterdi: Birinci okulda % 3.8, ikincisinde % 2.1 ve
liglinciisiinde de % 14.8. Bulgular cinsiyete gore degerlendi-
rildiginde erkek Ofrencilerde % 9.1 olan infestasyon orani
kiz Bgrencilerde % 90.9 olarak bulundu.

Bulgular diger arastiricilarin sonuclarn ile karsilastirl-
di ve bitlenme sorununun yurdumuzda yeterince dikkate
alinmadigi, bdyle bir sorun yokmus gibi davramlma meyli-
nin bulundugu gergegi vurgulandi.

(*) Prof. Dr. - C.U, Tip Fak, Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Sivas.
(**) Dr. - C. U. Tip Fak. Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Sivas.

(***) Aras. Gor. - C.U. Saghk Bilimleri Enstitiisii, Sivas

(***+*) Aras, Gor, - C/U. Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Sivas
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CESITLI YAS GRUPLARINDA TETANOZA KARSI
SAPTANAN ANTITOKSIN DUZEYLERI

Nese ATABEY (*)
Muharrem GOKOGLU (**)

OZET

Bu calismada yaslart 1 giin ile 85 yas arasinda dagilim
gOsteren, 261 erkek, 139 kadindan olusan toplam 400 kisilik
bir grupta tetanoza karsi spesifik antitoksin diizeyleri be-
lirlendi. Antitoksin diizeylerinin yas gruplarina ve cinsiyete
gore dagilimi hindi eritrositleri ile yapilan Indirekt He-
maglutinasyon (IHA) deneyi ile saptandi. Antitoksin diizey-
lerinin 6-15 yag grubunda diger gruplara gdre Onemli dere-
cede yiiksek, 30 yasindan biiyiiklerin yer aldigi grupta ise
onemli derecede diisiik oldugu goriildii (p<0.05). Bes yasin-
dan kiiciikk cocuklarmn disinda, tiim yas gruplarindaki ka-
dinlarin antitoksin diizeyleri erkeklere oranla daha diisiik
olarak saptand:. Bu fark istatistiksel olarak onemlj bulun-
du (p<0.05).

(*) Uzm. CU. Tip Fak, Mikrobiyoloji Anabilim Dah
(**) Yrd, Do¢. Dr, C.U. Tip Fak, Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Sivas
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13 YILLIK OLGU BIRIKIMINDE KADIN GENITAL
SISTEMI VE MEME KANSERLERININ
. DEGERLENDIRILMESI

Ali Osman KARABABA

. .Meme kanseri kadmlarda en sik goriilen ve en ¢ok ol-
diiren kanserdir. Serviks kanseri ve meme kanseri kolay
korunulabilir ve tedavi edilebilir olmaya baslamasi nede-
niyle koruyucu hekimlik agisindan son yillarda giderek
onem kazanmigtir. Bu nedenle E.U. Tip Fakiiltesi Radyas-
von Onkolojisi Anabilim Dalina radyoterapi amaciyla basvu-
ran 7956 hastanin kayitlari ve dosyalar: bu iki kanser tiirii
acisindan retrospektif olarak degerlendirilmis ve kadinlar-
daki tiim malign tiimorler icinde meme kanseri % 44 8, ser-
viks kanseri ise % 14.6 oraninda saptanmigtir Her iki kanser
turtintin de en sik goriildiigii yas grubu 45-54 olarak belirlen-
mistir,

(*) Ege Universitesi Tip Fak. Halk Saghg Anabilim Dal,
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GEBELERIN VAJINAL FLORASINDA LiSTERIA
MONOCYTOGENES TARAMASI

Prof. Dr. Ayse KAYPMAZ ()
int. Dr. Recai AKTAY

Stj. Dr. Hakan OZORNEK
Stj. Dr. Sema ORTAKCIER

Listeria monocytogenes gevrede saprofit olarak bulun-
masina ragmen insana siit ve siit iiriinleri, et ve et iiriinleri,
yikanmamis sebze ve meyveler yoluyla bulasmakta ve in-
feksiyon meydana getirmektedir. Orzellikle gebelerde diisiik-
lere, rahim ici oliimlere ve prematiir dogumlara sebep ol-
maktadir. Bu calismada Halk saghgi ve ana acisindan Lis-
teria monocytogenes portorliigii cok Onemlj olmasi nedeniy-
le 100 gebede Listeria tasiyicili1 mikrobiyolojik olarak aras-
tinlmis ve sonuglar tartigilmistir.

(*) 1. U, Cerrahpasa Tip Fak, Halk Saghgr Anabilim Dal,
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TIP FAKULTELERINDE AILE PLANLAMASI
EGITIM PROGRAMI

Dr. 8. ERGIN (%)
Dr. A. ONVURAL (**)

Dr. N. DEMIR (***)
F. SACAKLIOGLU (****)

Pratisyen hekimlerin saglik ocagi diizeyinde Aile Plan-
lamas1 hizmetlerinj verebilmeleri icin gerekli bilgi ve bece-
rilerin gerekx mezuniyet oncesi ve gerekse mezuniyet sonra-
s1 hizmet ici egitimlerinde ele alinmasinin dnemi tartisilamaz.

Nitekim bu nedenle S.S.Y.B. yetkilileri, Y.O0.K. Baskan
ve liyeleri, Tip Fakiilteleri Dekani ve Kadin Hastaliklar: ve
Dogum Anabilim Dali Bagkanlar: ile Johns Hopkins Univer-
sitesinden temsilcinin katildiga «Tip Fakiiltelerinde Ureme
Saglhigi Kapsaminda Aile Planlamast Miifredat Programm
gelistirme toplantis: Haziran 1985 te yapilmistir. Toplantida

(*) D.E.UT.F. Halk Sagligi Anabilim Dali Bsk,
(**) D.EU.TF. Kadin Hastaliklart ve Dogum Anabilim Dali Bsk.
(***) D.EU.TF. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Ogretim Uyesi

(****) D.EU.TF. Halk Saghi - Narlidere Egitim ve Arastirma Sag.
Grub Bsk.
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«Tip Fakiiltelerindeki ogrenimde Aile Planlamas: Bilgi ve
Becerilerinin Yeterli Bazi Ne Clmalidir?» konusu tartisila-
rak tiim iyelerce benimsenen son rapor hazirlanmis, bu ko-
nuda egitime yon verilmesj amaglanmistir.

Bir calisma ile gecen siire i¢inde Tip Fakiiltemizce ye-
terli baz verilebilmesi yoniinden bilgi ve uygulamalar birlik-
te gozden gecirilmis, dzellikle hekim adaylarinin aile plan-
lamasi galigm’ala;rma aktif katilimini gosteren gahsmé; form-
lar1 degerlendirmeye alinmig, bu konuda yapilan intern arag-
tirma ozellikleri incelenmigtir.
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