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SUNUS

Saglhig1 siirdlirebilmek ve daha iyiye gotiirebilmek igin ¢evrenin olumsuz
nitelikteki sosyal, ekonomik, biyolojik ve fiziksel etkenlerini ortadan kaldirmak;
kisinin direncini artirmak ve onun saglik kontrolii ya da hastaligi icin saglik
personeline bagvurmasini, onlarin sdylediklerini anlayip uygulamasini saglamak
hususunda yararlanilacak en 6nemli araglardan biri kuskusuz egitimdir.

Kisilerin hayat sartlarini iyilestirmeye ilgi duymalariyla baglayan saglik egitimi,
onlarin hem birey hem de bir ailenin ve toplumun iiyesi olarak sagliklarin1 daha
iyiye gotiirmeleri i¢in gerekli olan sorumluluk duygusunu gelistirmeyi amagclar.
Etkin bir saglik egitimi, bireysel ve toplumsal saglig1 olumlu yonde gelistirmek
icin bilinmesi ve yapilmasi gerekenleri, benimsenen bilgi, tutum, davranis ve
aliskanliklar haline getirmektir.

Bakanlik olarak, toplumu olusturan bireylerin saglik bilincini, saglik tutum ve
davranisini olumlu yonde etkileyerek sagliklarini koruyabilir, gelistirebilir, saglik
hizmetlerinden yararlanabilir, saglik hizmetlerine katki ve katilimda bulunabilir,
saglik sorunlarimi ¢ozebilir hale getirmek amaciyla halkimizin saglik bilincinin
gelistirilmesi calismalarina 6zel bir 5nem vermekteyiz.

Bu kapsamda, iilke diizeyinde yiiriitiilen halkin saglik egitimlerinde kullanilmak
iizere egitimcilerimize yonelik “Egitimciler Ig¢in Egitim Rehberleri”
hazirlanmistir.

Bu egitim rehberlerinin halkin saglik egitimlerinde ortak dil ve egitim yontemi
olusturmasi agisindan saghigin gelistirilmesine ve saglik gostergelerine olumlu
katki saglayacagi inancindayim.

Bu vesile ile egitim rehberlerinin hazirlanmasinda emegi gegen herkesi kutluyor,
bu calismamizin vatandaslarimiza ve saglik egitimcilerimize faydali olacagi
inanciyla insan sagligi i¢in ¢aba sarf eden herkese siikranlarimi sunuyorum.

Prof. Dr. Recep AKDAG
Saglik Bakani






ON SOz

Toplumun saghigimi gelistirmek ve korumak {ilkelerin vazgegilmez politikalari
arasindadir. Bu anlay1s, 1978 yilinda yayimlanan ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne
iye tilkeler tarafindan onaylanmig bir uluslararasi saglik sozlesmesi olan Alma-Ata
Bildirgesi’nde “Temel Saglik Hizmetleri” kavrami olarak tanimlanmig; kapsami
igerisinde de “bir toplumda yaygin olarak goriilen saglik sorunlari, bunlarin 6nlenmesi
ve denetimi ile ilgili konularda halkin egitilmesi” hususu vazgecilemez hizmetler
arasinda yer almistir.

Saglik egitimi, kisiye ve topluma yonelik koruyucu hekimlik uygulamalarindan biri
oldugu kadar, bireylerin kendi sagliklar: ile ilgili sorumluluk almalar1 ve bdylece
halkin saglik hizmetlerine dogrudan katilimi anlamina da gelmekte ve saghgin
gelistirilmesi konularinda 6nemli uygulamalardan biri olmaktadir.

Temel saglik hizmetleri yaklasimi, hizmet sundugumuz toplumu daha gergekgi
bir gozle tanimamizi, sorunlari dogru olarak belirlememizi ve akilc1 politikalar
gelistirmemizi saglamistir. Bu ¢ergevede DSO tarafindan 21. yiizyilin saglik hedefleri
belirlenmis, liye iilkelerden en {ist diizeyde politik kararlilik saglamalari ve bu
hedeflerle uyumlu eylem planlarini hazirlamalar1 beklenmistir. Tiirkiye’de “Ulusal
Saglik 21 Politikas1” olusturulmasi girisimi, Bakanligimiz dnciiliigiinde baslatilmis;
DSO’niin gergevesini ¢izdigi “Herkese Saglik Hedef ve Stratejileri” dogrultusunda
Tiirkiye’nin 21. yiizy1l igin saglik politikas1 belirlenmistir.

Ulkemizde mevcutsaglik mevzuatina gére birinci basamak saglik kuruluslarinda gérev
yapan saglik personeli “halki saglikla ilgili konularda egitmek” ile gorevlendirilmis
ve bugiine kadar halkin saglik egitimine yonelik egitim faaliyetleri saglik kurum ve
kuruluslarimizda mevcut imkanlar ile ylrttilmistiir.

Saglik egitimi; sagligin gelistirilmesi faaliyetleri igerisinde 6nemli bir yer tutmakta
ve temel olarak saglig1 toplumsal bir deger haline getirmeyi, halki saglik sorunlarini
¢ozmek i¢in kullanabilecegi bilgi ve becerilerle donatmayi, saglik hizmetlerinin
gelismesini saglamay1r amaglamaktadir. Saglhigin gelistirilmesi faaliyetleri biitiin
olarak bir agaca benzetildiginde, halkin saglik egitimi bu agacin godvdesini
olusturmaktadir.

Bu anlayis ile halkin saglik egitimlerinde iilke genelinde verimliligin artirilmas,
egitimlerde ortak dil ve egitim metodolojisi kullanilmasi, egitimlerin izlenebilir ve
olgiilebilir bir yapiya kavusturulmasina yonelik halkin saglik egitimini yiiriitecek
personel i¢cin Bakanligimizin uzmanlar1 ve iiniversite 0gretim {iyelerinden olusan
gruplarca Saglik ve Sagligin Korunmasi, Ureme Sagligi, Cocuk ve Ergen Sagligi,
Beslenme, Bulasici Hastahiklar ve Korunma, {lk Yardim ve Ruh Sagligi ana
konu bagliklarinda uzun, titiz ve 6zverili bir calisma sonucunda egitim rehberleri
hazirlanmis ve egitimcilerimizin kullanimina sunulmustur.

Hazirlanan bu “Egitim Rehberleri”nin bundan bdyle yiiriitiilecek “halkin saglik
egitimi” faaliyetlerine onemli katki saglayacagi inanci ile emegi gegen herkesi
goniilden kutluyor ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Dog. Dr. Sinan YOL
Saglik Egitimi Genel Miidiiri






REHBER HAKKINDA BiLGi

Bakanligimizin temel gorevlerinden biri de bireylere saglik konusunda
dogru bilgiler ileterek dogru davraniglar kazanmasi siirecinde destek olmak,
yonlendirmek ve egitmektir. Bu kapsamda, Bakanligimizin politika, hedef ve
hizmetlerine yonelik halkin saglik bilincinin gelistirilmesi amaciyla halkin saglik
egitimini yiiriitecek egitimciler i¢in interaktif (etkilesimli, katilime1) egitim
yontem ve tekniklerine uygun olarak Bakanli§imizin uzmanlar1 ve iiniversite
ogretim iiyelerinden olusan gruplarca 7 ana konu 57 alt baglikta “Egitimciler I¢in
Egitim Rehberi” hazirlanmistir.

Rehber; egitimciye oOrnek olmasi, yol gostermesi, imkanlarin daha etkin

kullanilmasi ve sunum standardinin saglanmasi amaciyla “konu”, “siire”,

“amag”, “Ogrenim hedefleri”, “1sinma”, “giris”, “islenis”, “etkinlikler”, “6zet”,

“degerlendirme”, “kaynaklar” ve “ekler” bdliimiinden olusmaktadir. Ayrica
et

“1sinma”, “giris”, “islenis” ve diger bolimlerde katilimcilarin dikkatini ¢ekmek
ve aktif katilimlarini saglamak amaciyla yer yer sorular sorulmustur.

Bu rehber, iilke diizeyinde halka yonelik yapilacak saglik egitimlerinde belli
diizey niteligi saglamak ac¢isindan ortak dil ve mesajlar kullanilmas1 yoniiyle 6nem
tagimaktadir. Bu nedenle bilgilerin temel bilgiler olmasina 6zen gosterilmistir.

REHBERIN KULLANIMI

Egitimler, bolgenin saglik gostergeleri ve 6nceliklerine uygun konu ve hedef kitle
belirlenerek katilimcilarin 6zelligine gore (egitim durumu, yas, cinsiyet, meslek
vb.) ilgili kurum ve kuruluslarla ig birligi yapilarak diizenlenmelidir.

Oturumlar 45 dakika olarak planlanmigsa da siire planlamasinda sartlar ve
imkéanlar da g6z onilinde bulundurulmalidir. Egitimde kolay temin edilebilir arag-
gerecler secilmistir. Bu nedenle rehberde yer alan arag-gereglerin kullanilmasinin
bilginin kolay aktarimi agisindan daha yararli olacag: diistiniilmektedir.

Konularin islenmesi sirasinda interaktif (etkilesimli, katilimci) ydntemlerle
etkili bir “1sitnma/girig” yapilir; daha sonra 6grenim hedeflerine en iyi ulasmay1
saglayacak “islenis” asamasina gecilir ve konunun sonunda anahtar noktalari
toparlayan etkili bir “6zet” yapilir.

Oturumun ana bdliimiinde boliim amacina ve 6grenim hedeflerine ulagsmada
yardime1 olacak etkinlikler belirtilmistir. Bilgi aktariminda soru-cevap teknigi,
gorsel-isitsel araclar ve kiigiik grup calismalart gibi yontemler kullanilirken,
beceri aktariminda ise gdsterme (demonstrasyon), oyunlastirmalar (role-play)
gibi yontemler seg¢ilmistir.

Her konu i¢in bir giris teknigi ile bir Ozet teknigi verilmis olup egitimci,
belirtilenlerin disinda kendi gelistirecegi giris ve 6zet tekniklerini de kullanabilir.
Egitimci, bilgi diizeyi yiiksek gruplara egitim planlamasi halinde konu ile ilgili
belirtilen kaynak ve ek bilgilerden yararlanarak sunumunu hazirlayabilir.



Egitimci, rehberi kullanirken katilimcilarin 6zelliklerine gore giris climlelerine,
1sinma oyunlarina ve islenis sirasindaki soru yoneltme yontemine dikkat
etmelidir.

Egitimci, rehberde konulara iliskin sorulan sorularin cevaplarinin alinmasi
icin katilimcilart zor durumda birakmamali, birka¢ saniye igerisinde cevap
alinamamasi durumunda cevabi kendisi vermeli ya da bir iki climleyle sorular ile
anlatacagi konular arasinda baglant1 kurarak anlatmaya devam etmelidir. Sorulara
dogru cevap verenleri “dogru soyliilyorsunuz”, “cok giizel”, “evet”, “haklisiniz”
gibi sozlerle onurlandirmali ve gilidiilemelidir. Konu sonundaki degerlendirme
sorularina benzer sorular gelistirip verilmek istenen ana mesajlar1 tekrarlayarak

pekistirme yapmalidir.

Egitimci, rehberden yararlanarak hazirladigi egitim programini uygularken
kendinden emin, giiler ylizli, uygun arag gerecleri kullanan, aktif ve katilimeilarin
istek ve ilgilerini arttiric1 6zelliklere sahip olmalidir. Katilimeilari kiigiik diistiriicti
s6z ve davraniglardan kaginmalidir.

Toplumun bulasict hastaliklar ve korunma yollar1 konusunda bilinglendirilmesi,
saglik diizeyinin yiikseltilmesi ve gelistirilmesi amaciyla hazirlanan bu rehberin
kullaniminda;

- Yorenin saglik sorunlari, hastaliklarin siklig1 ve 6zellikleri,

- Mevsimsel 6zellikler (Ornegin; kisin “Hava Yolu ile Bulasan
Hastaliklar ve Korunma Yollar1” yazin ise “Agiz Yolu ile Bulasan
Hastaliklar ve Korunma Yollar1”nin anlatilmasi gibi.),

- Saglik sorunlarinin giincelligi (Ornegin; kus gribi salginlar
basladiginda “Hayvanlardan Insanlara Bulasan Hastaliklar (Zoonozlar)
ve Korunma Yollar1” modiiliindeki kus gribi konusunun 6ne ¢ikarilarak
anlatilmast; Kirim Kongo Kanamali Atesi salginlar1 sirasinda ise
“Vektorlerle Bulasan Hastaliklar ve Korunma Yollar1” modiiliindeki
Kirim Kongo Kanamali Atesinin 6ne ¢ikarilarak anlatilmasi gibi.)
dikkate alinmalidir.

- Ast ile 6nlenebilir hastaliklar konusunda toplumun bilinglendirilmesine
yonelik egitimler, nemini her zaman korumaktadir. Bu amagla kullanilmasi
diisiiniilen “Bulasic1 Hastaliklardan Korunmada As1 ve Onemi” modiiliindeki
bilgilerden bazilari zaman zaman giincelligini yitirebilir. Bu nedenle bu
egitimlerde Bakanligimiz tarafindan en son hazirlanan “As1 Uygulama Rehberi”
esas alinmali ve gilincel bilgilere yer verilmelidir.

Uzun siireli yogun bir ¢aba ile hazirlanan “Egitimciler I¢in Egitim Rehberi Bulasici
Hastaliklar ve Korunma Modiilleri’nin tiim kullanicilar i¢in yararli olmasi,
iilkemizin saglik sorunlarinin ¢éztimlenmesinde, 6nlenmesinde ve halkin biling
diizeyinin yiikseltilmesinde 6nemli katkilar saglamasi en biiyiik dilegimizdir.

Modiil Hazirlama EKkibi
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KONU: BULASICI HASTALIKLAR iLE ILGILi GENEL BiLGILER

SURE: 45 dakika

AMAC: Bulasici hastaliklar ve korunma konusunda bilgi ve tutum
kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI

Katiimecilar bu egitimin sonunda;

L]

YONTEM

Bulasici1 hastaliklarin 6nemini agiklayabilmeli,

Saglik, hastalik, bulasici hastalik, mikrop ve salgin kavramlarmi
aciklayabilmeli,

Bulasici hastalik etkenleri ve genel 6zelliklerini agiklayabilmeli,
Bulasic1 hastaliklarin genel belirtilerini sdyleyebilmeli,

Bulagict  hastaligin  meydana gelmesinde bulasma zincirini
(enfeksiyon zinciri) agiklayabilmeli,

Bulasict hastaliklardan korunmada genel onlemleri
aciklayabilmelidir.

Anlatim
Soru - Cevap

Vaka c¢alismasi

ARAC - GEREC

Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),
Tepegdz, saydam ve kalem,

Afis, brosiir, kitap, kitapcik vb.



»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

ETKINLIKLER

Isitnma:
Egitimci, katilimcilara 6nemli bir bulasict hastalik gegirip gecirmediklerini sorar,
bunlardan en ilging olanini gruptan birine anlattirir.

Girig:
Egitimci, “bildiginiz baska bulasici hastaltk var mi?” diye sorar. Bir iki kiginin
cevabindan sonra konunun amacini ve hedeflerini agiklar.

Islenis:

Egitimci, “bulasict hastaliklar nigin énemlidir?” diye sorar ve birkag¢ cevap
aldiktan sonra bulagici hastaliklarin onemini, asagidaki bilgilerden yararlanarak
hazirladigr materyalle anlatir.

Bulasic1 Hastahiklarin Onemi

Bulasic1 hastaliklar, sik ve yaygin goriildiigl, 6limlere, baska hastaliklara ya
da sakatliklara yol actig1, is giicii ve maddi kayiplara sebep oldugu i¢in son
derece 6nemlidir.

Gerekli 6nlemlerin alinmasi ve asilama yapilmasi ile bulasic1 hastaliklarin
¢ogundan korunmak miimkiindiir.

Egitimci, Kanuni Sultan Stileyman’in “Halk icinde muteber bir nesne yok devlet
gibi/ Olmaya devlet cihanda bir nefes sithhat gibi” soziinii soyleyerek gecmis
yillarda kolera, veba ve sitma gibi salgin hastaliklarin insanligi etkiledigini ve
sagliktan daha onemli bir zenginlik olmadigini belirtir ve asagidaki kavramlar
aciklar.

Saghk: Sadece hastalik ve sakatligin olmayist degil bedenen, ruhen ve sosyal
yonden tam bir iyilik halidir. Toplumun saglikli yasam bi¢cimini benimsemesi,
sagligim korunmasi ve gelistirilmesi (egitimi) de saglikli olmak agisindan
onemlidir.

Hastalhik: Herhangi bir nedenle kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden
tyiligini yitirmesidir.

Bulasic1 Hastahik: Bir hastaligin, insandan insana ya da hayvandan insana
herhangi bir yolla bulagma niteligi tagimasidir.

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» Bulasici Hastaliklar ve Korunma Modilleri -, :



. Egitimciler Tgin EGitim RERDEi vttt

Mikrop: Bulasici hastalik meydana getiren, gozle goriilmeyen; ancak
mikroskop denilen aletle goriilebilen mini canlilardir.

Salgin: Bir bulasict hastaligin, belirli zaman ve normal Olgiiler i¢inde
beklenenden daha c¢ok sayida goriilmesi ya da o toplumda daha once hig
goriilmeyen bir hastaligin tek bir vaka bile olsa ortaya ¢ikmasidir.

Egitimci, bulasici hastalik etkenlerini asagidaki bilgi ve resimleri kullanarak
aciklar.

Bulasici1 Hastalik Etkenleri

Bakteriler: Normal mikroskopla goriilebilen, c¢ogunlukla antibiyotiklerle
oldiirtilebilen, viriislere gore daha biiyiik olan canlilardir.

Viriisler: Normal mikroskopla goriilmeyen, antibiyotik denilen ilaglarla
oldiirtilemeyen, sadece canli ortamlarda iireyebilen ve diger mikroplardan ¢ok
daha kiigiik olan canlilardir.

Parazitler: Mikrop kadar kiiciik tek hiicreli canlilar olabildigi gibi (sitma
etkeni), bagirsak solucani, kil kurdu ve tenya (abdestbozan) gibi gozle de
gortilebilen canlilardir.

BAKTERILER

KOLERA MIKROBU TiFO MiKROBU KOLIi BASILI




Egitimciler Igin Egitim Rehberi

VIRUS PARAZITLER

GRIP VIRUSU BITLER KIL KURDU

Egitimci, bulasici hastalik etkenlerinin genel ozelliklerini asagidaki bilgileri
kullanarak aciklar.

Bulasic1 Hastalik Etkenlerinin Genel Ozellikleri

Mikroplar uygun 1s1, nem ve besin ortamu gibi kosullarin varliginda
¢ogalarak sayilar1 hizla artar.

Mikroplarm bir kism1 insanlarda, bir kismi1 ise hem insan hem de
hayvanlarda hastalik olusturabilir.

Baz1 mikroplarin kendisi hastalik olustururken (kolera, grip viriisi,
amip vb.) bazilar1 da salgiladiklari zehirli maddeler ile hastalik
(tetanos, botilinum vb.) olusturabilir.

Baz1 mikroplar, giris yerinde yerel (lokal) enfeksiyon olustururken
bazilar1 genel hastalik olusturabilir.

Bazi1 mikroplar, viicuda girdikten sonra bazi organ ve dokulari tercih
ederek hastalik olusturur (hepatit viriisleri, karacigere; menenjit
yapan mikroplar, beyin zarlarina yerlesirler).

Mikroplarm bazilar1 insandan insana bulasirken (hepatit viriisleri,
grip virlisleri vb.) bazilar1 bulasmaz (tetanos, brusella vb.).

Baz1 mikroplar, salgin olusturabilirken (kolera, tifo, grip, bulasici
menenjit, hepatit A vb.) bazilari olusturmaz (tetanos vb.).

Egitimci, “bir bulasici hastalikta ne tiir belirtiler goriilebilir?” diye sorar; gelen
cevaplart grupla tartisir ve bulasici hastaliklarin genel belirtilerini agiklar.

- Bulagici Hastaliklar ve Korunma Modiilleri
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Bulasic1 hastaliklar ile ilgili genel belirtiler, hastaligin tiiriine gore
degismekle birlikte genel olarak;

Ates, halsizlik, yorgunluk, istahsizlik, deri dokiintiisii, viicutta agri, bulanti,
kusma, ishal, bas agrisi, idrar yaparken yanma hissi, oksiiriik, balgam c¢ikarma,
cinsel organlarda akinti, burun akintisi, tistime, titreme, sarilik, nabiz sayisinda
artma, kasik ve koltukalt1 lenf bezlerinde biiyiime, karaciger-dalak biiytimesi,
solunum sayisiin artmasi, ense sertligi, bogazda kizariklik-iltihap, agr1 vb.
belirtiler goriliir.

Yiiksek ates, 0zellikle cocuklarda havale nobetlerine yol actid1 icin tehlikeli
olabilir. Bu durumda atesin diisiiriilmesi gerekir.

Egitimci, bulasict hastaligin meydana gelmesinde rolii olan bulasma zincirini
asagidaki sekil iizerinde agiklar.

Enfeksiyon Zinciri (Bulasma zinciri)

Bulasma Yolu

Agz Yoluyla
Hava Yoluyla

Temas (cinsel, den) S“glmn Ki-&‘i
- e B

Kaynak

Mikrobun bulundugu, ¢ogaldig: yer;
- Hasta insan

- Bitki

- Hayvan

- Toprak vs.

Egitimci, bulasict hastaliklardan korunmanin 6nemini vurgulayan ornek vakayi
okur; tartisma sorularmmi yéneltir. Vaka degerlendirildikten sonra bulasici
hastaliklarla ilgili genel korunma énlemlerini agiklar.

....................................................... Bulasict Hastaliklar ile Tlgili Genel Bilgiler oo
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Vaka: Bir ¢ocuklu aile iki odal1 bir evde yasamaktadir. Su ihtiyacini gesmeden
ve zaman zaman da bahgedeki kuyudan karsilamaktadr. iki giindiir su kesiktir.
Anne bulasiklari, pazardan aldigi meyve ve sebzeleri kuyudan aldigi su ile
yikamaktadir. Bir gece ¢ocugunun kusarak uyandigini ve agladigini gérmiistiir.
Cocugun atesli oldugu ve figkirir tarzda kaka yaptigi dikkatini ¢ekmistir. Taksi
soforii olan kocasint hemen uyandirip, ¢ocugu hastaneye gotiirmiislerdir.

Tartisma Sorulari
1. Bu ¢ocuk neden hastalanmis olabilir?
2. Cocugun bu hastaliga yakalanmamasi i¢in anne nelere dikkat etmeliydi?

Biraz once s6z konusu edilen cocugun rahatsizhigi su ve besinlerle
bulasan hastaliklara bir 6rnektir.

Bulasma yoluna gore degismekle beraber bulasici hastaliklardan genel

korunma yollar1 sunlardir:
Eller yemekten 6nce ve sonra, tuvaletten dnce ve sonra, disaridan eve
gelince sabun ve bol su ile 15-30 saniye iyice yikanmali,
Kisisel temizlige 6zen gosterilmeli,
Oksiiriirken, aksirirken agiz kapatilmals,
Yerlere tiikiirilmemeli,
Kagit mendil ya da kagit havlu kullanmaya 6zen gosterilmeli,
I¢me ve kullanma suyu ihtiyaci, sebeke suyundan karsilanmali; siipheli
durumlarda igme sular1 kaynatilmali,
Cig yenen meyve ve sebzeler, akan su (musluk) altinda iyice yikandiktan
sonra tiiketilmeli,
Gidalar, olabildigince taze tiiketilmeli ve buzdolabinda saklanmali,
Pastorize edilmis ya da UHT yontemi ile paketlenmis uzun omiirli
siitler tiiketilmeli, ¢ig siit tiiketilecekse, kaymak tuttuktan sonra
karistirilarak 5-7 dakika kaynatilmali; daha sonra olabildigince kisa
siirede sogutulmali,
Et ve yumurtalar iyice pisirilmeli,
Taze peynir tiikketilmemeli, peynir yapildiktan sonra en az ii¢ ay tuzlu
suda bekletilmeli,
Ast ile korunulabilen hastaliklara karsi as1 yaptirilmalidir.
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OZET

Egitimci, bulasict hastaliklarin onemi, hastalik etkenleri ve genel ozellikleri,
bulasict hastalik belirtileri, bulagma zincirini olusturan égeler ve genel korunma
onlemlerini agiklayarak konuyu ozetler.

Bulasic1 hastalik etkenleri, gozle goriilemeyen minik canlilardir.
Ancak, bagirsak parazitlerinin bir kism1 gozle goriilebilir.

Hastalik etkenleri temel olarak su ve besinlerle, hava yolu, deri yolu
ve cinsel yolla bulagir.

Bazen hasta hayvanlardan dogrudan ya da kene, sinek gibi aracilarla
bulasir.

Bulasict hastaliklarda genel olarak yiiksek ates, halsizlik, oksiiriik,
balgam, burun akintisi, ishal, bulanti, kusma ve cinsel organlarda
akint1 gibi belirtiler goriilir.

Ates yiikseldiginde diisiiriilmesi gerekir. Yiksek ates 0Ozellikle
cocuklarda havale denilen ndbetlere sebep olabilecegi icin
diistiriilmelidir.

Bulasici hastaliklardan korunmada basta el temizligi olmak iizere
kigisel temizlik ¢ok Onemlidir. Ellerin yikanmasi, Oksiiriirken,
aksirirken agzin kapatilmasi ile birgok hastalik dnlenebilir.

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorular: gruba sorarak degerlendirme yapar.

1. Bulasici hastaliklar ni¢in 6nemlidir?
2. Bulasici hastaliklarin etkenleri nelerdir?
3. Bulasict hastaliklarla ilgili aklimiza gelen genel belirtiler nelerdir?
4. Bulasic1 hastaliklardan korunmak icin genel olarak nelere dikkat
etmeliyiz?
KAYNAKLAR
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HASTALIKLAR VE KORUNMA
YOLLARI






KONU: HAVA YOLU iLE BULASAN HASTALIKLAR VE KORUNMA
YOLLARI

SURE : 45 dakika

AMAC: Hava yolu ile bulasan hastaliklar ve korunma yollar1 konusunda bilgi
ve tutum kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katihmcilar bu egitimin sonunda;
Hava yolu ile bulagan hastaliklar1 sayabilmeli,
Bu hastaliklarin 6nemli belirtilerini sdyleyebilmeli,

Bu hastaliklardan korunma yollarini agiklayabilmelidir.

YONTEM
Anlatim

Soru-Cevap

ARAC- GEREC
Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),
Tepegdz, saydam, kalem,

Afis, brosiir, kitap, kitapgik vb.
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ETKINLIKLER

Istnma:

Egitimci, bulasici hastaliklarla ilgili bir ozdeyis, deyim ya da atasozii soyler.
“Sizin de buna benzer bildiginiz dzdeyis, deyim ya da atasozleri var mi?” diye
sorar. Alinan cevaplardan sonra, asagidaki 6zdeyis, deyim ya da atasozlerinden
soylenilmeyenleri ekleyerek konuya giris yapar.

Ornek dzdeyis, deyim ya da atasozleri

Taun (veba) olan yere girmeyiniz, orada iseniz ¢ikmaymiz (Hz.
Muhammed).

Glines giren eve doktor girmez.

Agact kurt, insan1 dert yer.

Saglam kafa saglam viicutta bulunur.

Giris:

Egitimci, “kisin daha cok hangi hastaliklara yakalaniriz?” diye sorar. Birkag
cevap aldiktan sonra “bu hastaliklar bize nasil bulasir” der ve bir iki cevaptan
sonra konuyu agiklar.

Islenis:
Egitimci, hava yolu ile bulasan hastaliklari, isitnma sirasinda belirttigi uygun
diisen atasozii ve deyimler ile iligkilendirerek asagidaki bilgiler dogrultusunda
aciklar.

Hava Yolu ile Bulasan Hastalklar
«  Nezle (soguk alginlig),
Grip,
Verem,
Bademcik iltihabi (streptekok anjini),
Sucicegi,
Kizamik,
Kizamikgik,
Kabakulak,
Bogmaca, Difteri (kus palazi),
Menenyjit.

Egitimci, “simdi bu hastaliklardan bazilarini aciklayalim” diyerek katilimcilara
“hasta bir kisinin nezle mi, yoksa grip mi? oldugunu nasil anlarsiniz?” diye
sorar. Bir iki cevap aldiktan sonra “simdi bakalim bu iki hastalig1 birbirinden
nasil aywrabiliriz?” der, grip ile nezleyi agiklar ve arasindaki farklari vurgular.
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NEZLE (SOGUK ALGINLIGI)
Etkeni: Cesitli viriisler.

Bulasma Yolu: Solunum yolu ile kolay bulagir (6ksiiriik, aksirik). Kirli eller
ve ortak kullanilan bardak, mendil, havlu gibi malzemeler de bulagsmada
Onemlidir.

Belirtileri:

Burun akintisi, burun tikanikligi,
Bogazda yanma,

Gozlerde sulanma,

Kulaklarda basing hissi,

Halsizlik,

Bebeklerde ve yaslilarda hafif ates.

Onemi:

Viicut direncini diisiirdiigii i¢in az da olsa bagka bulasici hastaliklara
zemin hazirlayabilir.

Yaslilarda, g¢ocuklarda ve kronik hastaligi olanlarda daha agir
seyredebilir.

Kapali alanlardan (kahvehane gibi), mimkiin oldugunca uzak
durulmalidir.

Antibiyotik kullanmanin hicbir yarar yoktur. Hatta zararl olabilir.

GRIP (INFLUENZA)

Etkeni: Grip viriisi.

Bulasma Yolu: Nezledeki gibidir.
Belirtileri:

Nezleye benzer ancak nezleden daha agir seyreder.
Nezleden farkli olarak;

Yiiksek ates,

Siddetli bas, kas ve eklem agrilar1 vardir,

Nezle birka¢ giinde ayakta hafif gecirilirken, gripte hasta yatma
gereksinimi duyar.

~Hava Yolu ile Bulasan Hastaliklar ve Korunma Yollars oo
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Onemi:
Agir seyrettigi ve viicut direncini ileri derecede diisiirdiigii i¢in baska
hastaliklara yol agar (zatiirree, ortakulak iltihab1 vb.).
Asist vardir. Ancak herkese onerilmemektedir. Grip asisi lilkemiz igin
eyliil-ekim-kasim aylarinda hekim 6nerisi ile risk gruplarma (kronik
bronsitli hastalar, kalp, bobrek ve karaciger yetmezligi olanlar, 65
yasin {istlinde olanlar, bagisiklik yetmezligi olanlar gibi) yapilabilir.

Egitimci, “Giines giren eve doktor girmez, erken teshis hayat kurtarir gibi
ozdeyigleri duymugssunuzdur. Bunlari daha ¢ok hangi hastalik icin soyleriz?”
diyerek sozii verem hastaligina getirir. Bu hastaligin son zamanlarda arttigin,
bu nedenle veremden korunmak icin neler yapilabilecegini asagidaki bilgilerden
vararlanarak anlatir.

VEREM (TUBERKULOZ)
Etkeni: Bakteri.

Bulagsma Yolu: Verem, solunum yolu ile bulasan bir hastaliktir. Nadiren de
olsa ¢ig siit ile sindirim sistemine bulasabilir. Genellikle akcigerlere yerlesir.
Buradan da kan yolu ile biitiin organlara yayilabilir.

Belirtileri:

Qzellikle akciger tutulumu 6n plandadir.
Istahsizlik, halsizlik, yorgunluk, kilo kaybi, ates, gece terlemesi kanli
ya da kansiz balgam goriiliir.

Onemi:
Ozellikle gelismekte olan ve az gelismis iilkelerde, 5nemli bir halk
saglig1 sorunudur.
En ¢ok akcigerlerde yerleserek hastalik yapar. Ancak; bagirsak, deri,
kemik, beyin ve kalp zarlarin1 da tutarak agir klinik tablolara neden
olabilir.
Tedavinin basarist i¢in uygun ila¢ dozlar1 ve siireye uyulmalidir.
[laclar1 devlet tarafindan iicretsiz karsilanmaktadir.
Tedavi, Verem Savas Dispanserleri kaydi altinda, mutlaka hekim
kontroliinde yapilmalidir.
Tedavi edilebilir bir hastalik olmasina karsin, ihmal edilmesi halinde
Oltimlere neden olabilir.
Veremden as1 ile korunmak miimkiindiir. Bu nedenle bebeklerin
agilanmasi 6nemlidir. Saglik Bakanlig1 as1 takviminde “BCG Asis1”
olarak yer almaktadir.
Yeterli ve dengeli beslenme viicut direncini artirir.
Erken tan1 ve tedavide bagar1 sansi yliksektir.
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Egitimci,

“kizil hastaligini duydunuz mu?” diye sorar, bir iki cevaptan sonra

kizil hastaligini agiklar.

Onemi:

KIZIL VE STREPTEKOK ANJINi
Etkeni: Bakteri (A grubu beta-hemolitik streptokok).

Bulagsma yolu: Solunum yolu ve ortak kullanilan kasik, catal ve havlu gibi
malzemelerle bulasir.

Belirtileri:

Bogaz agrisi, yiiksek ates, yutma giicliigli gibi belirtiler goriiliir.
Dil baslangicta beyaz pasli, sonra kirmizi ¢ilek goriintimiindedir.
Bademcikler iizerinde iltihap, beyaz zarlar ve kizariklik mevcuttur.
Viicutta dokiintiiler ortaya ¢ikar.

Tedavi edilmezse hastalik gegcirildikten sonraki ii¢ haftalik dénem
icerisinde kalp kaslarinda, eklemlerde ve bobreklerde hasara neden
olabilir.

Hastanin tedavisi ve kontrolii mutlaka hekim gdzetiminde
yapilmalidir.

KIZIL DOKUNTUSU KIZILDA CiLEK DiL

Hava Yolu ile Bulagan Hastaliklar ve Korunma Yollar
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Egitimci, “sucicegi dokiintiilerini kizil, kizamik ve kizamik¢ik hastaliklarinin
dokiintiilerinden nasil aywrabiliriz?” diye sorar. Birkag cevaptan sonra
hastaliklarin en ozgiin yanlarint asagidaki bilgi ve resimlerden yararlanarak
anlatir.

SUCICEGI
Etkeni: Viris.

Bulagma yolu: Daha ¢ok solunum yoluyla (0ksiiriik, aksirik) bulagir. Ancak
dokiintiilere temas eden duyarli saglam kisilere de bulasabilir.

Belirtileri:

Nezleye benzer belirtilerle baslar.

Ates ve deri dokiintiileri goriiliir.

Deri dokiintiileri; i¢i berrak su ile dolu, 1-2 mm biiyiikliigiinde kabarcik
seklinde sivilce goriiniimiindedir.

Dokiintiilerin kasintili olmasi 6nemli bir 6zelliktir.

Onemi:

Cok bulagicidir ve hizla yayilir.

Viicut direncini ¢ok diisiiriir, sugigegi geciren ¢ocuk mutlaka saglik
kurulusuna gétiirilmelidir.

Birgok hastaliga yol agabilir, bu yiizden hastaligi gegirme sirasinda veya
daha sonra zatiirree ve menenjit yol actig1 en 6nemli hastaliklardir.
Asis1 vardir. Ancak, Saglik Bakanligi as1 takviminde yer almamaktadir.
Hekime danisarak as1 yaptirilabilir.

Cocuk, dokiintiileri kagiyarak goziine ya da baska bir yerine
bulastirabilir. Bu nedenle tirnaklar kisa kesilmeli, eller temiz
tutulmalidir.

Viicutta iz birakma olasiligini azaltmak i¢in, kasinmaya karsi 6nlem
almmalidir. Hekim 6nerisi ile kagint1 giderici ilaglar kullanilabilir.
Sugigegi geciren ¢ocuga, ates diisiiriicii olarak aspirin verilmemeli,
diger ates disiiriiciiler verilebilir.
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SUCICEGI

Egitimci, asagidaki kizamik hastaligi gegiren dokiintiilii ¢ocuk resimlerini
gostererek hastaligi anlatir.

KIZAMIK DOKUNTULERI

Hava Yolu ile Bulagan Hastaliklar ve Korunma Yollar
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KIZAMIK

Etkeni: Viris.

Bulasma Yolu: Solunum yolu ile (6ksiiriik, aksirik) bulasir.
Belirtileri:

Oksiiriik, gozlerde sulanma basta olmak iizere nezle belirtileri goriiliir.
Yiiksek atesle seyreder.

Alin ve kulak arkasindan baslayarak 24-48 saat i¢inde yliz, boyun ve
govdeye yayilan kirmiz1 dokiintiiler ortaya ¢ikar.

Onemi:

Asisiz ¢ocuklarda, hastalik tablosu agir gecirilir ve asisiz toplumda
salginlara neden olur.

Hastalik viicut direncini diisiirdiigli icin zatlirree, ortakulak iltihabi
gibi ¢esitli hastaliklara zemin hazirlar. Akut hastalik, mutlaka hekim
gdzetiminde takip edilmelidir.

Asi ile korunulabilir. Kizamik-Kizamikg¢ik-Kabakulak (KKK) karma
ag1s1 bigiminde Saglik Bakanlig1 a1 takviminde yer almaktadir.
Kizamik agis1 yapilmayanlarin kizamik gegirmesi durumunda, beyinde
hasar olusturarak 6liimciil olan Subakut Sklerozan Panensefalit (SSPE)
hastalig1 ortaya ¢ikabilir.

Egitimci, “havayolu ile bulasan hastaliklardan biri olan kizamik¢igin en onemli
ozelligi nedir?” diye sorar. Bir iki cevaptan sonra gebe kadinlarda olii dogum
ve bebeklerde sakathiga yol agabilecegini vurgulayarak kizamik¢ik hastaligin
aciklar.
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Onemi:

KIZAMIKCIK
Etkeni: Viriis.
Bulasma yolu: Solunum yolu ile (6ksiiriik ve aksirik) bulasir.

Belirtileri:

Eriskinlerde, nezleye benzer belirtilerle baslar.
Bas ve yilizden baslayarak viicuda yayilan kirmizi seyrek deri
dokintiileri ile seyreder.

Cocukluk ¢agi hastaligi olmakla birlikte bu donemde gecirilmemisse
yetiskinlerde gortilebilir.

Gebelikte gegirilmesi durumunda, 6lii ve sakat dogumlara neden
olabilir.

Astile korunulabilir. Kizamik, Kizamikgik ve Kabakulak (KKK) karma
ag1s1 biciminde Saglik Bakanlig1 as1 takviminde yer almaktadir. Ayrica
ilkdgretim 8. smifta kizamikgik asist seklinde uygulanmaktadir.
Cocuklugunda kizamikcik gegirmedigi saptanan kadmlara gebe
kalmadan once kizamikgik asis1 6nerilebilir.

KIZAMIKCIK KIZAMIKCIK KIZAMIKCIK
EMBRIiYOPATISI

Hava Yolu ile Bulagan Hastaliklar ve Korunma Yollar
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Egitimci, “cocugunuz bir iki giindiir huzursuz ve atesli ayrica yemek yerken
kulak arkasinda agri oldugunu soyliiyor. Kulagina bakaginizda kulak
arkasindan boyuna dogru inen bir sislik hissettiniz, cocugunuzda hangi
hastaliktan siiphelenirsiniz?” diye sorar, birka¢ cevaptan sonra kabakulak
hastaligimin ozgiin yanlarini agiklar.

KABAKULAK

Etkeni: Virtis.

Bulasma Yolu: Solunum yolu ile (6ksiiriik ve aksirik) bulasir.
Belirtileri:

Ates, halsizlik, iistime ve yemek yerken 6zellikle kulak arkasinda agr1 gibi
belirtilerle baslar.

Parotis denilen tiikiiriik bezini tutar ve kulak arkasindan boyuna dogru
inen sislik goriiliir.

Onemi:

Salgin yapabilir.

Ergenlik ve sonrasinda gegirilmesi halinde ozellikle erkeklerde, nadir
olarak da kadinlarda kisirliga neden olabilir.

Asist  vardir.  Kizamik-Kizamikgik-Kabakulak (KKK) karma asisi
biciminde, Saglik Bakanlig1 as1 takviminde yer almaktadir.

KABAKULAK

- Bulasict Hastaliklar ve Korunma Modiilleri
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Egitimci, asagidaki bilgilerden yararlanarak bogmaca hastaligint anlatir.

BOGMACA

Etkeni: Bakteri.

Bulasma Yolu: Solunum yolu ile (6ksiiriik, aksirik) bulasir.

Belirtileri:
Oksiiriik nobetler halinde gelir ve nobet sirasinda cocuk morarabilir,
havale gegirebilir.

Onemi :
Hastalik daha c¢ok kis mevsiminin sonlarinda ve ilkbaharin
baslangicinda gozlenir.

Asist vardir. Difteri-Bogmaca-Tetanos (DBT) karma asist bigiminde,
Saglik Bakanligi asi takviminde yer almaktadir.

Egitimci, onceden hazirladigi kus resminin yanina “palazi” yazar ve bu karti
katilimcilara gosterir. Katilimcilara bu resme bakarak anlatilacak konuyu tahmin
etmelerini séyler. Cevaplardan sonra asagidaki bilgilerden yararlanarak difteri
(kuspalazi) hastaligin agiklar.

Palazi

~Hava Yolu ile Bulasan Hastaliklar ve Korunma Yollars oo
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DIFTERI (KUSPALAZI)

Etkeni: Bakteri.

Bulagsma Yolu: Solunum yolu ile (6ksiiriik, aksirik) bulasir.

Belirtileri:
Agi1z igerisinde, yutak, girtlak, bademcikler, yumusak damak ve burun
mukozasinda gri-yesil tabaka (membran) goriiliir.
Ates, bogaz agris1, agrili oksiiriik, ses kisilmasi1 vardir.
Deri ve gozde de hastalik gortilebilir.

Onemi:
Asist vardir. Difteri-Bogmaca-Tetanos (DBT) ve Difteri-Tetanos
(Td) karma asis1 bigiminde, Saglik Bakanlig1 as1 takviminde yer

almaktadir.
Tedavi edilmezse kalp ve beyinde hasara neden olabilir.

YUTAK DIiFTERISi BADEMCIK DIFTERISI

- Bulagici Hastaliklar ve Korunma Modiilleri
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Egitimci, “beyin zarlarinda iltihap meydana getiren ve menenjit dedigimiz
hastalik insandan insana bulasir mi?” diye sorar. Bir iki cevaptan sonra bazi
menenjit tiirlerinin bulagsmadigini ancak, birinin ¢ok bulasici ve éliimlere neden
oldugunu belirterek meningokoksik menenjiti anlatur.

MENINGOKOKSIK MENENJIT

Etkeni: Bakteri.

Bulasma Yolu: Solunum yolu ile (6ksiiriik, aksirik) bulasir.
Belirtileri:

Ates yiikselmesi, kusma, bas agrist ve suur degisikligi,
Viicutta dokiintii olabilir.

Onemi:

Hastanin g¢evresindekilere bulasma 6nemli bir 6zelliktir. Bu nedenle
hasta ile yakin temasi olanlara koruyucu amach ilag verilir.

Korliik, sagirlik gibi sakatliklara neden olabilir. Tedavi edilmezse
oldiriicidiir.

MENINGOKOKSIK MENENJITLi HASTADA

DERIi DOKUNTULERI

~Hava Yolu ile Bulasan Hastaliklar ve Korunma Yollars oo
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Egitimci, “hava yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak icin nelere dikkat
etmeliyiz?” diye sorar. Birkag cevaptan sonra asagidaki bilgilerden yararlanarak
konuyu agiklar.

Hava Yolu ile Bulasan Hastaliklardan Korunma Yollari

Oksiiriirken, aksirirken agiz kapatilmals,

Yerlere tiikiiriilmemeli,

Kagit mendil ya da kagit havlu kullanmaya 6zen gosterilmeli,

Odalar havalandirilmali,

Tozdan kaginilmali, halilar ve kilimler toz kaldirmayacak bicimde
temizlenmeli,

Eller, yemekten dnce ve sonra, tuvaletten 6nce ve sonra, digaridan eve
gelince sabun ve bol su ile 15-30 saniye iyice yikanmali,

Beden temizligine 6zen gosterilmeli,

Kapali ortamlardan (kahvehane gibi), miimkiin oldugunca uzak
durulmali,

Hasta ile yakin temastan kaginilmali, catal, kagik ve havlu gibi ortak
malzeme kullanimindan sakinilmalidir,

Hava yolu ile bulagan hastaliklarin ¢ogundan asi ile korunmak
mimkiindr.

VIRUSLER TARAFINDAN OLUSTURULDUGUNDAN RASTGELE
ANTIBIYOTIiK KULLANIMI YARARLI OLMADIGI GiBi

BU NEDENLE ANTIiBiYOTIKLER HEKiMIN UYGUN GORMESI

UNUTMAYIN!

HAVA YOLU iLE BULASAN HASTALIKLARIN COGU

ZARAR DA VEREBILIR.

HALINDE KULLANILMALIDIR.
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OZET

Egitimci, konunun ozelligine gore onemli buldugu noktalar: tekrarlayarak
ozetler.

Nezle, grip, verem, difteri, bogmaca, kizil, kizamik, kizamikgik,
kabakulak, su¢igegi ve menenjit gibi hastaliklar, viicudumuza hava
yoluile bulasir. Bu hastaliklardan korunmak i¢in dksiiriirken, aksirirken
ag1z kapatilmali; salgin sirasinda toplu yerlerden kaginilmalidir.

El yikama ve kisisel temizlige 6zen gdsterilmelidir.

As1t ile korunulabilir hastaliklara karsi zamaninda asilama
yapilmalidir.

DEGERLENDIRME
Egitimci, asagidaki sorulari gruba sorarak oturumu degerlendirir.

1. Hava yolu ile bulasan hastaliklardan genel olarak nasil korunabiliriz?

2. Kizamik, kizamik¢ik ve kabakulak hastaligindan en etkin ve en kolay
nasil korunabiliriz?

3. Grip, nezle ve soguk alginhigindan korunmak igin nelere dikkat
etmeliyiz?

4. Ergenlik doneminde gegirilmesi halinde kisirlik yapma olasiligi olan
hastalik hangisidir.

5. Gebelikte kizamik¢ik gecirmek neden 6nemlidir?
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BULASICI HASTALIKLAR VE
KORUNMA MODULLERI
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AGIZ YOLU iLE BULASAN
HASTALIKLAR VE KORUNMA
YOLLARI






KONU: AGIZ YOLU iLE BULASAN HASTALIKLAR VE KORUNMA
YOLLARI

SURE : 45 dakika
AMAC: Agiz yolu ile bulasan hastaliklar ve korunma yollar1 konusunda bilgi
ve tutum kazandirmak.
OGRENIM HEDEFLERI
Katiimcilar bu egitimin sonunda;
Ag1z yolu ile bulasan hastaliklar1 sayabilmeli,

Bu hastaliklarin 6nemli belirtilerini sdyleyebilmeli,

Bu hastaliklardan korunma yollarini sayabilmelidir.

YONTEM
Anlatim

Soru-Cevap

ARAC - GEREC
Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),
Tepegoz, saydam, kalem,
Karton kutu,

Afis, brosiir, kitap, kitapgik vb.
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ETKINLIKLER

Isinma:

Egitimci, daha  once  hazirladigi  “ELLERIMIZ ~ SAGLIGIMIZIN
SIGORTASIDIR” séziinii saydamla yansitarak, bu séz ile ne demek istenildigini
sorar, bir iki cevaptan sonra hastaliklarin, agiz yolu ile bulasmasinda el
temizliginin ¢ok onemli oldugunu vurgular.

Giris:

Egitimci, ozette yer alan ciimlelerin her birini ayri renkte olmak tizere kagitlara
yvazarak daha onceden hazirlayip kutuya koyar. Kutuyu katilimcilarin gorebilecegi
masa tizerine koyar ve kutunun iginde ne olabilecegini sorar. Egitimin sonunda
kutuyu agacagini soyler.

Islenis:
Egitimci, “hangi hastaliklar viicudumuza agiz yolu ile bulasir?” diye sorar.
Birkag cevap aldiktan sonra agiz yolu ile bulasan hastaliklar: sayar.

Agiz yolu ile bulasan hastaliklar, mikroplu su ve gidalarin tiiketilmesi ile
bulasir.

Bu hastaliklar:

Besin zehirlenmeleri,
Botilismus zehirlenmeleri,
Tifo,

Kolera,

Viral hepatit A Sariligi,
Bruselloz (malta hummasi),
Bagirsak kurtlar1 ve solucanlari (kil kurdu, abdest bozan=tenya,
kancali kurt vb.),
Poliomiyelit (¢cocuk felci),
Toksoplazmoz,

Bagirsak veremi,

Tularemi.

Yukarida sayilan hastaliklarin bir kismi ishalle seyreder. Ishal; genellikle
giinde iigten fazla sayida, sulu ve bol miktarda diskilama olarak tanimlanir.
Ishal, su ve gerekli kimyasal maddelerin viicuttan kaybina neden olur. Bu
durum, ¢ocuklarda ve yaslilarda ciddi klinik tablolara neden olabilir. Ozellikle
cocuklar basta olmak {izere ishali olanlara bol su verilmelidir. (bk. “Cocuk ve
Ergen Sagligi Modiilleri-Cocukluk Déneminde Ishalli Hastaliklar” konusu)
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NOT: Bu hastaliklardan bazilar1 (bruselloz, bagirsak kurtlari, toksoplazmoz,
bagirsak veremi vb.) hayvanlardan insanlara bulastig1 i¢in “Hayvanlardan
insanlara Bulasan Hastahklar ve Korunma Yollar1 ” konusunda ele
alinmistir.

Egitimci, “simdi bu hastaliklardan toplumumuzda sik goriilenlerden bazilarini
actklayalim” der ve agiz yolu ile bulasan hastaliklarda sik goriilen bir belirti
olan “ishalli bir ¢ocukta nelere dikkat etmeliyiz?” diye sorar. Birka¢ cevaptan
sonra besin zehirlenmelerini aciklar.

BESIN ZEHIRLENMELERI
Etkeni: Bakteriler, viriisler, parazitler.

Bulasma Yolu: Agiz yoluyla kirli (kontamine) su ve gidalarin alinmasi sonucu
bulagir. Kisisel temizlik kurallarina uyulmamasi ve ozellikle el temizligine
dikkat edilmemesi, bulasmada ¢ok 6nemlidir.

Belirtileri:

Besin zehirlenmeleri, farkli belirtilerle seyreden ¢ok sayida hastaligi
kapsar. Bu hastaliklarda en sik goriilen belirti ishaldir. ishal, diskinin
krvaminin sulu ve sayisinin artmis olmasidir.

Karin agrisi, bulant1 ve kusma eslik edebilir. Ishal ve kusmaya dogrudan
mikroorganizmalar sebep olabilecegi gibi bu mikroorganizmalarin
salgiladig1 maddelerin (toksinler) bulastig1 gidalarn tiiketimi ile de
olabilir.

Ates, istahsizlik ve halsizlik olabilir.

Asirt susuzluk hissi, viicuttan fazla miktarda su kaybedildigini
gosterir.

Bazi durumlarda ishal kanli olabilir (dizanterti).

Onemi:

Yaz aylarinda daha sik karsilasilir.

Temiz su ve gida temini ile 6nlenebilir olmasi en 6nemli 6zelligidir.
Ishal, viicudun susuz ve bazi kimyasal maddelerden (elektrolitler ve
¢esitli mineraller gibi) yoksun kalmasina neden olur.

Viicuttan su ve gerekli kimyasal maddelerin kaybi sonucu, agir klinik
tablolar (bobrek yetmezligi ve oliim gibi) goriilebilir. Bu sebeple
ishalli hastalara bol su verilmelidir.

Hastalik durumunda saglik kurulusuna gidilmelidir.

e AGIZ Yolu ile Bulagan Hastaliklar ve Korunma Yollars -
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Egitimci,

“agrz yolu ile bulasan hastaliklardan bir digeri de tifodur” der ve

hastaligi agiklar.

TiFO

bulasir.

Onemi:

Etkeni: Bakteri.

Bulasma Yolu: Agiz yoluyla kirli (kontamine) su ve gidalarin alinmasi sonucu

Belirtileri:

Bas agrisi,

Istahsizlik, kusma, ishal ya da kabizlik,

Su kaybi (dehidratasyon),

Yiiksek ates (40 dereceye kadar),

Kol ve bacak agrisi,

Dalginlik tifoda genel hastalik belirtileridir.
Karin ve gogiiste deri dokiintiileri goriilebilir.

Salginlara neden olur.

Ozellikle yaz aylarinda goriiliir.

Tedavi edilmedigi takdirde; bagirsak delinmesi ve kanama gibi
ciddi sonuglara neden olabilir. Mutlaka hekim kontroliinde tedavi
edilmelidir.

Egitimci,

“tarih kadar eski olan, salginlar yapan ve asirt ishal nedeniyle

oliimlere yol acan bir hastalik soyleyebilir misiniz?” der. Birkag¢ cevap aldiktan
sonra “kolera hastaligint” agiklar.

KOLERA
Etkeni: Bakteri.

Bulasma Yolu: Genellikle kirli (kontamine) su ve gidalarin agiz yolu ile
alinmas1 sonucu bulasir.
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Belirtileri:

Siddetli ishal ve kusma,

Hizla gelisen s1vi ve yasam i¢in dnemli kimyasal maddelerin kaybi,
Hafif ishalden hastay1 soka sokacak kadar agir tablolara neden
olabilir.

Onemi:

Hastalik, daha ¢ok yaz ve sonbahar mevsiminde ve her yasta goriiliir.

Salginlar yapar.
Oliimlere neden olabilir. Tedavi hekim gozetiminde hastanede

yapilmalidir.

KOLERA MiKROBU

Egitimci, “konserve tiiketirken nelere dikkat etmeliyiz?” diye sorar ve
cevaplardan sonra botilismus zehirlenmesini anlatir.

BOTILISMUS ZEHIRLENMESI
Etkeni: Bir bakteri toksinidir (Klostridium botilinum).

Bulasma Yolu: Icinde mikrop iiremis konserve, sucuk, salam gibi gidalarin
yenmesi sonucu bulagir.
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Belirtileri:

Hastaligin asil belirtisi; gidalarla alinan toksinlerin merkezi sinir
sistemine ulagmasi ile ortaya cikan giicsiizliik, goz kapaklarinda
diisme, solunum sikintis1 ve felgtir.

Kirli gidalar yendikten sonra bulanti, kusma, ishal ve karin agrisi
gortlebilir.

Onemi:

Kapaklarinda bombelesme olan ya da kullanma siiresi ge¢mis
konserveler, tiiketilmemelidir.

Daha 6nce bakterilerle bulasmig gidalarin tiiketilmesi sonucu meydana
gelir.

Merkezi sinir sistemine etki ederek fel¢ ve dliimlere kadar giden, agir
klinik tablolara neden olabilir.

Konserveler, kaynatildiktan sonra tiiketilmelidir.

Acilen tedavi edilmedigi takdirde oliimciildiir.

Egitimci, “sarilik hastahigindan siiphe ettigimiz bir yakinmimiza neler
onerebiliriz?” diye sorar. Bir iki cevaptan sonra halk arasinda sarilik hastasina
yvapilan yanlis uwygulamalar sonucunda hastanin hekime gétiiriilmesi engellenip
daha agwr hastaliklara ve oliimlere neden olundugunu vurgular ve Viral Hepatit
A Saritligint anlatir.

VIRAL HEPATIT A SARILIGI
Etkeni: Viriis (hepatit A).
Bulasma Yolu: Kirli su ve gidalarla bulasir.
Belirtileri:
Istahsizlik, halsizlik, bulanti, kusma,
Koyu renkli idrar ¢ikarma,
Daha sonra g6z aklarinda ve deride sarilik goriiliir.
Onemi:
Hepatit A viriisiiniin, karacigerde hastalik yapmast ile ortaya ¢ikar.
Ogzellikle okul, kres ve askeri birlikler gibi toplu yasam alanlarinda
salginlara neden olabilir.

Eriskinlerde karaciger yetmezligine neden olabilir.
Asis1 vardir, ancak Saglik Bakanligi as1 takviminde yer almamaktadir.
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Egitimci, “istahsizlik, gelisme geriligi, uyurken agizdan salya akmasi, ozellikle
geceleri aniiste kasinti gibi belirtileri olan bir ¢ocukta ne tiir hastaliktan
siiphelenmeliyiz?” diye sorar, cevaplardan sonra asagidaki parazit resimlerini
kullanarak konuyu anlatir.

BAGIRSAK PARAZITLERI
Etkeni: Cesitli bagirsak parazitleri.

Bulasma yolu:

Tenyalar; daha ¢ok iyi pismemis veya ¢ig tiiketilen sigir etleriyle,
Kist hidatik (kdpek tenyasi), kedi ve kdpek digkilarinin su ve gidalara
bulagmasi ya da dogrudan agiz yoluyla alinmasiyla,

Diger bagirsak parazitleri ise; bu parazitlere ait yumurtalarin bulastigt
su, sebze, meyve ve diger gidalarin agiz yoluyla alinmasiyla bulagr.
Kancali kurtlar, viicuda daha ¢ok ayak parmaklari aralarindan girerek
kan dolagimi yolu ile bagirsaklara yerlesir.

Belirtileri:

Istahsizlik, bulanti, bazen kusma ve karmn agrisi, kilo kayb, sarilik,
bagirsak tikanmasi,

Uyurken agizdan salya akmasi,

Ozellikle geceleri aniiste kasinti,

Cocuklarda geceleri uykuda kabus gorme,

Diskida bagirsak solucani, kil kurdu ve tenya-serit pargasi goriilmesi,
Viicutta kasintt ve bazen kirmizi lekeler halinde dokiinti
goriilmesidir.

Onemi ve 6zellikleri:

- Bagirsak parazitlerinin bir¢ok ¢esidi vardir.
Bagirsak solucami; yaklasik 20-30 ¢cm uzunlugunda ve yuvarlak
goriiniimdedir.
Kil kurdu; beyaz renkte, yaklasik 4-5 mm uzunlugundadir.
Tenya (serit- abdest bozan); yaklasik 5-10 metre uzunlugundadir. Sigir
ve domuz tenyasi olmak {izere iki farkli tipi vardir. Ulkemizde sigir
tenyasi yaygindir.
Kist hidatik (kopek tenyasi); basta karaciger olmak iizere akcigerler,
bobrekler, beyin ve az da olsa diger organlarda tutulum yapabilir.

o AGIZ Yolu ile Bulagan Hastaliklar ve Korunma Yollars -
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Bagirsak parazitlerinin biiyiik bir kismi kansizlik ve cocuklarda
gelisme geriligine neden olabilir.

Basta el temizligi olmak {izere kisisel temizlige 6zen gosterilmelidir.
Tirnaklar kisa tutulmalidir.

Cig tiiketilen sebze ve meyveler iyi yikanmali; ¢ig et, ¢ig kofte
tilketilmemelidir.

Ozellikle kancali kurttan korunmak igin tarim alanlarinda giplak ayakla
dolasilmamalidir.

KIL KURDU BAGIRSAK SOLUCANI KANCALI KURT

Egitimci, “agiz yolu ile bulagan hastaliklardan korunmak icin nelere dikkat
etmeliyiz?” diye sorar, alinan cevaplardan sonra konuyu asagidaki bilgileri
kullanarak aciklar.

A81z Yolu ile Bulasan Hastaliklardan Genel Korunma Yollar
Eller;

Yemeklerden dnce ve sonra,

Yemek hazirlamadan 6nce ve sonra,

Dis, agi1z, yiiz, goz temizligi yapmadan once,

Tuvalet gereksiniminin giderilmesinden 6nce ve sonra,

Kirli, tozlu bir isi tamamladiktan sonra,

Disaridan eve ve ise geldikten sonra,

Hasta olan bir yakinimiz1 ziyaretten sonra,

Yukaridakilere uyan higbir is yapilmasa bile giin i¢inde ¢esitli
saatlerde (her zaman temiz goriinecek sekilde) 15-30 saniye
yikanmalidir.

Kisisel temizlik kurallarina uyulmals,

Gidalarin, iiretiminden tiiketimine kadar biitiin asamalarinda temiz
olarak muhafaza edilmesine dikkat edilmeli,

Pastorize ya da UHT teknigi ile paketlenmis uzun Omiirlii siit
tiikketilmeli,
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Cig siit tlketilmemelidir. 5-7 dakika kaynatildiktan sonra
titketilmelidir.

Cig yenen meyve ve sebzeler, akarsu (musluk) altinda iyice yikandiktan
sonra tiiketilmeli,

Dogal tat ve kokusu degismis bozuk gidalar tiiketilmemeli,

Kapagi bombelesmis ve kullanma siiresi gegmis konserve gibi gidalar
tiketilmemeli,

Botilusmus zehirlenmesi gibi felg ve 6liimlere neden olan hastaliklardan
korunmak i¢in konserve gibi gidalar, iyice kaynatildiktan sonra
tiketilmeli,

Karasinek ve hamam bdcegi gibi mekanik tastyicilarin tireme kosullari
ortadan kaldirilmals,

I¢me ve kullanma sular1 temiz olmaly, siipheli durumlarda igme sulari
kaynatilmali,

Topluyerlerde (okul, kigla vb.), igme sularinin musluklari ters ¢evrilmis
olarak takilmali ve sular el degmeden i¢ilmeli,

Sebeke suyu borulari, kuyu ve tulumba gibi igme ve kullanma sulari,
hela ¢ukurlarindan en az 30 metre uzakta olmali,

Kuyu sulart kimyasal ve mikrobiyolojik tahlilleri yapildiktan sonra
uygun ise kullanilmali,

Mutfak ve yemek atiklar1 gibi 1slak ¢opler ayr torbalarda toplanmali
ve alinma saatine yakin kapali ortam i¢inde disar1 ¢ikarilmali,

Coplik ve giibrelikler zararsiz duruma getirilmeli, olabildigince
evlerden uzakta olmalidir.

SAGLIGINIZI KORUMAK ELIiNiZDE
ELLERINIZi YIKAYINIZ

EL YIKAMA ASAMALARI
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OZET

Egitimci, giris boliimiinde masaya koydugu kutuyu agar ve igindeki kagitlardan
her birini bir katilimcinin okumasint saglar.

Botilusmus zehirlenmesi gibi felg ve 6liimlere neden olan
hastaliklardan korunmak i¢in konserve gibi gidalar, iyice
kaynatildiktan sonra tiiketilmeli,

Kapagi bombelesmis ve kullanma siiresi gegmis konserve gibi
gidalar iiketilmemeli,

Cig yenen meyve ve sebzeler, akarsu (musluk) altinda iyice yikandiktan
sonra tiiketilmeli, Icme ve kullanma sular1 temiz olmali, siipheli
durumlarda igme sular1 kaynatilmali,

Pastdrize ya da uzun 6miirlii siit tercih edilmeli,

El temizligi basta olmak {izere bireysel temizlige 0Ozen
gosterilmelidir.

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorulart gruba sorarak oturumu degerlendirir.

1. Agiz yolu ile bulasan hastaliklardan genel korunma yontemlerinden
birkag tanesini sayiniz?

2. Konserve tiiketirken nelere dikkat etmeliyiz?

3. Uyurken agizdan salya akmasi, aniiste kasint1 ve kilo kaybi bize hangi
hastalig1 diisiindtirmelidir?

4. Brusellozdan korunmak i¢in ne yapmaliy1z?

5. Cay renginde idrara ¢ikma, deride ve gz aklarinda sararma gibi
belirtilerde hangi hastalig1 diigiinmeliyiz?

KAYNAKLAR

1. Onder, O.R., “Bulasici Hastaliklar (Infeksiyon Hastaliklar)”, KPSS-
SB Saghik Bilimleri Kitabt (Edit: Kenan OKAN), 2. bs., Selim Kitabevi,
Ankara, 2006.

2. Calangu, S., Cevik, M.A., “Ddékiintiilii-Atesli Hastaliklar”, Giincel
Bilgiler Isiginda Infeksiyon Hastaliklart Kitab: (Edit: Omriim UZUN-
Serhat UNAL), Bilimsel T1p Yaymevi, Ankara, 2001.
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Handbook Of Infectious Diseases” (geviri), Bilimsel Tip Yayinevi,
Ankara, 2003.
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KONU: HAYVANLARDAN INSANLARA BULASAN HASTALIKLAR
(ZOONOZLAR) VE KORUNMA YOLLARI

SURE : 45 dakika

AMAC: Hayvanlardan insanlara bulasan hastaliklar ve korunma yollar
konusunda bilgi ve tutum kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI

Katilmcilar bu egitimin sonunda;
Hayvanlardan insanlara bulasan hastaliklar1 sayabilmeli,
Bu hastaliklarin 6nemli belirtilerini sdyleyebilmeli,

Bu hastaliklardan korunma yollarini sayabilmelidir.

YONTEM
Anlatim
Soru-Cevap

Vaka caligmast

ARAC - GEREC
Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),
Tepegdz, saydam, kalem,

Afis, brosiir, kitap, kitapgik vb.
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ETKINLIKLER

Isinma:
Egitimci, insanlarla hayvanlarin birlikteliginin giinliik yasamdaki gerekliligini
vurgular.

Giris:
Egitimci, konunun amacini ve hedeflerini agiklayarak konuya giris yapar.

Islenis:
Egitimci,“hayvanlardan insanlara bulagan bir hastalik duydunuz mu?” diye
sorar, cevaplardan sonra hayvanlardan insanlara bulasan hastaliklar: aciklar.

Hayvanlardan (Sigir, Keci, Koyun, Kedi ve Képek Gibi) insanlara
Bulasan Hastaliklar (Zoonozlar)

Sarbon; sigir, koyun, ke¢i, at, domuz vb.

Kuduz; kurt, tilki, ¢akal gibi vahsi hayvanlar ile kopek, kedi, sigir,
koyun, ke¢i ve at gibi evcil hayvanlar,

Bruselloz (malta hummasi); keci, koyun, sigir, domuz vb.
Toksoplazmoz; kedi, domuz, koyun, kec¢i ve kemiriciler vb.
Kus gribi; kanatli hayvanlar,

Ruam; at, katir, esek gibi tek tirnakli hayvanlar,
Tiiberkiiloz (verem); sigir, kus,

Veba; fare, tavsan gibi kemiriciler,

Tularemi; fare, tavsan ve diger kemiriciler,

Salmonella; kiimes hayvanlari, sigir, keg¢i vb.

Tenyazis (abdest bozan); sigir gibi hayvanlardan bulasir.

Egitimci, “simdi bunlarin bazilarint aciklayalim” der ve asagidaki bilgilerden
yararlanarak sarbon hastaligini anlatir.

SARBON
Etkeni: Bakteri.
Bulagsma Yolu: Deri sarbonu derideki ¢izik ve yaralardan, bagirsak sarbonu

hasta hayvanlarin ¢ig yenen etleri ile akciger sarbonu ise solunum yolu ile
bulasabilir.
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Belirtileri:

Akciger ve bagirsakta yerlesen sarbon da goriilmekle birlikte, en yaygin olani
deri sarbonudur.

- Deri sarbonu: Bocek 1sirigina benzer bigcimde kabarik, kasintili bir
siglikle baglar. Daha sonra i¢i su dolu kabarcik ve akabinde agrisiz
ortasinda siyah renkte 6lii dokunun bulundugu bir yara meydana gelir.

- Halsizlik goriilebilir.

Onemi:

Esas olarak hayvanlarin hastaligidir (koyun, keci, sig1r, at gibi). Hasta
hayvanlara, bunlarin dokularma, bu hayvanlarin kirletmis oldugu
yerlere temas, sarbon mikrobuyla bulagmis gidalarin yenilmesi, sarbon
sporlarinin solunmasiyla bulasir.

Hayvancilikla ugrasanlarda sik goriiliir.

Hasta oldugundan siiphelenilen hayvanlar kesilmemeli, yliziilmemeli
eti yenilmemeli ve veteriner hekime haber verilmelidir.

Sarbondan 6len hayvanlar usuliine uygun imha edilmelidir.

Riskli bolgelerde hayvanlar sarbona karsi asilatilmalidir.

Hayvanlar i¢in asis1 vardir.

Sarbon siiphesi olan yaraya ¢iplak elle dokunulmamalidir.

Insanlarda sarbondan siiphelenildiginde hemen saghk kurulusuna
bagvurulmalidir.

KABUKLANMIS SARBON
CIBANI
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Egitimci, hayvan isirmasi durumunda yapilmast gereken onemli noktalart
vurgulamak igin daha once hazirlamis oldugu vakayr okur. Vaka sorular
tartisildiktan sonra kuduz hastaligin agiklar.

Vaka: Ayse bahgede arkadaslari ile oynarken kiigiik bir kopek gordii. Hemen
yanina kosarak onunla oynamak istedi. Kopek biraz tedirgindi. Saga sola
kagmak istedi. Cocuklar hep beraber onu yakalamaya ¢aligtilar. O sirada kopek,
Ayse’yi bacagindan 1sirdi. Cocuklar ¢ok korkmusglardi. Ayse aglamaya basladi.
Cocuklar hemen Ayse’nin annesine haber verdiler. Annesi Ayse’nin yarasinin
iizerine bir bez koyarak acele hastaneye gotiirdii.

Tartisma Sorulari
Bu vakada sorun nedir?
Yapilanlar dogru mudur?
Sizce neler yapilmalidir?

KUDUZ
Etkeni: Viris.

Bulagsma Yolu: Kuduza yakalanmig bir hayvanin (kedi, kopek, kurt, tilki ve
s1g1r gibi) 1sirmastyla,

Kuduz hayvanin salyasinin agik yaraya, kesik, styrik veya ¢atlak deriye temas
etmesiyle bulagir.

Belirtileri:

Insanlardaki Belirtileri:
Tipik olarak 1sirik yerinde ve ¢evresinde agr1 veya yanma, sogukluk,
kaginma ve karincalanma hissi olusabilir.
Kiriklik, hafif ates, bas agrisi, istahsizlik, bulanti, bogaz agris1 ve
inat¢1 kuru oksiiriik vb. goriilebilir.
Hastada daha sonra sinirlilik, huzursuzluk, his kaybi, yiiksek seslere
duyarlhilik goriilebilir.
Agizdan salya akmas1 kuduza 6zgii belirtidir.
Hastaligin ilerleyen donemlerinde su, hava ve 11k korkusu goriilebilir.

Hayvanlardaki Belirtileri:

- Kuduza yakalanmis evcil hayvanda huy degisiklikleri goriiliir. Daha
onceleri normal davranis gosteren hayvanlar sinirli ve saldirgan
olurlar.

Dikkatlerini ¢eken her seye karsi 1sirma ve saldirma istegi gosterirler.
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Yutak felcine yutkunma reflekslerini yitirdiklerinden, sudan korkarlar
ve agizlarindan asir1 miktarda salya aktigi goriiliir.

Vahsi hayvanlar insanlara olan korkusunu yitirir ve evcil hayvan gibi
insanlara yaklasabilirler.

Genelde gece ortaya c¢ikan vahsi hayvanlar, gilindiizde ortalikta
goriilebilirler ve dikkatlerini ¢eken her cisme saldirilar.

Hastaligin ileri sathasinda fel¢ gelisir ve hayvanlar komaya girerek
oliirler.

Onemi:

Isirik yeri, en az 10 dakika su ve sabunla hemen iyice yikanmalidir.
Belirtiler ortaya ¢ikarsa her zaman 6liimciildiir. Isirigin hemen ardindan
tedaviye baslanmalidir.

Asist vardir. Hayvan 1siri81 durumlarinda mutlaka saglik kurulusuna
gidilmelidir.

Kedi, kdpek gibi evcil hayvanlar kuduza karsi agilanmalidir.

Egitimci, “hayvanlardan insanlara ¢ig siit ya da ¢ig siitten yapilmis peynir ve
tereyagi ile bulasan hastalik hangisidir?” diye sorar. Alinan cevaplardan sonra
bruselloz hastaligint acgiklar.

BRUSELLOZ (MAL HASTALIGI - MALTA HUMMASI)
Etkeni: Bakteri.

Bulasma Yolu:

Kegi, koyun, sigir gibi hayvanlarin ¢ig siitii ya da pastorize edilmemis siitten
yapilan iirlinlerinin tiiketilmesi ile insanlara bulasir.

Belirtileri:

Halsizlik, istahsizlik, gece terlemesi, yiiksek ates,
Adale ve eklem agrisi, sinirlilik.

Onemi:

Esas olarak koyun, ke¢i, sigir gibi hayvanlarin hastaligidir.

<wernn- Hayvanlardan Insanlara Bulagan Hastaliklar (Zoonozlar) ve Korunma Yollart oercnens
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Mutlaka pastorize edilmis ya da UHT ydntemi ile paketlenmis uzun
Oomirli siit ve siit tiriinleri tiiketilmelidir. Cig siit tiiketilecekse kaymak
tuttuktan sonra karnstirilarak 5-7 dakika kaynatilmali, ardindan
olabildigince kisa siirede sogutulmalidir.

Peynirin pastorize siitten tretilmis olani tercih edilmeli, miimkiin
degilse en az ii¢ ay tuzlu suda bekletilerek tiiketilmelidir. Bu nedenle
peynir alirken iiretildigi tarihe mutlaka bakilmalidir.

Egitimci, “Kkedilerin digkisi ile insanlara bulasan, gebe kadinlarda 6lii dogum
ve bebekte sakathiklara neden olan bir hastalik duydunuz mu?” diye sorar.
Cevaplart aldiktan sonra toksoplazmoz hastaligini anlatur.

TOKSOPLAZMOZ
Etkeni: Parazit.

Bulasma Yolu: Kedi digkisi ile bulasmis su ve besinler, iyi pisirilmeden
tiikketilen etlerle bulagir.

Belirtileri:

Hastalik saglikli kisilerde ¢ogu zaman belirti gdstermez. Bagisiklik sistemi
baskilanmis kisilerde, baslangicta ates, halsizlik, bas ve kas agrilari,
yorgunluk, bogaz agrisi, bulanti, kusma ve viicutta dokiintii gibi belirtiler
goriilebilir.

Onemi:

Gebelerde 6lii ve sakat dogumlara yol agar.

Parazit, bazen beyin ve g6z gibi organlara yerleserek énemli sakatliklara
yol agabilir.

Hamileler, evlerinde hamilelik siiresince kedi gibi toksoplazma
acisindan riskli hayvanlar bulundurmamalidir.

Egitimci “insandan insana bulagan gribi biliyoruz. Bir de evcil kanath
hayvanlardan (kiimes hayvanlari, giivercinler gibi) insanlara gegen bir
grip tiirii vardw. Simdi biraz bu hastaliktan bahsedecegiz” der ve asagidaki
bilgilerden yararlanarak “kug gribini” anlatir.
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KUS GRIBI_

Etkeni: Virus.

Bulasma Yolu:

Kus gribi hastaligini tagiyan veya bu hastaliktan 6lmiis kanatli hayvanlarin;

Tiiyiine dokunmak veya yolmak,

Cikartilar ile (kanath diskilari, burun akintilart) kirlenmis yiizey ve
esyalara dokunmak,

Kesmek ve pisirmek i¢in hazirlamak,

Yasadig1 ortamda korunmasiz olarak bulunmak.

Belirtileri:

Ani baslangicl, koltuk altindan o6l¢ililmiis 38 °C iizerinde ates ve asagidaki
klinik bulgulardan en az birinin olmast;

Onemi:

Bogaz agrisi,
Oksiiriik,

Yaygin kas agrilari,
Solunum zorlugu.

Son yillarda kanatli hayvanlardan insanlara gecen, zatiirree ve dliime
neden olabilen hastaliklardan biridir.

Gogmen kuglar aracilifi ile tilkeler ve kitalar arasinda yayilir.
Gogmen kuslardan, evcil kanatli hayvanlara bulasir. Evcil kanath
hayvanlarda oldiirticiidiir.

Beyaz et ve yumurta iiretimi yapan entegre tesislerde siki koruma
onlemleri alindigindan, buralardaki iirtinlerden kus gribi bulagsma
olasilig1 yoktur. Beyaz et ve yumurta ihtiyaci olabildigince bu tesislerde
tiretilmis triinlerden karsilanmalidir.

El temizligine 6zen gosterilmelidir.

Evcil ya da yabanil hayvanlarla temastan 6zellikle giibrelerine temastan
kac¢iilmalidir.

Hasta olan hayvanlar kesilmemeli, temas edilmemeli, eti ve yumurtasi
yenilmemelidir.

Hasta kanatlilara temasi olup temastan sonra bir hafta igerisinde
yukarida tanimlanan belirtilerin ortaya ¢ikmasi durumunda, mutlaka
en yakin saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

- Hayvanlardan Insanlara Bulagan Hastaliklar (Zoonozlar) ve Korunma Yollart e



Egitimci, hayvanlardan insanlara bulagan hastaliklardan korunma yollarim
asagidaki bilgilerden yararlanarak agiklar.

Hayvanlardan insanlara Bulasan Hastaliklardan Korunma Yollar1

Pastorize edilmis ya da UHT yontemi ile paketlenmis uzun omiirli
stitler tiiketilmelidir. Cig siit tiiketilecekse kaymak tuttuktan sonra
karigtirilarak 5-7 dakika kaynatilmali, ardindan olabildigince kisa
siirede sogutulmali,

Cig siitten yapilmis taze peynir tiiketilmemeli, tuzlu suda ii¢ ay
bekletildikten sonra tiiketilmeli,

Et ve yumurtalar pisirilerek tiiketilmeli,

Sarbon siiphesi bulunan et ve deriye ¢iplak elle dokunmaktan
kag¢inilmali,

Cig kofte tiiketilmemeli,

Kedi, kdpek gibi evcil hayvanlara kuduz asis1 yaptirilmals,

Stipheli 1siriklarda yara sabunlu suyla iyice yikanmali, as1
yaptirilmali,

Kuduz siipheli hayvan, resmi makamlara bildirilmeli, onlarin
onerileri dogrultusunda hareket edilmeli,

Kus gribinden korunmak i¢in hasta kanatli hayvanlarla temas
edilmemeli, etleri ve yumurtalar tiiketilmemeli,

Saglikli hayvan yetistirilmeli, hayvanlarin saglik kontrolleri
yaptirtlmali,

El temizligine 6zen gosterilmeli (yemekten once ve sonra, tuvaletten
once ve sonra, disaridan eve gelince eller sabun ve bol su ile 15-30
saniye iyice yikanmalidir),

Kisisel temizlige 6zen gosterilmelidir.
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OZET

Egitimci, hayvanlardan insanlara bulasan hastaliklar: ve korunmak i¢cin alinacak
onlemleri ozetler.

Sarbon, kuduz, bruselloz, toksoplazmoz ve tenyazis gibi hastaliklar
insanlara si1g1r, kegi, koyun, kedi ve kopek gibi hayvanlardan bulasir.
Saglikli hayvan yetistirilmeli, saglik kontrolleri yaptirilmalidir.
Pastorize edilmis ya da UHT teknigi ile paketlenmis uzun omiirlii stit
tiketilmelidir.

Kuduz siipheli hayvan, resmi makamlara bildirilmeli, onlarin dnerileri
dogrultusunda hareket edilmelidir,

Kus gribi hastaligi, hasta kanatli hayvanlardan bulasir. Hasta kanatl
hayvanlarla temas edilmemeli, etleri ve yumurtalar tiikketilmemelidir.

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorulari gruba sorarak degerlendirme yapar.

1. Hangi hastaliklar hayvanlardan insanlara bulagir?

2. Brusellozdan korunmak i¢in nelere dikkat etmeliyiz?

3. Kedi, kopek gibi hayvanlar tarafindan 1sirilinca ne yapmaliyiz?

4. Sarbondan korunmak i¢in nelere dikkat etmeliyiz?

5. Kus gribinden korunmak i¢in nelere dikkat etmeliyiz?
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KONU: VEKTORLERLE BULASAN HASTALIKLAR VE KORUNMA
YOLLARI

SURE : 45 dakika

AMAC: Vektorlerle bulagan hastaliklar ve korunma yollar1 konusunda bilgi ve
tutum kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katilimeilar bu egitimin sonunda;
Vektorlerle bulagan hastaliklar1 sayabilmeli,
Bu hastaliklarin 6nemli belirtilerini sdyleyebilmeli,

Bu hastaliklardan korunma yollarini sayabilmelidir.

YONTEM
Anlatim

Soru-Cevap

ARAC - GEREC
Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),
Tepegdz, saydam, kalem,
Afis, brosiir, kitap, kitapgik vb.

Renkli kartlar.



»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

ETKINLIKLER

Isitnma:

Egitimci, grubun ozelligine gore “SINEK” kelimesini tahtaya yazar ve bu
kelimenin ilk ve son harfi ile baslayan hastalik adlari (Sitma, Kirim Kongo
Kanamali Atesi vb.) bulmalarmm ister. Cevaplar: aldiktan sonra vektorlerle
bulasan hastaliklara dikkat ¢eker.

Giris:

Egitimci, tahtaya “bit, pire, kene, sivrisinek, karasinek” kelimelerini yazar ve
“bunlardan insanlara hangi hastaliklar bulasir?” diye sorar. Alinan birkag
cevaptan sonra konuya giris yapar.

Islenis:
Egitimci, vektor terimini agiklayarak, vektorlerle (bit, pire, kene, sinekler vb.)
bulasan hastaliklar: anlatir.

Vektor: Hastaligin bulasmasina aracilik eden bit, pire, kene ve sinek gibi
canlilardir.

Vektorlerle (bit, pire, kene, sinekler vb.) bulasan 6nemli hastaliklar
- Sitma-Sivrisineklerle,

«  Sark Cibani-Tatarcik sinegi ile
. Kirim Kongo Kanamali Atesi-Kenelerle bulagir.

Egitimci, vektorlerle bulasan hastaliklardan sitmayt agiklar.

SITMA

Etkeni: Parazit.

Bulasma Yolu: Sivrisinekler araciligi ile bulasir.
Belirtileri:

. Usiime-titreme ile yiikselen ve ndbetlerle seyreden ates,
. Terleme, halsizlik, yorgunluk,

- Bas agrisi, kas agrilari,
. Kilo kaybi ve viicutta solukluk, karin agrisi.

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» Bulasici Hastaliklar ve Korunma Modilleri -, :



. Egitimciler Tgin EGitim RERDEi vttt

Onemi:

- Sivrisineklerin yogun olarak bulundugu alanlarda yasayan insanlar risk
altindadir.

- Ulkemizde 6zellikle Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde yaygindur.

- Hastaligin yaygin oldugu bolgelere seyahat edenlerde de hastalik
goriilebilir.

- Ates, nobetler halinde goriliir.

- Tedavi, devlet tarafindan licretsiz karsilanmaktadir. Hasta mutlaka
hekim kontroliinde tedavi edilmelidir.

SiVRISINEK

Egitimci, “tatarcik sinegini duydunuz mu, bu sinek bize hangi hastaligi
bulastirtr?” diye sorar. Birkag cevaptan sonra deri laysmanyozu da denilen sark
cibanint aciklar.

SARK CIBANI

Etkeni: Parazit.

Bulasma Yolu: Tatarcik sineginin 1sirmast ile hastalik saglamlara bulagir.
Belirtileri:

El, yliz ve derinin agik olan bdlgelerinde hastaligi tasiyan sinegin isirmast
ile sivilce tarzinda baslayip ilerleyen yaralar ortaya ¢ikar.

Onemi:

Deride derin ve kalic1 yara izleri birakabilir.
Tedavisi vardir, mutlaka saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

Vektéorlerle Bulagsan Hastaliklar ve Korunma Yollari




»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Egitimci, gegmis yillarda ¢ok stk rastlanmadigini ancak giintimiizde zaman zaman
salginlar yaptigina dikkat ¢ekerek, Kirim Kongo kanamali atesini, asagidaki
bilgilerle a¢iklar.

KIRIM KONGO KANAMALI ATESI
Etkeni: Viris.

Bulasma Yolu: Viriisii tagiyan kenelerin kan emmesi,

Ciftlik hayvanlar lizerindeki kenelerin ¢iplak elle toplanmasi ve ezilmesi,
Viicudunda viriis bulunan hayvanlarin kanlarina ve viicut sivilarina temas
edilmesi,

Hastaliga yakalanmis insanlarin kan ve viicut sivilarmna temasla
bulasgabilir.

Belirtileri:
Ates, halsizlik, yorgunluk, bas agrisi, titreme, kas agris1 ve oksiiriik,
Ishal, burun ve diseti kanamasi, deride kanamalar, mide-bagirsak
kanamalar1 ve cinsel organ kanamalari.

Onemi:
Oliimciil hastaliga neden olabilir,

Hastalardan saglam kisilere kan ve diger viicut sivilart araciligiyla da
dogrudan bulasabilir.

Egitimci, vektorlerle insanlara bulasan bazi hastaliklardan bahsettigini belirterek,
bu hastaliklardan korunma yollarin agiklar.

Vektorlerle Bulasan Hastaliklardan Korunma Yollar:

Vektorlerle miicadele edilmeli,

Evlerin ve ahirlarin duvarlart sivanmali ve badana yapilmali,
Ozellikle yaz aylarinda pencereler, sineklerin giremeyecegi bigimde
tellenmeli,

Kene ile temastan kaginilmali, hayvanlarin tizerindeki keneler ¢iplak
elle temizlenmemeli, ezilmemeli ve patlatilmamali,

Kenelerin yasama alanlaria gidenler, agik renkli giysileri giyinmeyi
tercih etmeli, pantolon pagalarini ¢orap i¢ine almali, doniiste viicut
mutlaka kene yoniinden kontrol edilmeli,

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» Bulasici Hastaliklar ve Korunma Modilleri -, :
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Ozellikle tarim ve hayvancilikla ugrasanlar viicutlarini ve
cocuklarmin viicutlarimi sik sik kene yoniinden kontrol etmeli,
Viicuda tutunan kene saptandiginda en kisa siirede usuliine uygun
¢ikarilmali,

Keneler viicuttan uzaklastirilirken kopartilmamali, ezilmemeli ve
patlatilmamali,

Keneleri viicuttan uzaklastirmak amaciyla, kenelerin {izerine
sigara basmak veya kolonya ve gaz yag1 dokmek gibi yontemlere
basvurulmamali,

Hayvanlarda kene miicadelesi yapilmali,

Hayvanlarm ve insanlarin kanlarina ve viicut sivilarina korunmasiz
temas edilmemeli,

Kenelerin yasam alanlarma gidildiginde viicudun agikta kalan
kisimlarina bocek kovucu losyon stirtilmeli,

El temizligine 6zen gosterilmeli,

Kisisel temizlige 6zen gosterilmelidir.

<<<<<<<< Vektéorlerle Bulagsan Hastaliklar ve Korunma Yollari



»»»»»»»»»»»»»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

OZET
Egitimci, daha énceden hazirladigi kart oyunu ile konuyu ozetler.

Egitimci, ii¢ ayri karta, sivrisinek, tatarcik sinegi, kene, ii¢ karta da sutma, sark
¢tbani ve Kirim Kongo kanamali atesi hastaliklarini yazar. Baska bir karta da “bu
hastaliklardan korunma yollarint” yazar. Kartlar katilimcilara dagitir. “Simdi
elinde vektor olan bir kisi kartint okusun” der ve ardindan “bu okudugunuz
vektoriin yaptigi hastalik kimin elindeki kartta yaziyor okuyalim” diyerek cevabi
alw. Vektorler ve hastaliklar bitinceye kadar devam eder. Daha sonra korunma
yollart olan karti okutarak konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME
Egitimci, asagidaki sorulart gruba sorarak degerlendirme yapar.

1. Sitma hastaligini hangi vektor bulastirir?

2. Tatarcik sinegi hangi hastaligi bulastirir?

3. Kirim Kongo kanamali atesi hastaligindan korunmak igin nasil
davranmaliy1z?

KAYNAKLAR
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KONU: DERi VE MUKOZA YOLU iLE BULASAN HASTALIKLAR VE
KORUNMA YOLLARI

SURE : 45 dakika

AMAC: Deri ve mukoza yolu ile bulasan hastaliklar ve korunma yollari
konusunda bilgi ve tutum kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI

Katilmcilar bu egitimin sonunda;
Deri ve mukoza yolu ile bulasan hastaliklar1 sayabilmeli,
Bu hastaliklarin 6nemli belirtilerini sdyleyebilmeli,

Bu hastaliklardan korunma yollarini agiklayabilmelidir.

YONTEM
Anlatim

Soru-Cevap

ARAC- GEREC
Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),
Tepegdz, saydam, kalem,

Afis, brosiir, kitap, kitapgik vs.



»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

ETKINLIKLER
Istnma:

Egitimci, “bugiin sizlerle bazi bulasict hastaliklar ve korunma yollari konusunda
bilgilerimizi paylasacagiz. Ancak once hep birlikte, kiiciik bir oyun oynayalim
mi?” der. Bir kag “evet” cevabindan sonra oyuna geger (bu isinma katilimcilarin
egitim seviyesi dikkate alinarak uygulanabilir).

1 ile 10 arasinda tek sayilardan birini tutunuz. Tutulan say1 1 ile 10
disinda bir say1 olmali, 3-5-7-9 olabilir. Bu tuttugunuz sayiy1 bana
sOylemeyiniz, bir kdgida yazabilirsiniz.

Tuttugunuz sayiy1 9 rakamiyla ¢arpiniz.

Cikan iki basamakli say1y1 birbiriyle toplayimiz.

Cikan sayimin ilk harfiyle bir iilke adi1 bulunuz.

Bu iilke adinin sondan 3. harfi ile bir ilimizin adin1 bulunuz.

Bu il adinin bastan 2. harfi ile bir hayvan ad1 bulunuz.

Simdi herkes buldu mu? Hazir miyiz?

Kag kisi, iilke; “DANIMARKA”, il; “RIZE”, hayvan; “INEK” olarak
buldu.

(Egitimci, katilimcilara sonucu sonra sdyler)

Giris:

Egitimci, 1sitnma oyununu ammsatarak, hastaliklardan korunmada da ortak
diistinme ve dogrulart bulmak igin bilgilenmenin onemini vurgular. Konunun
amacini ve hedeflerini aciklayarak giris yapar.

Islenis:

Egitimci, “deri ve mukozada goriilen ve onlem alinmadiginda baskalarina
da bulasan birkag¢ hastalik soyleyebilir misiniz?” der ve cevaplardan sonra,
“mukoza” sozciigiinii tanimlayarak bu hastaliklar: sayar.

Mukoza: Organlarin i¢ yiizeyini (ag1z, burun, goz, kulak) orten ince
tabakadr.

Deri ve mukoza yolu ile bulagan hastaliklar
Bitlenme,
Uyuz,
Yiizeyel mantarlar,
Trahom.

Bu hastaliklar yakin temasla insanlardan insanlara bulasabilir.

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» Bulasici Hastaliklar ve Korunma Modilleri -, :



- Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Egitimci, bit resmini gostererek “bu gozle goriilebilen parazit, bittir. Sagligimiz
bozarak hastaliklara yol acabilen bu parazit hakkinda simdi bilgilerimizi

paylasalim” diyerek konuyu acgiklar.

BITLENME
Etken: Bit parazitidir.
Bitler; bas, gdvde ve kasik biti olmak tizere ti¢ tiirdiir.

Bulasma Yolu:

- Yakin temasla insanlardan insanlara bulasabilir.
- Aym yatakta yatmak, camasir ya da yatak takimlarmin ortak kullanimi
ile kigiden kisiye bulasir.

Belirtileri:

- Bitin yerlestigi bolgede kasintt,
- Sag tellerine yapismis kepege benzeyen, ancak kolayca ayrilmayan bit
yumurtalari (sirke) goriiliir.

Onemi:

- Bitler, tifis gibi birtakim hastaliklarin insanlar arasinda yayilmasinda
onemlidir.

- Kigisel temizlik ile bitlenme arasinda iligki bulunmaktadir.

«  Olumsuz yasam kosullari, kalabalik ortamlarda bulunma, kisisel
temizlige dikkat edilmemesi 6nemlidir.

- Bitlenen kisi saglik kurulusuna bagvurmali, gamasirlar kaynatilmali,
kisisel temizlige dikkat edilmelidir.




Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Egitimci, “bitlenme gibi yakin temasla bulasan bir baska hastalik duydunuz
mu?” der ve bir iki cevaptan sonra uyuz hastaligint anlatir.

uyuz

Etkeni: Parazit.

Bulasma Yolu:

Yakin viicut temasi bulasmada 6nemlidir.

Ayni yatakta yatmak, ¢amagir ya da yatak takimlarinin ortak kullanimu ile
bulasr.

Eslerde ve ev halkinda, kapali ortamlarda bulagsma ¢ok kolaydir.

Belirtileri:

Viicutta kasinti, 6zellikle sicak ortamlarda kagmntinin artmas tipiktir.
Parazitin oldugu yerlerde dokiintii goriiliir.

Onemi:

Kisisel temizlik korunmada énemlidir.

Hijyenik olmayan ortamlar, uyuzun yayilmasinda etkilidir.

Uyuzdan siiphelenildiginde saglik kurulusuna gidilmelidir. Camasirlar
yiiksek 1sida yikanmali; i¢ gamasirlar ve carsaflar kizgin {iti ile
itlilenmelidir.

Uyuz Bocegi El bileginde uyuz Dirsek i¢ yiiziinde
dokiintiisii uyuz dokiintiisii

- Bulagici Hastaliklar ve Korunma Modulleri e




Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Egitimci, ¢ogu kez kasintiyla seyreden deri hastaliklarindan birinin de mantar
oldugunu belirtir ve asagidaki mantar resimlerini géstererek hastaligi anlatir.

MANTARLAR

Viicudun degisik bolgelerindeki mantar goriintiileri
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DERI MANTARLARI

Etken: Mantar mikrobudur.

Bulasma Yolu:

Yakin viicut temasi bulasmada 6nemlidir.

Bazi mantarlar insandan insana ya da hayvanlardan insanlara yakin
temasla bulasmaktadir.

Temiz olmayan havuz, hamamlar ve ortak kullanilan manikiir, pedikiir ve
tiras malzemeleri bulagsmada etkilidir.

Belirtileri:

Mantarlarin; 1s1s1 yiiksek ve nemli viicut bolgelerinde yerlesme egilimi vardir.
Bu nedenle parmak aralari, koltukalti, kasiklar, cinsel organlar ve aniis,
mantarlarin siklikla yerlestikleri viicut bolgeleridir.

Buralarda;

Kagmti, deride sulanma, yanma ile kendini gosteren yaralar ya da
kizarikliklar ortaya ¢ikar.

Bazi mantar tiirleri sacli deride sa¢ dokiilmesine ya da kirilmasina neden
olabilir. Bazilar1 rnak dokusuna yerleserek tirnakta sekil bozukluguna
neden olur.

Onemi:

Deride ve tirnaklarda, doku biitlinliigiiniin bozulmasina neden olabilir.
Kisisel temizlik mantardan korunmada 6nemlidir.

Mantardan siiphelenildiginde saglik kurulusuna bagvurulmalidur.
Ayaklar, yikandiktan sonra miimkiinse kagit havlu ile degilse ayak
havlusu ile parmak aralar1 iyice kurulanmalidir.
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- Egitimciler Igin Egitim Rehberi - ettt

Egitimci, “ge¢cmiste iilkemizin bazi yorelerinde sik rastlanan ve tedavi
edilmediginde korliige yol acmis onemli hastaliklardan biri de trahomdur.
Giiniimiizde ise seyrek olarak goriilmekle birlikte, bu hastaliktan da kisaca
bahsedelim” der ve konuyu aciklar.

TRAHOM
Etkeni: Bakteri.

Bulasma Yolu: Mikrobun hasta kiginin goéziinden, saglam kisinin goziine
bulagsmasinda karasinek, tatarcik sinegi ve kirli eller dnemli rol oynar. Havlu
gibi esyalarin ortak kullanim1 da bulasmaya yol agabilir.

Belirtileri:

Gozde kizariklik ve agri ile bagslar,
G0z kapaklarinda sislik ve akint1 goriiliir.

Onemi:

Belirtilerin fark edilmesi halinde saglik kurulusuna gidilmelidir. Erken
tan1 ve tedavi iyilesmede son derece 6nemlidir.

Tedavisi miimkiindiir. Ancak, ge¢ kalindig1 takdirde korliige neden olur.
Kisisel temizlik 6zellikle el yikama aliskanligi ve karasineklerle
miicadele korunmada ¢ok 6nemlidir.




- Egitimciler Igin Egitim Rehberi S

Egitimci, deri ve mukoza yoluyla bulasan hastaliklardan genel korunma
onlemlerini asagidaki bilgilerden yararlanarak agiklar.

Deri ve Mukoza Yolu ile Bulasan Hastaliklardan Genel Korunma
Onlemleri

Kisisel temizlik ve el yikama son derece 6nemlidir.

Kalabalik ortamlarda, hamam ve havuzlarda 6zenli davranilmali ve ortak
esya kullanimindan kagimilmalidir.

Deri mantart siiphesi olanlarin saglik kurulusuna bagvurmasi gerekir.

SAGLIGINIZI KORUMAK ELINiZDE
ELLERINIZi YIKAYINIZ
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OZET

Egitimci, deri ve mukoza yolu ile bulasan hastaliklart ve genel korunma
onlemlerini kisaca ozetler.

Bitlenme ve uyuz hastaliginin ortaya ¢ikmasinda, olumsuz yasam
kosullar1 ve kalabalik faktorii onemlidir.

Mantar hastaliginin geligmesinde kisisel temizlige gereken 6zen
gosterilmelidir.

Trahom; korliige neden olan, karasinek ve tatarcik sineklerinin
bulagtirdig bir hastaliktir.

Bu hastaliklardan korunmada kigisel temizligin dnemi biiyiiktiir.

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorulart gruba sorarak degerlendirme yapar.

1. Goze bulastirilmasinda karasineklerin 6nemli pay1 bulunan ve korliige
yol agabilen hastalik hangisidir?

2. Bit ya da uyuz hastaliginin en 6nemli belirtisi nedir?

3. Trahom, bitlenme, uyuz ve mantar hastaliindan korunmada kisisel
temizligin 6nemi nedir?
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KONU: BULASICI HASTALIKLARDAN KORUNMADA ASI VE
ONEMI
SURE : 45 dakika

AMAC: Bulasici hastaliklardan korunmada asi ve 6nemi konusunda bilgi ve
tutum kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katilimcilar bu egitimin sonunda;

Bulagict  hastaliklardan  korunmada as1 ve asitlamanin  6nemini
soyleyebilmeli,

Ast ile korunulabilen hastaliklar sayabilmeli,

Cocuklarin giivenli agilanmasi i¢in anne babalarin dikkat etmesi gereken
onemli noktalar1 soyleyebilmeli,

Ast sonrast asiya bagh yan etki goriildiginde nasil davranacagini
bilmelidir.

YONTEM
Anlatim

Soru-Cevap

ARAC - GEREC
Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
Yazi tahtasi, kalem ve kagitlart (Flip-Chart),
Tepegoz, saydam, kalem,
Bebek resimleri,
Asi kartt (ag1 takvimi),

Afis, brosiir, kitap, kitap¢ik vb.



»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

ETKINLIKLER

Isinma:
Egitimci, asilama ile ilgili asagidaki sorulart sorar. Aldigi cevaplardan sonra
bulasict hastaliklarda asilamanin onemini vurgular.

Meyve agaclarini neden asilarsimz?

Cok verim almak i¢in mi?

Agaclarin daha uzun omiirlii ve saglikli olmast icin mi?

Yoksa hastalanmasin diye mi?

Agaclara yapilan ag1 ile insana yapilan as1 arasinda ne fark vardir?

Giris:

Egitimci, katilimcilardan birkagina cocuklarmma hangi asilar yaptirdigini sorar.
Alinan cevaplart degerlendirme boliimiinde karsilastirmak iizere tahtanin bir
kenarina yazar. Konunun amag ve hedeflerini agiklar.

Islenis:

Egitimci, “bulagict hastaliktan korunmada agilar nigcin onemlidir?” diye sorar.
Birkag kisiden cevap aldiktan sonra asagidaki bilgilerden yararlanarak asimin
tamimi ile onemini agiklar.

Ast: Viicutta hastaliklara karsi koruyucu maddelerin yapimini uyarabilen,
fakat hastalik yapma niteligi 6zel yontemlerle giderilmis mikroplar ya da
bunlara ait tirtinlerdir.

Asilarm Onemi

Asilar gelistirilmeden once as1 ile korunulabilen hastaliklar;
Cok sik ve yaygin goriilmekte, salginlara neden olmaktaydi.
Sakatliklara yol agcmaktaydi.
Bebek ve cocuk oliimleri cok daha fazlaydi.

Ancak, asilarin gelistirilmesi ve giderek daha diizenli bir sekilde uygulanmasi
sonucunda;

Ozellikle ¢ocukluk dénemi hastaliklarinin sikligi,

Sakatlik ve oliimler oldukca azalmigtir.
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UNUTMAYIN!
ASI ILE KORUNMAK DAHA UCUZ VE KOLAYDIR

Egitimci, “Ast ile ilgili herhangi bir aniniz var mi, okulda ast yapilirken asidan
kacan arkadasiniz oldu mu?” gibi sorular sorar. Alinan cevaplardan sonra ast
ile korunulabilen hastaliklar: agsagidaki bilgilerden yararlanarak aciklar.

Asi ile Korunulabilen Hastaliklar

Verem (tiiberkiiloz),
Bogmaca,

Difteri,

Tetanos,

Kizamik,

Kizamikeik,

Kabakulak,

Hepatit B,

Cocuk felci,

Hib enfeksiyonu (Menenjit).

Egitimci, Tiirkiye’de uygulanan asilarin hangi donemlerde uygulanacagini
basitce hazirladigr bebek resimleri iizerinde (bebeklerin ka¢ aylik olduklarini
resim iizerinde belirterek) aciklar. Daha sonra Saglik Bakanliginin uyguladig
agi takvimini annelere ve anne adaylarina dagitir. Bu takvim iizerinde asilari ve
yvapilacagi aylar: gosterir.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Bulasici Hastaliklardan Korunmada Asi ve Onemi
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI ASI TAKVIMI (2008)
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Hepatit B I I I
BCG I
DaBT-IPA-
Hib 1 I 111 Rapel
KKK I Rapel
OPA v NE N
Td v v
Hep B : Hepatit B asisi,
BCG : Verem asis1
DaBT-IPA-Hib : Difteri, aselliiler Bogmaca, Tetanos, Inaktif Polio,
Hemofilus influenza tip b asisi,
KKK : Kizamik, Kizamik¢ik, Kabakulak,
OPA : Oral Polio asisi,
Td : Erigkin Tipi Difteri-Tetanos asisi,
Rapel : Pekistirme Dozu
- Dogumda Hepatit B-1
« 1. Ay bitiminde (4 haftalik) Hepatit B-1I
+ 2. Ayin bitiminde (8 haftalik) BCG, DaBT- IPA- Hib-I
+ 4. Ay bitiminde (16 haftalik) DaBT- IPA- Hib-II
« 6. Ayin bitiminde (24 haftalik) HepB, DaBT- IPA- Hib-III, OPA
« 12. Ayin bitiminde (52 haftalik) KKK-1

+ 18-24 ayin Bitiminde (82-104 haftalik) DaBT- IPA-Hib- Rapel, OPA
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Okul Asilamalar:
. llkogretim 1. sinifta KKK- Rapel, OPA, Td
. llkogretim 8. sinifta Td
ASI KORUDUGU HASTALIK/HASTALIKLAR
Hepatit B Hepatit B
BCG Verem
DaBT Difteri, Bogmaca ve Tetanos
Polio (OPA ve IPA) Cocuk Felci
KKK Kizamik, Kizamikgik ve Kabakulak
Td Tetanos ve Difteri
Hib Hemofiliis Infliienzaya Baglh Hastaliklar

UNUTMAYIN!
ISHALI VE ATESI (38 °C VE DAHA DUSUK) OLAN COCUKLARA
ASI YAPILMASINDA BIR SAKINCA YOKTUR.

Saghk Bakanhgmin rutin as1 takviminde belirtilen asilar; Bakanhkca
iicretsiz yapilir. Bunlarm disindaki asilar, istege bagh ve hekim onerisi ile
eczanelerden temin edilebilir.

Kuduz asisi: Kedi, kopek, kurt ve yarasalar gibi hayvanlar tarafindan 1sirilan
ya da tirmalanan kisilere yapilir.

Sucicegi asisi: Hekim onerisi ile yapilabilir.

Grip asisi: Risk gruplarina (kronik akciger hastaligi olanlar, kalp, bobrek,
karaciger yetmezligi, bagisiklik yetmezligi olanlar, 65 yasin tistiinde olanlar
gibi) tilkemiz i¢in eyliil-ekim-kasim aylarinda hekim Onerisi ile yapilabilir.
Hepatit A: Hekim oOnerisi ile yapilabilir.

Pnomokok asisi: Riskli kisilere hekim 6nerisi ile yapilabilir.

Meningokok asisi: Hekim oOnerisi ile yapilabilir.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Bulagici Hastaliklardan Korunmada Asi ve Onemi .
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Egitimci, katilimcilarin dgrenim diizeyini, egitim ortamini goz oniinde bulundurup
asagidaki bilgilerden yararlanarak hazirladigr materyalle “dogru ve giivenli asi
yapimast icin anne-babalarin yapmasi gerekenleri” aciklar.

Cocuklarin Giivenli Asilanmasi icin Anne-Babalarin Dikkat Etmesi
Gereken Onemli Noktalar

Bebek dogduktan sonra en kisa siirede ag1 yaptirmak iizere en yakin
saglik kurulusuna gotiirtilmelidir.

Bebegin ilk agilar1 yapildiktan sonra verilen as1 kartinda belirtilen
tarihlerde asilar diizenli olarak yaptirilmalidir.

Asi yapildiktan sonra asiya baglt ates ve dokiintii gibi rahatsizliklar
ortaya cikabilir. Bunlarin siddetli olmasi halinde saglik kurulusuna
bagvurulmalidir.

Cocugun uzun siireden beri ilag almay1 gerektiren bir hastaligi

varsa agt yaptirmadan once durumu hekime ve asiy1 yapacak saglik
personeline hatirlatmalidir.

Saglik Bakanlig1 as1 takvimi disinda, hekim onerisi ile yapilacak
astlar eczaneden alinip, asty1 uygulayacak saglik personeline buz
aktisti bulunan bir kapta ulagtirilmalidir.

Cocuklar, as1 ile korunulabilen hastalik gecirmis olsalar bile Saglik
Bakanli81 ag1 takvimine uygun olarak mutlaka agilanmalidir.
Gebelere tetanos asisi (gebeligin 4. ayinda 1. ag1, birinci agidan en az
4 hafta sonra 2. agl, ikinci asidan 6 ay sonra 3. as1) yaptirilmalidir.
Cocuklarin tiim asilarinin kaydedildigi as1 kart1 (okul agsilari dahil)
velileri tarafindan saklanmali, gerektiginde saglik personeline bilgi
verilmelidir.
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OZET

Egitimci, asagida belirtilen onemli noktalart vurgulayarak konunun kisa bir
ozetini yapar.

Cocugun ilk agisindan sonra verilen ags1 kart1 diizenli olarak takip
edilmeli, asilar zamaninda yaptiritlmalhdir.

Saglik Bakanlig1 as1 takvimi disindaki asilar, hekime danismadan
yaptirilmamalidir.

Grip agist sadece risk gruplarina yapilabilir.

Hastalik olusmadan once agt1 ile korunmak, tedaviden daha kolay ve
ucuzdur.

As1 yapildiktan sonra ates ve dokiintii gibi hafif yan etkiler olabilir.
Bu hastalik degil, asinin beklenilen bir yan etkisidir.

Kedi, kopek gibi hayvanlar tarafindan 1sirilmasi halinde kuduza karst
korunmak icin kisi mutlaka saglik kurulusuna bagvurmalidir.
Gebelere uygun zamanlarda tetanos asis1 yaptirtlmalidir.

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorulart gruba sorarak degerlendirme yapar.

1.

sl

Ast ile korunulabilen hastaliklar nelerdir?

(cevaplar “giris” kisminda tahtaya yazilan asilarla karsilastirilarak
eksikler varsa bunlara dikkat ¢ekilir).

Bir insanin kedi, kopek ve yarasa tarafindan 1sirilmasi veya tirmalanmast
durumunda ne yapmaliy1z?

Cocuklarin giivenli asilanmasi icin anne-babalar nelere dikkat
etmelidir?

Bebegimiz ka¢ aylik olunca Kizamik-Kizamikg¢ik-Kabakulak (KKK)
asis1 yaptirmaliy1z?

Bulasici hastaliklardan ucuz ve kolay korunmanin en etkin yolu nedir?
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Ek. 1
1) 1 Yas Ustii Hic Asilanmams Cocuklarda Asilama Semasi

6 yasindan Kkiiciik ve yasammmn ilk yilinda hi¢ asilanmams cocuklarda
asilama semasi (12-71 ay):

Ik karsilasma DaBT-IPA-Hib, Hep B, ppd ile TCT

[k kargilasmadan 2 giin sonra KKK, TCT sonucuna gore gerekiyorsa BCG
[k kargilasmadan 2 ay sonra DaBT-IPA-Hib, Hep B

[k kargilasmadan 8 ay sonra DaBT-IPA-Hib, OPA, Hep B

Cocukluk cagi agilama takvimine okul agilar1 ile devam edilecektir.

a) DaBT-IPA-Hib agisininl. ile 2. ve 2. ile 3. dozlan arasindaki siire en az 4
hafta olmalidir. Ayni asilarin 3. dozu ile rapel dozu arasindaki siire ise en az 6 ay
olmalidir.

b) Kizamik antijeni igeren iki ast arasinda en az 4 hafta siire olmalidir.
¢) Hepatit B’nin 1. ve 2. dozu arasinda en az 4 hafta, 2. ve 3. dozu arasinda en az

8 hafta olmali, ayrica 3. doz 1.dozdan en az 16 hafta sonra uygulanmalidir. Asil
olan 0-1-6 semasidir.

6 yas iizerinde ve daha once hi¢ asilanmamis ¢ocuklarda asilama semasi
(72 ay ve iizeri):

[k karsilagma Td, OPA, Hep B, KKK
Ilk karsilasmadan 2 ay sonra Td, OPA, Hep B, KKK
[lk karsilasmadan 8 ay sonra Td, OPA, Hep B

Hep B : Hepatit B agist,

BCG : Verem agis1

DaBT-IPA-Hib : Difteri, aselliiler Bogmaca, Tetanoz, Inaktif Polio, Hemofilus
influenza tip b asisi,

KKK : Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak,
OPA : Oral Polio asist,

Td : Erigkin Tipi Difteri-Tetanos asisi,
Rapel : Pekistirme Dozu

TCT : Tuiberkiilin Cilt Testi
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Ast takviminde belirtilen araliklara gore asilari tamamlanamamis ¢ocuklarda
onceki as1 dozlarinin tekrar yapilmasina gerek yoktur. Aradan uzun bir siire gegcmis
olsa bile asilamaya birakilan yerden devam edilir; eksik asili cocuk saptandiginda
yasina uygun olarak yukaridaki semalara gore asilari tamamlanir.

2) Dogurganhik Cagi1 Kadin/Gebe Asilamalari

Dogurganlik Cag: (15- 49 Yas) /Gebe Kadinlardaki Tetanos As1 Takvimi

Doz sayis1 | Uygulama zamani Koruma siiresi
Td 1 Gebeligin 4. ayinda - i1k kargilasmada Yok

Td 2 Td 1’den en az 4 hafta sonra 1-3 y1l

Td 3 Td 2’den en az 6 ay sonra Syl

Td 3’den en az 1 y1l sonra ya da bir

Td4 sonraki gebelikte 10yl

Td 4’den en az 1 y1l sonra ya da bir Dogurganlik ¢agi
Td 5 . .

sonraki gebelikte boyunca

Hic¢ asilanmamug gebelerin en az iki doz Td asis1 almalar: saglanmahdir.

Kayith tetanos toksoid dozu olanlar: GBP kapsaminda 1980 yili ve sonrasinda
dogan cocuklarin biiyiik boliimiine erken ¢ocukluk doneminde veya okul caginda
tetanos asist uygulamasi yapilmis ve bu c¢ocuklarin bir kismi dogurganlik
cagina ulagsmigtir. 1980’den sonra dogan kadinlarin a1 kayitlarinin bulunmasi
durumunda, uygun araliklarla yapilmig en az 3 doz DBT/Td/TT, dogurganlik
caginda yapilmis 2 doz TT/Td dozu yerine sayilir ve asi takvimine kalindigi
yerden devam edilir.

Ek. 2
ASI UYGULAMALARINDA GENEL KURALLAR

Saglik kurumuna herhangi bir nedenle basvuran her bebek, cocuk
ve gebenin asilanma durumu kontrol edilmeli, as1 takvimine gore
agtlanmas1 gerekenler ve eksik agililar tespit edilip asilamak icin her
firsat degerlendirilmelidir. Kacirilmig firsatlar en aza indirilmelidir.
Ozel durumlar diginda saghk kurumlarinda asi giinii uygulamasi
yapilmamali; her giin agt yapilmalidir. Bir daha gelemeyecek ise, bir
bebek, cocuk ya da gebe icin bir flakon ag1 acilmalidir.

As1 uygulamalarindan 6nce enjektor, ast ve varsa sulandirici tizerindeki
etiketi ve son kullanma tarihi (Exp/ED: Expiry date) kontrol edilmeli,
etiketi olmayan ya da son kullanma tarihi ge¢cmis asilar, sulandiricilar ve
enjektorler kullanilmamalidir.

o Bulagict Hastaliklardan Korunmada Agt ve ONemi -« oo
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Miadi (kullanim siiresi) 6nce dolacak veya son kullanma tarihi en yakin
olan asi1 ilk 6nce kullanilmalidir.

Acilan as1 flakonlarina agilis tarih ve saati yazilmalidir.

Her asi1 i¢in ayr1 ve steril bir enjektor kullanilmalidir.

Birden fazla as1 ayn1 anda yapilabilir. BCG, OPA, DaBT-IPA-Hib, KKK
ve Hepatit B agilarinin ayn1 giin yapilmasinda bir sakinca yoktur. Ancak,
kombine DaBT-Hib asis1 disinda, agilar ayni enjektorde karistirilmaz. Ayri
ayri enjektorler ile farkli ekstremitelerden yapilir. Ayni ekstremiteden
farkli asilarin uygulanmasi zorunlu ise iki asinin uygulanma bolgesi
arasinda en az 2 cm mesafe olmalidir.

12 aya kadar bebeklerde intramuskuler uygulama i¢in uylugun orta veya
tist 1/3 kisminda vastus lateralis kasinin 6n yan boliimii kullanilir.
Asilamada iki doz arasinda olmasi gereken en az siirelere mutlaka
uyulmalidir.

Aradan uzun bir siire ge¢cmis olsa bile, asilamaya kalinan yerden devam
edilir.

Kural olarak parenteral (enjeksiyonla) uygulanan iki canli viral ag1 ayni
anda uygulanabilir; ayn1 anda uygulanamayacaksa aralarinda en az 4
hafta stire birakilmas: gerekir. Takvimimizde yer alan canli agilardan
OPA ile diger canli asilar arasinda siire birakilmasi gerekmez. Kizamik
hastaligi ya da asist sonrast lenfopeni (t lenfosit azalmasi) olugma
olasilig1 nedeniyle hiicresel bagisiklik yetersiz kalabileceginden Kizamik
iceren asilar sonrast BCG uygulanmasinda 4 haftalik bir siire birakmak
gerekir. BCG’nin 6nce uygulandig1 durumda ise Kizamik iceren asilarin
uygulanmasi igin siire birakmaya gerek yoktur.

Canli viriis asilar1 Tiiberkiilin Cilt Testini bozabilir, bu nedenle ppd
uygulamasi Kizamik iceren asilar ile ayni1 giinde veya 4-6 hafta sonra
yapilmalidir.

Asilama oncesi as1 kontrendikasyonlar1 mutlaka sorgulanmalidir.
DaBT-IPA-Hib asisi1 icin iist yag sinir1 6 yastir (72 ay).

Tetanos toksoidi (TT) yerine Td as1s1 uygulamasi ile cocukluk ¢agindaki
difteri agilamasinin rapel dozu yapilmakta, aynt zamanda daha onceden
bagisiklanmamis ve difteriye hassas olan kisilerin bagigiklanmasina firsat
saglanmaktadir. Gebelik dahil TT uygulanmas: gereken her durumda Td
asis1 uygulanmalidir.

Hepatit B asis1 dogumdan sonra en geg ilk 72 saat (tercihen ilk 24 saat)
icinde uygulanmalidir.

Tastyict oldugu bilinen anneden dogan bebeklere dogumdan sonraki ilk
12 saat i¢inde uygulanmalidir.

Hepatit B agis1 uygulanmali, ayrica dogumda as1 ile birlikte Hepatit B
immun globulini de yapilmalidir.

Dogum agirligi 2000 g’in iizerindeki bebeklerde Hepatit B asilama
semasi aynen uygulanmalidir.

2000 g’m altinda dogum agirlig1 olan bebeklerde ise asagidaki sekilde
uygulanmalidir.
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Ek.3

Anne Hepatit B tasiyicist ise veya tasityicilik durumu bilinmiyorsa
dogumdan sonraki ilk 12 saat i¢inde ilk doz yapilir, daha sonra 1., 2. ve
12. aylarda as1 tekrarlanir (toplam 4 doz uygulanir).

Anne Hepatit B tastyicist degilse, bebek 2000 g’a ulastiginda veya 1.
ayin sonunda ilk doz yapilir, ilk dozdan 1 ay ve 6 ay sonra as1 tekrarlanir
(toplam 3 doz uygulanir).

BCG agis1 dogumdan itibaren yapilabilir, ancak uygulama kolaylig1, daha
az komplikasyon olmas1 ve immiinitenin daha kuvvetli gelismesi i¢in 2.
ayin bitiminde uygulanmalidir.

BCG agis1, 3. aydan sonra yapilacaksa ppd ile Tiberkiilin Cilt Testi
yapildiktan sonra sonucuna gore uygulanir.

OPA yapildiktan sonra, ¢cocugun beslenmesinin sinirlanmasina gerek
yoktur. Anne siitii rahatlikla verilebilir.

Ishali olan ¢cocuga OPA uygulanabilir, ancak 4 hafta sonra fazladan bir
doz daha yapilir.

Genel ilke olarak gebelikte canli asilar yapilmamalidir, ancak risk-
yarar durumu (Kuduz agis1 gibi) goz oniine alinarak duruma gore karar
verilmelidir.

Her ne kadar kizamik¢ik agisina bagli fetal anomaliye dair bir kanit
olmasa da kizamik¢ik veya KKK agis1 alanlar, 4 hafta siire ile gebelikten
korunmalidir. Kizamik¢ik asilamast 6ncesi gebelik testi yapmaya gerek
yoktur, gebe olup olmadig: sorularak as1 yapilmasina karar verilir.
Ailelere uygulanan asinin gerekliligi, bir sonraki as1 i¢in gelmeleri
gereken zaman ve olasi yan etkileri hakkinda bilgi verilmelidir.
Asilanan her kisiye mutlaka agt kartt verilmelidir.

Ast uygulamasi kadar asilama faaliyetleri sirasinda ortaya cikan tibbi
atiklarin uygun sekilde uzaklastirllmas: da onemlidir. Bu nedenle ast
uygulamasi yapilan her ortamda

ASILARIN YAN ETKILERI

BCG Agisinin Yan Etkileri

Asilamadan 1-2 hafta sonra as1 yeri kontrol edilmeli, normalde ag1 uygulandiktan
2-4 hafta sonra ag1 yerinde 10 mm capinda kiiciik kirmizi ve hassas bir sislik
belirir. Bu sislik yaraya doniisiir sonra kendiliginden iyilesir. 5 mm eninde yara
izi kalir.

Ne Yapilmali: Yara tizerine ilag koymamali, yaranin lizeri acik birakilmali veya
temiz bir bezle ortiilmelidir.

<o Bulagic Hastaliklardan Korunmada Agi ve Onemi oo
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DOKTORUNUZA BASVURUNUZ!!!

As1 yerinde ya da koltuk altinda biiyiik ve derin yara, beze ya da apse
goriildiigiinde doktora basvurulmahdir.

DBT Asisinin Yan Etkileri

1. Ates: Pek cok cocukta ates goriiliir. Bu ates ilk 48 saatte baslar ve iki giin
stirebilir (uzayan ateglerde saglik kurulusuna bagvurulmalidir).

Ne Yapmali: Cocuga ates diisiiriicii ilag verilmeli; fazla giydirilmemeli, gerekirse
1lik dus ile atesi kontrol altina alinmalidir.

2. As1yerinde sislik ve kizarikhik: Bazi cocuklarda asidan bir giin sonra goriilir.
3-4 giin icerisinde kendiliginden gecer. Sislik ve kizariklik bir hafta sonra baglarsa
saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

3.Uzunsiire aglama: Asidan sonraki48 saaticerisinde 3 saat ve tizerinde siirebilen
1srarl aglama olabilir. Ancak bu durumda saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

KKK Asisinin Yan Etkileri

Ates ve dokiintii: Asidan 7-10 giin sonra goriilebilir. Ates diistiriicii verip takip
edilmelidir.

Ek. 4
ASILARLA ILGILI SIK SORULAN SORULAR

Asinin Bir Dozu Unutulur da Giinii Gegerse Ne Yapilmah?

Onerilen ag1 takvimine uyulmalidir. Ancak, asilamaya ara verilmesi zorunlu olan
durumlarda asiya ilk dozdan baglamak gerekmez, asilama programina kaldigi
yerden devam edilir. Ozel durumlarda saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

Aym Anda Birkac¢ As1 Yapilabilir mi?

Giintimiizde kombine asilar birden fazla asiy1 tek bir enjektorde igerirler. Boylece
yan etki riski artmadan, tek bir igne ile birden fazla hastaliga karsi asilanma
saglanir. Bazen de ayn1 enjektorde karistirllamayan farkli asilar, farkl yerlerden
uygulanabilir. Bu sekilde de yan etki goriilme siklig1 artmamaktadir.

Hasta Cocuga As1 Yapilir nm?
Hafif atesli (38 °C ve daha az) basit bir iist solunum yolu enfeksiyonu veya ishal
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as1 yapilmasina engel degildir. Iyilesme donemindeki bir hastalik veya cocugun
antibiyotik kullaniyor olmasi da asiya engel degildir. Bu konuda karari, ag1 6ncesi
¢ocugunuzu muayene eden hekim verecektir.

Verem Agsisinin Yapildigi Yerde Neler Goriilebilir?

Verem asisi, 2 aylik bebegin sol omzuna yapilir. Birkag hafta i¢inde as1 yerinde
sislik, ardindan kabuklanma olur. Bazen kabuk kalkip kanayabilir veya akinti
olabilir. As1 yeri, ciltte iz birakarak iyilesir.

Sarilik Asis1 Olan Bebek Sariik Gegirir mi?

Yenidoganlara, dogumdan sonra ilk yapilan ag1 Hepatit B asisidir. Bu as1, bebegi
ciddi bir mikrobik sarilik tiirii olan Hepatit B’den korur. Ancak, yenidogan
doneminde sik goriilen fizyolojik sarilik ve diger sariliklarin bununla ilgisi
yoktur. Bu nedenle, Hepatit B asis1 olsa da bebeginiz yenidogan doneminde
bagka nedenlerle sarilik gegirebilir.

Hepatit B Asis1 Sonrasi Kan Testi Yapmak Gerekir mi?

Hepatit B asis1 sonrast asinin bagisiklik olusturup olusturmadigina iliskin kan
testi (anti HBs) bakilmasi herkes icin gerekli degildir. Ancak, eger asilanan
¢ocugun annesinin HBs antijeni pozitif ise (sarilik mikrobunu tastyorsa) veya
cocugun bagisiklik sisteminin normal ¢aligmasina engel olacak bir hastalig1 varsa
bakilmas1 uygun olur.

Hepatit B Asisinin Korumasi Ne Kadar Siirer? Tekrar Doz Gerekir Mi?
Yapilan uzun donemli ¢alismalarda, asis1 tamamlanan kisilerde bagisiklik sistemi
belleginde uzun siire kaldig1 saptanmistir. Bu siirede veya sonrasinda kanda
koruyucu antikor diizeyleri saptanamayacak kadar diigse de bagisiklik sisteminin
bellegi, mikropla karsilasma durumunda koruyucu tepki verecektir. Bu nedenle,
glinimiiz bilgileriyle tekrar doz 6nerilmemektedir.

Menenjit Asis1 Olan Menenjit Gecirmez mi?

Hib, Hemofilus influenza adli bir bakteriye karsi gelistirilmis bir asidir. Bu
bakteri, 6 yas altinda menenjitin en sik sebebidir ama bagka menenjit etkenleri
de vardir. Asil kisi, bu diger etkenlerin yol agtig1 bir menenjite yakalanabilir.
Hemofilus influenza, ¢ocuklarda menenjit disinda pek ¢ok ciddi enfeksiyona
daha yol agabilir; astyla tim bunlardan korunmak miimkiin olabilir.
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