HALK SAĞLIĞI DOKTORA TEZ ÖZETLERİ

1-Samsun merkez ilçedeki ilköğretim okullarının fiziksel ve çevresel şartlarının değerlendirilmesi [A school health research of the primary schools in the center of Samsun] /Müjgan Çiftcioğlu 
Danışman:Doç. Dr.Sevgi Canbaz
Yer Bilgisi:Ondokuz Mayıs Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-
Dizin Terimleri:İlköğretim okulları=Primary education schools-Çevre sağlığı=Environmental health-Okul binaları=School buildings-Samsun=Samsun 

doktora,türkçe,2011,72 sayfa

tez no:281482 tam metin var YÖKSİS.

Özet:     Ülkelerin kalkınmasındaki en önemli unsurlardan birisi sağlıklı insan gücüdür. Okul ortamı öğrencileri özellikle birçok bulaşıcı hastalıklarla ve kazalarla karşı karşıya getirdiği için, okul sağlığı önem kazanmaktadır. Sağlıklı okul hayatı, güvenli ve sağlıklı fizik ve sosyal çevreyi sağlamayı amaçlamaktadır. Bu çalışmanın amacı Samsun il merkezinde bulunan ilköğretim okullarının okul sağlığı açısından mevcut durumlarının saptanması, TSE’nin TS 9518 ve TS 12014 standartlarına uygun olup olmadıklarının değerlendirilmesi, saptanan bulguların yetkili makamlarla paylaşılması ve giderilebilir eksikliklerin ortaya konarak kısa veya orta vadede düzeltilmesine önayak olunmasıdır.
Tanımlayıcı tipteki bu çalışma, Haziran 2008 ile Haziran 2010 tarihleri arasında yapılmıştır. Çalışma araştırma tarihinde Samsun İl Merkezinde bulunan 33 ilköğretim okulu bulunmaktadır. Araştırma okulların fiziksel ve çevresel koşullarını saptamak üzere yapılmıştır. Veriler, TS 12014 ve TS 9518 standartlarına göre yapılandırılmış bir anket formu yardımıyla, araştırmacı tarafından okullarda okul yöneticileriyle yüz yüze görüşülerek ve bazı değişkenlerin doğrudan gözlenmesi ve anket formuna kaydedilmesi şeklinde toplanmıştır.
Çalışmada, okulların bahçeleri değerlendirildiğinde, 25(%75,8)’inde öğrenci başına 5m2’den az alan düştüğü, 31(%93,9)’inin bahçe duvarı çevrildiği saptanmıştır. Trafik risk durumu değerlendirildiğinde, okulların 21(%63,6)’inde okul çıkışında trafik riski olduğu görülmüştür. Okul tuvaletlerine baktığımızda 7(%21,2)’inin okul binası dışında olduğu, 22(%66,7)’sinin kanalizasyona bağlı olduğu, 3(%9,1)’ünde temizlik personeli olmadığı saptanmıştır.
Çalışmada ilköğretim okullarının Türk Standartları Enstitüsü’nün TS 12014 ve TS 9518 standartlarına göre, yeterli çevre sağlığı standartlarına sahip olmadığı gözlenmiştir. Bu sonuçlar ışığında verilecek danışmanlık hizmetleri ile var olan okullarda düzeltilebilecek bozuklukların düzeltilmesinin ve yeni kurulacak okullarda bu standartlara mutlaka uyulmasının gerekli olduğu düşünülmektedir.



2-İlaç sektöründe yer alan bir firmada ofis ve saha çalışanlarında stres belirtilerinin ölçülmesi, iş sağlığı ve iş veriminin araştırılması [Measurement of stress symptoms and investigation of occupational health and work performance between field and office workers in a company from pharmaceutical sector in Istanbul] /Sİbel Cevizci 
Danışman:Doç. Dr.Ethem Erginöz
Yer Bilgisi:İstanbul Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Stres=Stress-İlaç endüstrisi=Drug industry-İlaçlar=Drugs-İş doyumu=Job satisfaction-İş stresi=Job stress-İş verimi=Efficiency of work-İş sağlığı=Occupational health-Akıl sağlığı=Mental health 

Doktora,Türkçe,2011,188 s. 

tez no:281749 tam metin: 02.02.2013 tarihine dek kısıtlı

Özet:
Çalışanların yaşadıkları iş stresi ve stres belirtileri, işe bağlı risk faktörlerinin etkisiyle fiziksel ve ruhsal sağlık şikayetlerine neden olmakta, iş sağlığı ile iş verimini olumsuz yönde etkilemektedir. Bu çalışmada, İstanbul’da bir ilaç firmasında saha ve ofis çalışanlarında iş veriminin, genel ruh sağlığının ve stres belirtilerinin ölçülmesi, işe bağlı faktörleri, sosyo-demografik, fiziksel, ruhsal ve sosyal değişkenler ile ilişkisinin incelenmesi amaçlandı. Çalışmaya 2009-2010 yılları arasında firmada görevli 1.198 kişi dahil edildi. Çalışmaya katılan 767 saha çalışanının 632’si (%82,4) erkek, 135’i (%17,6) kadın, 431 ofis çalışanının 229’u (%53,1) erkek, 202’si (%46,9) kadın idi. Çalışmada demografik, mesleksel faktörler ve sağlık davranışları bilgi formu, genel sağlık anketinin 12 maddelik formu (GSA-12), Endicott İşte Üretkenlik Ölçeği (EİÜÖ) ve Stres Belirtileri Alt Ölçeği (SBAÖ) materyal olarak kullanıldı. Saha çalışanlarının ortalama GSA-12, EİÜÖ ve SBAÖ puanları ofis çalışanlarına göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek bulundu (sırasıyla p<0,05; p<0,001; p<0,05). Saha ve ofis çalışanları arasında kadınlarda ortalama GSA-12, EİÜÖ ve SBAÖ puanları erkeklere göre anlamlı düzeyde daha yüksekti (p<0,001). Saha çalışanları arasında fiziksel ve ruhsal sağlık durumlarının olumsuz yönde etkilendiğini, yük taşırken zorlandığını bildirenlerin, sigara içenlerin, ailesine ve/veya kendisine zaman ayıramayanların, düzenli fiziksel egzersiz yapmayanların ve hayvan beslemeyenlerin oranı, ofis çalışanlarına göre anlamlı düzeyde daha yüksekti (p<0,001). İlaç kullanım sıklığı yönünden saha ve ofis çalışanları arasında anlamlı bir farklılık yoktu (p=0,267). Sonuç olarak, GSA-12 puanlarının yüksek olması psikolojik stres ve depresyon gelişme riskinin yüksek olduğunu, EİÜÖ puanlarının yüksek olması iş veriminin düşük olduğunu, SBAÖ puanlarının yüksek olması çalışanların bildirdiği stres belirtilerinin ve sağlık problemlerinin de şiddetli olduğunu göstermiştir. 

3-Sosyal eşitsizliklerin koroner kalp hastalığı risk etmenlerine etkisi [Effects of social inequalities on coronary heart disease risk factors] /Hatice Şimşek 
Danışman:Doç. Dr.Türkan Günay
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Koroner hastalık=Coronary disease-Eşitsizlik=Inequality-Sosyal sınıf=Social class-Risk faktörleri= Risk factors-Sigara içme=Smoking-Fiziksel aktivite=Physical activity-Obezite=Obesity-Beslenme bozuklukları= Nutrition disorders-Hipertansiyon=Hypertension 

Doktora,Türkçe,2011,115 s. 

tez no:281957 tam metin var YÖKSİS

Özet:
Kesitsel tipteki araştırmanın amacı, İzmir’in Balçova İlçesi Çetin Emeç Mahallesi’nde yaşayan 30 yaş ve üzeri bireylerde (n=4409) sosyal eşitsizliklerin koroner kalp hastalığı (KKH) risk etmenleri ve KKH’nin on yıllık riskine etkisinin belirlenmesidir.
Bağımlı değişkenler; sigara kullanımı, fiziksel inaktivite, sağlıksız beslenme, şişmanlık, hipertansiyon (HT), diyabet, kan yağlarındaki bozukluk ve KKH’nin on yıllık riskidir. Bağımsız değişken sosyal eşitsizliktir (öğrenim durumu, gelir, sosyal sınıf). Olası karıştırıcı etmenler yaş ve cinsiyettir. Veri evde ve semtevinde toplanmış, t testi, Ki-kare ve Lojistik Regresyon Analizi ile çözümlenmiştir. Lojistik Regresyon Analizi’nde lise ve üzeri öğrenim; 1000 TL ve üzeri gelir; işveren grubunda olma referans grup olarak alınmıştır.
Erkeklerde öğrenim durumu, gelir düzeyi ve sosyal sınıf fiziksel inaktivite, HT ve diyabet riskini anlamlı olarak etkilememektedir. Erkeklerde kendi hesabına çalışanlar 2.90 (%95 GA=1.43-5.86), beyaz yakalılar 1.95 (%95 GA=1.06-3.59), mavi yakalılar 3.96 (%95 GA=2.18-7.22), işsiz-çalışmayanlar 4.32 (%95 GA=1.97-9.47) kat fazla sigara kullanmaktadır. Kendi hesabına çalışanlar 9.24 (%95 GA=1.14-74.81) kat fazla sağlıksız beslenmektedir. Geliri 0-499 TL olanların HDL düşüklüğü 2.21(%95 GA=1.20-4.07) kat fazladır. Erkeklerde ortaokul ve altı öğrenimliler 1.89 (%95 GA=1.26-2.82) kat fazla 10 yıllık KKH riskine sahiptir. Düşük öğrenim, beyaz yakalı-yüksek nitelikli ya da mavi yakalı-niteliksiz çalışan olma şişmanlık; beyaz yakalı-yüksek nitelikli çalışan olma LDL riski açısından koruyucudur.
Kadınlarda öğrenim durumu, gelir düzeyi ve sosyal sınıf fiziksel inaktivite, HT, diyabet, LDL ve HDL riskini anlamlı olarak etkilememektedir. Kadınlarda mavi yakalı-niteliksiz hizmet işçileri 1.72 (%95 GA=1.09-2.74), işsiz-çalışmayanlar 2.16 (%95 GA=1.27-3.70), kat fazla sigara kullanmaktadır. Ortaokul ve altı öğrenimliler 1.53 (%95 GA= 1.02-2.30); geliri 500-999 TL olanlar 2.17 (%95 GA=1.25-3.76), 0-499 TL olanlar 3.88 (%95 GA=2.20-6.85), işsiz-çalışmayanlar 3.43 (%95 GA=1.28-9.14) kat fazla sağlıksız beslenmektedir. Kadınlarda ortaokul ve altı öğrenimliler ise 1.89 (%95 GA=1.37-2.59) kat fazla şişmandır. Kadınlarda ortaokul ve altı öğrenimliler 5.32 (%95 GA= 3.34-8.48), işsiz ve çalışmayanlar 2.11 (%95 GA= 1.04-4.24) kat fazla 10 yıllık KKH riskine sahiptir.
Eşitsizlikler erkeklerde sigara kullanımını, sağlıksız beslenmeyi, HDL düzeyini, 10 yıllık riski; kadınlarda sigara kullanımını, sağlıksız beslenmeyi, şişmanlığı, 10 yıllık riski olumsuz etkilemektedir.

4-Bilgisayar kullanarak iş gören büro çalışanlarında ergonomi eğitiminin etkinliği [Effects of ergonomic education on office workers working with computer on] /Hakan Baydur 
Danışman:Doç. Dr.Osman Alparslan Ergör
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Ergonomi=Ergonomy-Ergometri=Ergometry-Bilgisayar kullanımı=Computer use-Musküloskeletal hastalıklar=Musculoskeletal diseases-Musküloskeletal sistem=Musculoskelatal system-Çalışanlar=Workers 

Doktora,Türkçe,2011,169 s. 

tez no:281958 tam metin var YÖKSİS

Özet:


Amaç: Katılımcı ergonomi yöntemi uygulanarak verilen eğitim ve risk değerlendirmesinin büro çalışanlarında üst beden bölgesi (ÜBB) kas-iskelet semptomu gelişimine, yeti yitimi düzeyine, kas-iskelet hastalıkları (KİH) ile ilgili tutum, KİH’dan korunmada koruyucu davranışlar uygulamaya ve çalışma ortamı uygunluk puanına etkisini değerlendirmektir.
Yöntem: Araştırma küme randomize kontrollü bir girişim çalışmasıdır. Çalışma Kasım 2008-Kasım 2009 tarihleri arasında Balçova Belediyesinde bilgisayar kullanarak iş gören 116 büro çalışanı ile yürütülmüştür.
Girişim grubundakilere büro ergonomisi ve risk değerlendirme yöntemi öğretilmiş, kendi çalışma ortamlarında standart bir form ile risk değerlendirmesi yapmaları sağlanmıştır.
Girişim öncesi 3, girişim sonrası 10 ay boyunca ve ayda bir kez çalışanlar izlenmiştir. İstatistiksel çözümlemede Mantel-Haenszel hız oranı, Cox oransal zarar modeli, genelleştirilmiş öngörü denklemleri, tekrarlayan ölçümlerde varyans analizi uygulanmış, Stata 11.1 ve SPSS 15.0 istatistik paket programları kullanılmıştır.
Bulgular: Araştırmaya katılanların 58’i girişim, 58’i kontrol grubundadır. Yaş ortalaması 36.1±8.2, %60’ı kadın, %54.5’i evli, %64.5’i üniversite mezunudur.
Çok değişkenli çözümleme sonucuna göre girişim sonrası ÜBB sağ boyun ve sağ bilek-elde semptom gelişme olasılığı girişim grubunda kontrol grubuna göre anlamlı olarak daha azdır(p<0.05). Boyun bölgesi yeti yitimi puanı zaman içerisinde girişim grubunda kontrole göre daha düşük bulunmuştur(p<0.05). Ayrıca girişim grubundakilerin zaman içerisinde büro egzersizi yapma ve kısa molalar verme sıklığı ile çalışma ortamı uygunluk puanı kontrol grubuna göre anlamlı olarak daha iyi bulunmuştur(p<0.05).
Sonuç: Katılımcı ergonomi yöntemi kullanılarak uygulanan eğitim ve risk değerlendirme uygulaması bilgisayar kullanan büro çalışanlarında kas-iskelet yakınması görülme olasılığını azaltmakta, koruyucu davranış uygulamalarını ve çalışma ortamı uygunluğunu geliştirmektedir.
Anahtar kelimeler: büro çalışanları, katılımcı ergonomi, işle ilgili kas-iskelet sorunları 

5-Yozgat il merkezindeki sağlık çalışanlarında seçilmiş olumsuz sağlık davranışlarının sıklığı ve etkileyen faktörler[Factors affecting the frequency of selected unhealthy behaviors in health personnel in Yozgat provincial center] /Mahmut Kılıç 
Danışman:Prof. Dr.Fevziye Çetinkaya
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Sağlık personeli=Health personnel-Kronik hastalık=Chronic disease 

Doktora,Türkçe,2011,117 s. 

tez no:311370  tam metin var YÖKSİS

Özet:
Dünyadaki ölümlerin (2005) yaklaşık olarak %60’ının nedeni kronik hastalıklardır. Ülkemizin de içinde bulunduğu orta ve yüksek gelirli ülkelerdeki ölümlerin ilk 8 risk faktörü ve yine fazla tuz ve yağ alımı da önemli olumsuz sağlık davranışlarındandır. Araştırmanın amacı, kronik hastalıklara neden olan ve/veya zemin hazırlayan önde gelen olumsuz sağlık davranışlarının sağlık çalışanlarındaki sıklığını ortaya koymaktır.
Kesitsel nitelikli bu çalışma, 2009 yılında Yozgat İl merkezinde çalışan sağlık personelinin tamamı üzerinde yapılmıştır. Araştırmaya 151 hekim, 325 hemşire/ ebe, 275 sağlık memuru ve 84 diğer lisans mezunu sağlık çalışanı olmak üzere toplam 835 sağlık çalışanı katılmıştır. Veriler, araştırmacı tarafından literatüre dayalı olarak hazırlanan anket formunun denekler tarafından doldurulmasıyla toplanmıştır. Belirlenen 10 olumsuz sağlık davranışın her birinin analizinde binary lojistik regresyon analizi kullanıldı.
Sağlık çalışanlarının %58.8’i kadın, %78.9’u evli, ortanca yaş 34 idi. Kronik hastalıklar açısından belirlenen 10 olumsuz sağlık davranışı birlikte ele alındığında sağlık çalışanları arasında en yüksek oranda görülenler, yetersiz sebze-meyve tüketme, yetersiz egzersiz yapma, yağı ve tuzu kısıtlamama, yüksek BKİ`ye sahip olma ve sigara içme iken (sırayla %87.0, 79.8, 80.6, 77.8, 51.2, 43.1), düşük oranda görülenler ise haftada bir/daha sık alkol alma, 2 yıl içinde kan basıncını ve kan şekerini, 5 yıl içinde kan kolesterolünü ölçtürmemedir (sırayla; %3.0, 7.7, 17.2, 17.4).
Sağlık çalışanları, kronik hastalıklar için belirlenen olumsuz sağlık davranışlarını beklenenden daha çok sergilemektedir. Sağlığın korunması, yükseltilmesi ve sağlık çalışanlarının konu hakkındaki duyarlılığının artırılması için sağlık personelinin mezuniyet öncesi ve sonrası eğitim programlarına“olumsuz sağlık davranışların önlenmesi ve izlemi” nin eklenmesi yararlı olacaktır. 

6-Gebe kadınlara verilen beslenme eğitiminin aneminin önlenmesine etkisi [The effect of nutriton training for pregnant women on the prevention of anemia] /Döndü Batkın 
Danışman:Prof.Gülay Koçoğlu
Yer Bilgisi:Cumhuriyet Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Gebelik komplikasyonları=Pregnancy complications-Beslenme eğitimi=Nutrition education-Demir=Iron-Folik asit eksikliği=Folic acid deficiency-Gebelik=Pregnancy-Anemi=Anemia-Folik asit=Folic acid-Vitamin B12=Vitamin B12 

Doktora,Türkçe,2011,158 s. 

tez no:293378   tam metin 23.02.2013 tarihine kadar kısıtlı

Özet:
Bu araştırma, birinci trimestirde gebe kadınlara verilen beslenme eğitiminin, gebelikte nutrisyonel anemilerin önlenmesine etkisini belirlemek amacıyla planlanmıştır.
Araştırma Ocak 2009-Şubat 2010 tarihleri arasında Tokat il merkezinde bulunan 1,3,5 ve 7 no’ lu sağlık ocaklarında yürütülmüştür. Araştırma süresince Eğitim Grubu 1’de 35, Eğitim Grubu 2’de 34 ve Kontrol Grubu’nda 35 olmak üzere toplam 104 gebe kadın izlenmiştir. Gebe kadınlara verilen beslenme eğitiminin gebelikte nutrisyonel anemilerin önlenmesine etkisi anket formu ve bireysel gıda tüketim çizelgesi veri toplama araçları olarak kullanılmıştır. Araştırma grubunda yer alan gebe kadınların birinci trimestirde, 24. ve 32-36. gebelik haftalarında tam kan sayımı ile demir, TIBC, serum ferritini; birinci trimestirde ve 32-36. gebelik haftalarında serum B12 ve serum folik asit ölçümleri yapılmıştır.
Birinci trimestirde bilgi puanı yönünden gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır. 24. hafta ve 32-36. haftalarda ise bilgi puanı ortalaması eğitim gruplarında Kontrol Grubu’na göre anlamlı derecede yüksek bulunmuştur. Tüm araştırma gruplarında bilgi puanı ortalamasının 24. ve 32-36. haftalarda anlamlı derecede arttığı ve bu artışın eğitim gruplarında Kontrol Grubu’na göre anlamlı derecede yüksek olduğu bulunmuştur.
Davranış puanı yönünden birinci trimestir, 24. hafta ve 32-36. haftalarda gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır. Davranış puanı ortalamasının 24. hafta ve 32-36. haftalarda tüm araştırma gruplarında arttığı, ancak bu artışın yalnızca Eğitim Grubu 1’de anlamlı olduğu belirlenmiştir. Davranış puanının birinci trimestire göre 24. hafta ve 32-36. haftalardaki değişimi yönünden gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır.
Birinci trimestirde, 24. haftada ve 32-36. haftalarda HGB, HCT, RBC, MCV, MCH, MCHC, RDW, serum demir, serum ferritin, TIBC, serum folik asit değerleri yönünden gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır. Tüm araştırma gruplarında 24. hafta ve 32-36. haftalarda HGB, HCT, RBC, RDW, serum demir, serum ferritin, serum B12 değerlerinin azaldığı; MCV, MCH, TIBC değerlerinin arttığı belirlenmiştir.
Birinci trimestirde gebe kadınlara verilen beslenme eğitiminin gebe kadınların bilgi puanı ortalamalarını artırdığı, ancak davranış puanı ile tam kan sayımı, demir, TIBC, serum ferritini, serum B12 ve serum folik asit değerleri üzerine etkisinin olmadığı belirlenmiştir.
Anahtar Kelimeler: Gebelikte nutrisyonel anemi, beslenme eğitimi, demir, folik asit, B12 vitamini 

7-Türkiye' de 2007-2009 yılları arasındaki anne ölümlerinin önlenebilirliğini etkileyen risk faktörleri [Risk factors effecting the preventability of maternal mortality between 2007-2009 In Turkey] /Sibel Bilgin 
Danışman:Prof. Dr.Remzi Aygün
Yer Bilgisi:Gazi Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Kadın Hastalıkları ve Doğum-Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Türkiye=Türkiye-Anneler=Mothers-Mortalite=Mortality-Ölüm=Death-Risk faktörleri=Risk factors 

Doktora,Türkçe,2011,210 s. 

tez no:288723 tam metin var YÖKSİS

Özet:
Çok boyutlu bir kalkınma göstergesi olarak anne ölüm düzeyi, üreme sağlığı hizmetlerinin yürütülmesi ve kalite seviyesi ile yakından ilişkilidir. Birçok çalışma gebelik süresince, doğum sırasında ve sonrasında meydana gelen ölümlerin büyük bir bölümünün önlenebilir olduğunu göstermektedir.
Çalışmamızın amacı; üç yıllık süreçte tespit edilen anne ölümlerinin önlenebilirlik durumlarını değerlendirmek ve etkileyen risk faktörlerini incelemektir.
Anne ölümlerinin önlenebilirliğini etkileyen faktörleri incelediğimiz, 2007-2008-2009 yıllarında Sağlık Bakanlığı’ na bildirimi yapılan 780 anne ölümünün analizini kapsayan çalışmamız kesitsel tiptedir.
Çalışma sonucunda görülmüştür ki; anne ölümleri %30.5 yüzde ile en çok 35 yaş ve üstü yaş grubunda gerçekleşmektedir. 15-19 yaş adolesan grupta anne ölüm oranı, yıllar içinde adolesan doğurganlık hızının azalması ile bağlantılı olarak azalmıştır. Buna rağmen halen ülkemizde adolesan doğurganlık hızı yüksektir. 35 ve üzeri yaş grubuna ait gebelikler ile 19 yaş altı gebelikleri önleme çalışmalarımızı güçlendirmemiz gerekmektedir.
Kaybettiğimiz dört anneden birinin ilk gebeliği, üç anneden birinin ilk doğumudur. Bu durumda gebelik sayısı dört ve üzeri olan, hiç doğum yapmamış ama kötü gebelik öyküleri olan riskli gebeler ile doğum yapmış ancak yaşayan çocuğu olmayan riskli gebeler bizim için doğum öncesi bakım hizmetlerinde en ayrıcalıklı grubu oluşturmalıdır.
Çalışmamızda doğumu gerçekleşenler içinde sezaryen ile doğum yapanların oranı %61.7’ dir. Çalışmamızda, normal vajinal doğum ile doğumu gerçekleşmiş annelerin ölümleri daha önlenebilir çıkmıştır. Bu durum, doğru zamanda doğru endikasyonla sezaryen yapılmasının detaylı gözden geçirilmesini gerektirir.
Ölen annelerin %71’ i bir veya birin üzerinde risk taşımaktadır. Üç yıllık süreçte meydana gelen ölümlerin %46’ sında gecikme yaşanmıştır ve bu ölümler önlenebilirdir. Ölümün doğrudan anne ölümü olması nerede ise 2 kat, evde ve sevk sırasında ölümün gerçekleşmesi 3.1 kat, annenin doğum öncesi bakım almamış olması 2.2 kat, bir ve üzeri sayıda risk taşıması 1.9 kat önlenebilirliği arttırmaktadır.
Ülkemizde son otuz yıldır artan aile planlaması çalışmaları, yürütülen Güvenli Annelik Programlar’ ı, 2002 yılından bu yana kararlılıkla gerçekleştirilen Sağlıkta Dönüşüm Programı kapsamındaki ana-çocuk sağlığı çalışmaları ana-çocuk sağlığı göstergelerinde son onbeş yılda ciddi iyileşmeye neden olmuştur. Sağlıkta Dönüşüm Programı kapsamında tüm ülkede uygulanmaya başlayan birinci basamakta aile hekimliği uygulamasının aile planlaması ve ana-çocuk sağlığı hizmetlerinde fırsat olduğu düşünülerek, malzeme lojistiği ve hizmet planlamasının çok iyi yapılması gerekmektedir.
Anne ölümünün meydana geldiği süreçte, tüm gecikme modellerinin yaşanmasını engellemek için yapılacaklar, diğer ülke modellerinde de görüldüğü gibi aslında çok nettir. Kadınların hem temel okul eğitimleri hem de üreme çağı süresince verilen sağlık eğitimlerinin özellikle riskli gruplar için güçlendirilmesi, riskli gebeliklerin engellenmesi, evde doğumun tamamen engellenmesi gerekmektedir. Sağlık personelinin mesleki lisans eğitimleri, uzmanlık eğitimleri ve göreve başladıktan sonraki hizmet içi eğitimleri sırasındaki müfredatlarının hem acil obstetrik hastaya yaklaşım açısından hem de pratik uygulamalar açısından güçlendirilmelidir. Yine şu anda planlama çalışmaları devam eden perinatal merkezlerin, riskli ve gereksiz sevklerin önlenmesi için son derece dikkatli bir şekilde düzenlenmesi, anne ölümlerinin önlenebilirliğinde gündemdeki en kritik noktayı oluşturmalıdır.


8-1-5 yaş arası çocukların evde çevresel tütün dumanı maruziyetlerini azaltmaya yönelik kapsamlı eğitim girişiminin (Evde izlem ve telefon danışmanlığına dayalı) değerlendirilmesi [The evaluatıon of a comprhensıve educatıon programme approach (Based on follow-up at home and telephone counsellıng) aımed at reducıng envıronmental tobacco smoke ınfluence at home for chıldren aged 1-5 years old] /Ummahan Yücel 
Danışman:Doç. Dr.Zeliha Aslı Öcek
Yer Bilgisi:Ege Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-Sağlık Eğitimi
Dizin Terimleri:Tütün-dumansız=Tobacco-smokeless-Eğitim=Education-Çocuk sağlığı=Child health-Çocuk= Child- Sigara dumanı-çevre kirlenmesi=Tobacco smoke-pollution-Sigara içme=Smoking-Sağlık eğitimi=Health education 
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tez no:301392 tam metin var YÖKSİS

Özet:


Amaç: Bu araştırmada 1-5 yaş arası çocukları ÇTD’den korumayı hedefleyen ve annelere yönelik olan kapsamlı bir eğitim girişiminin (üç ev ziyareti ve iki telefon izlemi) etkinliği değerlendirilmiştir. Bu amaçla bu girişiminin çocukların ÇTD maruziyetini azaltma açısından etkinliği 1) eğitim öncesi durum ile 2) sınırlı bir eğitim girişiminin (iki ev ziyareti) etkinliği ile karşılaştırılmıştır.
Gereç ve Yöntem: Bu randomize kontrollü girişim araştırması İzmir-Bayraklı ilçesi Cengizhan Mahallesi’nde uygulanmıştır. 1-5 yaş arası çocuğu olan, eşi ve/veya kendisi sigara içen 182 anne sigara içen ebeveyn sayısına göre tabakalandırılmış, rasgele örnekleme yöntemiyle 80 anne seçilmiştir. Evlerinde ziyaret edilen annelere anket uygulanmış, eğitim verilmiş, broşür bırakılmış ve çocuklarından idrar örnekleri alınmıştır. Ardından SAS programında tabakalı randomizasyon yöntemiyle 40’ar anne kapsamlı ve sınırlı eğitim gruplarına ayrılmıştır. Kapsamlı eğitim grubundaki iki annenin izlemleri tamamlanamamıştır. Kapsamlı eğitim grubu bir ay sonra tekrar ziyaret edilerek kotinin düzeyi bildirilmiş ve izlem anketi uygulanmıştır. Ardından iki hafta arayla iki kez telefon edilmiştir. Diğer gruba ise sadece postayla kotinin düzeyi bildirilmiştir. Son ziyarette iki gruba da anket uygulanmış ve idrar örneği alınmıştır. Kotinin ölçümleri enzim immunassay kiti ile yapılmıştır. Araştırmada, annelerin çocukları ÇTD etkileniminden koruma davranışları Planlı Davranış Kuramı’nı oluşturan tutum, kontrol algısı, sosyal norm ve niyet kavramları temelinde değerlendirilmiştir.
Bulgular: Kapsamlı (t=6,123; p=0,000) ve sınırlı (t=5,218; p=0,000) eğitim gruplarında son izlemdeki kotinin düzeyleri ilk izleme göre anlamlı düzeyde düşüktür. Son izlemde evde tam bir sigara yasağı uygulandığını belirten anne yüzdesi kapsamlı eğitim grubunda, sınırlı eğitim grubuna göre daha yüksek bulunmuştur (χ2=3,903; p=0,048). Girişim sonrası her iki gruptaki annelerin ilk izlem ile son izlemdeki tutum (t=-0.078; p=0.938 ) ve sosyal puanları arasında (t=-1.559; p=0.123) anlamlı fark yoktur. Kontrol (t=-4.721; p=0.000) ve niyet (t=-3.420; p=0.001) puanlarının ise son izlemde arttığı belirlenmiştir.
Sonuç: Her iki grupta da çocukların ÇTD maruziyetinde eğitim öncesine göre azalma saptanmış olup, kapsamlı eğitim grubuna uygulanan girişimin daha etkili olduğu belirlenmiştir. Girişim sonrası annelerin evde sigara içme yasağı uygulamaya yönelik kontrol algı ve niyet puanlarında artış olurken sosyal norm puanlarında önemli bir değişiklik olmamıştır.
Anahtar Kelimeler: Çevresel Tütün Dumanı, Çocuk Sağlığı, Ev Ziyareti, Randomize Kontrollü Deneme, Kotinin

9-Fırat üniversitesi öğrencilerinde problemli internet kullanımı ve sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının belirlenmesi[Determination of problematic internet usage and healthy lifestyle behaviors in firat university students] /Feyza Sevindik 
Danışman:Prof. Dr.Gülsen Güneş
Yer Bilgisi:İnönü Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Fırat Üniversitesi=Fırat University-Öğrenciler=Students-Üniversite öğrencileri=Students-university-İnternet=Internet-İnternet kullanımı=Internet use-Sağlıklı yaşam=Healthy life-Bağımlılık=Dependency 
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tez no:282091 tam metin var YÖKSİS

Özet:
Bu çalışma, Fırat Üniversitesi’nde okuyan öğrencilerin problemli internet kullanımı ve sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını belirlemek amacı ile yapılmıştır.
Fırat Üniversitesi’nde okuyan öğrenciler araştırmanın evrenini oluşturmuştur. 1723 öğrenci araştırmaya dahil edilmiştir. Öğrenciler bölüm, sınıf ve cinsiyetlerine göre tabakalı örnekleme yöntemine göre seçilmişlerdir. Öğrencilere sosyo-demografik özellikler ile, problemli internet kullanımı ve sağlıklı yaşam biçimi davranışları ölçeğini içeren anket formu uygulanmıştır.
Öğrencilerin yaş ortalaması 21.5±2.2’dir. % 67.3’ü erkek, % 30.9’u dördüncü sınıf ve üzeri, % 25.4’ü Fen-Edebiyat Fakültesi’nde okumaktadır. Öğrencilerin % 50.9’u haftada en az 6 gün internete bağlanmakta, % 21.4’ü günde ortalama 2 saat internet bağlanmaktadır. İnternetin en fazla kullanım amaçları; e-posta adresine bakmak (% 87.8), gazete dergi okumak (% 63.4), online oyun oynamaktır (% 28.4). Uzun süreli internet kullanımına bağlı en fazla görülen problemler ise, gözlerde yanma, boyun kaslarında ağrı ve uykusuzluktur. Öğrencilerin % 14.6’sında problemli internet kullanımı davranışı vardır. Erkek öğrencilerde, dördüncü sınıfta okuyanlarda, baba – anne eğitim düzeyi ile gelir düzeyi yüksek olanlarda, kendilerine ait bilgisayarı olanlarda, geceleri internet bağlanmayı tercih edenlerde problemli internet kullanımı yüksektir. Sık sık uykusuzluk problemi yaşayanlarda, sigara içenlerde ve fiziksel aktivitesi düşük olan öğrencilerde problemli internet kullanım ölçeği yüksek bulunmuştur. Sağlıklı yaşam biçimi davranışları ise , anne ve baba eğitim düzeyi, gelir seviyesi , gelir getirici bir işte çalışma durumu arttıkça yükselmektedir. İnterneti e-posta okumak, gazete dergi okumak, tartışma gruplarına katılmak için kullananlarda sağlıklı yaşam biçimi davranışları puan ortalaması anlamlı olarak yüksektir. Sağlıklı yaşam biçimi davranışları ile problemli internet ölçeği puanları arasında negatif yönde anlamlı düzeyde korelasyon bulunmuştur.
Öğrencilerde problemli internet kullanımının, sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını olumsuz etkilediği görülmüştür. Problemli internet kullanımını azaltacak, sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını geliştirecek tedbirler alınmalıdır. Anahtar kelimeler: problemli internet kullanımı, sağlıklı yaşam biçimi davranışları, üniversite öğrencisi, internet,

 eğitim. 

10-Bakırköy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh sağlığı ve Sinir Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesinde çalışan işçilerde iş doyumu ve etkileyen faktörler [The workers’ job satisfaction and affecting factors in The Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Research and Training Hospital for psychiatric and neurological diseases] /Gürkan Ural 
Danışman:Doç. Dr.Ahmet Öztürk
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:İş=Work-İş doyumu=Job satisfaction-İş Doyum Ölçeği=Job Satisfaction Scale-Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi=-Sözleşmeli personel=Contracted personnel 
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Özet:
Bu araştırma; işçilerin iş doyumu düzeyinin ve bunu etkileyen faktörlerin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. Araştırma tanımlayıcı olarak planlanmıştır. Bakırköy Prof. Dr. Mazhar OSMAN Ruh Sağlığı ve Sinir Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde çalışan işçiler araştırmanın evrenini oluşturmuş, örnekleme yapılmamıştır. Anket formu, hastaneye bağlı toplam 1293 personele dağıtılmış olup, 1240’ı (%95.9) araştırmaya katılmıştır. Araştırma verileri, 15.01.2008 ile 15.06.2008 tarihleri arasında, araştırmanın yapıldığı kurumdan gerekli yasal izinler ve etik kurul onayı alınarak anket yöntemiyle toplanmıştır. Veri toplama aracı olarak işçilerin tanıtıcı ve mesleki özelliklerini içeren bilgi formu, araştırmada kullanılan ve 10 bölümden oluşan İş Doyum Ölçeği (İDÖ), Ege Üniversitesi Fen ve Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü’nün Almanca’dan Türkçe’ye uyarladığı ve geçerliliği ve güvenilirliliği test edilmiş bir ölçektir. Araştırmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde; Kolmogorov-Smirnov Testi, bağımsız iki örneklem t testi, tek yönlü ANOVA Testi, Tukey-HSD testi ve Pearson korelasyon analizi uygulanmıştır.Araştırma grubundaki işçilerin genel iş doyum puanı 100.0 üzerinden 50.59±0.24 olarak bulunmuştur. İşçilerin birimler arası ilişkiler boyutunda en düşük, ücret ve ödül sistemleri boyutunda en yüksek doyumda oldukları belirlenmiştir. 30 yaş ve altında olan işçilerin genel iş doyumu 51.6, 1-5 yıl hizmet süresi olan işçilerde 51.2 olarak bulunmuştur. Servislerde ve polikliniklerde çalışanlarda iş doyum düzeyi düşük bulunurken, gece nöbeti tutmayanlarda iş doyum düzeyi daha yüksek bulunmuştur. İşçilerin yaş, çalıştıkları kurum ve birimler, toplam hizmet süreleri, şuan bulunduğu kurumda çalışma süreleri, çalışma biçimleri, görevleri, çalışma düzenleri, hafta sonu çalışma, haftalık çalışma süresi, meslek seçimi, mesleki görüş ve sağlık algıları iş doyumu üzerinde etkili değişkenler olarak belirlenmiştir. Araştırmada, genel iş doyumu puanı ile en güçlü ilişkiye sahip olan alt ölçeklerin sırasıyla, örgüt kültürü, işin kendisi ve kuruma bağlılık; en zayıf ilişkiye sahip olanlar ise sırasıyla; birimler arası ilişkiler, çatışma çözümleme ve bilgilendirme ve iletişim olduğu tespit edilmiştir. Araştırmada, alt ölçeklerin tümünün en güçlü ilişkide olduğu puan ise genel iş doyumu puanıdır. Alt ölçekler arasında yapılan karşılaştırmada da, en güçlü ilişkinin kuruma bağlılık ile örgüt kültürü; en zayıf ilişkinin de, ekip çalışması ile birimler arası ilişkiler arasında olduğu anlaşılmıştır.Sonuç olarak Bakırköy Prof. Dr. Mazhar OSMAN Ruh Sağlığı ve Sinir Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde çalışan işçilerin iş doyumlarının orta düzeyde olduğunu göstermektedir.
Anahtar Kelimeler: İşçi, İş Doyumu, Sağlık Kuruluşu 

11-Sağlık kurumlarına başvuran hastaların sağlık okuryazarlığının ve kullanılan eğitim materyallerinin sağlık okuryazarlığına uygunluğunun değerlendirilmesi [Evaluation of health literacy and appropriateness of the educational materials to the health literacy of the patients who applied to the healthcare centers] /Ziyafet Uğurlu 
Danışman:Prof. Dr.Hediye Seval Akgün
Yer Bilgisi:Başkent Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Sağlık kuruluşları=Health institutions-Hastaneler=Hospitals-Okuma=Reading-Hasta eğitimi=Patient education-Hastalar=Patients-Eğitim araçları=Education materials 
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Özet:  Sağlık kurumlarına başvuran hastaların sağlık okuryazarlığının ve kullanılan eğitim materyallerinin sağlık okuryazarlığına uygunluğunun değerlendirilmesi amacıyla yürütülen tanımlayıcı ve kesitsel tipteki bu araştırma, Başkent Üniversitesi Ankara Hastanesi ve Prof. Dr. Celal Ertuğ Etimesgut Devlet Hastanesi dahili bilim polikliniklerinde yapılmıştır.
Araştırma kapsamına, Başkent Üniversitesi Ankara Hastanesi’nden 385, Prof. Dr. Celal Ertuğ Etimesgut Devlet Hastanesi’nden 303 hasta olmak üzere toplam 688 hasta alınmıştır.
Araştırmanın verileri, sağlık okuryazarlığını değerlendirmeye yönelik soru formu, Genel Sağlık Anketi (GSA), eğitim materyallerinin okuryazarlık yönünden uygunluğu, “Yazılı Materyallerin Uygunluğunun Değerlendirilmesi” formu ve eğitim materyalinin güvenirlik ve bilgi kalitesi, DISCERN (Quality Criteria for Consumer Health Information) ölçüm aracı kullanılarak toplanmıştır.
Çalışmanın verileri, hastalarla yüz yüze görüşme yapılarak toplanmış ve verilerin analizi One-Way ANOVA, T testi ve chi-square testleri ile değerlendirilmiştir.
Hastaların yaş ortalamasının 46. 21 ±15.76 olduğu, yarısından fazlasının evli (%72.2) ve kadın (%67.6) olduğu, %44.8’ inin çalışmadığı ve %33’ünün gelirinin giderinden az olduğu saptanmıştır.
Hastaların %40.2’sinin kendi okuma düzeyini kötü/çok kötü olarak değerlendirdiği, %69.5’inin bilgisayarı olduğu ve %52.5’inin bilgisayar kullanmayı bildikleri ve %32.8’inin her zaman sağlıkla ilgili bilgilere ulaşmak için interneti kullandığı, %43’ünün okuma ve yazma ile ilgili aktivitelerde her zaman, %30.7’sinin bazen diğer kişi ve/veya kişilerden yardım aldığı saptanmıştır. Hastaların sağlıkla ilgili bilgilere sıklıkla sağlık çalışanlarından (%93.1) ulaştıkları belirlenmiştir.
Hastaların büyük çoğunluğunun sağlığını iyi/çok iyi ve mükemmel olarak değerlendirdiği, %68.9’u tanı konulmuş bir hastalığı olduğu, %67,7’sinin ez 1 defa hastanede yattığı, çoğunluğunun ilaç kullandığı, %44.3’ünün bir diyeti olduğu, %86.9’unun diyeti ile ilgili sağlık personeli tarafından bilgilendirildiği ve %56.1’ine yazılı bir eğitim materyali verildiği belirlenmiştir. Hastaların yaklaşık yarısının Genel Sağlık Anketine (GSA) göre orta ve yüksek risk grubunda yer aldığı ve sağlığı sürdürme aktivitelerini gerçekleştirme durumlarının düşük olduğu saptanmıştır.
Hastaların sağlık okuryazarlığı ile ilgili durumlara yönelik aktivitelere ilişkin puan ortalamalarının genel olarak yüksek olduğu saptanmıştır. Okuryazar olmayanların ve sadece okuma yazma bilenlerin, geliri giderinden az olanların, kendi sağlık düzeyini kötü/çok kötü olarak değerlendirenlerin, GSA’ne göre yüksek riskli gruptaki hastaların, diğer hastalara göre sağlık okuryazarlığı ile ilgili aktivitelere yönelik puanlarının daha düşük olduğu belirlenmiştir.
Çalışma kapsamında incelenen 35 yazılı eğitim materyalinden 7’sinin hem uygunluk, hem de bilgi kalitesi yönünden uygun olmadığı saptanmıştır.
Çalışmadan elde edilen sonuçlar doğrultusunda; hastaların kendi sağlıkları konusunda bireysel sorumluluklarını artırıcı faaliyetlerin planlanması, eğitim materyallerinin yazıdan daha çok görselliğe odaklı olması, eğitim düzeyi düşük ve yaşlı bireylerin tedavi ve bakım süreçlerinde dikkatle değerlendirilmesi, karşılaştırma için çalışmanın genel okuryazarlığı düşük ve 1. Basamak sağlık kuruluşlarına başvuran hastalarla yapılması önerilebilir. 


12-Ankara ilinde yapılan yuvalanmış vaka kontrol çalışmasında 2009 yılında konjenital hipotiroidi tanısı alan yenidoğanlarda risk faktörleri ve tarama testinin değerlendirilmesi [The evaluation of risk factors and screening test in newborns diagnosed with congenital hypothyroidism within newborn screening program in ankara in 2009: a nested case-control study] /Hülya Şirin 
Danışman:Prof. Dr.Mehmet Ali Bumin
Yer Bilgisi:Gazi Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Ankara=Ankara-Hipertiroidizm=Hyperthyroidism-Malformasyonlar=Abnormalities-Bebek-yenidoğmuş=Infant-newborn-Risk faktörleri=Risk factors-Testler=Tests 
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tez no:288750 tam metin var YÖKSİS

Özet:
Konjenital hipotiroidi (KH) tüm dünyada yenidoğan döneminde en sık karşılaşılan önlenebilir bir endokrinolojik hastalıktır ve bu nedenle önemli bir halk sağlığı sorunu olmaya devam etmektedir.
Araştırmamızın amacı KH oluşturabilecek risk faktörlerini değerlendirmek ve kullanılan kesme noktasının ülkemizde uygulanan tarama programı için uygunluğunu belirlemektir.
KH risk faktörlerini incelemek için, Ankara ilinde 2009 yılı içerisinde Ulusal Yenidoğan Tarama Programı (YTP) kapsamında topuk kanı alınan bebeklerden; KH tanısı almış 84 bebek ile KH tanısı almayan ve kontrol grubunu oluşturan 188 bebeğin annelerine anket uygulanarak yuvalandırılmış vaka-kontrol çalışması yapılmıştır. Ankette yer alan değişkenlerden anneye ait olanlar; anne yaşı, eğitim durumu, anne-baba arasında akrabalık, annenin gebelik süresince sigara, alkol kullanımı, radyasyona maruziyeti, paritesi, annenin daha önceki gebeliklerinde düşük ve ölü doğum öyküsüdür. Bebekle ilgili değişkenler ise bebeğin doğum kilosu, tekil/çoğul gebelik olması, gestasyonel yaş, doğum şeklidir. Ayrıca aile bireylerinde tiroid hastalığı varlığı (guatr, hipotiroidi) da diğer değişkenleri oluşturmuştur.
Bebeğin aile özellikleri incelendiğinde anne-baba arasında akrabalık olması, annenin bu gebeliği sırasında düşük tehdidi öyküsü, ailedeki kişilerde tiroid hastalığı varlığı ve KH olması ile bebeğin KH tanısı alması arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki bulunmuştur.
Araştırmamızın çıkış noktasını oluşturan ikinci unsur tarama testinin gücü ile ilgilidir. Ülkemizde tarama laboratuarlarında KH için kullanılan testin “2-6 günler arası” alınan topuk kanı değerleri analiz edildiğinde kesme nokta değeri 15.05 mlU/L alındığı takdirde duyarlılık %77.1 ve seçicilik %97.3 olarak bulunmuştur. Bu da YTP’nda “15 mlU/L” olarak belirlenen kesme noktasının ülkemiz için uygunluğunu desteklemektedir.
Bu araştırma sonucunda belirlenen KH’e ait riskler ve tarama testinin kesme noktasının 15.05 mlU/L bulunması ülkemizdeki YTP için sağlık politikalarının belirlenmesinde son derece önem taşımaktadır.



13-İstanbul ilinde erken yaş ölümlerinin coğrafi bilgi sistemi ile değerlendirilmesi [Assessment of premature death in ıstanbul using geographic ınformation system] /Ülken Tunga Babaoğlu 
Danışman:Doç. Dr.Halim İşsever
Yer Bilgisi:İstanbul Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Coğrafi bilgi sistemleri=Geographical information systems-Sosyoekonomik faktörler=Socio-economic factors-İstanbul=Istanbul-Sağlık incelemeleri=Health surveys-Coğrafya=Geography-Ölüm=Death 
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tez no:303314 tam metin var YÖKSİS

Özet:
Türkiye’de kentsel yerleşimlerde, ölüm hızlarının ve ölüm nedenlerinin coğrafi bilgi sistemleri (CBS) kullanılarak incelenmesi yeni bir araştırma alanıdır. Kentlerde, sağlık hizmeti sunumunun planlanmasında çeşitli yaş gruplarına ait ölüm hızları ve ölüm nedenlerinin bilinmesi sağlık planlayıcıları ve sağlık hizmeti verenler için önemli bir bilgi kaynağıdır. Bu çalışmada İstanbul’da ilçelere göre beş yaş altı, 15-24, 25-34 ve 35-44 yaş aralılıklarında meydana gelen ölümlerin ilçe sosyo ekonomik düzeyine göre CBS ile incelenmesi amaçlanmaktadır. Bu yaş gruplarındaki ölümlerin çoğu erken ve önlenebilir ölümlerdir. Bu açıdan sorunların büyüklüklerinin saptanması, coğrafi açıdan riskli bölgelerin tanımlanması mümkün olacaktır.
Araştırmanın tipi ekolojiktir. Veri kaynakları TÜİK nüfus ve yaşa özel ölüm verileri, İBB Mezarlıklar Müdürlüğü ölüm kayıtları ve Maliye Bakanlığı arsa birim fiyatlarıdır(arsa birim fiyatları ilçelerin sosyo ekonomik düzeylerini belirlemek için kullanıldı). Çalışma zamanı; çalışmada 2005-2009 yılları arasınındaki erken yaş ölümleri kullanılmıştır. İlçe nüfuslarına göre yaş gruplarında meydana gelen ölüm hızlarının her yıl için Z değerleri ve tüm yıllar için ortalama Z değeri hesaplanarak ayrı ayrı İstanbul ilçe sayısal hartitasına yerleştirildi. Yer birim değerlerine göre İstanbul’un ilçelere göre sosyo ekonomik haritası oluşturuldu. Erken yaş ölümlerin, özellikle İstanbul Avrupa yakasında yer alan, arsa birim fiyatı görece düşük ilçelerde, yaşa göre yüksek ölüm hızı Z değerleri saptandı. Sonuç olarak erken yaş ölüm hızlarında artış görülen ilçelerde, öncelikli olarak bu ölümleri azaltmaya yönelik koruma ve sağlığı geliştirme programlarının yaşama geçirilmesinin uygun olacağı belirlenmiştir. 

14-Ankara ve Kırıkkale’nin Kırım Kongo Kanamalı Ateşi Hastalığı görülen belde ve köylerinde yaşayan 18 yaş üzeri nüfusun hastalık ve korunma konusundaki bilgi ve tutumlarının değerlendirilmesi [Evaluation of the impacts of the household educations which is about Crımean Congo Hemorrhagıc Fever Dıseases that was made by health staff in the Ankara and Kirikkale’s endemic counties and villages] /Asiye Çiğdem Şimşek 
Danışman:Prof. Dr.Seçil Özkan
Yer Bilgisi:Gazi Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-Sağlık Eğitimi 
Dizin Terimleri:Eğitim=Education-Sağlık eğitimi=Health education-Kırıkkale=Kırıkkale-Ankara=Ankara-Kırım Kongo kanamalı ateşi hastalığı=Crımean Congo hemorrhagıc fever dısease 
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Özet:
Bu araştırma, Ankara ve Kırıkkale’nin Kırım Kongo Kanamalı Ateşi (KKKA) hastalığı görülen ilçe, belde ve köylerinde yaşayan 18 yaş üzeri nüfusun hastalık ve korunma konusundaki bilgi ve tutumlarının değerlendirilmesi amacı ile yapılmıştır.
Araştırmamız, kesitsel tipte bir araştırmadır. Ankara ve Kırıkkale’nin KKKA vakası görülen ilçe ve köylerinde sağlık personeli tarafından yüzyüze yöntemiyle toplam 1250 hanede 40 soruluk bir anket uygulanmıştır.
Bilgi durumuna etkili faktörlerin lojistik regresyonla analizi sonucu; öğrenim durumunun, meslek grubunun (tarım ile ilişkili meslekler), daha önce KKKA hastalığı hakkında eğitim almış olmanın ve yaşadıkları ilin bilgiye etkili olduğu gösterilmiştir.
Tutum durumuna etkili faktörlerin lojistik regresyonla analizi sonucu; daha önce KKKA hastalığı hakkında eğitim almış olmanın ve yaşadıkları ilin tutuma etkili olduğu gösterilmiştir.
Özellikle kene popülasyonunun yüksek olduğu endemik yerlerde kişilere bilgi, tutum ve davranış kazandırılması ve gerekli önlemlerin alınması konularında, eğitimli sağlık personeli tarafından düzenli olarak hane ziyaretlerinin yapılması KKKA hastalığının önlenmesinde etkili olacaktır.


15-Samsun Tekkkeköy ilçesinde yaşayan 65 yaş üzeri kişilerin yaşam kalitelerinin değerlendirilmesi [The evaluation of the life qualities of people over 65 years old living in Samsun in Tekkeköy] /Hülya Doğan 
Danışman:Prof. Dr.Şennur Dabak
Yer Bilgisi:Ondokuz Mayıs Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Yaşam kalitesi=Quality of life-Yaşlılar=Elderly-Sağlık=Health 
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tez no:306248 tam metin var YÖKSİS

Özet:
Koruyucu sağlık hizmetlerindeki olumlu gelişmeler sonucunda doğumda beklenen yaşam süresi uzamış, tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de yaşlı nüfus artmıştır. Yaş ilerledikçe kişilerin yaşam kaliteleri azalmaktadır. Bu çalışma ile Samsun ili Tekkeköy ilçesinde yaşayan 65 yaş ve üzeri nüfusta yaşam kalitesinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır.
Tanımlayıcı tipteki araştırmanın örneklemini, 6.852 kişi olan evrenden basit rastgele örnekleme yöntemiyle seçilen 364 kişi oluşturmaktadır. Araştırmanın verileri 01.10.2009 – 01.02.2010 tarihleri arasında, örneklem grubundaki yaşlıların evlerinde yüz yüze görüşme tekniği ile toplanmıştır. Sosyodemografik özellikleri içeren anket formu ve Dünya Sağlık Örgütü Yaşlılarda Yaşam Kalitesi Modülü (WHOQOL-Old) sağlık personeli tarafından uygulanmıştır.
Araştırma kapsamındaki 364 kişinin 178’i (% 48,9) erkek, 186’sı (% 51,1) kadın olup; yaş ortalaması 73,1 ± 6,9 yıldır. Katılımcıların % 62,4’ünün evli olduğu, %33,5’i okuma yazma bilmediği; %98,4’ünün sosyal güvencesi olduğu, %81,9’unun kronik hastalığı bulunduğu, %57,7’sinin eşi veya eşi ve çocuklarıyla birlikte yaşadığı belirlenmiştir. Araştırma grubunda WHOQOL-Old toplam skor ortalaması 55,9±11,5 olarak bulunmuştur. Alt alan ortalamalarına göre ise yaşam kalitesi en iyi olan alan yakınlık olup; bunu sırasıyla sosyal katılım, ölüm ve ölmek, geçmiş, bugünkü ve gelecek aktiviteleri, duyusal yetenek ve otonomi alanları takip etmiştir. WHOQOL-Old toplam skor ortalaması ileri yaş grubunda, kadınlarda, okuryazar olmayanlarda, ev kadını olanlarda, kronik hastalığı bulunanlarda (p < 0,05) ve eşinden ayrılmış olanlarda (p > 0,05) daha düşük bulunmuştur.
Sonuç olarak elde edilen veriler; yaşlı bireylerde sağlıkla ilişkili yaşam kalitesinin yaş, cinsiyet, medeni durum, öğrenim durumu, çalışma durumu ve kronik hastalık durumundan etkilendiğini gösterir niteliktedir.
Anahtar kelimeler: Yaşlı, sağlık, yaşam kalitesi, WHOQOL-Old


16-Ankara’da 30-70 yaş arası kadınların kanser erken teşhis, tarama ve eğitim merkezlerini kullanımı ve sağlığı geliştirme davranışları: Toplum katılımlı bir hizmet modeli araştırması [Use of cancer early diagnosis, screening and education centers and health promotion behaviors of women aged 30-70 years in Ankara: Community based participatory research on health services] /Özge Karadağ Çaman 
Danışman:Prof. Dr.Nazmi Bilir
Yer Bilgisi:Hacettepe Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Sağlık hizmetleri=Health services-Sağlık eğitimi=Health education-Eylem araştırması=Action research-Toplum=Community-Ankara=Ankara-Kadınlar=Women-Neoplazmlar=Neoplasms-Teşhis=Diagnosis-Sağlık incelemeleri=Health surveys-Neoplazmlar=Neoplasms-Neoplazm evreleri=Neoplasm staging-Teşhis= Diagnosis 
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Özet:
Kanser, dünyada en önde gelen ölüm nedenlerinden biri olması nedeniyle küresel düzeyde önemi artan bir halk sağlığı sorunudur. Kanser kontrolünde korunma, halen en maliyet-etkili ve uzun dönemli strateji olmayı sürdürmektedir. Bu çalışmanın amacı, Kanser Erken Teşhis, Tarama ve Eğitim Merkezleri’nin (KETEM) hizmetlerinin ve bu hizmetlerin sağlığı geliştirme boyutunun toplum katılımı ile değerlendirilmesidir. Bu doğrultuda, katılımcıların hizmetlerle ilgili görüş ve önerilerinin yanı sıra hizmet kullanımı ile kanserden korunmaya ilişkin bazı sağlık bilgileri ve davranışları arasındaki ilişkiler incelenmiştir. Araştırma grubunu, Ankara’da bulunan KETEM’lere 2010 yılının Ekim-Kasım ayları içinde ilk defa başvuran ve çalışmaya katılmayı kabul eden 30-70 yaş arası kadınlar (n=332) oluşturmaktadır. Toplum katılımlı eylem araştırması olarak yürütülen çalışma, epidemiyolojik açıdan tanımlayıcı niteliktedir. Karma veri toplama yönteminin kullanıldığı çalışmanın niceliksel veri kaynağını hizmet öncesi ve sonrasında yüz yüze uygulanan anket formları, niteliksel veri kaynağını ise odak grup görüşmeleri oluşturmaktadır. Niceliksel verilerin analizinde SPSS paket programı ile tanımlayıcı istatistikler, ki-kare testi, Fisher’in kesin ki-kare testi, McNemar`ın ki-kare testi, Bowker’in simetri testi ve bağımlı gruplarda t-testi kullanılmış, niteliksel verilerin analizinde ses kayıtlarının transkripsiyonun ardından görünür/açık içerik analizi yapılmıştır. Katılımcıların yaş ortalaması 51,6±8,6 yıl olup, %31,0’ı ilkokul mezunudur. Katılımcıların %58,1’i başvuru sırasında KETEM’lerin sunduğu hizmetleri bilmediğini belirtmekle birlikte, hizmet sonrası memnuniyet düzeyi yüksektir (%97,5). Çalışmada kanserden korunmak için alınabilecek bireysel önlemler olduğunu bilenler, hizmet sonrasında anlamlı düzeyde artmıştır (p˂0,001). Merkezlerde verilen eğitimler, kanserden korunmaya yönelik önlemler konusundaki farkındalığı artırmakla beraber, kendi kendine meme muayenesi sıklığının artması (p˂0,001) dışında, diğer sağlık davranışları ile ilişkili bulunmamıştır. Buna göre tütün kullanımı ve pasif etkilenimin önlenmesi, alkol kullanımı, beslenme, fiziksel aktivite ve düzenli uyku gibi davranışlarda hizmet öncesi ve hizmetten üç ay sonrası arasında fark bulunmamıştır (p˃0,05). Çalışmanın bulguları, toplumun KETEM’ler ile ilgili farkındalığının artırılması gerektiğini göstermektedir. Sağlığı geliştirme hizmetleri kapsamında; başvuranların sağlık davranışları ve bireysel risklerinin değerlendirilmesi, davranış değişikliğine yönelik danışmanlık ve eğitim hizmetleri, medya etkinlikleri vb. sağlığı geliştirme müdahalelerinin çok boyutlu bir biçimde planlanması gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kanser Taraması, Sağlığı Geliştirme, Sağlık Eğitimi, Eylem Araştırması, Toplum Katılımı 

17-Çiftçilerin pestisitleri saklama koşulları ve güvenli kullanımı konusunda bilgi, tutum ve davranışları [Knowledge attitude and practice of farmers about pesticides storage conditions, safe using manners] /Rukiye Yalap Tuna 
Danışman:Doç. Dr.İskender Gün
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
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Özet:
Bu çalışmada; çiftçilerin pestisitleri saklama koşulları ve güvenli kullanımı konusunda ki bilgi, tutum ve davranışlarını belirlemek amacıyla yapılmıştır.
Araştırma Kayseri iline bağlı İncesu ilçesi ve köylerinde yürütülmüştür. Örneklem, İncesu İlçe Tarım Müdürlüğü’nden alınan çiftçi listesinden sistematik örnekleme yöntemi ile yapılmıştır. Çalışmada toplam 465 çiftçiye anket uygulanmıştır.
Çiftçilerin %88’inin pestisit kullandığı belirlenmiştir. Evlerinde pestisit bulunan çiftçilerin %55.1’i uygun koşullarda saklamaktadır. Çiftçilerin %25.2’si ilaçlama işleminden sonra sağlık sorunu yaşadığını ifade etmiştir. En sık belirtilen yakınmalar; baş dönmesi, bulantı-kusma, halsizlik ve baş ağrısıdır. İlaçlama esnasında her zaman ya da genellikle eldiven, maske ve koruyucu elbise kullandığını belirten çiftçilerde, pestisit kullanımına bağlı sağlık sorunu yaşama oranı diğer çiftçilere göre anlamlı olarak düşük bulunmuştur. Çiftçilerin %50.1’i boşalan ambalajları çöpe attığı ve %32.9’u gömerek ya da yakarak imha ettiğini belirtmiştir.
Gelir düzeyi düşük olanlar, ilacı ev içinde hazırlayanlar, ilaçlama yaparken bir şeyler yiyen veya su içenlerde pestisit kullanımına bağlı sağlık sorunu yaşama sıklığı daha yüksek olarak bulunmuştur.
Çiftçilerin, tarım ilaçlarının çevre ve insan sağlığı üzerindeki etkileri ile ilgili eğitimi, üzerinde durulması gereken önemli bir konudur. 


