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“Ve kadn...

Bireyi kendinde toplumsallastirdi
Dogurgan kadin,

Uretime, berekete, sevgiye ve hosgiriiye
Mayaladi insanhg.

Ana tanriga Kibele,

Ihanete ugrad.

Tannrilarin babast Zeus,

Aynisma, catisma yikim ve siddetle
Sulady insanhg.

Nefret sevgiye, siddet hosgoriiye hiikmetti.
Kadina uygulanan siddet, siddeti dogurdu...

»



SUNUS

“Kadma Yonelik Siddet ve Hekimlik Sempozyumu’na
gosterilen ilgi, duyarlibk ve katiim, konunun 6nem ve aciliyetini bir
kez daha kanitladi. Boylesine 6nemli bir konu hakkinda edindigimiz
bilgileri sadece sempozyuma katilanlarla sinwrlamak, katilamayanlar
icin bir haksizlik olacakti. Sempozyumun ortaya ¢ikardigi gercekleri,
herkesle paylasabilme arzusu bizi bu kitab: ¢cikartmaya yoneltti.

Kadina yonelik siddetin ¢cogu kez yanls tanimlandigi ve bu
nedenle kadin iizerindeki bir ¢ok hak gaspmin gormezden gelindigi bir
gercektir. Kadina yonelik siddeti dogru tanimlamak ve bu temelde
siddeti biitiin boyutlar1 ile ortadan kaldirmay: hedeflemek, sorunun
asilmasinda 6énemli bir adim olacaktir.

Kadma yonelik siddet, diinyada ve iilkemizde siklig1 ve
yaygmhgiyla halk saghgi sorunu; isyerlerinde isten atilma ve diglanma
gibi gerekgelerle anlatilamayan isci saghig: sorunu; aile iginde kocast,
babasi tarafindan sozlii, fiziksel ve cinsel siddete maruz kalan
kadmlarimiz icin ailenin 6zel sorunudur. Yapilan arastirma ve
caligmalar kadmna yonelik siddetin “evrensel bir gercek” oldugunu
gosterir.

Kadina yonelik siddetin temel dayanaklarinin sinifsal,ulusal ve
cinsel farkhliklar oldugu bir cok uluslararasi belgenin ortaya cikardigi
bir gercektir. Bu farkhliklar iizerinde gelisen catigma ve savas
donemlerinde, kadina yonelik siddetin ¢cok daha arttigi bilinmektedir.
Ulkemizde ve diinyada kadmna yonelik cinsel taciz ve tecaviiz
toplumun ¢ozmek zorunda oldugu 6nemli bir sorun olarak Oniimiizde
durmaktadir.

Kadina yonelik siddet, sadece bireyler arasindaki bir iligki
bozuklugu degildir. Gergek bir demokrasi iizerinde barist kuramamis
diinyamizda kadina uygulanan siddet, baski ve zora dayali devletlerin
yonetim anlayisinin dogal bir sonucu olarak, her giin bir daha artarak



siirmektedir. Bu anlamda kadina uygulanan siddet sistemin gelistirip
gliclendirdigi bir olgudur.

Erkek egemen diinyamuzda kadinlar, haklarinin korunup
gelistirilmesi ile ilgili bir cok Orgiitlenme yaratmig ve sorunun ¢oziimii
ile ilgili basarth cahsmalar yiiriitmektedirler. Insanlik tarihi ayni
zamanda kadmlarin siddete karst miicadele tarihidir. Kadinlar siddet
karsisinda adeta yalmizlagtirlmuglardir. Siddeti, katilifi ve zorbahgiyla
erkeksi bir anlayis olarak kabullenmek ve uygulamak, modern
diinyamuzda erkekler igin bir utan¢ olmahdir. Bu utanci ortadan
kaldirmak icin miicadele, en az kadmlar kadar erkeklerin de gorevi
olmalidur.

Siddete maruz kalmis kadmm ilk bagvuracag: kisiler, biz
hekimleriz. Hekimlerimizin bu sorun karsisinda toplumun diger
kesimlerinden ¢ok da farkli davranmadig: aciktir. Bu agidan biz
hekimlerin, kadina yonelik siddet karsisinda bilingli bir miidahalede
bulunmasi en bagta hekimlerimizin egitilmesini bir gorev haline
getirmistir.

Ankara Tabip Odas:1 olarak, kadina uygulanan siddete karsi
basta meslektaglarimiz olmak tiizere toplumu bu konuda duyarh
kilmak, soruna c¢oziimler iiretmek kararhhgindayiz.  Gerek
diizenledigimiz bu sempozyumu, gerekse bu kitabi, sorunun ¢6ziimiine
atilmug bir adim olarak goriiyoruz. Sizleri kadmma uygulanan siddetin
¢oziimiinde gii¢ olmaya cagiriyoruz.

Dr. Binnaz BASARAN
Ankara Tabip Odast Yonetim Kurulu Uyesi



KADINA YONELIK SiDDET ve HEKIMLIK

KADINA YONELIK SIDDET VE HEKIMLIK SEMPOZYUMU
ACILIS KONUSMASI

Dr. Binnaz Ba;aran*

Degerli Meslektaslarim, Saymn Katihmcilar.

Degerli Konuklarimiz ve Basin Emekgileri.

Sizleri Sempozyum Diizenleme Komitesi ve Ankara Tabip
Odas1 Yonetim Kurulu adina selamliyorum.

Erkek egemen diinyada, kadimn cihiz sesini yiikseltmeyi
amagladigimiz sempozyumumuza hos geldiniz.

Tarihin unutulmus yapraklarma doniip baktigimizda, bu giin
ikincil insan konumuna indirgenmis kadmmn gorkemli varligi ve
insanliga katkis1 hemen goziimiize ¢arpar.

Neolitik donemde verimli olan kutsaldir. Kadin dogurganhg: ve
yaraticthgi ile tanrilagtrilmistir. Toplumda ©zel miilkiyetin ortaya
cikmasi ve kaba fiziksel giiciin deger kazanmasi ile kadiun yarattig:
toplumsal kollektivizm bozulmus, yerini rekabet ve gatigmalar almistir.

Gilgamis Destani, erkek tanr1 Enki'nin, kadin tanriga Inanna'y1
nasi aldatip yetkilerini elinden aldigmui anlatmaktadir. Yine Yunanh
Aiskhylos'un, Oresteio mitolojisinde Erkek tanri Apolion'un ve Yargi¢
tanr1 Athena ile birlikte Hermes'te nasil babalik hukukuna gecildigini
anlatmaktadir. Iste topluma dayatilan erkek egemen hukukun bu giine
tasidiga sindirilmis kadin ve bunun bir sonucu olarak da her yaninda
savas, baski ve siddetin tiretildigi bir diinya yaratdnmugtir.

Kadin onderlerden Aleksandra Kolantay, bu gergekligi su
sozlerle belirlemektedir. “Cinsiyete bagli yol aymmmnn tarihsel
gelisim i¢inde kadma yakistirdigr ikincil konum, insanhgmn bir tiirli
gideremedigi kamburlardan biridir.”

" Ankara Tabip Odas
Yonetim Kurulu Uyesi



AGILIS KONUSMAS!

Degerli  konuklarmmiz; bilindigi gibi, Kadmun tarihi aym
zamanda bir ozgiirlesme tarihidir. Kadinlar her donemde haklarina
kavusmak  igin  degisik  Orgiitliilikler  yarattilar.  Dominik
Cumhuriyetinde Trujilo diktatorliigiine karsi kadmnlarin olusturdugu
“Sosyal Degisim Hareketi" bu orgiitlerden biriydi. 25 Kasim 1960'da
bu hareket iiyesi ii¢ kadin; Mirabel kardesler, arabalarindan zorla
indirilerek, once tecaviiz edilip sonra katledildiler. Latin Amerikali ve
Karayipli kadmlar bu vahset karsisinda giinlerce tepkilerini
stirdiirmiigler ve siddete,cinsel tacize karst miicadelenin simgesi olarak
bugiiniin  yayginlasmasimm  saglamuglardir. Boylece 25 Kasm
“Kadmnlara Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Dayanisma Giinii "
olarak kabul edildi. Ve Birlesmis Milletler 1993 yilinda "KADINA
YONELIK SIDDETIN YOK EDILMESI"bildirisini yaymnlayarak, 25
kasim tarihini kadina yonelik siddete tepki giinii olarak kabul etti.

Bu bildiride kadmna yonelik siddet "Cinsiyete dayali ve
kadinlarda fiziksel,cinsel, psikolojik herhangi bir zarar ve iiziintii
sonucunu doguran veya bu sonucu dogurmaya yionelik ozel yasamda
veya kamu yasaminda gerceklesebilen her tiirlii davranigs,tehdit baskt
ve  ozgirliigiin  keyfi  bicimde  engellenmesidir." diye
tammlanmaktadir.  Yani KADINLARA YONELIK SIDDET
EVRENSEL BiR GERCEKTIR.

Giinlimiizde siddetin evrenselligi ve yaygmhgi, korkutucu
boyutlara ulagmustir. Aile iginde baglayan siddet, kapitalizmin de
etkisiyle toplumsallasip mesrulagirken, ne yazik ki diinyamin bircok
lilkkesinde kadina yonelik ¢ag dist uygulamalar, toplumun bir kiiltiirii
olarak benimsenmistir.

Ornegin Hindistan'da, geleneklere gore yiiksek miktarda
drahoma Odenmesi gerektigi icin kiz cocuklari, daha dogmadan
aldirlmaktadir. Yine niifus planlamasi geregi her ailenin sahip
olabilecegi ¢ocuk sayisimn birle sinirlandigi Cin'de, yilda bir milyon

-10 -



KADINA YONELIK SIDDET ve HEKIMLIK

kiz ¢cocugu,dogar dogmaz oldiiriilmektedir. UNICEF raporuna goére, bu
yolla "eksilen" kadin sayis1 40-50 milyon dolaymndadir.

Siddetin evrenselligini ve yaygmhgini gosteren arastirmalardan
cok carpici birkag 6rnek vermek istiyorum: ABD 'de her 6 dakikada bir
kadmna tecaviiz ediliyor. Ingiltere'de her 7 kadindan biri birlikte oldugu
erkek tarafindan tecaviize ugruyor.Yine Fransa'da 2000 yilinda 20 ile
59 yas arasindaki 50 000 kadinin tecaviize ugradigini yapilan bir
aragtirma ortaya koyuyor. Ayrica her ay Fransa’da 6 kadin aile ici
siddet nedeniyle yasamini kaybediyor.

Ve Tiirkiye'de durum...Evet ABD'deki cinsel esitlik merkezinin
50 iilkede 140000 kadmla yaptigi ¢aligmada, Tiirkiye’nin kadinlarin
dayak yedigi iilke swalamasinda %58 oranla Banglades, Etiyopya,
Hindistan ve Misir’1 geride biraktigi tespit edilmis.

Yine Tiirkiye'den bir ornek: Bu kez gozaltinda yasananlarla
ilgili. Tiirkiye'de 1989-1994 Agustos arasinda gozalti yerlerinde ve
cezaevlerinde iskence goren 2689 kisinin 433'ti kadindir. Iskence
goren kadinlarin 75'inin gozaltinda bulundugu siire icinde tecaviize
ugradigr ya da cinsel tacizle karsilastigr bildiriliyor.Ayrica tilkemizin
Glineydogu bolgesinde yasanan c¢atigmalarda ise onlarca kadin
korucular tarafindan cinsel siddete ve tecaviize ugramstir.

Saygirdeger Konuklarimiz ve Degerli Hekimlerimiz;

Son giinlerde yine savas riizgarlar: estirilmektedir. ABD, Irak'a
saldirmak icin zemin olusturmaya ve ililkemiz bu savasa c¢ekilmeye
calisitltyor. Siddetin en yogunlagmus ifadesi olan savasa asla sessiz
kalmayacagiz. Savaslara kars: ¢ikisimizi ¢ok degerli hocamuiz Prof. Dr.
Nusret Fisek'in sozleriyle aktarmak istiyoruz.

“Barist diisiiniirken, bir hekim olarak akla ilk gelen Hipokrat'in
yeminidir. Biz hekimlere ‘Kisinin yasamma ana karmindan Oliimiine
kadar saygih olacagmm. Onlar1 hastaliklardan ve sakatliklardan
koruyacagim. Kisiler arasinda ayricalik varolmadan hastalananlar:
tedavi edecegim. Yasamlarin giiclimiin yettigi kadar uzatacagim’ diye
yemin ettirdiler. Savaslara karar verenler ne yapiyorlar? insanlar
birbirlerine oldiirtiiyorlar. Sadece eli silahli olanlar1 degil, evlerinde

11 -



ACILIS KONUSMASI

yasayan cocuk ve kadinlari da Oldiiriiyorlar. Diyelim ki insanhgin
kaderini ellerinde tutan politik onderler insafli olacaklar ve bir savas
baglatmayacaklar. Yapimakta olan savas hazirliklarimn neden oldugu
harcamalara ne diyelim? Bu para ile tiim insanlara daha saglikli, daha
mutlu ve esenli bir yasam saglamak olasidir.” Hocamiza katilmamak
miimkiin miidiir?

Bilindigi gibi savaglar diktatorliige, barig ise demokrasiye yol
acar. Demokrasiye en ¢ok ihtiyag duydugumuz bu donemde, savasa
kars1 barist yiikseltmek, Oliime kars: yasami savunmak biz hekimlerin
vazgecilemez bir gorevi olarak anlagimalidir. Goriildiigli  gibi
kadinlara yonelik siddetle baslayan ve toplumsal bir sorun haline gelen
siddet her seyden once bir toplum saghgi sorunudur. Bu toplumsal
hastaliga miidahale etmek herkesten 6nce biz hekimlerin gorevidir.

Ankara Tabip Odas: olarak, toplumun yarisi olan kadina
uygulanan siddetin toplumumuza verdigi zararin bilincinde olarak
kadinin ozgiirlesme miicadelesinin yaninda oldugumuzu belirtiyor.
Siddetsiz, 6zgiir bir yasam adina sizleri selamliyoruz.

-12-



KADINA YONELIK SIDDET ve HEKIMLIK

KADINA YONELIK SIDDETIN TARIHCESI,
NEDENLERI ve COZUM ONERILERI

Dr. Didem Gediz Gelegen®

“Tiim gokler ve topraklar icin, onlara
tahakkiim edenleri bir defada degistirmek -bunu
yapabilmek- icin, biz, isimsizler, yiizii olmayanlar,
kendini ele verenler, profesyonel umutlular, adimlar
karanhk olanlar, biz saraylarda sesi olmayanlar, ozel
arazilerde yabana olanlar, tarihin miilksiizleri,
vatansizlar, taze 6fkenin sahipleri, sahici kadinlar. En
kiiciikler, en onurlular, en sonuncular, en iyiler... Bize
simdi gereken sey, sozlerimizi alabilsin diye kardes
kalbin kapisim1 acabilmektir.”

Merhaba Sevgili Konuklar,

Biz, Ankara Tabip Odasindaki kadmnlar igin kadma yonelik
siddet, gazetelerin iigiincii sayfa haberlerinden ve siddete ugrayan
kadinlarin tedavi edilmesinden Ote bir anlam tasidifi icin bugiin

buradayiz.

Kadina Yonelik Siddet sempozyumu Ankara Tabip Odasi
icin bir ilk. Tip, uzun yillar kendi ataerkil kurumsal yapisinin bir
yansimasi olarak kadina yonelik siddeti ciddi anlamda ele almada.
Kadin, oncelikle iiretkenligi iizerinden arastirma konusu oldu. Tip
camiasinda yillarca, ‘“kadin” denince akla hemen ardindan
“dogum” geldi. Tiirkiye’de kadimlara yonelik tek ciddi saghk
hizmeti ana-cocuk sagh@ hizmetleridir. Oysa, kadin once birey.

"ATO



TARIHGE, NEDENLER, COZUM ONERILERI

Once kendisi. Boyle bakilmadig siirece kadinlarin bir¢ok sorunu,

saghk sorunlar da, ¢oziimsiiz kahyor.
()yleyse, simdi sormanin zamamdir: Biz hekimler kadina

yonelik siddetin neresindeyiz? Orselenmis kadim tedavi etmekle
yetinecek miyiz? Bekaret denetimi gibi bir miidahalede siddetin bizzat
uygulayicilarindan miyiz?

Tibba toplumsal cinsiyete duyarh bir bakis acis1 kazandirmanin
vakti geldi de geciyor. Ne mutlu ki, artik bir ¢ok yerde bu yonde
cabalar var.

Tiirkiye’de kadma yonelik siddetin tartigilmasi, aslinda, tip dist
alanlarda da oldukga yeni. Yaklagik yirmi yil 6nce feminizmle birlikte
glindeme geldi.

Yiizyillardir yasanan bu sorunu kendi adiyla ananlar, agikca
“Dayaga Hayir” diyenler 80’lerin ilk feminist kadinlari oldu (1). Siddet
o yillarin en ¢ok tartisilan konusuydu. Hatta ¢ogu kez diger konulari
golgede brrakiyordu (Yildiz Ecevit, 14.11.2002 tarihli sdylesi). Bu
yiizden feminist deyince bizde ilk akla gelen sey “mor igneler” oluyor.
Yine o yillarda kadin orgiitleri ilk siginma evlerini agt1.

90’larla birlikte kadma y6nelik siddet hem daha fazla akademik
aragtirmanin konusu olmaya ve hem de devlet giindemine girmeye
bagladi. 1995 yii Diinya Kadn Konferansina sunulan Tiirkiye
raporunda, siddet, kadin yasammna dair on iki stratejik alandan
dordiinciisii olarak amhiyor(2). 1998’de c¢ikan Ailenin Korunmasina
Dair Kanunla, aile ici siddet konusunda, devlet olaya miidahil olmaya
ve siddet uygulayan ese yaptirim uygulamaya basladi.

-14 -



KADINA YONELIK SIDDET ve HEKIMLIK

2000’lere gelince, giiniimiizde, ne yazik ki, 80’li yillarin
goniillii ¢abalarla kurulan kadin sigmaklarmm hepsi kapal. Bugiin
kadinlar, sokak ortasinda, bazen bir polis, bazen de bir gazeteci
ordusunun gozleri Oniinde bicaklanabiliyor ya da kursunlanabiliyor.
Kadin yasamlar1 yoksullugun getirdigi siddetle sarsiliyor. Dilimiz
“trafik terorii”’nden sonra yeni bir terim kazamyor: “Kapkacci
Terorii”...Bugiin konuyu yeniden ele almaya ¢ok ihtiyac var.

Biz  kadin hekimler, bu bulugmanin vesilesi oldugumuz igin
cok sevingliyiz. Ayrica, hep ayricalikh, prestijli bir meslek sahibi
olarak goriildiigiimiiz icin, pek akla gelmez, ama bizler de evlerimizde
ve is yerlerimizde siddeti yasiyoruz. Arastrmalar kadin doktorlarin
yaklasik %75’inin cinsel tacize maruz kaldigini gosteriyor(4). Bu
anlamda sempozyum boyunca konusacagimiz, baska kadinlarin degil

hepimizin hikayesidir...

'

[

W
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TARIHGE, NEDENLER, GOZUM ONERILERI
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KADINA YONELIK SIDDET ve HEKIMLIK

ATAERKILLIK ve SIDDET KULTURU
Pinar Selek” _

Binlerce erkek cinayetten, tecaviizden, yaralamadan, gasptan
dolay1 cezaevinde yatiyor. Yiiz binlercesi bu suclardan yatip ¢ikmmus,
binlercesi de yakalanmamus olarak hayatini siirdiirtiyor. Bu olaylarin
magdurlar1 genellikle kadmnlar. Ortalik bir savas alami gibi. Sadece
mahkeme dosyalar1 iizerinden yapilan kaba arastirmalar bile,
erkeklerin kadinlara vahsi bir savasg baslatmis oldugunu gosteriyor. Iki
senelik bilango Afganistan ya da Cecenistan’ da kileri geride birakan
bir savag manzarast ortaya ¢ikariyor.

Bulvar gazetelerinde her giin en az ilic dort vahset haberi
okuyoruz. Ve genellikle verdigimiz tepkiler saskinhk dolu. “Nasil
olur?” diyoruz. Sanki biz tiim bunlarin disindayiz, bulvar gazetelerine
cikan kadm ve erkekler baska bir iilkede yastyorlar, sanki biz bu
tilkede, bu siddet ikliminde yasamiyoruz.

Belki herkes dayak yemiyor, tecaviize ugramiyor, gozaltinda
iskence gormiiyor ama hepimiz tiirlii siddet bigimleri tarafindan
kusatilmis durumdayiz. Herhangi bir varliga bedensel ya da ruhsal
olarak zarar veren her edimi siddet olarak tammliyorsak, giindelik
hayatimiz, sosyal ve siyasal iliskilerimiz stirekli siddet diretiyor,
diyebiliriz. Kimisi daha ince ama daha derin. Kimisine o kadar

alismugiz ki fark etmiyoruz. Siddet, tarihin, toplumun, siyasetin ve akip

" Sosyolog
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giden yasamun her hiicresine sinmis. Herhangi bir alanda uygulanan bir
siddet edimi diger siddet edimlerinden besleniyor ve onlar1 besliyor.

Siddet bicimleri arasinda oncelikler hiyerarsisi yaratmadan, her
birini kendi 6zglinligi icinde ¢ozmek gereklidir. Ama bir toplumda
yaganan siddet bigimlerini birbirinden kopuk miinferit olaylar gibi ele
alirsak asamayiz. Bu nedenle, hukuksal olciiler ve tedbirler ancak
siddetin  yonteminin  degismesine neden oluyor. Ustelik bu
yaptirimlarin siddet itiretme Ozellikleri de son derece giigli. Clinkii
kapatma, mahrum birakma, yalitma, marjinallestirme gibi caydiriciik
hedefleyen yontemler de siddet iceriyor ve siddet siddetle
durdurulmaya calisildiginda daha da biiyiiyor, siddet siddeti siirekli
olarak doguruyor. Siddeti coziimlemek icin toplumu ¢oziimlemek,
asmak icin toplumsal doniisiimii gergeklestirmek gerekiyor. Insan bunu
yapabilecek giictedir.

Insanlarin bedensel, torel, ahlaki, moral, manevi biitiinliigline
veya mallarina, simgesel, sembolik ve kiiltiirel degerlerine orani ne
olursa olsun zarar verecek herhangi bir davranis bir siddet edimidir. En
kisa tammuyla 6zgiirligiin kisitlanmasidir siddet. Rahatca gelismesini
ya da tamamlanmasm engellemek tlizere bazi dogal siireclere,
aliskanliklara yersiz kisitlamalar getirmedir. Oncelikle kisisel iktidar
tiirlerinin gesitli bicimlerinden kurumsal iktidarlara kadar uzanan bir
yelpaze iginde tahakkiim kurmak ve otorite olusturmakla baslar.
Dolayisiyla, siddet egemenlik iliskileri icinde gelisir. Yani nerede

egemenlik iligkisi varsa, orada siddet vardir.
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Siddetin giiciinii nereden aldigmni, nasil bir toplumsal zeminden
beslendigini, binlerce yildir neden agilamadigim anlamaya calistigimiz
da ataerkillik kavramuyla karsilagiriz.

Tarihsel siire¢ icinde olusmus, gesitli iktidar iligki bicimleriyle
beslenmis ve bugiine kadar kendisini yenileyerek giiglendirmis olan
ataerkillik, bin yillardir ¢oziilmeyen kadm-erkek celiskisinde iiretilen
iktidar ve siddet kiiltiiriiniin diger iktidar bigimleriyle i¢ ice gecerek
sosyal, siyasal, diisiinsel, kiiltiirel bir egemenlik sistemine dontismesi
olarak tamimlanabilir. Bir diger ifadeyle, ataerkillik, erkeklerin
kadinlara ac¢tifi savasin tiim topluma yayilarak topyekiinlestigi bir
sistemdir. Bu sistem toplumsal cinsiyet rollerini ve sdylemini siirekli
olarak yeniden iiretir. Belirli bir toplumsal yapmn biyolojik cinsiyet
farkliliklarina atfettigi anlamlar biitiinii olan toplumsal cinsiyet algisi,
tim davranglara, politikalara, yasama bigimine, anlayislara kendi
rengini verir. Kadmnlarin da pekala benimseyip uyguladiklari eril
anlayslar, ataerkil egemenlik ve siddet kiiltiiriiniin tasiyicilaridir.

Ataerkil sistem icinde, dislama, inkar, yok sayma, asimilasyon,
ayrimcilik, kendine baglama, komploculuk, yoksun birakma, kendine
benzetme, belletme, normallestirme, kapatma, rehabilitasyon,
marjinallestirme, terbiye etme, kaba gii¢, yok etme gibi erkek akla
dayanan iktidar yontemleri, binlerce yillik deneyimlerle gelismis ve
zenginlesmistir.

Ataerkillik Oriintiisti iizerinde, emek somiiriisiine, insanin doga
karsisindaki egemenligine, cinsiyetgilie, militarizme, milliyetgilige,

wrkgih@a, heteroseksizme, yas hiyerarsisine vb. dayali gesitli toplumsal
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siddet tiirleri kimi zaman igice, kimi zaman birisini one ¢ikararak
uygulanir.

Hayvan-insan, kadn-erkek, biiyiik-kiiciik, doga-kiiltiir, zengin-
fakir, egemen kiiltiir-alt kiiltiir, ezen-ezilen, giiclii-giigsiiz, silahh-
silahsiz, saghkh-“saghksiz”, giizel-cirkin, heteroseksiiel-escinsel,
sakat-saglam, siyah-beyaz, bilgili-bilgisiz, yetenekli-yeteneksiz, akilli-
deli vb. ayrimlarla gelisen egemenlik kiiltiirti smifsal, cinsel, kiiltiirel,
sosyal, dinsel ve etnik alanlarda kendini siirekli olarak yeniden iretir.
Bu iiretim iginde siddet i¢sellesir, olaganlasir, genellesir.

Tiim egemenlik iliskilerinin, analitik olarak farkli da olsalar,
birbirini beslediginden ve igice gectiginden hareketle, egemen
smiflarn  bu  Kkiiltiire dayanarak iktidarlasabildikleri sdylenebilir.
Siniflar degisse de egemenligin cinsel rengi aym kalr. Bu renk &zsel
degildir, toplumsal anlamda yeniden ve yeniden insa edilir. Siddetin
toplumsal ingasinin 6rneklerinden biri ulus devlettir. Ulus devlet, tipki
asiret ve aile yapisi gibi ataerkil sistem icinde mesrulagsmus siddetin
bicimlerinden biridir. Bir yandan varhg: dislamaya ve her tiirli
ayrimciliga dayanir, bir yandan da tiim siddet bicimlerini kendi varligi
adma mesrulastirir. Ornegin savas.

Savas da, rengi siirekli degisen erkeklikle i¢ ige gelisen bir
siire¢ olarak okunabilir. Daha cok erkeklerin savagmasi, savas
kararlarim erkeklerin vermesi bu durumun gostergelerinden sadece
biridir. Savasin erilligi, iktidar ve siddet kiiltliriiyle, bu kiiltiiriin
sistemlesmis hali olan ataerkillikle baglantiidir. Bu kiiltiir kadinlarda

da igsellestirilmistir ama asil tastyic: erkeklerdir.
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Her seyden Once, ordu, tarihin baslangicindan beri, eril bir
kurumdur. Askerlerin hemen hemen hepsi erkektir. Feminist
kuramcilara gore ordularin erkeklerden olusmas: tamamen 6z bilingli
siyasi politikalarin bir sonucudur. Buna gore, ordu, erkeklige dayali bir
organize siddet kurumudur ve buradaki sinifsal ve etnik bulusma
erkeklik  Oriintiisiinde  gerceklesir.  Militarizmin  uygulayiciliginin
erkeklere yiiklenmesi de bosuna degildir. Yiicelterek isletme denilen
bir nevi ittifak politikasidir. Zaten bu da zor olmaz. Ciinki erkeklik
olgiileriyle askeri roller birbirlerine siki sikiya baglhdir. Insaa edilmis
toplumsal erkek rollerinin zaman icinde militarize edilme potansiyeli
¢ok daha fazladw. Bu nedenle, adi “savas” olarak konarak
mesrulastirilmis  silahli  gatismalarda dogrudan savas¢gi  olmayan
kadmnlar, en biiylik siddeti yasayan toplumsal kesim olurlar. Bu,
egemen smiflarin ya da ordu yoneticilerinin adin1 koyarak ifade
ettikleri resmi bir talimat degil, toplumsal erkekligin ortaklasmis
anlayislarina dayanarak gerceklesir.

Feminist kuramcilar sadece savaslara ve ordulara kadin ve
erkek katihmi meselesine odaklanmazlar. Savasin ve militarizasyonun
temeli olan ataerkillik kadin ve erkeklerin toplumsal rollerinden
bagimsizlagmug bir sistemdir. Dolayisiyla militarizasyon sadece
erkeklerin eliyle degil, ataerkil sistemin siddet araci haline getirdigi
toplumsal ve siyasal kurumlarin eliyle gergeklesir.

Bu yiizden militarizm c¢oziimlenmeden siddetin toplumsal
yasam icindeki kurumsal giicii de anlasilamaz olur. Savasin mesru
oldugu, savasa gore Orgiitlenildigi, savas kurumlarmin varligini

stirdiirdiigii bir toplumda siddet de mesru olacaktir. Savas 6rgiitlenmesi
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ise kendi mesruiyetini toplumsal egemenlik iliskilerinden ve bu
iligkilerde her giin yeniden iiretilen siddetten alacaktir. Toplumsal
erkekligin konumu ordunun konumunu besleyecektir. Ordu tarihin
basindan beri erkekler tarafindan kurulmus, tiim degerleri, Orgiitsel
yapisi, sOylemi, sosyal Oriintiisii sapmna kadar eril bir kurumdur. Bu
kurum kadmlar1 bilingli olarak diglamig ve her zaman erkekligin
yeniden iiretiminde ¢ok onemli bir rol oynamustir. Ornegin bu iilkede
her Tiirk erkegi genglik cagnin iki yilm askerlik yaparak, yani tek tip
elbise giyerek, insan Oldiirmeyi, katliam yapmayr Ogrenerek
gecirmistir. Ve Mehmet Bal olayinda oldugu gibi, bir erkek “ben insan
Oldiirmeyi 0grenmek istemiyofum, komutanim demek istemiyorum,
kimsenin Oniinde hazir olda beklemek istemiyorum dediginde” elleri
arkadan kelepcelenerek hiicrelere atimakta, iskence gormekte, halki
askerlikten sogutmak suclamastyla yargilanmaktadir.

Toplumu askerlikten sogutmak ne demektir? Toplum askerlige
yakimnlagmali mudwr?. Militarizm bunu emreder. Askeriyede liiretilen
degerler toplumsallagsmalidir. Bu iilkede yillardr olan bu. Muazzam bir
militarizasyon altindayrz. ilk okullarda giydigimiz tek tip kiyafetler,
kiigticiikken asker gibi tekrarladigimiz “Tiirkiim, dogruyum, varligim
Tiirk milletine armagan olsun..” gibi antlar bizi militarize etmedi mi?
Simdi medya bunu yapmiyor mu? “Infaz timi” gibi sdzlerle sahaya
cikan futbolcularin etrafinda {iretilen soOylemler militarizasyonun
tilkemizde geldigi diizeyi ortaya koymuyor mu?

Siddete dayali imgeler, diisiinceler, duygular, kavrayis ve
tahayyiil sekilleri biitlin topluma niifuz edip herhangi bir catigmanin

silah zoruna bagvurmaksizin ¢oziime kavusturulmasi diisliniilemez hale
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gelince, militarizasyon gerceklesmis demektir. Toplumun biitiin
kurumlarma siddet hakim olur ve savas, carpigsma, doviis, kan, zafer
yenilgi, hain fikirleri sivil konularda bile giindelik hayatin bir pargasi
haline gelir.

“Karisina  tecaviize  yeltenen erkek giiclini  nereden
almaktadir?” sorusu bdylece yanitlaniyor. Kizmi ddven bir baba,
namus igin tetigi ¢ceken agabey tiim ekonomik, toplumsal, siyasal ve
kiiltiirel iligkilerin erkek egemen kurumlar tarafindan belirlendigi bir
toplumda yasiyorlar. Uyguladiklar1 siddeti toplumsal iliskiler icinde
Ogreniyorlar. Siyasette, ekonomide, giindelik yasamda siddet disinda
bir yontem bilinmiyor. Ustelik ig¢inde bulundugumuz siirecte
teknolojinin geldigi diizey siddetin yikim diizeyini son derece arttirdi.
Teknolojiyi elinde tutanlarin egemenligindeki diinya bir esir kampina
dontsti. Erkekligin bu kadar giliclii, bu kadar kurumsal oldugu bir
cagda tek tek erkeklerin kadinlara siddet uygulamast sasirtict degil.

Erkekler erkek egemenliginin tek uygulayicist degillerdir.
Siddet tiretim merkezleri haline gelen toplumsal kurumlar da erkek. Ve
tiim erkeklikler birbirine dayanarak, birbirini besleyerek iktidarlarini
siirdiiriiyorlar. Onlara karsi tek tek yiiriitiilen miicadeleleri yeterli
gormek bizi dar hedeflere bogar, kiiciik kavgalar icinde yipratarak
islevsizlestirebilir. Binlerce yildir toplumsal, siyasal kiiltiirel yasamla
icice gelismig olan ataerkillik, tek basma smif iktidarinin sona
ermesiyle degil, her alanda siddete ve egemenlige karst miicadele
edilerek yikilabilir. Bunun i¢in siddeti total anlamda reddetmek
gerekir. Siddeti baslatana da, siddeti siirdiiriip tirmandirana da durup

diistinme firsatt veren daha ozgiirliikcli bir yol bulunabilir. Sorunlarin



ATAERKILLIK ve SIDDET KULTURU

¢Oziimiinde, c¢atigmalarin  gerceklesmesinde  siddetten  armnmuig
yontemler gelistirilirse, bu yol bir daha kapanmaz.

Eger tiim diinya bizim ezilmigligimizi yeniden liretiyorsa, tiim
diinyay1 degistirmek en gok bize yariyor. Ustelik, en derin egemenlik
kokleri bize bagh oldugu icin biz hareket edersek her sey sarsilacak
gibi goriiniiyor.

Sanki tiim diinya, baliklardan bulutlara, tiim doga yiiziini
cevirmis umutla bize bakiyor. Bu umudu biiylitmek tiim kadinlara

diisiiyor.
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BiR IKTIDAR ARACI OLARAK CINSEL SIiDDET
Dog. Dr. Serpil Sancar Usiir”

CINSEL SIDDETTEN SiYASAL SiDDETE:

EGEMEN ERKEKLIK PERFORMANSINI ANLAMAK

Cinsel siddeti siyasal siddetle iliskilendiren sey, her ikisinde de
siddet uygulayicilarimin biiyiik bir ¢ogunlukla erkek olmasidir. O
zaman sOyle bir soru sormalyiz: Insanlara siddet uygulamak, yani
onlara istemedikleri bir seyi zorla yaptirmak acaba erkek olmakla mu
iliskili? Siddet uygulamanin biyolojik olarak erkek olmakla iligkili
oldugunu soyleyemeyiz. Siddetin bir genetik kod ile insanlarda
varolduguna dair bir bilgiye sahip degiliz. Zaten Oyle olsayd: siddetin
yeryiiziinden yok edilebilecegine dair bir umudumuz da hi¢ olamazd:.
Tersine, siddetin, Kiiltiirel/toplumsal olarak yaratilan, &grenilen ve
zaman ve mekana gore degisen bir sey oldugunu ve ‘egemen erkeklik’
dedigimiz seyin performans: ile ilgili oldugunu biliyoruz. Yani
biyolojik olarak erkek olmakla degil, ‘erkeklik’ denen Kkiiltiirel
performansa atfedilen 6zelliklerle ilgili bir durum s6z konusu.

Eril siddetin kendisi de (sembolik ya da fiili) siddet
tarafindan kurulur. Siddet deyince boyun egdirme ve vazgegirme
amagh asagilama, alay etme, engelleme, fiziki zarar verme, sakatlama

ve Oldiirmeye kadar giden davramslar kastedilir. Cinsel siddet deyince
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de genellikle erkeklerden kadinlara yonelen ve erkegin otoritesini,
Ustiinliiglinii  kabul ettirmeye yonelik siddeti kastederiz. Bunun
gerceklesmesi igin her erkegin siddet uygulayabilir ve bunu normal ve
gerekli kabul edebilir hale getirilmesi gerekir. Tartisilmasi gereken asil
soru, erkeklerin siddet kullanmayi nasil 6grendikleri ve bunu nasil
dogal, gerekli ve ahlaki bulduklaridir. Bunu anlamak ig¢in erkekler
arasinda yasanan siddet iliskilerine bakmak gerekir. Ciinkii, cinsel
siddetin goz ardi edilen 6nemli bir boyutu erkeklerden diger erkeklere
yonelen ve ‘erkekligi ispatlama’ ya kigkirtan cinsel siddettir. Biitiin
erkekler diger erkekler tarafindan siirekli ‘erkeklik normu’na uygun
davranip davranmadiklari ag¢isindan denetlenirler ve erkekliklerini
ispata davet edilirler.
| Erkeklik deneyimi, arkadashk iliskileri i¢inde ‘birbirini
kollama’ ya da ‘birbiriyle yarisma’ formu iginde olabilecegi gibi
rakip/diisman erkekler arasindaki {istiin gelmeye dayali savasma
stratejileri gercevesinde de gelisebilir. Erkeklerin siddeti 6grenme
stirecleri iste bu denetleme ve destekleme pratiklerinde gergeklesir.
Yasadigimiz  kiiltirdeki  ‘egemen  kadinhk® ve ‘egemen
erkeklik® tanmimlarina bakarak cinsiyet tammlarimin sekillendirdigi
toplumsalligi daha yékmdan anlayabiliriz. ‘Dogru cinsiyet tamimlar1’
da diyebilecegimiz bu egemen kadinlik ve erkeklik tamimlar: herkese
1yl bir kadin ve iyi bir erkekte olmasi gereken ozellikleri benimsetir.

Bu o6zellikler birbirine karsit ve birbirini diglayict bir bigimde
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tamimlanirlar. Erkeklerin sert, dayamikh, gliclli, kararh, irade sahibi,
sebatkar, cesur, aciya dayanikli, bagari arayan, koruyucu olma gibi
ozelliklere yaklastiklar1 olgiide ‘erkek’ olabilecekleri inanci karsisinda;
kadinlarin  yumusak, duyarh, sabirh, fedakar, vazgecmeyi bilen,
sevecen, digerkam olduklar1 Olglide 1yt bir kadin olarak
tammlanabilecegini biliriz. Bu kadinlik ve erkeklik ozellikleri elbette
ki normatiftir; ideal durum tammlari yapar ve gercek hayatta hi¢ bir
zaman bir kadin veya bir erkek bu ozelliklerin hepsine birden sahip
olup ideal bir erkek veya ideal bir kadin olma basarisin1 gosteremezler.
Ayrica, bu isin piif noktas: ise erkeklik Ozelliklerinin kadmlk
ozelliklerinden daha fazla bir toplumsal degere sahip olmasidir; daha
listiin ve istenir nitelikler tammina uymasidir. Bu durum ister istemez
erkeklik ©zelliklerini daha degerli kiar. Diger yandan, kadinhk
ozelliklerinin dogustan gelen biyolojik Ozellikier olduguna inanilir;
erkeklik ozellikleri ise ancak bir caba ile, bir ‘performans’ ile
kazanilabilir; hatta bu performans gerceklesmezse ‘erkeklik’ in
kaybedilebilir bir sey oldugu da meselenin 6ziinii olusturur. Gergek
hayatta hicbir erkek bu Ozelliklere sahip olmak icin ¢ok fazla istek
gostermez; ¢linkii gergeklestirilmesi zor, zahmetli ve bir ¢ok acili
deneyim iceren Ozelliklerdir bunlar. Cogu erkek ayak direr,
muzmizlanir ya da aciktan karst gikar. Iste, ‘ideal erkeklik” ile ‘varolan
erkeklik’ arasindaki bu mesafe gercek hayatta her zaman vardir ve bu
mesafe erkeklere, siirekli, egemen erkeklik normlarina yonlendirme
mekanizmalarinin islevsel oldugu bir yasam alanmim dayatir. ‘Erkek

diinyast’ denen bu alanin desifresi bize siddetin nasil 6grenildigini ve

|
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bazi giicler/hazlar elde etmek icin kullanilmasi normal bir ara¢ haline
nasil geldigini gosterir.

Ideal erkeklik ile varolan/gerceklesen erkeklik arasindaki
mesafe erkeklerin ‘daha dogru erkek olmak’ icin kendi iclerinde,
birbirlerine uyguladiklar1 denetim ve siddeti mesru kilar. Dogru erkek
olmas: igin bir erkege uygulanan alay etme, diglama, sirlama, dayak
ve fizik ac1 cektirerek yola getirme, siddeti erkekler arasi normal bir
iliski tarzi haline getirir. Ote yandan, ideal kadmhk ile
varolan/gerceklesen kadmnlik arasindaki mesafe de ‘daha iyi’ kadmn
olmalar i¢in — genellikle erkekler bazen de yash kadmnlar tarafindan-
kadmlara uygulanan siddeti gerekli (!) kilar. Gerektigi gibi namus
kaliplarina uymayan, siirekli kurallari bozma potansiyeli tasiyan
kadmlar  ‘yola getirili’ ve kadmlia uymayan davramslan
engellenmeye calisilir. Yani, ideal erkeklik ve ideal kadinlik tanimlar:
ile gercekte yasayan kadin ve erkeklerin birbirine benzememe hali
siddete dayali iktidar iliskilerinin yagam alamidir. Bu ideolojik
stratejiler kadinhk ve erkeklik anlamlari iizerinde siirekli disipline
edici siddet pratiklerini besler. Diger bir deyisle kadinligi ‘disiplin’ e
sokacak ‘erkeklik’, ancak somut erkeklere uygulanan sembolik ya da
filli siddet ile olanakhdir. Erkeklere ve kadinlara uygulanan siddet
arasindaki fark ise erkekligi kuran eril siddetin onu uygulayan her
erkegi oOdiillendirmesi iken, bir erkek tarafindan siddete ugrayan bir
kadinin bunu bir asagilanma ve kimlik pargalanmasi olarak yasamak
zorunda olmasidir. Toplumsal iktidarin yonetme pratiginin temeli de

burada yatar.
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Erkeklik Ritiielleri siddetin okuludur.

Erkeklik deneyimlerine yakindan baktigimizda ‘erkeklik
ritiielleri’ diyebilecegimiz bir dizi sembolik eylemle yiizyiize geliriz.
Rekabete ve kimin iistiin oldugunu saptamaya dayanan erkek cocuk
oyunlari, sarhos olmadan kimin daha cok igecegini saptama(!)
yarismasimn  alttan alta  yiirtdiigii icki igme torenleri, sirlarin
saklanmasi  kuralina dayah paral/gonilli gizli cinsel iliski
deneyimleri, arkadag/namus/kutsalliklar adina  girisilen kavgalar,
sallanan yumruklar, futbol maclarma ‘erkek erkege’ giderek eglenme
estetigi, mazbut bir kiz bulup evlenme arayisimn gizledigi siddet ve
kamu yarari adina notrlestirilmis en saldirgan erkeklik ritiieli olan
askerlik. Biitiin bunlar, siirekli, erkekligin yeniden tanimlandigi,
ogrenildigi/ogretildigi, denetlendigi, kabul/red mesajlarimn  siirekli
iletildigi kiiltiirel pratiklerdir. Bu deneyimler erkeklik normlarina
yeterince uymayan erkekleri asagilama, alay etme, dislama, zorlama,
elestirme yoluyla disipline etmeye yarar. Bu siirecler iginde her bir
erkek, erkekler cemaatine kabul edilmek icin gerektiginde ac1 gekmeyi
(siinnet olmak, arkadasi ugruna dayak yemek, icki icmek, v.b.) ve
gerektiginde siddet kullanmay: (askerlik, v.b.) Ogrenir. Siddet, hem
kendini hem de erkeklik normlarmi korumak icin uygulanmasi gereken
bir ‘kotiiliik’ olarak mesrulasir. Siddet, erkeklerin kendi aralarindaki
hiyerarsiyi de saptar; bu hiyerarsiyi yeni bir glic dengesi olusana
kadar-yeni bir ‘en giiclii’ ¢ikana kadar- diizen ve istikrar iginde tutmayi
saglar. Ote yandan bu deneyimler, bir erkege, erkekler cemaatinden
dislanmasi gereken erkekler (kadmnst ya da escinsel erkekler, v.b.) ile

kadinlar ve ¢ocuklar iizerinde siddet kullanma olanag: saglar. Clinkii
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siddet, erkek olmayr beceremeyen erkeklere ve erkekleri baska
erkeklerle catigma noktasma getiren kadinlara (erkeklerin namusuyla
oynayan kadmlara) kars: kullanilir.

Askerlik, futbol ve pornografi erkeklik ritiielleri icinde
kurumsallasan pratikleri icerdiinden ©zel ©nem taswlar. Modern
ordular, zorunlu ve bedelsiz askerligi, biitiin erkeklerin geng yasta
yasayacagi bir erkeklik pratigi olarak kurarlar. Askerligin ana mantig
o gline kadar edinilmis biitiin erkeklik deneyimlerini silip yeni bastan
her seyi formatlamak ister. Bunun i¢in biitiin erkekleri/askerleri once
biitlin  kisilik 6zelliklerinden soyar; giysilerini ¢ikartir, saglarmi ve
sakallarin1 keser. Tek tip giydirir, yedirir ve topluca yasatir. Adsiz ve
unvansiz, siradan erkekler haline geldikten sonra biitiin kurallar yeni
bagtan Ogrenilir: Hangi giice itaat edilir, gii¢ dengesi-esitligi nasil bir
miicadele ile kazanilir, ortak kurallara uyma nasil gergeklesir; uyku,
yemek gibi kisisel zevklerden gerektiginde vazgecerek kendi bedenini
nasil disipline edebilirsin; soyut/kutsal amaglar i¢in dlmeyi/6ldiirmeyi
goze almak nasil olanaklhidir? Biitiin bu 6zellikleri kazanmak kendi
iginde disil/kadins1 olan her seyi reddetmeyi gerektirir. Duyarlilik,
empatiye dayali anlama, estetifi Onemseme, yasayan her canhy:
koruma gibi insan davranmislar disillik olarak tamimlanir ve asagilanir.
Bu, kendi kisiliklerindeki ve diger insanlarda gordiikleri ve ‘kadinsr’
olarak tamimlanmis insani Ozellikleri asagilama, 6nemsememe ve
giderek bunlara karst tstiinlik iddiast gelistirme pratikleri olarak
yasanir. ‘Erkeksi’ olanlar digindaki biitiin  insani  6zellikler
aragsallagtirilarak ikincillestirilmeye c¢alisihir. Biitiin bunlar1 6grenmek

ve igsellestirmek igin erkeklere ‘kurall’ siddet uygulanir; erkeklerin
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birbirlerine de bu siddeti uygulamas: onaylanir. Kendisine uygulanan
siddete dayanma sogukkanhh@ini gosterebilen erkekler, erkeklik
normlarma uyum gostermis olurlar ve erkek olmanin nimetlerinden
yararlanmak tzere ‘erkeklik’e kabul edilir. Erkeklikleri onaylanmug
erkekler baskalarinin yasamlart hakkinda karar verebilme ayricalifina
kavusur. Evlilik, babalik ve namusa dayali normlar sayesinde her erkek
kendine bagh kadmnlar ve cocuklar iizerinde bu giicii kullanabilir hale
gelir. Namus ile ilgili normlar erkekligi ‘vatann namusu’nu koruma
gorevi ile iligkilendirir ve siyasal olanmn alanma sokar. Ciinkii aile ve
evlilik ile ilgili zihinsel modelleme tarzi ile ulusu ve vatam koruma ve
siirdiirme amacli zihniyet kurgulariyla benzesir ve ist liste ¢akisir.

Siyasal iktidar ve Eril Siddet

Siyasal iktidar, basit bir tamimlama yapacak olursak, Once
insanlarin emek giiclerinin, sonra bu insaniarin arzularinin ve giderek
bunlarin kamusal iligkilerinin (sokaktan devlete cesitli mekan ve
baglamlarda gerceklesen iligkilerinin) Orgiitlenmesidir. Bu {i¢ alanda
insanlarin yaptiklarinin Orgiitlenmesi siyasal iktidar iligkileri sayesinde
gerceklesir. Iktidar, insanlarin piyasa denen iligkiler icinde neyi
iiretecegini ve {retilenin kimin tarafindan sahiplenilece@ini belirler.
Aile ve evlilik ise kadmnlarin emeklerine karsiliksiz olarak el konulmasi
iliskilerini orgiitler. Tktidar, kamusal alandaki iligkilerde kimin soziiniin
daha onemli ve dogru oldugunu belirler. Siyasal iktidar iliskileri biitiin
bu alanlarda yaptigi diizenleme islevini biiyiik Olgiide giddetin
kullamhsini ~ diizenleme becerisi sayesinde gergeklestirir.  Sokagin
diizeni iginde siddetin Orgiitlenmesi ile bir devlet ayricahdi olarak

kuralli siddetin polis, mahkeme, hapishane gibi kurumlar aracihg: ile

-31 -



BIR IKTIDAR ARACI OLARAK CINSEL SIDDET

diizenlenmesi birbiriyle iligkilenir. Siddet bir siyasal iktidar araci
olarak orgiitlenip kurumsallasir.

Siyasal iktidar pratikleri icinde belki de iizerinde en cok
durulmas: gereken, arzunun nasil oOrgiitlendigidir. Arzu, insanlarin
ulagsmak ve sahip olmak istedikleri seylerle ilgilidir. Bedensel formlar,
ten ve sac renkleri, konut, giysi, araba gibi tiiketim esyalarinin yasam

icindeki konumlanisi arzunun Orgiitlenisi ile dogrudan siyasal iktidar

ile iliskilenirler. Burada tabi ki cinsel arzularin yaratilip tiiketilmesi ile

ilgili iktidar pratikleri de arzunun orgiitlenmesinde ¢ok Onemli bir yer
tutar. Cinsel iliskilerde neyin arzulanmasi gereken, neyin dislanmasi
gereken davramglar oldugu bilindigi tlizere dogustan gelen degil
ogrenilen-yani kiiltiirel baglama gore degisen- davramslardir. Modern
ataerkil cinsellik, erkek cinselligini disil olan karsisinda el koyan, satin
alan, korumak ic¢in kapatip hapseden bir arzulama tiirii olarak
kiskirtmaktadir. Erkek cinselliginin egemen normlari ask, evlilik
alanlarnda oldugu kadar, hatta belki daha ¢cok pornografi ve fuhus ile
sekillenmektedir. Erkek cinselliginin iliskilendigi biitiin bu toplumsal
yasam pratiklerine, yani ask, evlilik, pornografi ve fuhusun nasil
Orgiitlendigine bakarsak, biitlin bu alanlarin acik ya da gizli olarak eril
siddeti icerdigi, hatta zevk ile siddeti biitiinlestirdigi goriiliir.

Kapitalist Piyasa ve Erkeklik

Egemen erkeklik normlarinin siyasal iktidar pratikleri olarak
Orgiitlenmesinin en modern ve Onemli araglarindan biri de modern
kapitalist piyasa denen ve erkeklerin 6zel becerilere dayali basari
kazanma stratejilerini Ogrendikleri alanda yasananlardir. Modern

piyasa ‘profesyonel’ beceriler ve ‘uzmanlik’ gerektiren isler olarak
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tanimlandikca erkeklik tanimlari da doniisiim geciriyor. Saygin erkek,
piyasada ‘basarr’ kazanmus erkek oluyor; yani para kazandig1 bir isi ve
piyasada para getiren bir uzmanligi olmayan kolay kolay erkek
olamiyor. Bu konuma ulagabilmek ashinda ciddi diizeyde siddeti
orgiitleyebilmeyi gerektiriyor. Her seyden Once erkekler kendilerine
psikolojik siddet wuygulayarak, hayatta basarii olmak ve para
kazanmak disinda hicbir seyin Onemli olmadigina kendilerini
inandirtyorlar. Bunun icin biitiin insani iliskiler (kendi cocuklar: ile
olan iligkileri dahil) ertelenebilir; bagsar1 kriterine uyamayan insanlar
yok sayilabilir; rekabet adi altinda yapilan yaris i¢cin herkesin cani
yakilabilir,v.b. Piyasada basar1 kriterleri boylece kendilerine ve yoluna
cikanlara psikolojik, duygusal ya da zaman zaman fiziki siddet
uygulamayr mesru kilan profesyonellik tanmimlar:1 ile erkekleri kendi
dislarinaaki herkesi ve her seyi aragsallastirmaya alistirtyor. Bu siirec,
elbette, erkeklerin kendilerini de kapitalist piyasanin araglari haline
getiriyor, ama bu arada da dislanan dislanmig, somiiriilen somiirtilmiis
ve ezilen ezilmis oluyor. Cinsel siddet ile siyasal iktidarm Orgiitledigi
siyasal siddet smfsal, etnik ve cinsel farklar1 boylece  birbirine
eklemliyor.

Baskaldiran Erkekler ve Ozgiir Erkeklik

Erkek olabilmek icin diger erkeklere, kadinlara, cocuklara,
baska halk ve uluslara v.b. siddet uygulamasi istenen ve beklenen
erkekler, erkek olmak adina, duyarhiliktan, insan olana saygi
gostermekten, kendi biinyesinde ‘kadinst’ olani sevmekten kolay
kolay vazge¢mez. Direnisleri, pas gecmeleri, “ben bu tiir bir erkek

olmak istemiyorum!” soziine kadar gotiirebilenler, siddet icermeyen
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bir erkek yagaminin nasil olanakli oldugunu kendilerine soruyorlar. Bu
sorgulama elbette hi¢ goriinmiiyor; tersine, erkeklerin hangi durumda
olurlarsa olsunlar durumdan sikayet etmek yerine istifade ettikleri
goriinir durumda. Ama cinsel siddet ile siyasal siddetin bu egemen
erkeklik ile nasil iliskili oldugu; diinyada erkek ya da kadin herkesin
basma gelen siddetin-mesrulastirma tarzi ne olursa olsun-
uygulayici/tetik¢i olarak bu egemen erkeklik normuna inanan erkekleri
kullandig1 gercegi, kor goziim parmagmna ortadadir. Diinyada baris ve
demokrasi sorunlarii militarizm-emperyalizm-savas kiskirticih@ gibi
kavramlarla iliskilendirerek tartistigimiz kadar eril siddet, fuhus ve
kadin ticareti, cinsel siddet ve tecaviizle birlikte tartigmaya
gereksinmemiz var. Ister ulusal isterse kiiresel diizeyde olsun biitiin
egemenlik iligkileri kendini stirdiirebilmek icin siddet ile kendini
tanimlayan erkeklik gosterisine gereksinme duyuyor. Egemen erkeklik
kendini egemen sanwrken (en azindan yoksul gruplar, azinliklar,
kadinlar ve cocuklar karsisinda) aslinda, baska bir agidan swradan
tetik¢i, aragsallasgmus bir nesne olmaktan Oteye gidemiyor; ama

tetik¢iligin de iyi rant getirdigini hi¢ unutmamak gerekir.
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CALISMA YASAMINDA CINSEL TACIiZ VE SIDDET

Sule Ozkuzukiran®

Giintimiizde kadmlarin cahsma hayatina katilim oranmin biiyiik
Olglide artmuis olmasi; gerek kadinlarin  ekonomik &zgiirliigiinii
kazanmakla elde edecegi avantajlar ve gerekse iilkemiz ekonomisi
acisindan sevindirici bir gelismedir.

Ancak kadm istihdaminin ¢ok sorunlu bir istihdam tiirii oldugu
gercegini hepimiz biliyor ve bizzat yasiyoruz. Neden kadimn istihdam
bu kadar yogun sorunlar iceriyor? Bu tamamiyla toplumun kadina
bakis acist ve basta egitim olmak iizere birgok alanda kadina firsat
esitligi taninmamasindan kaynaklanmaktadir. Ataerkil bir toplum olan
Tirk toplumunda daima erkek 6n planda tutulmus, imkanlardan
oncelikli olarak erkeklerin yararlanmas: saglanmustir. Dolayisiyla
kadin hep erkedin gerisinde kalmistir. Bu bakis agis1 toplumda
Oylesine kabul gdrmiistiir ki, bircok kadin bile bu diisiinceyi
benimsemis ve buna ayak uydurmustur. Oysa ise bu tiir kaliplagmis
Onyargilart ortadan kaldirarak ve toplumun tiim birimlerinde gergek
anlamda  kadin  erkek esitligini saglayacak bir  yaklagimla
baglanmaldir. Toplumun en kiiciik birimi olan ailenin bu konuda
egitilmesi ve toplumdaki bireylere bu bilincin agilanmasi bircok

sorunun ¢oziimlenmesini saglayacaktir.

£

TURK-IS Kadin isciler Birosu Uzmani
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Toplantimizin konusu olan kadma yonelik siddet ve cinsel taciz
gibi kadimi olumsuz sekilde etkileyen bu sorunlarm temelinde de
esitsizlik, ayrimcilik ve bunlarla baglantii olarak egitimde firsat
esitliginin  saglanamamis olmasi yatmaktadwr. Bunu su sekilde
aciklamak miimkiindiir:

Cinsel taciz, kadina yonelik giddetin bicimlerinden biri olarak
ele almmalidir. Bu bir istismar bigimidir, kadin bedenine yonelik
olarak en sik uygulanan istismar bigimidir ve Ozellikle de isyerlerinde
sikca goriilmektedir.

Cinsel taciz, siralayacagim bir dizi cinsel adimi kapsar:
--Gereksiz fiziki temas, dokunmalar veya elle vurma.

--Imah ve hos kargilanmayan isaretler, sakalar, goriiniim.
hakkinda yorumlar yapma ve kasti sozlii agagilama.

--Sirnagma ve bazi fedakarliklar isteyen davetler.

--Isyerinde miistehcen resimler kullanmak.

--Cinsel yaklasim talepleri.

--Fiziki sarkintihik.

Cinsel taciz, karsihkli rizaya dayali olmayan bir yaklagimdir.
Hatta bir diger ¢alisani yildirmak, baski altinda tutmak veya algaltmak
amaciyla sik sik bagvurulan bir gii¢ gostergesidir. Kurban genellikle
kadindir. Geng ve bosanmig ya da yalmz yasayan kadmlar, diisiik
statiilii islerde calisan kadinlar genel olarak cinsel tacize maruz
kalmaktadirlar. ,

Erkeklerin de cinsel tacize magdur olduklar1 durumlar vardir.
Ancak calisma yasamindaki konumlari acisindan kadmlar daha fazla

etkilenmeye agiktirlar. Ciinkii erkekler daha yiiksek licret Odenen,
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otorite gerektiren mevkilerde ve denetleyici islerde ¢alisirken, kadinlar
daha az ticret odenen, az beceri gerektiren ve diisiik statiilii islerde
calistirtlirlar.

Peki kimler taciz eder? Cinsel taciz, igyerindeki diger calisanlar
isverenler, isveren temsilcileri, denetleyiciler, yOneticiler veya
miisteriler tarafindan yapilabilir. imah isaretler, fiziki temas, gereksiz
davetler seklinde karsilarindakini taciz ederler. Isyerinde cinsel taciz
olaylarma Ornek teskil eden ve isyerlerinde uygulanan anketlerden
alinmug birkac 6rnek vermek istiyorum.

Bankacilik sektoriindeki kadin calisanlardan su sekilde cevaplar
alinms:

“Bankada ise basladigimda duldum ve 21 yasindaydim.
Amirim bana ¢ok yakmnlk gosterdi. Ben de ona ‘abi’ diyor ve abi
goziiyle bakiyordum. Sevecendi, yardimciydi. Her isime kosuyordu.
Bir giin benim disim agridi. Disciye gitmem gerekti. ‘Ben seni
gotiirtirim’ dedi. Birlikte bankanin anlagmali discisine gittik. Disciden
cikista, ‘evde bir sey unuttum, beraber eve ugrayalim ve alahm’ dedi.
Ben gelmek istemeyince ona gilivenmemekle sucladi ve gitmek
zorunda kaldim. Evde bana cinsel tacizde bulundu.”

“Ise ilk geldigimde hamile oldugum halde, sef yardimcim bana
bagska gozle bakmaya basladi. Bana ¢ok senli benli hitap etmeye
basladi. Ben bu tiir davraniglardan hoslanmadigimi kesin bir dille
sOyleyince, bu davranislarindan vazgecti.”

“Yani belki dokunmasi bile taciz olabilir, gelip soyle kolunuza
dokunuyor. Konusurken arkadas olarak dokundugunu diisiiniiyorsunuz.

Ama hoslandig1 icin dokunmus olabilir. Bu tiir olaylar smirh olgiide
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oluyor ya da Olgiiniin digina ¢iktigi durumlar olabiliyor da biz fark
etmiyoruz. Ben suna da inantyorum. Eger firsat verirseniz karsinizdaki
bundan yararlantyor. Eger 6l¢ii koyarsaniz fazla da ileri gitmiyorlar.”

“Fiili  bir cinsel tacizle karsilagsmadim ama agik-sagik
konusmalar neredeyse her giin her igyerinde oluyor. Bu kiiltlirlimiiziin
bir pargast olmug durumda.”

“Egitim seviyesi diisiik bir toplumda yasamamizdan dolayi,
bakiglar bile oldukc¢a rahatsiz edici. Gercek anlamda cinsel tacize
ugrayan kadmnlar var. Duyabildigim kadariyla soyliiyorum, c¢iinkii
sessiz kalmay1 yegliyorlar. Yiiziiniize bakinca ne kadar akli basinda bir
adam dediklerimiz boyle seyler yapiyormus.”

Kadinlarin ve erkeklerin isyerlerindeki geleneksel rol ayriminin
stirmesi, cinsel tacizin devam etmesine sebep olur. Cinsel taciz, erkek
yoneticiler ile kadm personel arasinda kesin bir ayrim s6z konusu
oldugu durumlarda, bireylerin mevkilerini ve giiclerini diger isgileri
yldirmak veya baski altinda tutmak igin kullandiklar1 bir yetki
suistimali sonucu olarak ortaya cikmaktadir. Taciz, aym1 zamanda
kadin denetleyicilerin ve kadmn yoneticilerin otoritelerini ortadan
kaldirmak amaciyla bir silah olarak kullanilabilir.

Cinsel tacize maruz kalan kadin ¢ogunlukla bu durumu saklh
tutmak zorunda kalmaktadir. Ciinkii genel olarak cinsel tacize ugrayan
kisi kendini suclu hissetmektedir. Yaygm olan diger bir yaklagim ise
bu durumun agiklanmasi halinde bu duruma maruz kalan kisiye karsi is
arkadaslarinin tavri degisebilir, belki de isini kaybedebilir.Birgok kadin
calisan da, isini kaybetmemek ugruna bu tiir taleplere “evet” demek

zorunda kalmaktadir. Boyle bir durumun kiside yaratacagi olumsuz
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etkileri ¢ok ciddi sekilde ele almak zorundayiz. Ciinkii bu sadece
magdur olan kisinin sorunu degil, toplumsal bir sorundur. Boyle bir
ruh hali i¢inde calisan kisinin ne derece stresli ve ne derece kaygih
olabilecegini tahmin etmek giic degil. Dolayisiyla bu kisinin isini ne
kadar iyi yapabilecegi ve isyerinde ne kadar uyumlu olabilecegi de
acikca ortada. Sonug tiim igyerinde bir takim aksakliklar, gerginlikler,
is barisinin bozulmasi olarak kendini gosterecektir.

Cinsel tacize maruz kalan kisinin bu olay:r gizli tutmay tercih
etmesi ya da zorunda kalmasi, olaymm daha vahim sonuclar
dogurmasma sebep olabilmektedir. Ayrica isverenler ya da yetkili
kisiler bu durumdan haberdar edilmedikleri i¢in bu tiir olaylarin
yasanmadig:  disiiniilmektedir ve konuya gereken hassasiyet
gosterilmemektedir. Sendikalardaki toplu sozlesmelerde bu konunun
bir madde olarak yer almamasinin sebebi de budur. Konu giincel ve sik
yasanilan bir sorun olarak diisliniilmemektedir.

Cinsel taciz bir is¢i saghgi sorunu olarak ele alinmali ve
isverenlerin de bu konuda gerekli tedbirleri almalar1 gerekmektedir.

Ulkemizde cinsel tacize iliskin olarak ulusal bir politika mevcut
degildir. Tiirkiye’de, igyerinde cinsel tacize ugrayan kadin,
sendikahysa, sendikasinin destegiyle konuyu igverene iletebilir ve
iletmektedir. Boyle bir durumda, isverenin cinsel tacizde bulunan
kisiye kidem tazminati 6denmeyecegine dair, bir de Yargitay karari
mevcuttur. Bunun Otesinde cinsel tacize ugrayan kisi cinsel tacizcinin
yargilanmasi amactyla yasal yollara basvurabilir.

Ancak, oOncelikli olarak Kkisilerin bu konuda egitilmeleri ve

bilin¢lendirilmeleri esas almmalidir. Clinkii tlilke ¢apinda olusturulacak
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bir politika ve diizenlemelerin gerceklesmesi uzun vadede
gerceklesebilecek bir projedir. Oysa isyerlerinde cinsel tacize maruz
kalan kisilere ne yapmalart konusunda yol gOsterecek, onlari
yonlendirebilecek, durumun igverene bildirilmesi ve suglularin
cezalandirilmalarmt saglayacak mekanizmalarin olusturulmas: daha
kisa vadede saglanabilir ve olayin etkilerin asgariye indirgemeye
yardimci olur.

TURK-IS olarak konuya bu sekilde yaklasiyoruz ve egitim
seminerleri, konferanslar, egitim yaymlar1 ile iiyelerimizin ve isci
temsilcilerimizin bu  konuda egitimlerini ve bilinglenmelerini
sagliyoruz. Calisanlar1 olumsuz etkileyecek tiim sorunlarin ¢oziime
kavusturulmas: ve caliganlar icin daha saglikli ortamlarin yaratimasi
dilegimle konugmami noktalamak istiyorum.

Saygilarimla.
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AILE iCINDE KADINA YONELTILEN SiDDET
Nurhayat Kemerli'

TANIMI VE NITELIGI

Aile i¢i siddet denildiginde, 6zel alanda gergeklesen, aralarinda
kan bagi ya da hukuksal baghlik bulunan, birlikte yasayan, kisaca
kendisini aile olarak tammlamigs bir grup igerisinde zorlamak,
asagilamak, giic gostermek, Ofke, gerginlik bosaltmak amaciyla bir
bireyden  digerine  yoneltilen her  tiirli  siddet  davramgi
kastedilmektedir. Aile i¢i siddet her ne kadar notr goriinse de hemen
hemen tiimiiyle erkek tarafindan kadina uygulanan, cinsiyet temelli bir
kavramdir. Siddet’e maruz  kalanlarin %90’dan fazlasi kadin ve
cocuklar olmaktadur.

Birlesmis Milletler Kadmin Statiisic Komisyonu tarafindan
hazirlanan ve Birlesmis Milletler Genel Kurulu Maddelerine gore,
kadma yonelik siddet; fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarar veren ya
da verebilecek veya kadmnlarin act ¢ekmesine neden olabilecek, gerek
kamu, gerekse Ozel alanda yapilan bu tip davranislara yonelik tehditleri
ve kadmlarin 6zgiirligiiniin zorla kisitlanmasmni da igine alan siddete
yonelik her tiirlii cinsiyet¢i davramst icerir. “Kadmna yonelik siddet,
toplumdaki erkek egemenligini aile icinde iireterek mesrulastiran ve
erkek egemen ideolojinin iriinii olan yasalar ve hukuk diizeni ile

desteklenmektedir.” Bigiminde tanimlanmaktadir.

" Ankara Kadin Dayanisma Vakfi, Psikolog
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Bu tanimlarda siddet, bir tiir kusatma olarak goriilmektedir ki,
bu kusatma aile icinde gergeklesen fiziksel, cinsel, psikolojik siddet
yolu ile saglanmaktadir. Aile ici siddeti iireten dinamikler, yalnizca
aille icindeki dinamiklerden degil, toplumun toplumsal, hukuksal,
siyasal, ekonomik, geleneksel, egitimsel yapisi igerisinde kadim
ayrimcilifa ugratan ve onu erkege bagimli kilan mekanizmalardan
kaynaklanmaktadir

AILE ICINDE KADINA YONELIK SIDDET TURLERI

Kadinlara uygulanan siddet, sanildiginin aksine, sadece tokat,
yumruk, tekme gibi fiziksel siddet tiirleriyle sl kalmamaktadir.
Fiziksel olmayan siddet tiirleri de son derece yaygin ve sistematik
olarak uygulanmaktadir. Asagida agiklanan bu siddet tiirleri fiziksel
siddetle  birlikte uygulanarak, birbirini besleyen ve lireten
mekanizmalardan olusan bir ““ siddet ¢cemberi” olusturmaktadir.

DUYGUSAL SIDDET

Duygularin ve duygusal ihtiyaclarin, siddet tamminda sayilan
amaglarla, karsi tarafa baski uygulayabilmek igin tutarh bir sekilde
istismar edilmesi, bir yaptirim ve tehdit araci olarak kullanilmasidir.
Duygusal siddetin varligin1 gosteren bazi davramslar sunlardir:

Kadina karst cocuklart kullanmak: .

Kadmi ayriik durumunda ¢ocuklari géremeyecegi seklinde tehdit
etmek,

Kadini iyi anne olmamakla suclamak,

Kadinin ¢ocuklar konusunda kendisini suglu hissetmesini saglamak,
Cocuklari kullanarak tehdit edici mesajlar gondermek,

Cocuklara zarar vermek,
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Cocuklar1 kagirmakla veya velayetini almakla tehdit etmek.
Kadini tehdit etimek, korkutmak
So6z ve hareketlerle kadint diizenli bir sekilde korkutma, sindirme,
cezalandirma ve kontrol etme,
Kadini diizenli bir sekilde evden kovmak veya evden ayrilmakla tehdit
etmek,
Kadinm1 kendisine veya sevdiklerine (aile, arkadas, esya, hayvan) zarar
vermekle tehdit etmek,
Yalan soylemek, bagirmak, tehdit ve bakislarla sindirmeye ¢aligmak,
Yemegi yere dokmek, esyalart kirip dokmek,
Belirli araliklarla cok agir hakaret ve sozler soylemek,
Kadini kiiciik diistiriicti adlar takmak,
Kadini sik sik olumsuz bir sekilde elestirmek, alay etmek.
Erkek olmanin avantajlarint kullanmak
Kadina hizmetci gibi davranmak,
Onemli kararlarda onun fikrini almamak,
Bagkalarinin yaninda kiigiik diistiriicti soz ve davraniglarda bulunmak.
Ihmal etmek
Sevgi, sevkat, ilgi, onay, destek gibi duygu ve duygusal ihtiyaclarin
gozardi etmek, kiiciimsemek, inkar etmek,
Kadin1 6nemli giinlerde (is yemegi, diploma toreni vb.) her seferinde
yalniz birakmak,
[stedigi yapiimadiginda giinlerce surat asmak.
Kadini ¢evresinden tecrit etmek
Kadimnin hareket 6zgiirliigiint kisitlamak,

Ailesi ve arkadagslariyla goriismesine izin vermemek,
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Kadinin aile bireylerini ve arkadaglarini siirekli asagilamak, hakaret,
etmek, aralarini bozmaya ¢aligmak.
EKONOMIK SIDDET
Ekonomik kaynaklarin ve paranin kadin iizerinde bir yaptirim,
tehdit ve kontrol aract olarak diizenli bir sekilde kullanimasidir.
Ekonomik gsiddetin  varligint  gosteren bazi  davramiglar
sunlardur:
Kadinin caligmasina, diizenli bir iste tutunmasina engel olmak.
Sik sik isyerinde olay cikartarak, cesitli bahanelerle ise gitmesine
engel olarak kadinmn iste tutunmasini baltalamak.
Kadmin is yasantisinda ilerlemesine yardimci olacak firsatlari
degerlendirmesine engel olmak.
Kadinin maagina, gelirine, mal varliklarina el koymak.
Kadina ¢ok az harchk verip, bununla yapilmasi miimkiin olmayan
seyleri talep etmek.
Ailenin geliri konusunda kadna bilgi vermemek.
Calismay reddedip, kadinin gelirini harcamak.
CINSEL SIDDET
Cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme araci olarak
kullanilmasidir. Evlilik i¢i tecaviiz ve ensest cinsel siddetin en agir ve
yaygin yasanan iki tliridiir.
Cinsel siddetin varligum gosteren bazi davranislar sunlardir:
Kadina cinsel bir egyaymus gibi davranmak,
Kadini istemedigi cinsel davranislara, cinsel pozisyonlara zorlamak,
Asir1 kiskanclik ve siiphecilik gostermek,
Kaba kuvvet kullanarak cinsel iligkide bulunmak,
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Duygusal baski kullanarak cinsel iligkiye zorlamak,
Tecaviiz etmek,

Ozellikle cinsel bolgelere aletle iskence etmek,
Fuhusa zorlamak.

FiZIKSEL SIDDET
Kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme ve yaptiim araci olarak
kullaniimasidir.

Fiziksel siddetin varligim gosteren bazi davramislar sunlardur:
[tmek,

Tokat atmak,

Isirmak,

Bogmaya ¢aligmak,

Tekmelemek,

Yumruklamak,

Hasta, yarali veya hamileyken hassas bolgelerine vurmak.

Bir cok kadm, iligkilerindeki fiziksel siddetin ilk kez hamilelik
doneminde basladigim1 belirtmektedir. Ya da varolan siddetin bu
donemde arttigin1 sdyleyen kadinlar vardir. Hamile kadin hem fiziksel,
hem duygusal olarak hassas bir durumdadir. Kendini koruyabilme
olasihg1 azdir. Bu nedenle kadma hamileliginde siddet uygulamak
daha kolaydir ve kadn i¢in daha biiyiikk bir tehdit ve asagilama
aracidir. Ayrica bir ¢ok erkek icin kadmmn ilgisini bagka bir canliyla
paylagmak kabul edilebilir degildir.

Bigak, silah gibi aletlerle saldirmak.
Iskence yapmak.
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Bir iligkide siddet genellikle duygusal siddetle baslayip, gittikce
tirmanarak fiziksel siddete ulagsmaktadiwr. Siddetin yasandigi ilk
zamanlarda ¢ok kesin ve sert bir tepki verilmedikge, araya aile
biiyiikleri veya kurumlar girip sert bir tepki vermedikce siddet
kendiliginden azalip durmaz. Genellikle erkek yaslandiginda veya
hastalandifinda, yani “elden ayaktan diistiigiinde” siddette bir azalma
oldugu gérﬁlﬁr. Erkek pismanhk belirtip degisme sozleri verse de,
kadin umutlanip islerin diizelecegine inansa da, yapilan arastirmalar bir
kez baglamig olan siddetin istisnalar diginda kendiliginden durmadigin
gostermektedir.

SIDDET DONGUSU

Siddetin {i¢ asamali bir dongiisii vardir. Siddetin maruz kalanlar
tizerindeki etkisini daha iyi anlamamizi saglayacak olan bu dongii
sOyle gerceklesmektedir:

Gerginligin Tirmanmas

Bu asamada iki tarafta artan gerginligin farkindadir. Ancak
kadinda hala biraz kontrol vardir. Siddet donemini geciktirmek,
ertelemek ve erkegi sakinlestirmek icin yapabilecekleri vardir. Zaman
gectikge bu taktikler ise yaramamaya baglar. Duygusal somiirii artar.
Patlama olmasin diye her seyi erkegin istedigi gibi yapmaya calisir.
Ancak zaman i¢inde kadmin kontrolii elinden kagirdigi, patlamalarin
arasinin azaldidy, siddet derecesinin arttigi goriiliir.

Siddet Asamast

Siddetin yasandig1 asamadir. Iliskide yaygin olan siddet tiirii ne
ise onun yasandigi asamadiwr. Kadimin artik erkegin davramslart

tizerinde higbir kontrolii yoktur. Kadimlar siginma evlerine veya kadin
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kuruluslarina genellikle bu asamanin hemen Oncesinde veya sonrasinda
basvururlar.

Balay: Asamast

Siddet yasandiktan sonra bir ¢ok iliskide siddeti uygulayanin
gosterdigi yumusak, alttan alan, Oziir dileyen tavirlarin oldugu
asamadir. Bu asamada erkek pismanlik belirtir, degisme sozii verir;
aglar, yalvarir, intihar etmekle tehdit eder. Bu asama kadmmn islerin
diizelecegine inancini destekleyen, sabretmesinin karsihigini aldigi bir
asama oldugu i¢in kadinin iliskiden kopmasint zorlastiran bir asamadir.
Bu ii¢ asama her seferinde daha da siddetlenerek siirer, gider. Evrelerin
arasi gitgide kisalir.

SIDDETE MARUZ KALAN KADINLAR UZERINDEKI

ETKILERI

Siddet yasayan tizerinde ¢ok derin etkiler birakabilmektedir.
Bunlar1 asagidaki bigimde siralayabiliriz:

Kisa Vadeli Etkiler; siddet yasanirken ortaya ¢ikan etkilerdir.

Ogrenilmis  Caresizlik: Kadmin olaylar karsisinda  pasif
olduguna, olaylar1 degistirmek icin yapabilecek hicbir sey olmadigma
inanmasmi saglayan siirectir. Kadin, kurtulmak igcin pek ¢ok yol
denemistir, ancak hicbiri ise yaramamustir. Bunun sonucunda bu
durumdan kurtulamayacagina inanmaya baglar.

Siddeti miimkiin oldugunca geciktirebilmek igin cevre ve
insanlar1  kontrol etmeye calisarak, tetikleyici olabilecek olaylari
engellemeye caligir.

Giin be giin hayatta kalmaya yonelik taktikler gelistirdiginden,

olaylara uzun vadeli ve genis agidan bakma yetenegini yitirir.
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Yogun korku, buna baglh olarak gelisen caresizlik, giivensizlik,
Unmitsizlik duygulari,
Yogun endise, panik,
Uyku bozukluklar (kabuslar, tetikte uyumak, uykusuzluk vb.),
Yeme bozukluklar: (asir1 yeme, 6liime varacak kadar az yeme vb.),
Somatik ve psikosomatik sikayetler (mide ve bas agrisi, bas donme-
si, bayillma vb.),
Ofke, bagkalarina (cocuklara, hayvanlara, esyalara vb.) yonelen dfke
patlamalari,
Alkol ve uyusturucu madde bagimlihgi,
Intihar,
Oliim / cinayet,
Insanlara giivensizlik, yakin iliskilerde zorluk,
Kendine zarar veren davranislar,
Endise ve panik ataklari,
Dissosiyatif bozukluklar (“ruhum bedenimden ayrildi”, “bagkasina
oluyormus gibi olaylar: seyrediyorum™),
Toplum ve cevreden soyutlanma.

Duygusal Etkiler

Siddete maruz kalan kadimnlar, karmasik duygular i¢indedir.
Yasadig: siddetin etkisi altindadir ve ne yapacagim bilemez, ne tiir
tepki gosterece@ini kestiremez durumdadir. Ikili duygular yasar.
Kizginlik ve hiiziin, ask ve nefret i¢ ice gegmistir. Gitmek ister ancak
bagimh oldugu iliskideki esini kaybetmek istemez.
Yagadig1 duygular agirhkh olarak sunlardir:
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Giigsiizliik

Cok etkili bir duygudur. Cogu kez ¢6ziim aramustir, ancak
siddete engel olamamustir. Ayrica siddeti yasayan olarak sorumlulugu-
nu da tasimaktadir. Aile ici siddetin magduru oldugunu bilmektedir,
ancak siddete son veremedigi igcin utan¢c duymakta ve kendine
kizmaktadir.

Utang

Uzun siire asagilanma nedeniyle utang duymaktadir. Utanma
duygulart nedeniyle pasif kalmakta, bu durum saldirganin kendisini
daha giiclii hissetmesine neden olmaktadir.

Korku

Siddete ugrayan kadinin saldirtya ugrama korkusu viicudunu
hareketsiz birakir. Agir, travmatik, korkutucu durumlar yasayan bir
kiside zamanla korkunun ayar1 bozulur. Bu kisi korkulacak ve gercek
tehlikeli durumlarla, sahte tehlikeli alarmlar1 birbirinden ayiramaz. Bu
nedenle;
Her an yeniden olacagi korkusunu yasar.
Kars1 koyarsa, siddetin artacagi kaygist ile saldir1 durumunda hareket-
siz kalir.
Kagmak istediginde basaramaz, kendini koruyamaz ve davranislarim
Orgiitleyemez.
Siddetin ¢evreden duyulmas: basli basina bir korku nedenidir, bu
nedenle durumu gizler.
Siddeti uygulayanin tehditleri nedeniyle olami biteni kimseye anlata-

maz. Duyan olursa kocasinin onu dldiireceginden korkar.
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Sucluluk - Sorumluluk

Kadinlarn normalde benimsedigi davrams kaliplarindan biri,
olan her terslikte ve sorunda kendilerini sucglamalar1 ve sorumlu
tutmalaridir. Ancak her olayda, ozellikle siddette kendini sorumlu tut-
mak, kadim yardim istemekten alikoyan bir duygudur. Saldirganin
listlenmesi gereken sorumluluk ve sugluluk duygularimi  kadimn
tistlenmesi kendine giiveninin azalmasina neden olur.

Kizginlik - Ofke

Kadinhk rolleri benimsenirken, kiz ¢ocuklara ofke, kizginlik
agiga c¢ikarilmasi yasaklanmug duygulardir. Kizginhk ve ofke erkeklik
duygularinin ifadesi demektir. Bu nedenle kadinlarin kizginlklarini
saklamalar1 beklenir. Siddete ugrayan kadmlar kizginhk duygularini
saklar veya bunu kendine gevirir. I¢ine kapanir ve depresyona girer.
Siirekli kendini engelleme, bask: ve siddete maruz kalma depresyonun
olusumundaki 6nemli nedenlerden biridir.

Kadin Yalnizhig

Siddete yalnizca kendisinin maruz kaldigmi, bagkalarinin boyle
bir yasamu olamayacagmm diisiinerek yalnizlasir. Ayrica siddet orta-
minda ask ve sevgi ihtiyaci karsilayamamak onu daha da yalniz-
lagtirir.

SIDDET UYGULAYAN ERKEKLER

Siddet uygulayan erkekler, bunu haklari olarak gordiiklerinden
boyle bir konu i¢in bagvuruda bulunmazlar. Onlar i¢in bu durum erkek
olmalarimin dogal bir sonucudur, bir problem degildir. O nedenle

erkeklere iliskin bilgileri, siddet magduru kadmin anlatimlarmdan
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olugturabiliriz.  Anlatimlara bagli olarak ¢ikan Ozellikler soyle
ozetlenebilir:
[ssiz ya da yetersiz iste cahstyorlar.
Diistik ozgtivenleri var.
Sosyal soyutlanmuslik icindeler. Az arkadas, tanidik, az destek, smirh
iligkileri var.
Duygularini ifade etme bigimleri sdzel olmaktan cok fiziksel.
Patolojik kiskancliklari var.
Manipulatif davramslar: var. Karisinin parasini, sosyal yasantisini, is
olanaklarin ve diinyasini kontrol ediyorlar.
Eslerine duygusal bagimhliklar: var. Strekli ilgi istiyorlar.
Gegmis aile yagantisinda siddet var. Kendisine veya babadan anneye
yonelik siddet var.
KADINLARIN YASADIKLARI SIDDET ORTAMINDAN
KURTULAMAMA NEDENLERI
Kadinlarin kendilerini siddetten korumalar1 zordur. Ciinkii bir
insanin  siddet, baski ortamindan ayrilmasi bir hamlede olmaz.
Oncelikle yasanan durumun adimi koymak gerekir. Ancak kadimlarin
yasadiklar1 siddeti tanimalarinin 6ntinde bir ¢ok engel vardir. Bunlar:
Siddetin olaganlasmasi,
Siddete kor kalinmasi,
Hep yarin, yakinda duracak beklentisi,
“Ben nasilsa durduramam, gii¢siiziim, yalnizim” yargisi,
Siddetin kesik kesik gelmesi, ara verilen devrede yok sayilmasinin

kolay olmasi,
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Ikinci adim, kadmlarm tamdiklari ve adimi koyduklari siddeti
durdurmaktir. Ancak kadmnlarin yasadiklari siddeti durdurmalarinin
Ontinde de engeller vardir. Bunlar:

Duygusal Engeller
Caresizlik, yetersizlik duygulari,

Gelecek korkusu,
Degisme korkusu,
Benim kabahatim, yetersizligim diisiincesi.

Sosyal Engeller
Aile, arkadas baskisi,

Dini baski,
Yasal/sosyal yardimin olmamasi.

Evlilikten ayrilma siireci, kocanin giddetin dozunu arttirdig: bir
donemdir. Ciinkii mahni (karisii) yitirmek istemez. Ayrildiktan sonra
dahi uzun siire kadmna siddet uygulama riski yiiksektir.

Ekonomik Engeller
Issizlik,

Yeterli paray: kazanacak yeterlilige sahip olmamak,
Kadinin bagini sokacagi, ¢cocuklarla gidecegi bir yerinin olmamasi,
Yillardir kazandiklarini birakmak istememesi.

KADINLARIN  SIDDETTEN  KURTULMAK  ICIN

DENEDIKLERI YOLLAR

Siddete maruz kalan kadinlarin, tiim olumsuz kosullara ragmen,
yasamlarini siirdiirebilmek i¢in sanki birbirlerinden kopya c¢ekmis-
¢esine uyguladiklar: bazi 6zel taktikleri vardir. Bunlar iskence magdur-

larinin uyguladig: taktiklere ¢ok benzemektedir. Kadinlarin yasadiklar
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siddete kor kalmalarint saglayan psikolojik taktiklerin bashcalar
sunlardir:

Cektikleri bedensel ve duygusal acilar1 yok sayarlar.

Yasadiklari siddeti tamimlamay: reddederler.

Hayatta bagka hicbir yol yoktur. Tek yasam bicimi esleri ile olandir.

Siddet ve kotii muamele yakilhk mesajlar: ile icige verildigin-
den, kadmm kafasi karigir. Gercek ve sahte tehdidi birbirinden ayirt
etmesi zorlasir.

Siddete maruz kalan kadimnlar, etkili olmayan cesitli yollarla
siddeti durdurmaya calisirlar. Bunlarin bazilari sunlardir:

Kadinlar, siddete ugrarken bir ¢ok yol denerler. Ancak
kendilerini korumaya yonelik davranislar ile kendilerine zarar veren
davraniglarin - ayrimmna  varmalart  gerekir. Siddete maruz kalan
kadmlarin ¢ogunda gordiigiimiiz intihar girisimleridir. Aile i¢i siddete
maruz kalan kadmnlar arasinda, intihara kalkismamis ya da diisiinmemis
olanlarin sayisi ¢cok azdir. Kadinlar caresizlik icinde bu yolla siddeti
durdurmaya cabalar. Intihar aileye, cevreye ve saglik personeline
ulasan bir yardim sinyali olarak ele alinmalidir.

Kocalarinin 6fke nobetleri sirasinda kadinlar fizik giiclerini
kullanmuyorlar. Uygulanan siddete kars: bagirma, elini tutma gibi ilk
akla gelebilecek basit savunma yOntemlerine basvurmuyorlar.
Eslerinin 6fkesinin daha da artacagindan korkuyorlar ve pasif olarak
eslerinin  O6fkesinin ge¢mesini bekliyorlar. Bu tip yoOntemlerin “iyi”
kadima yakismayacagmi  diisiindiiklerinden  erkegin  kendilerine

istedigini yapmasina izin veriyorlar.
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Siddete ugrayan kadmlarin O6nemli bir kismi, saldirganhk
olaymin ardindan bir saghk kurumuna gidiyor. Ancak genellikle acil
kliniklere kadinlar1 “ilk tedaviye” getiren kisi, istismart yapan koca
oluyor. Bu da kadinin tedavisini engelleyen bir durum olarak karsimiza
cikiyor. Ayrica koca karisiyla ilgilenen sifati ile karisimn yaninda
tutuluyor, kadmn siddetten hi¢ s6z edemeden siddet uygulayan
kocastyla eve doniiyor.

Kadimnlarin hayatinin degistirilmesi zorlu bir siirectir. Kotii bir
durumdan pat diye her yonii ile iyi bir duruma gecilemez. Bu tiir bir
acmaz yasayan kadmlar, bazen bilinmeyen yeni zorluklarla
cebellesmek yerine, bildigi kotii durumda kalmasinin daha kolay
oldugu yanilgisina/izlenimine kapilabilirler. Bu durumu, kisi, olumsuz
durumlardan etkilenmiyor, seklinde yorumlayamayiz. Heniiz degisik-
ligi yapmaya giicli yoktur. Ya da cabalasa da degistiremeyecegine
inanir, bulundugu kapanda sikisip kalur.

Siddet ve istismar kisinin giivenini, benlik duygusunu ve
umudunu torpiiler, caresizligini arttirir ve kisiyi gligsiizlestirir. Yillarca
bu durumu yasayan bir kadinin bunu yenmesi i¢in, kendi iginde ve
toplumsal iligkilerinde degisiklik yapmasim gerektirir. Kadin Merkez-
leri ve Siginaklarin onemi burada ortaya c¢ikmaktadir. Buralar kadmim
iligkisini gozden gecirecegi, kapani aralayip farkl diinyalara bakacagi
yerlerdir.

Kurtulus Yollan

Kadinlar i¢in siddetin uzun vadeli etkiierinden kurtulmak su

yollarla gerceklesebilir:
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Bedensel gelisme: Siddet aninda kadinin bedensel giiciinii
kullanabilecegi savunma ve saf dist etme tekniklerinin 6grenilmesi.

Ruhsal ve zihinsel gelisme: Kriz durumlarinda 6nce kisinin can
gilivenliginin saglanmas1 gerekir. Kriz miidahalelerinden sonra uzun
siireli bireysel ve/veya grup terapileri uygulanabilir. Feminist bakis
acisindan en bilinen uygulama bigimleri; biling yiikseltme gruplart ve
self - help gruplaridir. Bu ¢alismalarda kadinlar bu durumu yasayan tek
kadin olmadigmin farkina vararak, kendisiyle benzer duygu, diisiince
ve davranigtaki diger kadinlarla deneyimlerini paylasma olanagina
sahip olur. Bu durum kadinin yalnizhk duygusunu yenmesinde &nemli
bir adimdir.
Bosanmak,
Siddet ortamindan ayrilmak, sigmaga yerlesmek.

AILE ICINDE KADINA YONELTILEN SIDDETIN

KULTUREL DAYANAKLARI

Kadinlara yonelik siddetin Onlenebilmesi i¢in, kadmmn disinda
toplumun siddet konusundaki inan¢ ve deger yargilarinin sorgulanmast
ve siddetin koklerini besleyen “kiiltiire]” dayanaklarin ortadan kaldiril-
mast gerekir. Bu kiiltiirel dayanaklar sunlardir:

Varolan cinsiyet¢i diizenin “dogal” olarak algilanmast

Siddet uygulayan erkek genellikle kendisinin kadindan iistiin
oldugu manciyla yetistirilmistir. Erkek bu nedenle kadini egitmeye,
onun yasamint yonlendirmeye hakk: oldugunu diigiiniir. Kadinin
kendisine itaat ve hizmet etmesinin onun dogal bir gorevi oldugu
inancindan yola cikar. Kadinin toplumda ve aile i¢indeki konumunun,

erkege gore ikincil olmasi, erkeklerin bu sekilde diisiinmelerini ve

‘N
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davranmalarini kolaylagtirir. Kadmlar da ayni kiiltlirel mirasin etkisiyle
konumlarm ikincil olarak algilama egilimindedir. Bu durum yasanan
siddetin tanimlanmasini olumsuz etkiler.

Kadinin nesnelestirilmesi

Esit olarak algilanan birine, siddet uygulamak zor oldugundan,
siddet uygulayan erkekler, siddet O©ncesinde ve siirecinde kadmni
kigiliginden soyutlayict mekanizmalar kullanmaktadir. Toplumda bir
cok erkek kadinin cinselligine yonelik kiifiirlerle ya da kadinla ilgili
yakigiksiz sifatlar kullanarak, kadini asagilamanin yani sira, onu cinsel
bir nesneye indirgemektedir. Bu tiir sozler erkeklikle esdeger olarak
goriilmektedir. Her erkek istedigi anda kadmmn cinselligine sahip
olabilir anlayis1 yerlesir. Erkeklerin kadinin nesnelestirilmesi konu-
sunda cevrelerinden aldiklar1 bir ¢ok kiiltiirel dayanak bulunmaktadir.
Pornografinin gittikce artan yaygmhgi, kadmn bedeninin bir¢ok {iriiniin
reklammda kullanidmasi, kadmin almir-satdirlii  bunlarin - giindelik
yasamdaki 6rneklerinden yalmzca bir kagidir.

Siddete boyun egisin toplumsal kiiltiir ve yapr bakumindan

desteklenmesi

Siddete ugrayan kadinlarla ilgili siklikla “kim bilir ne yapmugtir
ki...” diye baslayan sozler duyariz. Genellikle kadmlarin siddetten
hoslandigi, siddete katlanan kadinda psikolojik bozukluk oldugu
seklinde toplumun yarattigr kanidar vardir. Siddeti yasayan kadmmn
yasadig1 siddet nedeniyle suglanmasi ya da siddetin nedeninin siddeti
uygulayan erkek yerine kadinda aranmasi, toplumda kadmn-erkek

arasindaki giic esitsizliginden kaynaklanir.
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Fiziksel gii¢ ve zor kullaniminin hosgoriiyle karsilanmast

Fiziksel gii¢ toplumda ise yaramaktadir. Insanlar birbirleriyle
konusarak anlasmak yerine iki tokat attiklarinda sorunu daha kolay
cozmektedir. Aile iginde gii¢ kullanan kisinin bu davranigi mesru
sayilmakta, kadin ailesi, komsulari, polis yada mahkemeden yardim
istediginde genellikle ilgisizlik ve tepkisizlikten olugmus bir duvarla
karsillasmaktadir.

AILE ICI SIDDETLE ILGILI YANLIS TOPLUMSAL

KANILAR

Aile ici siddete iligkin yanls toplumsal kanilara, gelismiglik
diizeyi ne olursa olsun hemen hemen tiim toplumlarda rastlanmaktadur.
Toplumun bilingaltinda yer alan ve aile ici siddeti mesrulastiran bu
kanilar, siddetin ger¢ek dinamiginin goriilmesini engellemektedir. Bu
yanhs kanilar su sekilde siralanabilir:

Yaygin Kant: Evlilik 6zel yasam alamdir. Burada gegenler
kimseyi ilgilendirmez.

Gergek: Aile toplumsal yasamin bir parcasidir. Aile i¢inde olup
bitenler de tipki disarida olup bitenler gibidir. Aile bireylerinden biri
magdur oldugunda bu toplumsal bir sorun haline gelir. Siddet, evliligin
dogal bir pargas: degildir.

Yaygmn Kani: Kadmlara yoneltilen aile ici siddet yalnizca
diisiik egitimli alt sosyo-ekonomik kesimdeki ailelerde goriiliir.

Gercek: Kadmlara yoneltilen aile i¢i siddete  her egitim
diizeyinde, her sosyo-ckonomik seviyedeki ailede rastlanmaktadir.
Ancak egitim diizeyi yiikseldik¢ce kadinlarin yasanan siddeti gizleme

orani artmaktadir. Bu kadinlar hem mevcut statiilerini kaybetmekten
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korktuklari i¢in, hem de yasadiklarmi kendisine yakistiramadig1 icin
durumu daha siklikla saklamaktadir.

Yaygin Kani: Duygusal ve psikolojik siddet fiziksel siddet
kadar kot degildir.

Gergek: Aile i¢i siddete maruz birakilan kadinlarla ilgilenen
uzmanlar, kadmnlarin psikolojik siddeti ve asagilanmayi, fiziksel
siddetten ¢ok daha zarar verici olarak algiladiklarini bildirmektedir.

Yaygin Kant: Kadmlar bilingaltinda siddetten hoslandiklar igin
erkekleri siddet uygulamaya tesvik edebilirler.

Gergek:Yaygin kamnin tam aksine aile i¢inde siddete maruz
birakilan kadmnlar yasadiklar1 siddetten kurtulmak icin gesitli yollar
denemektedir. Ancak toplumun ve kurumlarin tepkisizligi nedeniyle
higbir ¢ikis yolu bulamamaktadirlar.

Yaygm Kani: Siddete neden olan alkoldiir.

Gergek: Alkol siddet egilimi olan kisinin siddet egiliminin
ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadwr. Ancak alkol, siddetin nedeni
degildir.

Yaygin Kani: Aile i¢i siddet konusunda yasal nlemler, etkili
degildir.

Gergek: Yasal onlemler siddeti durdurmaktadir. Ayrica bu
yontemler, kadinin kendine giivenini arttirmaktadir.

Aile i¢i siddete iliskin bu kaniar, siddeti hakh gosterme,
Onemini azaltma, sucu kurbana yiikleme ve siddetin asil nedeni olan,
kadn davramslarini  denetlemek, baski altinda tutmak amaciyla

kasith olarak kullanildig1 gercegini gizleme islevi goriir.

- 58 -



KADINA YONELIK SIDDET ve HEKIMLIK

SAGLIK ALANINDA KADINA YONELIK SiDDETE ETiK
YAKLASIM

* Dr. Giilsiim Onal

Saghk alaninda kadina yonelik siddete etik yaklagim tzerine
diisiindiigiimiizde veya konustugumuzda; ilk akla gelenler fiziksel
siddet magduru kadinlara, ulasabildikleri saglik kurumlarinda hekimler
ve diger calisanlar1 tarafindan nasil yaklasildigi ve bu yaklasimin etik
degerlendirmesi oluyor. Bu degerlendirmeyi yapmak 6nemli ancak bu
yalnizca konunun bir yonii. Ciinkii, saghk, kadin, siddet ve etik; her
biri basl basina kapsayici kavramsal cerceveleri olan sozclikler. Bu
acidan konuyu tek bir sorun kiimesine smirlamak yerine, gerekli
tammlar1 yaptiktan sonra, saghgi biraz daha kapsayici ele almayi ve
boyle yaptigimizda gorecegimiz ¢ok sayida sorun kiimesini birbiriyle
baglantih diigtinmeyi dogru buluyorum.

I. Kadina Yonelik Siddet

Kadmma uygulanan siddetin, toplumdaki erkek egemen
ideolojiyi 0Ozellikle aile iginde yeniden iireterek mesrulastirdigint ve
yine erkek egemen ideolojinin iirettigi yasalar ve hukuk diizeni
tarafindan  desteklendigini  biliyoruz. Bu acidan feminist  bir
perspektifle tanim soyle kurulmabdir; "zoraki kuvvet veya baskiyi
iceren ve hiyerarsik toplumsal cinsiyet iliskilerini daimi hale getirmeyi,

siirdiirmeyi amaclayan HER TURLU DAVRANIS". Nitekim BM

" istanbul Tabip Odasi
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tarafindan 1993 yilinda kabul edilen cinsiyet analizine dayali ilk siddet
tanimu bu feminist bakistan da beslenmistir;" kadinlara fiziksel, cinsel
ya da psikolojik zarar veren ya da verebilecek ya da kadinlarmn aci
cekmesine neden olabilecek, gerek kamu gerekse 6zel alanda yapilan
bu tip davramislara yonelik tehditleri ve kadinlarin 6zgiirliigiiniin zorla
kisitlanmasini - da igine alan siddete yonelik her tiirlii cinsiyetci
davramsi icerir. "Boylelikle ilk defa BM Insan Haklar1 Konferansi
(Viyana 1993), kadin haklarmn insan haklart oldugunu kabul etmis ve
kadina yonelik siddeti "kadmnlarin fiziksel biitiinliigiini, bireysel
Ozgiirliklerini ve temel haklarmi tehdit eden davranis" olarak
tanimlamigtir. Tanimm nasil yapildigi 6nemli, ciinkii "erkek ozelligi
olarak siddet" ile "erkeklerin kadmlar iizerindeki sistematik siddeti"
arasindaki kavramsal ayrim goz Oniine alinmadidinda, siddet erkek
dogasimin  parcast kabul ediliyor ve degismez kilmiyor. Bunun
sonucunda sistemle toplumsal baglart kurulmayan siddet sorunu
depolitize ediliyor ve dolayisiyla ¢oziimsiiz birakiliyor. Dolayisiyla
ancak bu ayrim isi8inda ve erkek siddetini toplumsal iktidar ile
baglariyla ele aldigimzda, feminist devrimci bir degisime imkan
tanimis oluyoruz.

II. Saglik

Saghig1 genis bir perspektifle ele almak, saglik ve hastah@mn
oncelikle bir sosyal problem olarak kavramsallagtirilmasimi, dolayisiyla
saglik alanina sosyolojinin ve diger sosyal bilimlerin katkilarini gerekli
kiliyor. Ve bugiin sosyal bilimler literatiiriinde sagh@a yaklasim konu-
suyla ilgili belli bir birikimden Vé artik tek bir paradigma yerine,

birbiriyle yarisan cok sayida kuram ve yaklagimdan sdz edebiliyoruz.
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Bu gelismeye kadar hakim olmus olan "Biyomedikal model” olarak
adlandirdigimiz - geleneksel yaklagim, saghgi hastalik olmama hali
olarak tanimlar ve saglik/hastalik olgularini tamamen tibbi bir eksende
ele alir, dolaysiyla saghigin sosyal olarak yapilandirildigint agikla-
makta yetersiz kalir. Oysa saglik, hastalik ve 6liim ya da bireyin yagam
sans1 sosyal yapiyla iliskilidir, biyolojik etkenlerden daha ¢ok sosyal
etkenler tarafindan belirlenir. Bu nedenle geleneksel model saglkta
esitsizlikleri ~aciklayamaz. Geleneksel model kadmlar agisindan
ozellikle problemlidir; yalnizca hastaliklar1 temel alan bu yaklagimda,
cinsel saghgmn ve iireme sagh@mm bir ¢ok yonii hastalik siniflamasina
dahi girmemektedir. Ki bunlarin basinda, kadma yonelik siddetin
ortadan kaldirilmasmni, bunun yaninda gereksinimi olan herkes igin
dogurganligin kontrol edilebilmesini ve giivenli cinselligi sayabiliriz.
Dolayistyla saglikta kadinlar ve diger esitsizlik magdurlari,
yani ezilenler lehine bir degisimden soz edebilmek i¢in, yine toplumsal
baglarla diisinmemizi saglayan sosyopolitik modelden hareket etmek
faydah goriiniiyor. Sosyopolitik model bize, saglk ve hastahk
olgularmi ve saglktaki esitsizlik gercegini, ekonomik, toplumsal ve
politik bilesenleri olan ve toplumsal formasyon olarak tammlaya-
bilecegimiz daha kapsamh bir diizeyde ele alma olanagim
sunmaktadir. Ikinci olarak, sosyopolitik model, geleneksel hekim-hasta
iliskisini de elestirir ve geleneksel tibbin tersine hastalarin da kendi
sorunlartyla ilgili algi ve degerlendirmelerinin bulundugunu, bunlarmn
yine sosyal yapi, gegmis deneyimler tarafindan sckillendirildiini ve

tip tarafindan mutlaka dikkate alinmalar1 gerektigini belirtir. Bunun da
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otesinde geleneksel modelde ifadesini bulan anlayisin kapitalist ve
patriyarkal yapilarin siireklilestirilmesindeki 6zel isleve dikkat geker.

Bu modelle diisiiniildiigiinde, kadinlar ag¢isindan da sorunlar ve
¢oztimler daha rahat goriilebilmektedir. Bununda 6tesinde,bu gerceveyi
kadmlar agisindan giiglendirmemize yarayan "saghgm desteklenmesi',
"saglik Uretimi" gibi kavramlar da kadin saghgmnda 6nem tasiyor.
Saglik i¢in, insanin kendi bedeni ve saghig: ile ilgili siireclerin dznesi
haline gelebilmesinin 6neminin anlagilmasinda kuskusuz en biiyiik
katki da kadin hareketine aittir.

Ozellikle saghigmn desteklenmesi politikalarinin merkezi haline
gelen giiclendirme kavrami, feminist arastirmalardan beslenerek
gelistirilmig, giinlimiizde yalnizca kadmlar igin degil, saglikta
dezavantajh biitiin gruplar lehine kullamlir olmustur. Toplumdaki giic
dengelerinde dezavantajli olan kesimlerin genel olarak giic kazanma
miicadeleleri i¢inde gorebilecegimiz  giiclendirme kavrami, bu
gruplarin kendi orgiitlenme siiregleri i¢inde kendi saghklarinin dznesi
olarak soruna sahip ¢ikmalaridir. Burada topluluklar, profesyonellerin
belirledigi galigmalar1 verimli kilmak yoniinde desteklenmek yerine,
kendi dillerini, araglarini, taleplerini olusturmak tizere desteklenmek-
tedir. Profesyonellerle aralarindaki iliski hiyerarsik olmaktan cikip,
destekleyici nitelik kazanmaktadir. Buna sdylem degisikligi de eslik
etmekte, Ornefin geleneksel terim olan "risk grubu" yerine, giicten
yoksun anlaminda hassas (vulnerable) grup ya da tehlikeli cinsellik
imgesini tasiyan "riskli davranistan kaginma" ogretisi yerine "giivenli

cinsellik"in desteklenmesi ge¢mistir.
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Burada ayrica bedenin nasil ele alindigindan da sz etmek
gerekiyor. Kavram, ik kez ikinci dalga kadin hareketinin
politiklestirdigi kadin bedeninin, daha genis baglarla diistiniilmesini
saglayan bir beden politikasina dayantyor. Dolaysiyla "bireyselles-
tirilmis ve ozellestirilmig" bir beden tanimu yerine daha genisletilmis,
toplumla iliskili, "tarihsel" ve "biyografik" etkileri de gtz Oniine alan,
kadinin bedensel biitiinliigiine dair bir etik stz konusu. Birey ve beden
retorigini dislamak yerine, bunlarin referans noktalarini genisletmek,
bireylerin kendilerini ve bedenlerini hangi ahlaki ve toplumsal
diizlemle tanimladiklarna bakmak, daha genis, bir c¢ok etkenle
iliskilendirilmis beden modeli, bireylerin toplumla kurduklari bagda
daha temel dayanak noktasi oluyor.

[1I. Etik

Saglik etigi

Kayna@ini esitsiz gii¢ iliskilerinden alan siddet hemen her
tilkede so6z konusudur, ancak bicim bakunindan {iilkeden iilkeye
degisir. Ulkemizde konuyla ilgili ayrtili istatistik bulmak zor oldugu
gibi, bilinen en tipik siddet bicimi olan dayakla beraber, "namus
cinayetleri”, "bekaret kontrolii" gibi genellikle aile i¢inde gerceklesen
siddet bicimlerine sik rastlanmaktadir. Buna bagh olarak, saglik alam
acisindan, kadina yonelik siddetin en agik izlerine de, Adli Tip gibi
konusu fiziksel zor olan ya da jinekoloji gibi konusu direk kadin
bedeni olan uzmanhk alanlarinda rasthyoruz. Bu alanlarda karsilasilan
genel etik sorunlar igin, Ornegin adli tipta kadmna yonelik siddet
vakalarinda miimkiin oldugu kadar kisa rapor verme handikapindan

soz edilebilir. Bir vakada, belkemigi ti¢ yerinden kirlan bir kadma
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Haydarpasa Numune Hastanesi 1,5 ay rapor verdigi halde, adli tip
sadece 15 giin rapor verebilmistir. Burada ilgili alanlardan daha derin
bilgi vermek ve vaka Orneklemesi yapmak yerine bir ¢ok vakada
ortaya ¢ikan olast etik sorunlari ¢oziimlemeye yardimci olacak genel
etik uyarilardan s6z edilecektir. Oncelikle kadna yonelik siddetin ciddi
bir is olduguna hekimleri ve diger biitiin saghk calisanlarim
inandirmak, bu yonde egitim yapmak gerekmektedir. Gelismis
lilkelerde dahi, cesitli meslek gruplariyla yapilan cinsel siddetle ilgili
aragtirmalarda, saghk kurumlarmnda c¢aligan uzmanlarin  ¢ogunun
konuya gereken ©Onemi vermedigi goriilebilmektedir (Fegert,1991).
Siddetin olas1 etkileri hakkinda gerekli ve yeterli bilgiye sahip
olmayisin  yan1  swra, hekimlerin siddete karst miidahaleden
kagindiklarim ~ gosteren calismalar vardir. En  Onemlisi, siddet
kurbanlariyla iletisim kurma ve yardimci olma yoniinde hekimlerin
¢ok olumsuz not aldiklar1 da bazi arastrmalarda bulgulanmustir
(Popiel, Susskind, 1985). Bu nedenle oncelikli etik amag, siddet
magdurlarina yararh olan ve olumsuz etki yaratan 6gelerin bilinmesi
ve yaygm olarak benimsenmesinin saglanmasidur.

Yararh olan 6geler;
1- Konusabildikleri bir kisi olmas,
2- Onlara deger verildiginin dile getirilmesi,
3- Bir kisinin onlara tekrar yasama cesareti verebilmesi,
4- Birisinin kendilerini siddetin sonuglar1 hakkinda bilgilendirmesi ve
bu konuda uzman danigmanhk yapmasi,

Olumsuz etki yaratan 6geler ise;

1- Asir1 koruyucu davranilmasi,
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2-Deneyimlerinin anlatilmasina engel olunmast ya da sakalarla
durumun hafifletilmeye ¢alisiimas,

3-Olanlarin  bir sir olarak tutulmasi Onerisinin getirilmesi olarak
belirtilmektedir.

Ulkemizde sik rastlanan sorunlar agisindan siddet magduru
kadmn ile saghk caliganm iliskisini -feminist etigin elestirisini sakh
tutmak {izere- genel kabul goren temel tip etigi ilkeleri (Ozerklik,
Yarar Saglama, Zarar Vermeme, Adalet) lizerinden degerlendirdigi-
mizde; Ozerklik, Yarar Saglama, Zarar Vermeme Ilkeleri acisindan;
Siddet magduru kadinin agik zor ve baski gormekten geldiginden ve
¢ogu kez muayene swasinda da baski siirdiiglinden, burada kadinin
Ozgiir karar alma yetisinden dolayisiyla ozerkliginden s6z etmek
miimkiin degildir. Bu noktada hekimden beklenen, kadin saghg: tehdit
altinda olmadig1 siirece, Ozerkligin miimkiin olmadig1 durumlarda
muayene yapmayi reddetmesidir. Ozellikle kizlik zari incelemelerinde, -
muayenenin kendisi kadinin ruh ve beden biitiinliigiinii bozdugundan,
saghg1 tehdit etmekte ve "zarar vermeme" ilkesiyle celismektedir.
Ancak aile ic¢i siddet, cinsel siddet gibi durumlarda, kadma zarar
gormiis saghgini yeniden kazandirmak hekim sorumlulugu oldugundan
bu gibi durumlarda muayeneyi reddetmek etik disi olabilir. Iste burada
her seyden Onemlisi miidahaleden ve taraf olmaktan kag¢mmamak
hekimin ddevidir. Bu da, konuyla ilgili bilgi ve yetenek sahibi olmayi,
dolayisiyla siddet ile ilgili egitim almis olmayt gerektirir. Buradan
hareketle adalet ilkesine uzanabiliriz; bilindigi gibi siddet konusunda
genel toplumsal adaleti saglamak saghk alanini asan kapsamli bir

miicadele gerektirir. Ancak, kisisel diizeyde hekimin ya da saghk
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calisaninin adil tutum almasi miimkiin ve gereklidir. Dolayisiyla
hekimin konuyla ilgili sorumlulugu adalet ilkesinin de Onemli
geregidir.

[lkeler konusunda son olarak "sir saklama ilkesi"nden s6z
etmek gerekiyor, cilinkii kadina yonelik siddet olgularmnda bu ilkeyle
ilgili ciddi bir handikap s6z konusu; en sik rastlanan hekim
hatalarindan "dahil olmama, c¢ekimser davranma" hali genellikle bu
ilkeye sigmmlarak gerceklesiyor. Oysa, bu "karigmama" tavrinin,
"ailenin mahremiyetine saygi" ve sir saklama gereginden cok,
Ozel/kamusal alan ikiligine dayali erkek egemen ideolojinin bir iiriinii
olmasi daha muhtemel goriiniiyor.

Feminist Etik, Feminist Biyomedikal Etik;

Buraya kadar "gortiniir olan" ile ilgili s6z ettiklerimizin disinda
-etik s6z konusu oldugunda yalmzca goriiniir olanla degil,
goriinmeyenlerin pecesini indirmek bir sorumluluk oldugundan-
kadmma yonelik siddetin acik goriingiileriyle miicadelenin Onceligine
zarar vermeden, siddeti en genis kapsamuyla ele alip tanimladiklarimizi
etik acidan toparlarsak; kadma yonelik siddeti "kadinlarm fiziksel
biitiinliigiinti, bireysel Ozgiirliiklerini ve temel haklarini tehdit eden
davranig”, saghgi da sosyopolitik bir model ile diisiindiigliimiizde, en
genis anlamda kadin saghgma zarar veren ya da verme olasiifi
bulunan her tiirlii davranigin etik dist oldugu goriiliir.

Bu iddianin temel etik gerekgesini ise basta Insan Haklari, daha
ozelde ise Kadimin Insan Haklar1 olusturuyor. Neden ayrica kadinin
insan haklarindan bahsettigimizi hatirlamakta fayda var; son ceyrek

ylizyldir feminist tarth ve feminist teori alanindaki gelismeler ile
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geleneksel bilimlerin, siyasetin, toplum sozlesmesi anlayislarinin ve
bunlardan bagimsiz ele alamayacagimiz insan haklari anlayigmin
cinsiyet¢i yapist desifre edilerek, biitiin bu alanlar feminizmin elestirel
stizgecinden gecirilmeye baslandi. Bu elestiriden yola ¢ikan feminist
etik, toplumsal cinsiyetin kadin ve erkegin etik yaklasimmin
olusmasinda da oldukca belirleyici oldugunu analiz ederek, Kkiiltiirel
olarak eril ve disil olarak kodlanan ve parcalanan degerlerin, hayatin
tim alanlarinda hem erkekler hem de kadmnlar tarafindan
paylastirilmast gerektigini vurgular.

Tiptaki deger sorunlarma bu anlayisla bakmaktan dogan
feminist biyomedikal etik ise tip kurumunun ataerkillikle baglarmni
gostererek, gerek kurumsal diizeyde gerekse toplum sagligi acisindan
kadmlarin ugradigi ayrimcihigi desifre eder.

Dolayisiyla saghk alaninda kadmlar agisindan icerde(kurumsal)
ve disarida (toplumsal) bir ¢ok etik sorundan sz edilebilir. Hatta
tarihsel olarak baktigimizda, sorun degil, bir kiyimdan s6z etmek
gerek; 16. yy.da patlak veren ve neredeyse yiizyil siiren, kadmn sifa
vericileri yok etmeye dayali "cadi avcihigi”, kuskusuz saghk alaninda
kadma yonelik siddetin tarihteki en garpici 6rnegidir. Yani gercekte,
tibbin profesyonel anlamda kurumsallasmasinin temelinde kitlesel bir
kadin Katliamn yatiyor. Yiizyillarin sifa vericisi saglk emekgisi
kadinlart dislayarak kurulan tipta, elbette giiniimiizde kadinlara yonelik
bu kadar kanli bir ayrimci politika stirmese de, cinsiyet esitliginden soz
etmek de miimkiin degil. Bu tarihi, herhangi bir intikam duygusuyla
degil up kurumunu kendini gevreleyen sistemle beraber anlamak icin,

hatirlamak gerekiyor. Yani sermaye birikim mantigmin dogal sonucu
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olarak tiptaki rol paylasimi 16.yy.da cadi avcihgmi gerektirirken
giiniimiizde cinsiyetgi igbolimii ile siirtiyor. $oyle ki; kadmlar 19.yy.
esit haklar miicadelesinin gergeklestigi atmosfer sayesinde tip alanina
yeniden girdiklerinde, meslegin atalar1 olarak iyilikle karsilanmazlar
ve bu kez patriyarkanin baska bir silahi ortaya c¢ikar, kadmlar tip
mesleginin bazi alanlarina hapsedilirler. Tiptaki isbOliimii lizerine
yapilan ¢alismalar, kadmlarin diisiik statiilii ve diisiik ticretli alanlara
yonlendirildiklerini, tipta cinsiyet¢i bir isboliimiiniin siirdiigiini ve
bunun kapitalizm ile baglarimi gostermektedir. Kadinlarin, mutlak ve
degismez kilman "kadin dogasi"'nin gerektirdigi ikincil rollere
hapsedildigini, bazi uzmanlik dallarmna girebilme, yiikselebilme ve tist
yonetime gelebilme siirecinde cinsel ayrimciigin  yogun olarak
stirdiigiinii kanitlayan ¢aligmalar bulunmaktadir.

Ikinci olarak, toplumsal saglik agisindan yani kadimnlar hasta
yoniinden diisiiniildiigiinde de ayrimciliktan soz edilmektedir. Genel
olarak tipta kadinlarin sorun kiimesinin merkezinde bulundugu
konulari, kisirlik, kiirtaj, cinsiyet tayini, liremeye yardimci yontemler,
kadmna yonelik siddet, kadin denekler, dogum kontrol yontemleri,
kizlik zar1 incelemeleri diye sayabiliriz. Tibbin ve feminist biyoetigin
gelisimine bagl olarak bu bagliklara yenileri eklenmeye devam
edecek, dolaysiyla feminist miicadele agisindan yeni cepheler
dogacaktir. Eger saglikta ve her alanda kadimnlar lehine kazammlar elde
etmek istiyorsak, bugiinden yapilmas: gereken, Oniimiizdeki yeni

sorunlara hazirhikh olmaktir.
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KADINLARA YONELIK SiDDETE JINEKOLOJIK YAKLASIM
Op. Dr .Yesim ISLEGEN"

Konuyu iki baglik altinda ele alacagiz;
1) Cinsel saldir1 ve tecaviiz
2) Aile ici siddete maruz kalan kadinlar

CINSEL SALDIRI VE TECAVUZ

Bir kadin fiziksel zor, tehdit ve gozdagi, sahtekarlik yoluyla
cinsel iliskiye zorlamak veya bir kadinin rizast disinda herhangi bir
sekilde onun hakkinda cinsel bedensel bilgi edinmeyi saglayacak bir
eylem cinsel saldiridir.

S6z konusu olgunun insidansi, toplumdan topluma degismekle
birlikte olgularin pek ¢ogunun yetkili birimlere ulagmamasi nedeniyle
tam olarak saptanmasi miimkiin degildir. Ama artis hizt en fazla olan
su¢ olarak kabul edilmektadir. Magdurlar her yas grubundan, her etnik
ve sosyal smiftan, her meslek grubundan olabilmekteyse de, en biiyiik
risk grubunu 17-25 yas arasi yalniz yasayan kadinlarin olusturdugu
tespit edilmistir. Cinsel saldir1 ve tecaviiz sonucunda jinekolojik ve non
jinekolojik yaralanmalar meydana gelebilmektedir. Olgularm %40’
inda tiim bedeni igeren travmalar tespit edilmektedir. Travmalarin en
¢ok izlendigi gruplar ise yash kadmlar ve c¢ocuklardir. Eylemin

giderilebilir gibi goriinen ama bazen hayati da tehdit edebilen bu

" Jinekolog
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fiziksel sonuglarinin yani sira en biiyiik travmayi psisik yapida yarattigi
bilinmektedir.

Cinsel saldir1 sonrasinda hem kanitlarin toplanmast hem de
kurbanin saldirtyla basa ¢ikmasinda doktorlar merkezi bir rol oynarlar.
Eger hekimler tecaviiz konusundaki yanlhs kanilar ve gercekler
karsisinda dogru bir bilince sahip iseler ¢cok faydah olabilirler. Tedavi
stirecindeki hekimin tecaviiziin nedenleri ve sonuglar1 konusunda yanlis
bilgilere sahip olmasi nedeniyle hastayr yargilayici bir tutum
sergilemesi, yasamu tehdit edilmis ve siddete maruz kalmis kurbani
yasadif1 deneyimlerden daha fazla etkileyebilir. Hekimler kiiltiiriin
besledigi yanhs kamlarla hareket edebilirler. Bu durum kurbanla
empatik iliski gelistirmelerini engelleyerek, daha fazla yargigvari bir
egilim i¢ine girmelerine sebep olur.

Birincisi tecaviiz bir seksiiel ihtiras sucu degildir. Tecaviizciiler
de ne asir1 cinsel uyarima maruz kalmis kisilerdir ne de cinsel olarak
reddedilmislerdir. Tecaviiz tecaviizciiler tarafindan kurbanin onurunu
kirmak, onun lizerinde egemenlik olusturmak icin cinselligin
kullamldig1 bir siddettir. Tecaviizciiler cinsel giidiilerini baskilamay1
beceremeyen cinsel psikopatlar degildir, kurbanlar da erkekleri tahrik
eden mazosistler degildir. Kuskusuz bir akil hastaligi olan kisi de
tecaviiz edebilir ya da cinsellik konusunda tutum farkliigi olan kadinlar
da tecaviize ugrayabili. Ama bu durumlarda, tecaviizii bir siddet
olmaktan ¢gikarmaz.

Iki tip tecaviiz vardir. Birincisi daha yaygin olarak gozlenmek-

tedir. Burada tecaviiz eden kisiler diger tiim varliklari kontrol etmek
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isterler. Amagclar1 kurbanlarini itaate zorlayarak kendi yetersizlik ve
degersizlik duygularmi tatmin etmektir. Bu tip tecaviizciiler kurban-
larinin bu eylemden hoslanacaklarina dair fanteziler kurarlar, cogu kez
kurbanlarma kotiiliik yaptiklarint diistinmezler. Bunlarin kurbanlari
genellikle daha az yara alirlar. Diger tipteyse tecaviizciilerin amacit
direkt olarak kurbanlarimin onurunu kirmak ve onlara kotii muamele
etmektir. Bunlar 6fke ve diismanlik duygularini serbest birakmak icin
cinselligi kullanirlar. Bunlar kurbanlarim dover, salduir ve siddet
uygular. Bunlarm bir alt tipi sadistik tiptir. Burada siddet tecaviizcii i¢in
erotik bir uyarandir. Bunlar kurbanlarinin cinsel bolgelerine siddet
uygularlar ve iskence yaparlar ve cogu kez kurbanlar kurtulamaz. Bu
tiplerin hepsi birinden digerine doniisebilir veya her ikisini de
icerebilir.

CINSEL SALDIRI KURBANLARINA HEKIM YAKLASIMI

Hekimin acil servisteki temel rolii titiz bir degerlendirme
yaparak kanitlar1 toplamak, hastaya emosyonel destek saglamak ve onu
tedavi etmektir.

Burada hekimin cinsiyeti genellikle sorun degildir. Hastanin bir
kadin hekimi tercih etmesi durumun da bu tercihine saygi gosterilebilir
ama bunun imkani yoksa erkek hekim degisik yollarla hastanin
endiselerini azaltabilir. Hekim hastaya cinsiyetsiz bir sekilde yaklasma-
I, tecaviiziin siddet yoniine odaklanmalidu. Kurbanla 6zdeslesmemeli
ama onun emosyone! durumuyla empati kurabilmelidir. Hekim hastayla
iliski kurarken tedbirli davranmali, iliski kurma tarzina dikkat etmeli,

sezgileri kuvvetli olmali, ne patronizasyon iligkisi kurmali ne de
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hastanin sevgisini kazanmak icin asir1 ilgi gosterip yagcihk yapmalidir.
Acelesiz, telagsiz, destekleyici tutum kurbanin asil ihtiyaci olan kendi
kendine giivenini kazanmasinda daha etkilidir. Ozellikle cinsel saldiri
anina iliskin sorularda yargilayicti olmayan bir tutum oldukga
onemlidir. Hastanin yasadiklarim anlatabilmesi ve giivenini tekrar
kazanmasi tedavi edici etki gosterir.

ANAMNEZ

Cinsel saldir1 magdurlart acil veya akut devreyi gecirmis olarak
karsimza gelebilir. Her iki durumda da temel prensipler aynidir,
yalmzca olgunun somut ozelliklerine gore yapilacak islerde farklilik
olur.

Acil durumlarda olgu acilen degerlendirilmelidir. Bu sirada
telashh davranmamali, sakin organize ve destekleyici bir tutum icinde
olunmahdir. Goriigme ve muayene 6zel bir odada yapilmalidir. Bu
sirada muayene edecek hekim erkekse mutlaka bir hemgire igeride
olmahdir. Oda da tip dis1 personel bulunmamahdir. Anamnez alirken
hastanin geri dOniiglerine, unutup tekrar hatirladiklarma dikkat
edilmelidir, iznini almak kaydiyla goriisme kaydedilmelidir. Oykii
fiziksel kilavuzluk edeceginden dikkatli olunmalidir.

Kurbanin emosyonel tepkilerinde degisiklik olabilir . Ama
cogunlukla emosyonel stabilite olmaz. Ofke, aglama, anksiete, korku,
titreme, irritabilite stirekli yer degistirebilir. Bunu tolore etmek ve
emosyonel patlamalar1 kisisel olarak algilamamak Onemlidir. Bazen de
kurban cok suskun ve itaatkar bir tutum icinde olabilir. Hastanin

mimiklerindeki ifade yoklugu hastanin olaydan etkilenmedigi
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anlamma gelmez, tam aksine ¢ok daha fazla etkilenmis olabilecegini
diisiindtirtir. Hastanin emosyonel durumu gorlisme, muayene ve
incelemelerin  lizerinde yarattigr etkiden dolayr da degisebilir.
Kurbanlar sadomy yada fellatio gibi tiksindirici bulduklart eylemleri
anlatirken altlist olabilirler. Hastadan bilgi alirken bu tip yontemlerin
tecaviizciiler tarafindan ¢ok yaygin bir sekilde kullanildigi belirtilmeli,
hastanin kendine olan giiveni kazanmasi saglanmaya c¢alisiimahdir. Bu
yaklasim olgunun etkilenmesini minimalize eder. Goriisme ve
muayene sirasinda hastanin ge¢mis cinsel yasantisina karsi saygisizlik,
olgunun jinekolojik muayeneyi tecaviiz gibi algilamasma sebep olup,
ciddi psikolojik sonuglar dogurabilir.

Eski tecaviiz olgular1 muayeneye c¢ok daha fazla direng
gosterebilir. Saldirtyr takiben ortaya c¢ikan PTSB (Post Travmatik
Stress Bozuklugu) ve benzeri tablolar ya da cinsellikle ilgili gelistiril-
mis olan tutucu diislinceler daha kati bir tepki gostermelerine neden
olabilir. Bu olgular psisik olarak daha fazla incinmeye agiktirlar.

Anamnez swrasinda gerekirse, bir tercliman kullanilabilir. Once
genel bir anamnez alinmali, onun ardindan saldirimin ayrintilarina
girilmelidir.

A. Genel Tibb1 Anamnez

1. Demografik veriler

[\

. Ozgegmis, gecirilen operasyonlar, hastaliklar, yaralanmalar
3. Ilag, alkol, madde kullanim
4. Alerji

5. Tetanoz profilaksisi
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1.
2.
3.
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o

o
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B. Jinekolojik Anemnez
SAT (Son Adet Tarihi)
Jinekolojik hastaliklar
Kontrasepsiyon OKS, IUD
Ozellikle tecaviiz ©ncesi 72 saat icinde gerceklesmis
iliskilerin ( tarih ve saatleri) adli agidan 6nemlidir.

C. Saldirt Anamnezi

. Saldirinin tarih ve saati?

. Saldir1 yeri ve mekanin 6zellikleri?

. Tecaviizcii veya tecaviizciilerin ;

. Irk 6zellikleri (adli tip) acisindan 6nemlidir.
. Sayilar1

. Kim ne yapt1 ?

. Kullanilan saldir1 araglar1 ve yontemleri
. Silah,

. Sinirlayict tespit edici araglar,

. Tehdit, korkutma, gézdag,

. Fiziksel saldirinin nitelikleri.

. Seksiiel saldiri;

1) Penetrasyon, tam, kismi, vaginal, anal veya ikisi.

2) Oral saldir, tecaviiz.
3) Lubrikan kullanilip kullaniimadigi.
4) Kondom kullanip kullanilmadig:.

5) Ejekiilasyon olup olmadig.

6) Saldiridan sonra yapilan temizlik;
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a) Banyo yapildi m?
b) Vajmal dus yapildi mu ?
c) Elbiseler degistirildi mi ?
d) Gargara yapuip yapiimadigu.

FIZIK MUAYENE VE ORNEK ALMA

Muayene sirasinda hastayr incitmemek cok onemlidir. Bu nedenle
cok sabirl olmak gerekir. Hastanin rahatlamasi icin biitiin gayret
gosterilmelidir. ~ Hastanin  rizas1  olmadan  hi¢  bir  girisimde
bulunulmamahdir. Ama konunun ©6nemi kendisine anlayabilecegi bir
sekilde anlatilmalidir. Muayene sirasinda hastayla siirekli konusulmals,
yiireklendirilmelidir.
1.Muayene tarihi ve saati.
2.0lgunun mental durumu, bilinci.
3.Genel fizik muayene, yaralanma bolgelerinin 6zel muayenesi ve
tarifi, fotograf cekme.
4.Cilt muayenesi, yabanci materyaller (kil, kan, deri dokiintiileri, kumas
pargalar izleri, dis izleri, lekeler)
5.Pelvik muayene, laserasyon, erezyon, riiptiir, hematom, N.
gonorrhoeae ve Chlamyla inceleme ornekleri ( Gram boyama, kiiltiir
vb), arka forniksten adli inceleme i¢in Ornek, vaginal motil sperm
degerlendirilmesi, aym Ornekte genetik marker taramasi, ayrica DNA
analizi igin ek Ornek, gerekirse mikrotravmalarin tespiti i¢in kolposkop,
vulvoskopi, bu yontem mikrokanitlar agisindan da 6nemlidir.
6.Rektal muayene, gerekirse anoskopi ve ayni orneklerin alinmasi.

7. Oral muayene ve ayni orneklerin alinmass, tiikiiriik ornegi alinmas.
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8.Pubik bolge tiiylerinden 6rnek ve sag drnegi.

9.Tirnak kazint1 6rnegi.

10.Kan 0Ornegi antijen tespiti saldirganla ilgili bilgi edinmek acisindan
Onemlidir.

11.Kanda ve idrarda gebelik tespiti.

12.Alkol ve toksik madde taramasi.

13.Saldir1 sirasindaki kiyafetlerin uygun sekilde saklanmasi.

TEDAVI

I- Yaralanmalarin tedavisi: Yaralanmalarin bir kismu zaten hasta
tarafindan da ifade edilebilir, fizik baki sirasinda da saptanir. Biitiin
yaralar enfekte yaralar olarak kabul edilmelidir. Vaginal laserasyonlar
Genel anestezi altinda da onarilmalidir.

2- Gebeligin Onlenmesi: Gebelik riski pek ¢ok faktére bagh
olarak degisir, siklus ortasinda tek bir koitusla gebelik ihtimali %30
dur. Diger donemlerde bu oran %?2-4 diir. Hastayla bu ihtimal konusul-
maldir. Asagidaki yontemler 6nleyici olarak kullanilabilir.

a. Kombine oral kontraseptif kullanimi: Postkoital 72 saat icinde
0.05 mg etinilostradiol ve 0.5 mg Norgestrel igeren bir preperat 12 saat
arayla 2 tablet alinarak kullanilabilir. Basarisizlik orant % 0.16 - % 1.6
arasindadir.

b. Yiiksek doz dstrojen kullanimi: 2.5 mg etinil ostradiol giinde
iki kez 5 giin kullamlabilirfRV1][RV2].

c. IUD tatbiki: Bazi hekimler cinsel saldir1 magdurlarinda

infeksion riski nedeniyle 6nermemektedir.
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3- Gebeligin istek iizerine sonlandirilmast.

4- Cinsel yolla gecis gosteren hastaliklara karst profilaksi; en
biiylik risk gonore, klamidya ve sifiliz enfeksiyonudur. Gonore ve
klamidya icin mutlaka tiim enfekte alanlardan Ornek ahinmali, sifiliz
acisindan 2, 6 ve 12 hafta sonra tekrarlamak iizere serolojik tetkik
yapilmalidir. Gonore ile kontaminasyon orani % 30, sifiliz ile % 1 dir.
Tiim hastalar antibiyotik profilaksisine alinmalidir.

Gonore Ceftriaxone 125 mg IM
Cefixime 400 mg PO
Ciproflaxacine 500 mg PO
Ofloxacine 400 mg PO

Chlamydia Azithromycine 1 gr PO
Doxycycline 400 mg PO 7giin
Erithromycine 500 mg PO 7giin
Ofloxacine 300 mg 10 7giin

AIDS o6nemli bir risktir. Fakat bulagsma orani bilinmemektedir.
Hasta HIV testi acisindan yonlendirilmelidir. 12 ve 24 hafta sonra test
tekrarlanmalidir.

Herpes virus HPV ve hemofilus acisindan da takip edilmelidir.
Hepatit B acisindan serolojik arastirma yapilmali, uygun olgulara
HBIG ve rutin as1 programt uygulanmalidir.

Trichomonas ve bakteriyel vaginozis tecaviiz sonrast sik
goriilen enfeksiyonlardir. Metronidazo! veya Ornidozolle uygun tedavi
yapumaldir.

Takip
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1) Bir hafta sonra;
a) Genel degerlendirme.
b) Genel fizik baki ve jin. ~2'ouk muayene.
¢) Endikasyon varsa mikrobiolojik ince'zmelerin tekrari, gebelik.
d) Emosyonel durum deg *rle~iiiiro== ve psikolojik yardim.
2) 12 hafta sonra;
VDRL tekrari,
HIV tekran,

Genel degerlendirme

TECAVUZUN PSIKOLOJIK SEKELLERI

Psikolojik travma tecaviiziin en yaygin sonucudur. Bir
arastirmaya gore tecaviizli izleyen 1-2.5 yil sonrasin da kurbanlarin
%40’ nin cinsel giicliikler yasadig, flort tipi iliskilerden uzak kaldiklari,
adeta bu tip yakin iligkileri kendilerine yasakladiklari, slipheci
olduklari, yalmz kalmaktan korktuklari, tecaviizden beri depresyon
bulgular1 gosterdikleri ortaya konmustur. Bir baska arastirmada,
tecaviiz magdurlar1 4-6 yil sonra tekrar muayene edilmis, olgularin
%37’sinin bir yil sonra normale dondiikleri, %Z20’sinin ise higbir
sekilde kendilerine gelmediklerini tespit etmislerdir. Bir tecaviiz
magdurunun; kisa ve uzun vadede tecaviize gosterecegi tepki yalnizca
olaydan, o anda nasi etkilendigi ile ilgili degildir. Ayni zamanda
yasam sartlari, aldigi sosyal destek, kisisel tarzi ve olaydan Onceki

emosyonel durumuyla yakin ilgilidir. Cok az magdur olaym akut
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doneminde yardim ister. Biiylik bir boliimii, akut donemin {izerinden
belli bir zaman gectikten sonra yardim talep eder.

TECAVUZ TRAVMASI SENDROMU

Burgess ve Halmstrom tarafindan tanimlanmus bir sendromdur. Iki
fazi1 vardir;
1. Dezorganizasyon fazi, ilk bir hafta
2. Reorganizasyon fazi, birinci aydan sonra ortaya ¢ikar.

Dezorganizasyon Fazi

Emosyonel belirtiler; incinmiglik duygusu, tekrar tecaviizii yasa-
mak, Oliim hissi, anksiyete, sucluluk, ofke, intikam diistinceleri, utanc,
sikint1.

Somatik belirtiler; yaygin ve lokal agrilar, karin agrisi, bulanti,
kusma, istah kaybi, vaginal, anal, oral rahatsizhik hissi, uyku bozukluk-
lar, siklus bozukluklar:.

Reorganizasyon Fazi

Kurban yasammi ve kisiligini yeniden yapilandirir. Telefon
numarasini, goriiniimiinti, davraniglarini, isini, hatta yasadigr kenti
degistirir. Bu donemde cinsel disfonksionlar ortaya cikar. Cinsel
isteksizlik, cinselligi reddedis, anorgazmu, vaginismus gelisir. Erkek-
lere, cinsellige, yalnizhifa karsi fobiler ortaya g¢ikar. Depresyon tipi
belirtiler; paranoid diisiinceler, uykusuzluk, kabuslar, flas-back tipi
yasantilar gozlenir. Kronik donemdeki adaptasyon bozuklugu ise
“Posttravmatik Stres Bozuklugu” olarak tarif edilebilir. Bazen kronik
depresyon, kronik anksiyete, fobiler, madde kullanimi bozuklugu,

seksiiel disfonksiyon gibi izole durumlar s6z konusu olabilir.
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Jinekologlar Oykiisiinii bilmedikleri bu vakalarda daha cok agiklana-
mayan  kronik pelvik agri, somatoform bozukluklar, disparoni,
vaginismus, persistan vaginal akinti yakinmalariyla karsilagir.

AILE ICI SIDDET

Aile ici siddet, partnerler arasinda meydana gelen siddet olarak
tanimlanabilir. Bu siddet eylemlerinin magdurlar1 daima kadinlar ve
cocuklardir. Tibbi literatiirde “Hirpalanmis Es Sendromu” olarak tarif
edilen durum, kocas: tarafindan kasti ve yinelenen bir sekilde minimal
siddetten, ciddi fiziksel siddete kadar uzanan saldirtya maruz kalan
kadmlar1 tanimlayan bir durumdur. Bu siddet sendromu sozli siddet,
siddet tehdidi, herhangi esyayr firlatma, bir esyayr kadina atmak,
tokatlamak, yumruk atmak, tekmelemek, vurmak, herhangi bir kesici
veya patlayict silahla tehdit etmek veya o aleti kullanmak, cinsel
tacizde bulunmak ve tecaviize kadar uzanabilir.

Bu siddet tipiyle ilgili bir insidans tespiti ¢ok zordur. Fakat
ABD ve Tiirkiye’de ¢ok yaygin oldugunu soyleyebiliriz. Aile i¢inde
kadma yonelik siddetle, cocuklara doniik siddet genellikle bir arada
gelisir. Gebe kadmlarda eslerinin siddetine maruz kalabilir. Bu
durumda da prenatal ¢ocuk kotiiye kullanimindan sz edilir.

Durumun Tespiti

Obstetri ve jinekoloji uzmanlar1 hastayr muayene ederken,
fiziksel travma izlerini rastlantisal olarak gorebilirler. Bu izlerin nasil
meydana geldigini Ogrenmenin tarzi kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gosterebilir. Fakat hekim goriisme sirasinda; hastay: irrite etmeyecek,

onu incitmeyecek, anlatmaya yiireklendirecek sekilde bu soruyu direkt

-8 -



KADINA YONELIK SIDDET ve HEKIMLIK

veya indirekt olarak yoneltmelidir. Bazen hasta ¢ok siddetli reaksiyon
gosterip incindigi i¢in reddedebilir.

Siddete maruz kalan bu kadinlarin Oykiilerinde suicid girisimi
s0z konusu olabilir. Cogunlukla depresif semptomlar gosterirler. Bas
agrisi, uykusuzluk, hiperventilasyon, gastrointestinal sistem bozukluk-
lar;, gogiis, bel, st agrisi, pelvik agri gibi somotik semptomlar
¢ogunlukla gorilir. Bizim toplumumuzda disik sosyoekonomik
diizeydeki kadmlar bu konuyu hekimleriyle cok daha kolay paylasa-
bilir. Meslek sahibi kadmnlarin reaksiyonlari ise -genellikle reddetme
dogrultusunda olur. Hekim yargilayict ve patronize bir iletisim tarzi
yerine; destekleyici, yiireklendirici bir iliski tutturmali ve bu tip
hastalar1 yakindan takip etmelidir. Bu siddete karsi koyma konusunda
hastanin ~ i¢  potansiyellerini  bulmasi  saglanmalidir.  Kisisel
deneyimlerim bizim gibi kadinlar1 destekleyen giiclii  sosyal
organizasyonlarin olmadig: bir iilkede, bunun &tesinde bir yardimin
imkani olmadigint gostermistir.

Hastalarimin ¢ok biliylik boliimiinlin  sistematik olmasa da
eslerinin su veya bu derecede siddetine maruz kaldigini biliyorum.
Fakat onlar1 dinlemek ve kendilerine olan giivenlerini kazanmalarini
saglamak disinda  hekimlik  pratigi  sergilemenin  imKanlarin
bulamiyorum. Bu kadmlarin ¢ok biiyiik bir boliimii agiklanamayan
kronik pelvik agri, disparoni, vajinismus, anorgazmi ve dispeptik
yakinmalar1 olan yaygin anksiyete bozuklugu gosteren kadmnlardir ve
cok biiyiik bir boliimii maruz kaldiklar1 siddete psikolojik tepkiler

gosterse de bu siddeti olagan ve degismez olarak gormektedir.
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Diger bir siddet bicimi ise aile zoruyla kizhk zan
muayenesidir. Hastalarin ¢cogu bu muayeneyi utang verici bulur,
fakat sucsuzluklarim kanitlamak icin de muayene olmak isterler.
Hekimlerin bu muayeneyi uygun bir dille reddetmeleri dogru
tutumdur. Ama bu sorunu cézmemekte tiim hekimler reddetse
dahi ebeler yoluyla ¢cok daha alcaltic1 ve travmatize edici sekiller
de bu muayene yapilmaktadir. Kuskusuz hekimler tiim sorunlari
cozemezler ama kadinlari tiim ayrimciliklar ve siddetten korumak
konusunda hekimlik pratigi ve etik prensipler disinda ataerkil
kiiltiir ve sistemle hesaplasilmasi gerektigi konusunda da bir

bilinci yayginlastirmak gerekmektedir.
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KADINA YONELIK SiDDETE ADLI TIP ACISINDAN
YAKLASIM

Prof. Dr. Sebnem Korur Fincanct

Siddet; Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimmna gore fiziksel giic
veya iktidarin kasith olarak bir tehdit veya gerceklik biciminde bir
baskasina uygulanmasi ve sonucunda kiside yaralanma, Olim veya
psikolojik zarara yol agcmasi veya agma olasilift bulunmasi durumu
olarak tanimlanmaktadir (1, 2). Yaygmnhg: ile onemli bir halk saghg:
sorunu olarak karsimiza cikan “bedene zor uygulama”, “bedensel
zedelenme”ye neden olma ve “rahat¢a gelismesini ya da tamamlan-
masini engellemek iizere bazi1 dogal siireclere, aliskanliklara, vb. yersiz
kisitlamalar  getirme” tamimlari, siddetin tip uygulamas: i¢inde
gozlenebilir ve dlciilebilir 6zellikleri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kadma yonelik siddetin, toplumsal siddeti yeniden iireten
boyutu, toplumsal yansimalart ve bireyin gordiigli zarar olarak iki
yonlii etkisi onem tasimaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2002 yilinda
yaymladig1 raporunda; siddetle en yaygin olarak evde karsilasildig: ve
kadina yonelik oldugu bildirilmektedir (3).

Birlesmis Milletler’in “Kadina Yonelik Siddetin Yok Edilmesi
Bildirisi” kadma yonelik siddeti “cinsiyete dayali ve kadinlarda

fiziksel, cinsel, psikolojik herhangi bir zarar ve Uziintli sonucunu

"1.0. istanbul Tip Fakiiltesi
Adli Tip Anabilim Dah



KADINA YONELIK SIDDETE ADLI TIP ACISINDAN YAKLASIM

doguran veya bu sonucu dogurmaya yonelik 6zel yasamda veya kamu
yasaminda gerceklesebilen her tiirlii davranmig, tehdit, baski veya
Ozgiirliigiin keyfi bicimde engellenmesidir” diye tanimlamaktadir (4).

Kadina yonelik siddet icin yasal Onlemler alinmasi siirecinde
tibbi arastirma sonuglarinin nesnel kriterlere gore degerlendirilmis
olmasi, siddetin tirii, niteligi ve uygulayicilarinin yanilmaya yer
birakmaksizin saptanmasi igin Onem tasimaktadir. Bu siiregte
diizenlenecek olan adli faporlarda; travma niteligini aydinlatmaya
yonelik olarak tibbi verilerin yorumlanmasi gerekmektedir. Yapilan
yorumlar ol¢iilebilir ve smnanabilir olmalidir. Boylece diizenlenen adli
raporlarimn bilimsel niteligi sorgulanabilir ve denetlenebilir.

Kadmlarin siddeti kurumsal diizleme yansitmadiklart ve
belgelenen siddetin yasadiklar1 oranda olmadigi bircok calismada
bildirilmektedir. Go6zlenen bu eksikligin, siddetin tiirii ve toplumsal
algilanist ile iligkisi 6nem tagimaktadir.

Belgelenen siddet eylemlerinde tiim kadmlarin %4’tiniin siddeti
bir bicimi ile yasadigi, bu siddetin 34’iiniin kadma esi tarafindan
yoneltildigi, buna karsin erkege yonelik siddetin 4/5’inin esi disinda
kisilerce ve evin diginda gerceklestirildigi belirtilmektedir (5, 6, 7).

Kadinn yogun olarak siddetle karsilasmasmnin toplumsal
sonuglart agir olmaktadwr. Siddeti yasayan kadmlarin g¢ocuklarinda
istismarin daha yiiksek oranda gozlendigi, bu cocuklarm %85’inin
siddete ¢ocukluk doneminde tanik oldugu ve potansiyel siddet
uygulayicilar1  veya kurbanlar1 olarak yetistikleri bildirilmektedir.
Fiziksel ve mental hastaliklarda artiga bagh olarak kadinlarin hastane

bagvurularinda artiy olmasi, kendi ve yakin c¢evresinin yasam
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kalitesinin bozulmasi, iiretkenliginin azalmasi yasanan siddetin top-
lumsal boyutunun ve toplum iginde siirekliliginin gostergeleridir (5-7).

Cocukluk ve erigkinlik doneminde siddete maruz kalma fizik
bulgularin Gtesinde, depresyon, kayg: ve somatizasyon dlceginde yiik-
sek degerler, 6zsaygi yitimi, yiiksek intihar girisim oranlari, artmus
alkol ve madde kullanim ile kendisini gostermektedir. Siddete maruz
kalan kadinlarda intihar oraninin 4-8 kat fazla oldugu bildirilmektedir
(5-7).

Siddete ugrayan kadinlarin saglik kuruluslarina basvurularinda
siddeti dile getirmemeleri, bagvuru yakinmalarmin yorgunluk, bas
agrilari, gogiis agrilari, sindirim sistemi bozukluklari, nefes darhgi ve
pelvik agrilar gibi somatizasyon belirtileri olmast ve siddetle
iligkilendirmeyi  diistinmedigimiz bu yakinmalar ile karsimza
¢ikmalart siddetin sessiz kalmasina yol agmaktadir (8-9).

Fizik bulgular ile saglik kurulusuna basvuran kadinlarda
yaralanmalar en sik bas, yiiz, boyun, gogiis ve karm bdlgesinde
olmaktadir. Eklem yaralanmalari, gorme ve isitme bozukluklari,
yaniklar, isiriklar, hematom, kiriklar, kesik ve siyriklar, enflamasyon-
lar, delici alet yaralanmalari, c¢ikiklar, incinmeler goriilebilmekte,
siddet oliimle de sonuglanabilmektedir. Fizik bulgularin varliginda,
diizenlenen adli raporda bu bulgularin yer almasi ve siddetin
belgelenmesi miimkiin olabilmektedir (9).

Adli olgunun degerlendirilmesi ve adli rapor diizenleme
stirecinde en biiyiik eksikligimiz, yalniz fizik bulgularin bu degerlen-

dirmeye dahil edilmesi aliskanh@idir. Tiirk Ceza Yasasinin 456.
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Maddesinde yer alan “akli melekelerinde tesevviis”, psikolojik
durumun bozulmasi sonucu ¢ok sik olarak gozardi edilmektedir.

Siddetin iktidar iliskisinin parcast oldugu kosullarda en agir
hasarin kisinin varolusuna yonelik olacagi ve psikolojik durumun
degerlendirilmesinin 6nemi unutulmamalidir.

Kadina yonelik siddetin biiylik oranda aile i¢inde gergeklesmesi
ve iktidar ili§i<isinin bir parcasi olmas: nedeniyle psikolojik durum ile
ilgili klinik tablo belirgin bazi oOzellikler gostermektedir. Travma
sonrast stres bozuklugunun bir alt grubu olarak tanimlanan
HIRPALANMIS KADIN SENDROMU; erken donemde sok, reddet-
me, ice kapanma, konfiizyon, kiintlesme, korku ve depresyon bulgu-
lar;, ge¢ donemde ise korku, kaygi, yorgunluk, uykusuzluk, yeme
bozukluklari, kayip, ihanet ve umutsuzluk duygusu ile karsimiza
¢cikmaktadir (8-9).

Aile ici siddet tamis1 igin uluslararasi standartlarda bir¢ok
travma ve istismar Olgekleri hazirlanarak uygulamaya sokulmustur.
Bunlardan en sik kullanilan bazilari, The Conflict Tactics Scale-
Catisma Yontemleri Olgegi (CTS) - 1979 Straus, The Psychological
Violence Towards Women Inventory - Kadinlara Yonelik Psikolojik
Siddet Envanteri, HITS - (Hurt, Insult, Threaten, Scream) olgegi, The
Abusive Behavior Inventory - Istismar Davramsi Envanteri, Duluth
modeli, Domestic Violence Inventory” - Aile i¢i Siddet Envanteri,
Abuse Assesment Screen (AAS)” - Istismar Belirleme Taramasi, Index
of Spouse Abuse (ISA) - Es istismar indeksi, Domestic Violence Scene

Assesment Screen (DVSAS)” - Aile ici Siddet Olay Yeri Belirleme
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Taramasi, Women Abuse Screening Tool (WAST)” - Kadmn [stismar1
Tarama Araci olarak siralanabilir (10).

Psikolojik tamt kriterleri olarak; travma yaniti olugturabilecek
bir stresor varhgdi, bir aydan uzun siiren psikolojik belirtiler, belirgin
alg1 ve bellek degisiklikleri, en az 3 kaginma davranist (O. Psikojenik
amnezi, dissosiasyon ve depresyon), En az 2 belirgin agir1 uyariimglik
davramst (O.Uyku veya yeme bozuklugu, tedirginlik ve artmus irkilme)
kullanilmaktadir.

Basvuru yakmmalarinda siddet tammlanmasa ve siddetin
fiziksel bulgular1 saptanamasa bile, somatizasyon belirtileri olarak
degerlendirebilecegimiz yakinmalarin hekimlerce de@erlendirilmesi ve
psikiyatri konsiiltasyonunun istenmesi 6nem tasgimaktadir. Siddetin
belgelenmesi ve kadma destek verilebilmesi hem siddete ugrayan
kadin, hem de yansimalarmi swaladigimiz toplum igin koruyucu ve
tedavi edici hekimlik uygulamalarinim gergeklestirilmesint
saglayacaktir.

CINSEL SALDIRI - NE YAPMALI?

Cinsel saldirt ¢ok yonlii bir siddet bi¢imidir. Siddetin niteligi ve
agirhgmin belirlenmesi, saldirganin kimligi ile ilgili verilerin derlen-
mesi ile saldirganin bu eylemi yinelemesinin 6niine gegilmesi yoniinde
onemli bir adim atilabilir. Saldirinin sonuglart hastanin  psikolojik
durumunda, bedeninde, giysilerinde goriilebilir, izlenip saklanabilir ve
bu izlerden saldigana ulasmak, saldirganm hukuki yaptirima ugrama-

s saglamak olanakli olabilir.
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Cinsel saldir1 sonucu ortaya cikabilecek bu izler dnemli ve
izlenebilir oldugu kadar, gecici ve aragtirilabilmesi icin saklanmasi
gereken izlerdir. Gegici olma 6zellikleri nedeniyle bu izlerin hizla ve
herhangi bir degisiklige ugramadan belgelenmesi gerekmektedir. Bu
belgeleri hukuki bir islem i¢in kullanma yoniindeki segim daha sonra
yapilabilir, 6rnekleme yapilmis olsa dahi bunlar kullaniimayabilir ve
hukuki islemden vazgegilebilir, ancak islem yaptirmak istendiginde
lizerinden zaman gegmis ise, izleri yeniden bulabilme olanag:
kalmamus olacaktir.

Cinsel saldiriya ugrandiginda:

e Yikanilmamal.

¢ Digler firgalanmamali, agiz calkalanmamali.

e Tuvalet ihtiyacim mijrhkﬁn oldugunca muayene olduktan
sonraya ertelenmeli.

e Sag taranmamali.

e Giysiler degistirilmemeli.

® Muayeneye giderken yedek temiz ¢amasir ve giysi alimmalidir.
Hukuki bir islem yapilmasi diisiiniildiigiinde:

e Polis karakoluna bagvuru yapilabilir.

e Cumhuriyet Savciligina dogrudan dilekge ile basvurulabilir.

e Herhangi bir saglk kurulusuna bagvurularak, yapilacak
muayene sonuglar1 ile Dbirlikte yasal bildirimin saghk

kurulusunca yapilmasi istenebilir.
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@)

Hukuki islem yapilmasi konusunda kararsnz,. kaygil
olundugunda
Saglk  kurulusuna  bagvuruldugunda  yasal  bildirimde
bulunulmasinin istenmedigi bildirilmelidir.
Bulgularin tibben belgelenmesinin istendigi, bildirim igin
kararin daha sonra verilecegi aktarimali, hekimle sorun
aciklikla paylagimalidir. Hekimlerin hasta swrim  saklama
yiikiimliiligti bulunmaktadir.
izlerin korunmasi ve saklanmasi icin yapilacaklar:
Saghk kurulusunda,
Saclar kullanilmanug bir tarak ile beyaz bir kagit lizerine
taranmalidir. Kagidin iizerine kimlik bilgileri, ornek alinan
bolge (sag, viicut killari, tirnak ici vb), tarih, saat yazilmasi
saglanmalidir.
El tirnak aralari tahta bir kiirdanla ayri bir beyaz kagit
{izerine temizlenmeli, bilgiler ayni sekilde kaydettirilme-
lidir.
Giysileri biiyiik bir kagit iizerinde durarak g¢ikariimah ve
tek tek paketlenmesi saglanmali, bilgiler aym sekilde
kaydettirilmelidir.
Giysileri 1slaksa paketlenmeden Once kurumasi saglanmali-
dir.
Genital bolge killart ayrt ve temiz bir tarakla beyaz kagit

lizerine tarayarak tizerine bilgiler kaydettirilmelidir.
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o Viicutta saldirgamin  viicut  sivilarimin  (tiikiiriik, meni..)
stirtindiigii kisimlar var ise serum fizyolojik ile islatimis
pamuk sarili bir ¢ubuk ile her lekeden ayri drnek alinarak
tizerine bilgilerin kaydedildigi ayri cam tiipler icine
konulmasi saglanmahdir.

o  Agiz saf su ile calkalanarak kapakh bir kaba aktarilmalidir
(oral sekse zorlandiysa)

o  Viicuttaki tiim izlerin (giiriik, siyrik, yirtik, kesik vb)
kaydedilmesi ve miimkiinse muayene numarasim gostere-
cek bicimde fotograflanmasi saglanmalidir.

o  Genital bolge muayenesinde tiim izlerin kaydedilmesi
saglanmahdir. Fotograflarinin ¢ekilmesi istenmelidir.

o  Genital bolgeden saldirganin viicut salgilarinin arastirila-
bilmesi igin ucuna pamuk sarili ¢ubuklarla siiriinti adi
verilen Ornekler almmali ve cam tiiplerde korunmast
saglanmaldir.

o Kurumus olabilecekleri g6z Oniinde bulundurularak dis
yiizeydeki siirlintiiler serum fizyolojik ile slatilmis pamuk-
lu gubuklarla alinmalidir.

o  Psikiyatrik muayenenin yapilmasi istenmelidir. Siddete
maruz kalma ile baglantih olabilecek bulgularin degerlen-
dirilmesi 6nemlidir.

o Toplanan tiim Orneklerin giivenli bir ortamda resmi
islemlerde kullanilabilecek yontemlerle (miihiirlenme, ema-
nete alinma, tutanak tutulmasi..) koruma altina alinmasi

saglanmaldir.
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Basvuran hastanin saghg icin altin kurallar,

e Cinsel yolla bulasan hastahklarm Onlenmesi i¢in mikrobiyolojik
incelemelerin yapilmasi istenmelidir. Gerekli koruyucu ilaglarin
kullanilmast 6nerilmelidir.

e Gebeligi onleyici ilag kullanilmahdir.

o Siddetin psikolojik etkilerini azaltmak igin psikolojik yardim
almmahdir.

Adli olgularm degerlendirilmesinde hem fiziksel, hem de
psikolojik durumun degerlendirilmesi gerektigi, psikiyatrik muayene
sonuglarimin  da olgiilebilir ve smnanabilir nitelikte oldugu ve adh

raporlara yansitiimasinin 6nemi goz ardi edilmemelidir.
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BEKARET DENETIMININ KADIN SAGLIGINA ETKISI
VE KONUYA SAGLIK EKIiBiNIN YAKLASIMI

Ogr. Gor. Elif GURSOY

Bekaret denetimi, iilkemizde halen siklikla karsilasilan,
lizerinde yeterince tartisiimayan ve kadin cinselligini denetlemeye
yonelik yapilan bir uygulamadir. Bu uygulama bir ¢ok kaynakta ya da
soylemde “kizlik zart muayenesi”, “kizlik zari incelemesi”, “bekaret
kontroli” ya da “bekaret muayenesi” gibi farkh terimlerle
adlandirilmaktadir (1,2). Ancak konunun 6nemini vurgulamak ve dil
birligi saglamak bakimindan “bekaret denetimi” teriminin kullamlmas:
uygun olacaktir.

Denetimin amaci bir kadinmn, “bir kizmn” lbir erkekle ik kez
isteyerek ya da istegi disinda cinsel iliskiye girip girmedigini
belirlemektir (1). Yani muayeneye getirilen kisinin, “kizin”, bakire
olup olmadigmi tespit etmektir. Ulkemizde, ana-babalar, erkek kardes,
ailenin diger biiyiikleri, nisanh, es, okul - yurt miidiirleri, adli
yetkililer, kolluk giicleri, devlet yetkilileri ve neredeyse tiim toplum
boyle bir muayeneyi-denetimi isteme hakkimna dahasi yetkisine sahip
goriinmektedir. Bu  denetim  toplumun  saghgindan  sorumlu
hekimlerden istenmektedir. Ayrica, direkt bekaret kontrolii yetkisi
olmasa da gerek sahitlik gerekse bireyi muayeneye hazirlamak icin
hekimle birlikte ebe ve hemgsirelerin de bu muayenede bulunmas:

beklenmektedir. Kimin adina ve neyin denetimi istenmektedir?

" Akdeniz Universitesi Antalya Saglik Yiksekokulu

08 .
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Toplumsal ahlak yapisiun  korunmasi adma kadm cinselliginin
denetlenmesi istenmektedir (2).

Bu uygulamanin basit gerekcesini anlamak icin bekaretin
toplumsal oOnemine ve toplumdaki algilams bicimine, Tirk
toplumunun geleneksel ahlak yapisina ve kadimin toplumdaki
konumuna kisaca deginmek yararh olacaktir. Bir cok kiiltiirde
oldugu gibi, ataerkil geleneklerin agir bastig: iilkemizde de bekaret
gelenek, gorenek ve dini inan¢ sisteminin etkisiyle onemli hale
gelmistir. Bekaret namusu cagristiran kavramlarla es tutulmus ve
namus kadina ait bir kavram gibi goriilmiistiir (3). Kadimn
namusunu korumak aym zamanda erkegin, ailenin, esin,
mahallenin  ve toplumun namusunu korumak anlamna
gelmektedir. Dolayisiyla erkekler icin evlilik oOncesi cinselligi
normal hatta gerekli goren geleneksel namus anlayisi, kadina
evlilik oncesi cinselligi yasaklams, ayip, giinah ve namussuzluk
saymustir. Aksi sekilde davranan kadinlar-gen¢ Kkizlar, hem
kendilerini hem de ailelerini lekelemis olurlar. Kadin namusunu
korumanin en temel gostergelerinden birisi de bekareti simgeleyen
“kizhk zar’’dir. Cinsiyet ayrimcihigima dayah bir toplumda
biiyiiyen kiz ve erkek cocuklar1 bu felsefeyle yetismekte, toplumsal
cinsiyet rollerini benimsemekte ve hatta bu durumu igselles-
tirebilmektedirler (4,6).

Yapilan bazi arastirmalarda bu diisiinceyi desteklemek-
tedir. Dilbaz ve arkadaslarimn iiniversite 6grencileri ile yaptig1 bir
arastirmada (5), erkeklerin %85’inin evlenecekleri kizda bekaret

aradiklan saptanmustir. Giirsoy’un 1999°da yaptigi cahismada (6)
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ise ebe ve hemsirelerin %57’si bekaretin 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Yine Irbas ve Vargiir’iin “bekaret ve namus”
iliskisini ortaya koymak amaciyla iiniversite 6grencileri iizerinde
yapmus olduklari arastirmada da (7), ODTU’ndeki kiz 6grenci-
lerinin %96.3’ii ve erkek ogrencilerin %74’ii, Ankara Universite-
si’ndeki kiz 6grencilerin ise % 70’i ve erkek ogrencilerin %68’
“bekaret ile namus” arasinda bir iliski olmadigim vurgulams-
lardir. Ancak aym arastirmada “‘evleneceginiz kizin bakire olmasi
gerekiyor mu?” sorusuna ODTU’deki erkek 6grencilerin %33.3’ii
ve Ankara Universitesi’'ndeki erkek ogrencilerin ise %50’si
“kesinlikle gerekiyor”” cevabimi vermislerdir.
Ayrica, bekaretin toplumsal Onemi atasozleriyle, filmlerde
islenis sekilleri ile ve toplumsal 6zdeyislerle de (avradi eri saklar pey-
niri deri, kadnmn yiiziiniin karasi, erkegin elinin karasi / kinasidir gibi)
ortaya konmaktadir. Bogazici Universitesi Kadin Grubu’nun Tepebast
Kitap Fuarinda bekaretle ilgili actiklari bir stantdaki panoya, erkek ve
kadinlar bekarete iliskin goriislerini su ifadelerle belirtmislerdir (4).
Erkekler:

% Eger oksayacaksam olmamasi, evleneceksem olmasi sarttir.

s Liizumludur.

% Gerdek gecesinde dokiilen kanlarin hesabi sorulacaktir (Dev-Kiz)

% Esas kan ¢cikmazsa biz hesap soracagiz!” (Abaza Geng)
Kadinlar

% Sevgilimin ve annemin ayni tabular1 savanmast KORKUNC!

% Bekaretin kontrolii bizim 6zgiirligiimiiziin kontroliidiir.

“ Bekaret iki bacak arasinda degil, akildadur.
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% Bekaret evlenene kadar 6nemli bir hazinedir.
% Bekaret erkeklerin de sorunudur.

Ozetle, Toplumun geleneksel ahlak yapisina gore kadinin namusu-
nu koruyabilmek, erkegin hakimiyetini saglayabilmek ve kadinin
cinselligini denetleyebilmek igin bekaretin korunmasi ©ngoriilmiistiir.
Boylece bekaret kavramu sosyolojik ve kiiltiirel nedenlerden dolay:
biyolojik bir 6nem kazanmugstir. Bekareti tespit etmenin tek yolu da
bekaret denetimi yaparak “kizhk zar”nin olup olmadigim ortaya
koymaktir (4).

Bekaret Denetimi Etik midir?

Ulkemizde son yillarda en fazla iizerinde tartisilan konulardan
birisi de tip uygulamalarinda etik ilkelerdir. Bu uygulamalardan biri de
“bekaret denetimi’dir. Etik ilkeler insan ve birey olarak kisiye saygi
gosterme, bireyin ruhsal-bedensel biitiinliigiinii tanima, bireye beden-
sel, ruhsal ve toplumsal yonlerden zarar vermeme, yapilan her islemde
bireyin iznini alma, kisiye ait bilgileri gizli tutma (gizlilik ilkesi) ve
esitlik ilkelerini kapsar (9, 10).

Ancak bekaret denetimi gerek yapilis sekli gerekse amact
itibariyle etik ilkelerle bagdasmayan ve cinsiyet ayrimcih@ma dayah
bir uygulamadir. |

Tiirk Tabipler Birligi (TTB) Merkez Konseyi 1992 yilinda tiim
hekimlere gonderdigi bildiri (11) ve TTB Etik Kurulu' nun 1994 yih
raporunda (9) kizhk zari muayenesinin bekaret denetiminin; kadinin
cinsel kimligine bir saldir1 oldugu, hicbir yasal dayanagmnin
bulunmadigi, bu nedenle bekaret denetimi ile tibbi etik ilkelerinin

dikkate ahnmadigi ve bu ilkelerin ¢ignendigi belirtilmektedir. Yine
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ayni raporda, bekaret kontrolii sonras: edinilen bilgilerin bagkalariyla
paylagilmasimin ~ sir  saklama  ilkesinin ihlali anlammna  geldigi
vurgulanmugtir. Uluslararas: Hemgireler Birligi (ICN), 1953 yilindaki
raporunda  hemsireligin  insan hayatina, insan haklarina ve
mahremiyetine saygiy icermesi gerektigi vurgulanmustir.

Etik ilkelere tamamen zit bir uygulama olan bekaret denetimi, ne
yazik ki, toplumumuzda bir ¢ok kadinin halen kars: karstya kalabildigi;
ancak, etik ve psikolojik yoni ile yeterince giindeme gelmeyen ve
toplumun bazi kesimlerince de kaniksanmug bir uygulamadir (9).

Bekaret Denetiminin Kadin Saghgina EtKkisi

Gerek bekaretin Onemi gerekse bekaret kontrolii/denetimi,
bireyin ruh sagligmi bozan, kadinin kendi bedeni lizerinde s6z hakkimi
ortadan kaldiran fiziksel ve ruhsal sonuglart agisindan da kadin
bedenine uygulanan bir siddettir (1, 26).

Her seyden Once kadin (gen¢ bir kiz) bedeninin en gizh
boliimiinii toplumsal bir saptama icin bir baskasina gostermek zorunda
kalmaktadir. Adolesan ¢agdaki birinin boyle bir denetime zorlanmasi,
bu denetimin baska insanlar tarafindan bilinmesi, bireyin bir c¢ok
soruya, bakisa ve davramglara maruz kalmasi bile bash bagmna insam
agagilayici ve onur kirict bir durumdur (1). Bekaret denetimi kadinin
benlik saygisinda diisme, dislanma, kendini suglu  hissetme,
giivensizlik ve beden imgesinde bozulma gibi olumsuz duygular
yagamasina neden olabilecektir. Giirsoy (6)’'un yapmus oldugu
cahsmada da ebe ve hemsirelerin %64’ii kizlik zar1 muayenesine
getirilen kadmlarin; anksiyete, depresyon, suglanma hissi, oldiiriilme

korkusu, toplum tarafindan diglanma endisesi, benlik saygisinda diisme
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ve ileride cinsel sorunlar gibi olumsuz duygular yasayabileceklerini
ifade etmislerdir.

Daha da Onemlisi bekaret kontrolii ya da bekaret kayb:
nedeniyle intiharlar yasanmakta ve namus temizleme adina cinayetler
islenebilmektedir (12,13,14). Giiglii’niin yaptig1 arastirma (15) sonucu-
na gore, 6000 intihar vakasindan 978’nin cinsel nedenlerden, bunlarin
133’{iniin de bekaret kaybina bagl oldugu saptanmustir.

Mete’nin  (1998) yapmis oldugu bir arastirmada, kadmlar
jinekolojik muayene pozisyonunun ¢ok rahatsizlik verici ve asagilayici
bulduklarini ifade etmislerdir. Bu rahatsizhigin yami swa kadmlar
jinekolojik muayene sirasinda saglik personelinin olumsuz tutumun-
dan, muayenede kullanilan aletlerden, muayene sirasinda yasantilariyla
ilgili 6zel konularin ortaya ¢ikmasindan dolayr endise duyduklarini,
cinsel organlarina dokunulmasmndan rahatsiz olduklarmi ve muayene
sonrast konulacak tamdan kaynaklanan nedenlere bagh anksiyete
yasadiklarmi belirtmislerdir (16). Ayrica; bireyin bekaret denetimine
maruz kalmasi, bekaret denetiminin gerekgesi, saghk ekibinin olumsuz
tutumlar1 ve muayene sonrasinda yasanabilecekler konusunda duyulan
endise-korku da goz oniine alindiginda, kadinlarin yasayacagi olumsuz
duygular ve anksiyete daha da artacaktir.

Bekaretin kadin saghigm etkileyen bir baska yonii de bakire
kadinlarm  jinekolojik muayenelerden kagmalarina ve tedavilerini
geciktirmelerine neden olmaktadir (11,16). Yapilan calismalar (6,16),
saglik personelinin jinekolojik muayeneler sirasindaki olumsuz tutum
sergilediklerini ve kendi deger yargilarini islerine yansittiklarim ortaya

koymaktadir. Bu durumu yansitan bir érnek asagida verilmistir (18).
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Jinekolog;
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Bekaret, aym zamanda, erkekleri de etkileyen bir sorundur.
Bekaret bozma korkusuyla saglikli cinsellik yasayamama, bekaret
bozmaktan suclanma korkusu, bakire olmayan bir kadinla evlenmenin
getirmis oldugu zorluklar ve toplumsal baskilar, namus temizlemek
admna islenen cinayetlere goniilli ya da zorunlu ortak olma gibi
sorunlar erkeklerin yasadiklari sorunlardan baziaridir. Aslinda bu
sorun kadmn erkek sorunundan Gte bir insanlik ve demokrasi sorunudur.
Ozde toplumsal bir sorundur.

Saghk Personelinin Yaklagim
Bu konuda saglik ekip iiyelerinin genel bir yaklasimuni ortaya

koymak zordur, ¢linkii konuyla ilgili saglk ekip iiyelerinin
yaklagimlarmi ortaya koyan cgaligmalar neredeyse yok denecek kadar
azdir. Konunun hala tabu olmasinin ya da bu uygulamanin siradan bir
muayene gibi goriilmesinin konuyla ilgili ¢calismalarin ve tartismalarin
gecikmesine neden oldugu diisiiniilmektedir. Konunun dnemi daha ¢ok
1990’hh  yidlarin  baglarinda  Tiirkiye’deki kadin  hareketlerinin
canlanmasi ve uluslararasi kadma yonelik siddetin tartisimaya
baglanmasiyla anlagilmustir. 90’1 yillarin bagindan beri saglik ekip
tyeleri de bekaret denetimi iizerinde tartigmaktadirlar. Ancak bu
konuda yapilan ¢alismalar yeterli diizeyde degildir.

Onemli olan bundan sonra saghk ekip iiyelerinin, bireyin
sagligim olumlu yonde etkileyecek c¢alismalara agirhk vermeleri ve
ortak bir yaklasim sergilemeleridir. Saglik personelinin ortak bir
yaklagim sergileyebilmeleri igin ©nce kendilerini e@itmeleri ve
bilinglenmeleri gereklidir. Bilingli saglik personeli tarafindan bireyin,

ailenin, toplumun ve dzellikle de ilgili yetkililerin (hakim, savci, polis,
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okul miidiirleri vb) egitilmeleri gerekmektedir. Ciinklii bekaret
sorununun ¢oziimiinde bilinglenmek ve egitim son derece Onemlidir.
Diger 6nemli nokta ise saglik ekip tiyelerinin kisisel deger yargilarmnin
ve maddi kaygilarinin, mesleki deger yargilarinin oniine ge¢memesidir.
Saglik personeli halkin saghgmi tehdit eden geleneksel uygulamalarin
Onlenmesinde topluma Onciilik etmelidir. Birinci gorevi halkin
saghgimi korumak olan saglk personeli kadmn saghgi, dolaysiyla,
halkin saghg: ile oynanmasina izin vermemelidir. Herkes bu konuda
tizerine diiseni yapmalidir (2,3,6).

Herkesin kendine bir birey, bir insan ve bir saglhk personeli
olarak sormast gereken soru su olmahdir. Benim bu konuda bir
sorumlulugum var mi? Ben bu sorunun neresinde duruyorum /

durmaliyum? “Bekaret- denetim”i, gercekte neyin denetimidir?
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ANKARA BAROSU KADIN DANISMA MERKEZI ve SIDDET
MAGDURU KADINLARIN BASVURULARI

Av. Nafiye Yasemin BULBUL*

Bilindigi gibi toplumun temelini aile olusturur. Bir toplumda
ailenin saglkli yapilanmasi ve saghkl yiiriitiilmesi toplumu dogrudan
etkileyecektir.

Diinyanin varolusuyla birlikte ortaya cikan siddet olgusu her
zaman giindeme almmustir. Fakat aile yasamm icerisinde aileyi
olusturan bireyler arasinda gerceklesen aile ici siddetin yol actig:
zararlar, hem bireyin biinyesinde hem de toplum biinyesinde ¢ok derin
ve kalic1 izler birakmaktadir.

Aile ici siddet, bir aile bireyinin diger aile bireylerine fiziksel,
sozel, duygusal davranglart kapsayacak sekilde uyguladigi ve bireyin
yaralanmasina, sindirilmesine veya duygusal baski altina alinmasina
yol ac¢tigi fiziki veya herhangi bir sekildeki hareket ve muameledir.

Aile i¢i siddet diinyanin her yerinde oldugu gibi iilkemizde de
yaygm. Tiirkiye' de 1995 yilinda yapilan bir arastirmaya gore ailelerin
%34’ tinde fiziksel siddete %53"inde sozel siddete %46'sinda ¢ocuklara
yonelik fiziksel siddete rastlanilmustir. Aile ici siddete maruz kalanlar
da genelde kadin ve cocuklardir. Ailede kadma yonelik siddet yeni

yeni aciga ¢ikarilan, simdiye kadar onemli dlgtide gizh kalmug ve hala

* Ankara Barosu Kadin Danisma Merkezi Avukat!
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bir boliimii gizli kalmaya devam eden 6zel bir siddet bi¢imidir.

Yapilan aragtirmalara gore Oldiirme ve yaralama olaylarmmn
9%20'si ile %50'sinin aile iginde goriildiigi tespit edilmistir. Ortaya
¢ikarilan kismin buzdaginin  goriinen kismu oldugunu  diisiiniirsek
siddetin korkung boyutlarda oldugunun farkina varabiliriz.

Ulkemizde siddetin bu kadar yaygin olmasmin nedenlerinin
baginda aile icinde gergeklestirilen bu fiillere karsi var olan toplumsal
hosgorii  gelmektedir. Bu toplumsal hosgorii kendini her yerde
gostermektedir. Karakolda, savcilikta, mahkemede...

Bugiine kadar aile icinde diger aile bireyleri tarafindan etkili
eyleme, hakarete, tehdide vb. davraniglara maruz kalan bireyler Tiirk
Ceza Yasas! hiikiimlerine gore bu tiir eylemlerin sikayet ve kovusturul-
masmi talep etme haklart olmasmna ragmen bundan habersiz
olduklarindan ya da evlilik birligi devam ederken bu yollara bagvur-
manin kendileri bakimindan sug teskil edecegi diisiincesi gibi neden-
lerle sikayet haklarini kullaiimamuslardir.

Aile i¢i siddet kavrami yasal baglamda ilk kez 4320 Sayil
Ailenin Korunmasma Dair Yasada zikredilmistir. Kanimizca bugiine
kadar gormezden gelinen ya da genel hiikiimlerle ¢oziimlenmeye
caligilan aile i¢i siddet bu yasa ile kabul edilmis ve Onlem alinmasi
gereken bir olgu oldugu saptanmustir. S6z konusu yasa ile 6zellikle
kadinlar, aile icinde ve yine Gzellikle kocalar: tarafindan siddete maruz
kaldiklar1 ve magduriyetlerinin kabul edilmis olduklarim goérdiiler. Bu

durum bu siirecte gelinen 6nemli bir adimdr.
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Bir yerde haksizlik varsa bunun karsisinda savasan insanlar hep
olmustur ve olacaktir. Bir iilkenin geleceginde ve kalkinmasinda
kadmlarin oynadig1 rol g6z ardi edilemeyecek kadar biiyiiktiir. Bu
fikirle yola ¢ikan Ankara Barosu'ndan bir grup kadin avukat uzun
yillardan beri siirdiiriilmekte olduklari ¢alismalarini daha etkin olarak
devam ettirmek i¢in 30 kasim 1998 tarihinde Ankara Barosu Kadin
Danisma Merkezi'nin kurulmasint sagladilar. 4 yillik ge¢misi olan bu
merkezin arkasinda yillarin birikimi, 6zverisi ve azmi var.

Tiirkiye'nin ilk ve tek kadin danisma merkezi olarak faaliyete
baslayan merkezimizde 1 kadrolu olmak iizere 25 goniilli avukat ve
bir psikolog hizmet vermektedir.

Amaclarimzi kisaca 6zetlersek;

Oncelikli amacimiz, her tiirlii siddete ugrayan ve kadin olmalar
nedeniyle hak ve hukuk ihlallerine maruz kalan kadin magdurlara,
hukuki ve psikolojik danismalk vermek lizere gerektiginde bu mag-
durlart mahkemede savunmak.

Dokiimantasyon g¢aligmast yaparak kadin magdurlara uygulanan
yasalari, mahkeme kararlarini ve diger yaynlart toplamak, oncelikli
olarak avukatlarin ve diger ilgililerin hizmetine sunmak.

Siddet vakalari ve bunlara karst uygulanan tedbirler iizerinde
hukuk yollarmnin etkilerini gormek iizere, egitim ¢alismalar: yapmak.

Bazilarimizin s0yle dedigini duyar gibiyim. Tiirk kadim pek
¢cok ileri diinya iilkesinin kadmnlarmdan ¢ok daha ©6nce haklarim
kazandi. Kadmlar icin her yerde, yasalarda esitlik var. Bir de Yeni
Medeni Kanun ¢ikti. Kadmlar yagamun her alaninda var. Bu durumu

biraz abartmiyor musunuz? Kadin danigma merkezinde c¢alismaya
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baslamadan 6nce ben de boyle diislinliyordum. Keske diistindiiglimiiz
gibi olsaydi. Bu merkezde caliymaya basladiktan sonra aile i¢i siddetin
korkun¢ boyutlarda oldugunu gordiim. Sehirde yasayip da okuma
yazma bilmeyenlerin, yemek pisirmedigi zaman kocasinin kendisini
dovecegini ve bunun kanunda yazihi oldugunu zannedenlerin, imam
nikahlh birlikteliklerin, ensestlerin, niifusa kaydedilmemis cocuklarmn
sayisinin hi¢ de az olmadigim gérdiim.

Yasalar oniinde esit olmak yetmiyor. Onemli olan yasalardaki
esitligin ve haklarin uygulamaya yansimasi, esitlik fikrinin kadinlara
anlatilmast ve kadmnlarin bu konuda bilinglendirilmesi gerekiyor.
Ankara barosu kadin danmisma merkezi olarak bizim de hedefimiz
hukuksal alanda kadin aleyhine sonu¢ doguran diizenleme ve
uygulamalar1 ortadan kaldirmak; varolan hak ve ozgiirliiklerin bilgisini
yayarak kullanilmasini saglamak;  kadin haklarinin insan haklari
oldugu bilinci ile toplumsal cinsiyet esitligini hedefleyen kavrayisi
olusturmaktir.

Ankara Barosu Kadin Danigma Merkezi'ne bagvuranlarin sayisi
3000’e yaklagsmustir. Basvurularin biiyiik boliimii Ankara icinden
olmakla birlikte Tiirkiye'nin her ilinden ve hatta yurt disindaki
vatandaslarimizdan pek cok kisi merkezimize telefonla ulasip hukuksal
danmigmanlik almaktadirlar. Bagvuru sayist disiiniildiiginde bu tiir
merkezlerin nasil bir boslugu doldurdugu ve yaygnlastiriimasi
gerektigi ortaya cikacaktir.

Merkezimize her kesimden ve her egitim diizeyinden kadin
bagvurmaktadir. Merkezimize basvuranlar arasinda yiiksek Ogrenim

gormiis list dlizey memur ve calganlar da vardir. Bir oranlama
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yaptigimizda bagvuranlarin %75'nin dar gelirli ya da hicbir yerden
geliri olmayan, %?20’sinin gelir diizeyi ve egitim diizeyi yiiksek
kadmnlarin olusturdugunu goriiyoruz. Egitim diizeylerine baktigimizda,
kadmlarin %65°nin ilkokul, %?25'nin lise ve yiiksekokul mezunu
oldugunu geriye kalan bdliimiiniin okula hi¢ gitmedigini goriiyoruz.

Basvuru sebeplerine gelince maalesef siddet ilk swray
almaktadir. Bosanma, nafaka, velayet, cinsel taciz, adli yardim
konularinda bilgi almak ve psikolojik danismanlik almak diger basvuru
sebepleridir. Bunlarin disinda evlenmek lizere olan gen¢ kizlarimiz,
zorla evlendirilmek istenen geng kizlarimiz da haklar1 konusunda bilgi
almak i¢in merkezimize bagvurmaktadir.

Merkezimize bagsvuran kadinlara ik Once hukuksal olarak
haklar1 anlatilmaktadir. Bagvuran kadinin 6zel durumuna gore dilekce
yaziminda yardimci olunmakta ve yine gerektiginde onlarla birlikte
hakim ve savcilarla goriisiilerek islemlerin yapimasi saglanmaktadir.
Davasinda kendisini savunmak i¢in maddi durumu avukat tayin
etmeye elvermeyen kadinlar Ankara Barosu Adli Yardim Biirosu’na
yonlendirilmekte ve licretsiz avukat tayininde yardimci olunmaktadir.
Psikolojik damismanlik isteyenler psikologumuzla goriisiip psikolojik
damgmanlik almaktadirlar. Maddi durumu iyi olmayanlar aynt: nakdi
yardim alabilecekleri ilgili kurumlara yonlendirilmektedirler. Siginma
evi ihtiyact olanlar SHCEK ile baglanti kurulup sigmma evine
gonderilmektedirler. Uziilerek soyliiyorum ki Ankara SHCEK na bagh
tek siginma evi disinda siginma evi bulunmamaktadir. Buraya gitmek
icin bile pek ¢ok engeli agsmak gerekiyor. Siginma evinin sartlari ise

ayri bir tartisma konusu.
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KADIN DANISMA MERKEZINE BASVURAN

KADINLARLA ILGILI BILGILER

A. KiSISEL BILGILER

Bagvuran kadinlarin yaslarina bakildiginda 40 yas ve lizeri
kadmlarin ik swada yer aldigini, 25-29 yas arasi kadmlarin ikinci
sirada 35-39 yas arasi 3. sirada 30-44 yas arasi 4. sirada gelmektedir.

40 yas ve iizerindeki kadinlar genellikle siddeti artik cekeme-
diklerini, sabirlarinin tiikendigini, sinirlerinin yiprandigini, eslerinin
dizelecegi umudu kalmadigini, simdiye kadar c¢ocuklarmnm
biiyimelerini beklediklerini, cocuklarin biiyiidiiklerini ifade ederek
bosanma -istemlerini ya da diger hukuksal yollarin kullanidmasin
istemektedirler. Siddete maruz kalanlara siddete neden katlandiklarini
sordugumuzda "gocuklarim i¢in, gidecek yerim ve isim yoktu
cocuklarima bakamam" gibi endiselerini dile getirmektedirler. Biitiin
bunlarin yami sira belli bir yastan sonra cinsel cekiciligin azalmasi
nedeniyle kotii muamele gormeleri ve aldatilmalar1 da bosanmak
istemelerinde ya da hukuksal mekanizmalara bagvurmalarinda
nedendir.

CALISMA DURUMU

Bagvuran kadmnlarin %30'n bir is yerinde calisiyor. %70'lik
boliimii ise higbir iste ¢alismuyor. ‘

MULK

Kadmlar toplumun en miilksliz grubunu olusturmaktadir.
Kadinlar caligsalar bile miilkler kocalarin iistiine yapilmaktadir. Zaten
kadmlarin siddete katlanmalarindaki en Onemli nedenlerden birisi

gidecek yerlerinin, yagamlarin: stirdiirecek gelirlerinin olmamasidir.
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EVLILIK YASASI

Basvuranlarin evliliklerinin %76's1 birinci evlilik %24°l ikinci
evliliktir. 2. evlilik yapma orant duisiiktiir. 3 ve 4. evlilik ¢cok nadir ola-
rak goriilmektedir.

SIDDETI UYGULAYAN KIiSi

Merkezimize  basvuran kadinlarin %981 esleri tarafindan
uygulanan siddete maruz kalmaktadir. Diger boliim baba, erkek kardes
ya da erkek cocuk tarafindan siddete maruz kalmaktadir. Ilging bir
saptama da sudur; kaymnvalideler ve goriimceler tarafindan da siddet
uygulanmaktadir. Yine kaymvalidelerin g¢ocuklarmni gelini dévmeye
tesvik ettigini goriiyoruz. Bu da erkek egemen kiiltiirtin kadmlari nasil
etkilediginin gostergesidir.

SIDDETIN BiCiMi

Tekme, tokat, zorla cinsel iligki, hakaret, kiifiir, asagilama, ac
birakma, eve para birakmama, eve hapsetme, lizerinde sigara sondiir-
me, kesici ve delici veya atesli silahlarla yaralama.
Siddet % 78 oraninda evliligin ilk giinlerinde baslamaktadir.

SIDDETE VERILEN TEPKIiLER

Katlanma

Kadmnlar uvzun zaman  diizelecegi umuduyla, siddet
katlanilamayacak boyutlara ulasincaya kadar siddete katlanmaktadir-
lar. Kadmlar siddete maruz kaldiktan sonra genelde ailelerinin yanina
gitmektedirler. Cok az bir boliimii siginma evine ya da arkadasinin

yanina gitmekte.
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intihar

Siddete maruz kalan kadmlarin biiyiik bir boliimii intihari
disiinmiis; %16-20'si intihar girisiminde bulunmustur. Maddi ve
manevi olarak kadmlarin desteksiz olmalar1 kadmlar: intihara
stirtiklemektedir. Siddete maruz kalan kadinda giivensizlik, depresyon,
kaygi, kabus gorme, asir1 tetikte olma gibi psikolojik rahatsizliklar cok
fazladir.

Hukuksal Mekanizmalar Karakol

Bagvuran kadmlarin %601 daha once karakola gitmis.
Karakollardaki tutumu hepimiz biliyoruz. Fakat siddete ugrayan
kadinn ilk gittigi yer karakol ve buradaki tutum ¢ok onemli. Normal
kosullarda karakoldaki polislerin gerek kolluk gorevine iliskin yasalar
gerekse Ceza Muhakemeleri Usul Yasasi geregi siddete ugrayan kisiyi
adli tip muayenesine gotiirmek ve adli bir olay olarak mutlaka
savciliga bildirmeleri gerekiyor. Karakol basvurulart ve Adli Tip
basvurulart arasindaki orana, hele savcilik ve ceza mahkemelerindeki
bagvurulara baktigimizda arada c¢ok biiyiik farklar vardir. Siddete
ugrayan kadin adli tipa gitmektense bir saghk kurulusuna veya 6zel bir
doktora bagvurmaktadir. Acgilan ceza davalarinda pek cok kadin
vazgecmektedir.

Kadmlar hukuka bagvurma siirecini cok gec ya da zorunlu
kalinca baglatmaktadirlar. Hem hukuk mekanizmasindaki zorluklar
hem kadmin kendisine giivensizligi bunda etken olmaktadir. En yaygin
tepki katlanmak. Kadmlar sokakta kalmaktan, daha fazla saldiriya
ugramaktan korkuyorlar. Dul kadma toplumdaki bakis agisi, ekonomik
zorluklar kadm siddete katlanmak zorunda birakiyor. Hak ihlalleri
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karsisinda hukuksal korunma mekanizmalarina basvurmamak asil
sorunlarimizdan birisi Ankara Barosu Kadin Danigma Merkezi gibi
merkezler kadinlarin hukuksal korunma mekanizmalarindan daha fazla
yararlanmalarini saglayacaktir.

Basta da dedigim gibi yasalar Oniinde esit olmak yetmiyor.
Onemli olan yasalardaki esitligin ve haklarin uygulamaya yansimast,
esitlik  fikrinin kadmnlara anlatilmasi ve kadinlarin bu konuda
bilinglendirilmesi.

Ankara Barosu olarak bir ilki gerceklestirmenin gururunu
yastyoruz. Acidiginda Tirkiye'nin ilk ve tek kadin danisma merkezi
olan merkezimiz, diger illerdeki barolarda da bu merkezlerin
acilmasma Onciilik etmistir. Tiim bunlarin yani sira Ankara Barosu
Kadin Damigsma Merkezi, 4320 Sayih Ailenin Korunmasina Dair
Kanun' un uygulanmasinda ve tanitilmasinda ¢ok 6nemli bir fonksiyon
tistlenmistir. Yiizlerce kadinin bu yasadan yararlanmasi saglanmustir.
Bu merkez sadece kurulmus olmak i¢in kurulmadi. Bagvuran
kadmnlarin hepsinde degil belki, ama yiizlercesinin hayatinda olumlu
degisiklikler yaptik. Basvuranlara elimizden geldigince kalict ve
¢Oziim getirici hizmetler veriyoruz. Biz giizel bir ¢alismanin zeminini
ortaya cikardigimiza inaniyoruz. Bu zeminin iistline ileride ¢cok daha
giizel seyler insa edilecektir. Halide Edip, kadmlarla ilgili bir
konferans swasinda salonu dolduran az sayidaki kadina sOyle
sesleniyordu; "Bugiin bu saatte ben size hitap ederken, siz beni
dinlerken siiphesiz biz de tarih yapiyoruz demektir. Bu tarihceyi
torunlarimiz bir konferans salonunu dolduracak kadar uzun ve iftiharla

yaptiklart zaman elbette bizim acz ve hiisniiniyetle ve samimiyetle
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dolu bin miigkilatla elde edilen miicadelemizden de bahsedeceklerdir."
Bu miicadele aym samimiyet ve kararhlikla siirdiik¢e belki bir giin bu
tiir merkezlere ihtiyag bile kalmayacaktir.

Aile i¢i siddetle miicadele igin cikarilan yasa ve bu tiir
kurumlar c¢ok Onemlidir. Fakat yeterli degildir. Yasalarda, kadina
yonelik siddetin tiimiiyle kaldirilmasma - yonelik diizenlemelerin
kapsaminin genisletilmesi ve es giidiimlii miidahale programlarinin
hayata gecirilmesi gerekmektedir. Toplumun tiim ilgili kesimlerinin
Ozellikle yasa koyucularin ve uygulayicilarin siddete karsi duyarhhigini
arttrmak ve giddet algisim gelistirmek icin egitim caligmalarinin
yapilmas: yararli olacaktir. Biitiin bunlarin yam swa Kadin Damisma
Merkezlerinin ve sigmma evlerinin yerel orgiitlenmeler icinde agilarak
lilke genelinde yaygmlastirilmasi, kadinlarin bilgi ve yardim alacaklari
ve yasal haklarim Ogretecek kurumlarin yayginlastirimasi, siddetin
Onlenmesi konusunda biiyiik fayda saglayacaktir. Siddetsiz bir diinya

dilegi ile hepinize saygilar sunarim.
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TURK HUKUK SiSTEMINIiN “KADINA YONELIK SiDDETE”
YAKLASIMI

Av. Elif Uysal”

TURK HUKUK SISTEMININ KADINA YONELIK
SIDDETE YAKLASIMI

Diinyada ve Tiirkiye’de kadm erkek esitligi ve kadina kars
siddete duyarhilik II. Diinya Savasi’ndan sonra ivme kazanmus,
Toplumsal muhalefet ve feminist hareket, devletleri kadma yonelik
siddet konusunda diizenleme yapmaya zorlamustir.

Uluslararasi diizenlemelerden;

- Roma Antlagmasi

- Birlesmis Milletler Kadina Karst Her Tiirlii Ayrimcihigin Onlenmesi
Sozlesmesi

- Birlesmis Milletler Kadin 10.Y1ilh Diinya Konferansinda, kadinlara
ayni nitelikte is icin daha az {icret verilmesi nedeniyle yayilan grev
sonucunda ve yine kadmlara yonelik tecaviiz ve aile ici siddetin
artmasiyla uluslararasi diizenlemeler yapilmugtir..

Genel olarak yasalarda kadina yonelik siddet tanmimlanmamis
ve bir sug olarak da diizenlenmemistir.

Tirk Hukuk Sisteminde Siddet:

" Ankara Tabip Odasi

1N
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1-Fiziksel Siddet:
a.Ceza Yasast : 1§kence, kotii muamele, miiessir fiil olarak diizenlen-
mis ve fiziksel siddet yasaklanmustir.
b.4320 Sayili Yasa: Ailenin Korunmasma Dair Yasa, siddet uygulayan
esin evden uzaklastirlmasini ve diger tedbirleri diizenlemistir. Aile
icinde siddet uygulayanin cezalandirilmasini ve siddete maruz kalan
esin de korunmasmi saglayan, Ozel nitelikte bir yasa olarak
ylrtirliiktedir.

2-Psikolojik Siddet
a.Ceza Yasast: Psikolojik siddet: tehdit, hakaret, sovme olarak
diizenlenmis ve bu fiilleri gerceklestirenin  cezalandirilacag:
belirtilmistir.

3-Ekonomik Siddet

Kadmin ekonomik olarak giicsiizlestirilmesi nedeniyle yasadigi
siddet olarak tarif edilebilir.
a. Is Yasas: Esit degerdeki is icin esit iicret ilkesi kabul edilmis
dogumdan 6nce ve sonra ¢alistirma yasagi diizenlenmistir.
b. Medeni Yasa: Medeni Yasa, yeni diizenlemesiyle kadinin ev igi
emegini, bir deger olarak kabul etmis ve emegi, paylasimda bir
degere doniistiirmiistiir.

4-Politik Siddet: Kadinlarin siyasi yasama etkin Kkatilama-
malari, karar alma organlarinda ve yonetici pozisyonunda olamamalari
durumunu politik siddet olarak tarif edebiliriz. Kadin aleyhine olan
esitsizlifi gidermek icin Siyasi Partiler Yasasi ve Sec¢im Yasasi ile

pozitif ayriunci diizenler yapilmasi gerekmektedir.
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Siddetin diger tasnif bicimi de ;
1-Kamusal alanda siddet: Politik siddet, is yasaminda siddet, Sokakta
yasanan siddet (laf atma, taciz) gozaltinda siddet ve toplumsal siddet
olarak goriilebilmektedir.
2-Ozel alanda siddet: Kadmn aile icinde ya da erkek arkadasiyla
iliskisinde yasadigi her tiirlii fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddet
olarak goriilebilir.

Tiirk hukuk sisteminde kadina yonelik siddet, tanimlanmadigi
gibi acikca ayrica ve sug olarak da diizenlenmemigtir. O nedenle bu
alanda “Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesi Yasasr” hazirlanma-
sina ihtiyac¢ vardir.

BM KADINA KARSI SIDDETIN ENGELLENMESI

BIiLDIRGESI’NDE KADINA YONELIK SIDDET SOYLE

TANIMLAMISTIR:

“Ister ozel ister toplumsal vasamda olsun, tehdit cebren va da

kevfi olarak ozgiirliikten alikoymak da dahil olmak_iizere, kadina

fiziksel, cinsel va da psikolojik zarar veren ya da verebilecek, cinsivete

davali her tiirlii hareket” tir.
CEZA YASASI’NDA KADIN ALEYHINE AYRIMCI
DUZENLEMELER VE ONERILERIMIiZ:

1- Cinsel saldirt suclarmin “Genel adaba ve aile diizenine karsi

ciirlimler” bagh@: yerine, adi gegen boliimiin “Kisi hak ve Ozgiirliik-
lerine kars: islenen ciiriimler” bashg: altinda diizenlenmesi gerekir. (Ya

da Cinsel 6zgiirliige karsi islenen suglar bashgi ile de diizenlenebilir.)
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2- Mevcut Ceza Yasasinda, Irza tecaviiz suglarinda magdur yas haddi
18 olarak kabul edilmeli. Magdurenin 18 yasin altinda olmas: halinde
dahi riza olsa da eylem, tecaviiz sugu olarak diizenlenmelidir.

.3- TCK 434’deki diizenleme, magdura birden fazla kisi tecaviiz
ettiginde ve magdur kadin, tecaviiz edenlerden biriyle evlendiginde,
evlendigi kisi ve diger tecaviiz edenler bakimindan cezanin ertelen-
mesi durumu, kadim asagilayan, hayatini bir tecaviizciiyle gecirmesine
neden olan bir diizenlemedir. Kadin aleyhine olan bu diizenleme derhal
kanundan cikaridmahdir.

4- TCK 477 tedip (terbiye) hakki, diizenleme siddeti yeniden iirettigi
i¢in kaldirilmalidir, (Ailede gocuklara yonelik siddeti tesvik ettigi icin
kaldirilmalidir.)

5- Tiirk Ceza Yasasr'nda “Kadma yonelik cinsel taciz”, “Evlilik ici
tecaviiz” de sug olarak diizenlenmemistir, bu fiiller sug olarak diizen-
lenmeli, cezalar1 agirlastirilmahidir.

6- “Ensest” iliski, toplumda yaygin olarak yasanmasina ragmen bu
eylem ayrica su¢ olarak diizenlenmemistir. Biran evvel Ceza
Yasasinda sug olarak diizenlenmelidir.

7- Tore ve namus cinayetlerinin (TCK 462) hafifletici neden olmasi
durumu ortadan kaldirilmahdir.  Evlilik dist  dofan  gocugun
oOldiiriilmesi gibi cezada indirim nedeni sayilan siddeti tesvik eden
diizenlemeler kaldirilmalidir.

8- Ayrica hekimleri de yakindan ilgilendiren bekaret kontroliiniin adli
vakalar diginda yapilmasi yasaktir. Hekim, takibi sikayete bagh
suglarda kisinin rizas ile tecaviiz gibi suglarda hakim karari, savci izni

ve Kiginin rizasi ile bekaret kontrolii yapabilecektir. Bunun disinda
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herhangi bir halde bekaret kontroli yapimasi sug teskil edecek,
Kisinin rizasmin olmamasi halinde hekimin sorumlulugundan s6z
edilebilecektir.
9- Ceza Yasasinda; suclarin tamimlanmasinda ve indirim hallerinde,
kadin-kiz ayrim kaldirilmah yasa dilinde sifatsiz olarak “kadin”
ifadesi kullamlmalidir. Evli kadmin kacirilmas: sucunda, evli olmak
agrlastirict neden olmaktan ¢ikariimahdir. Kadinlik statiileri arasinda
ayrim yapmadan cezalar1 esit olmahdir.
10- Kadma yonelik cinsel suglarda (gozaltinda, isyerinde taciz/
tecaviiz, ensest iligki) magdurunun ispat yiikii olmamahdir. Ispat
yiikiiniin tersine gevrilmesi adli ve idari yargilamada uygulanmalidir.
(Iddia edenin iddiasi ispat etmekle yiikiimlii olmas: kuralmin magdur
lehine degistirilerek kars1 tarafin iddiay1 ispat etmesi).
iS YASASINDA (EKONOMIK SiDDET) AYRIMCI
DUZENLEMELER VE ONERILERIMIZ:
1- Kadm istihdaminda, pozitif ayrimci yaklagimla, yasal diizenlemeler
gerceklestirilmelidir.
2- Is Yasasnda zorunlu gebelik ve dogum izni 12 hafta olarak
diizenlenmistir. (6 hafta dogumdan once 6 hafta dogumdan sonra
olmak iizere.) Dogumdan sonra 6 aylk iicretsiz izin almabilmektedir.
(6 aylik iicretsiz izin stiresi DMK’nunda 12 aydir.) Dogum izni olan bu
siire (12 hafta cahstirma yasagi), erkek ese de verilmeli ve 6 aylik
ticretsiz dogum izninden es de yararlanmalidir (Ebeveyn izni).
3- Is Yasasinda is giivencesi dﬁzenlenmerrﬁstir. Isverene, ©Onelsiz
olarak gebe kalan ya da dogum izni kullanan kadini isten gikartma

hakki verilmistir (Kidem tazminatimi O6demek sarti ile). Bu tiirden

i

P ]



KADINA YONELIK SIDDET ACISINDAN
HUKUK SISTEMININ KADINA YAKLASIMI

cinsiyet¢i ayrimcilik iceren diizenlemeler kaldirilmali ve bu nedenle
akdin feshi yasaklanarak tazminatlar arttiriimalidir.

4- Is Yasasinda esit ise esit iicret kurali titizlikle gbzetilmelidir. Ise
alinmada, yiikselmede, sosyal giivenlik ve emeklilikte kadin aleyhine
diizenlemeler kaldirilmaldir.

5- Is yerinde cinsel taciz sug olarak diizenlenmelidir. Isyerinde sikayet
mekanizmalar1 yaratilmalidir. Igverenin sorumlulugu agikca diizenlen-
melidir.

6- Kadmin gece calistrlmasma iligkin diizenlemeler kaldirilmali (16
haftanin en az sekiz haftasi1 dogum 6ncesinde giindiiz calisma olmalidir
(ILO Sozlesmesi).

7-  Tirkiye “Ailevi sorumluluklarin esit paylasiidigi ve ailevi
sorumluluk nedeni ile isverence is akdinin feshinin yasaklandig:”
sozlesmeyi imzalamamustir. Bir an 6nce sozlesme imzalanarak taraf
olunmalidir.

8- Kadmnun agir ve tehlikeli islerde ¢aligmasi kural olarak yasaklanmus,
belli sartlarin gerceklesmesi halinde calismasina izin verilmistir.
Ayrica gebe ve dogum yapmus kadinmn sanayi isleri ve gece postasinda
caligmasini  yasaklayan hiikiimler yoktur. Bu alan is giivencesi ile
birlikte degerlendirilerek yeniden diizenlenmelidir.

Is yasaminda kadimn daha az tercih edilmesi, enformal islerde ve
atipik kosullarda galistiriimasi, aile sorumluluklarini tek basina yiiklen-
mesinden de kaynaklanmaktadir.

Is Yasasindaki esitlik¢i ve olumlu ayrimcilikla yapilacak diizenle-
meler kadinin is ve toplumsal alanda daha iiretken ve o6zgiivenli

olmasin saflayacak, dogum ve gebelik halleri yalnizca kadmna bir yiik
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ve sorumluluk olarak yiiklenmediginde, kadin is yasamunda daha etkin
yer alacaktir.

MEDENI YASADA:

Medeni Yasadaki diizenleme ile kadmmn bir iste calismast igin
kocanin izni aranmamus, ancak calismast kisitlanmustir. Is yasaminda
kadina olmasi gereken degeri vermeyen, kadini asil olarak aile iginde
tammlayan, dolayisiyla kadmnlik halleri icinde evli kadina bir mertebe
verilen bu yaklasim kadin aleyhine olmasi nedeniyle tartigmalidir.
Nihayet “Ev i¢i i giicii” Medeni Yasada mal rejimleri sisteminde bir
deger olarak benimsenmustir.

Yasal Diizenlemelerde gozetilmesi gereken ilkeler:

1- Ayrim yapmama ilkesi: Soyut esitligi somut esitlige doniistiirme,
2- Firsat esitligi ilkesi: Bigimsel esitligi asma amaci,
3- Mutlak firsat esitligi: Firsat esitliginin yetmedigi hallerde, egitimde
ve istihdamda kadina olanaklar saglama,
4- Firsat onceligi (Fiili esitlik) ve pozitif ayrimciik: Segimlerde
uygulanan kotalar, parti ve seﬁdika organlarinda uygulanan kotalar
ornek olarak verilebilir.

Siddete karsi olmak devlet politikasi haline

doniistiiriilmelidir!

Devlet, siddete karsi ve kadma yonelik siddete karsi tutarlt bir

politika belirlemelidir.
1- Imzaladigi her sozlesmenin eylem planmnmn, protokollerin titizlikle

uygulanmasini saglamali.

1L
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2-

Cikarilan her yasal diizenlemenin uygulanmasm saglamali ve
uygulamay: denetlemelidir. Devlet, imzaladig1 her stzlesmenin ve
¢ikardig: her yasanin uygulanmasindan dogrudan sorumludur.

Yasal diizenlemelerin uygulayicilari, ayrica ve 6zel olarak kadmna
kars1 siddet ve kadmma karst ayrimci yaklasimlar konusunda
egitilmelidirler (Hakim, savci, avukat, adli tip hekimi, sosyal
hizmet uzmanlari, psikologlar, polis).

Cinsiyet ayrimcihgma dayali davalarin ¢abuk sonuclandiriimasi
saglanmali, yargilama siirecine devletge saglanan iicretsiz psikolog
dahil edilerek, psikolojik destek verilmelidir.

“Kadma kars1 siddetin Onlenmesi  yasasi” hazirlanmal, kadina
kargt siddet sucu kamusal ve Ozel alanlarda tek tek sayilarak
cezalandirdmalidir.

Devlet; yasal diizenlemeleri gerceklestirirken kriterini, en iist ileri,

ideal bilingli bir kadin modeline gére belirlemelidir. Kadma yonelik

Siddet suglarmi bu  kriterlere gore tammlayip cezalandirmalidir.

Toplumsal gelisimin geri kalmishigi dolayisiyla kadin erkek modelinin

diizeyi, toplumsal kiiltiir olarak goriilmemelidir. Hukuksal diizenleme-

lerin toplumsal gelisime ve kadin erkek esitligine katkisi ancak bu

sekilde olabilir.

® Devletin esitlik¢i yasalar gikararak, ayrimciliga ve siddete karst
sozlesmelere imza atarak sorumlulugundan kurtulmas: olanak-
sizdir. Yasalarin ve sozlesmelerin uygulanmasinda goriilen
aksakliklari gidermek zorundadir. Elimizde bulunan esitlik¢i ve

siddete karst Onlemler almis yasa ve sozlesmelerin giindelik

- 126 -



KADINA YONELIK SIDDET ve HEKIMLIK

yasamda esitligi saglamamas: durumunda yasal diizenlemelere
karsi giivensizlik yaratacagi ve adalet duygusunu zedeleyecegi
aciktir.

e Cinsel Siddete ugrayan kisiler icin yargisal siireg, biktirip
usandirict bir eziyete doniismemelidir. Yargilama siiresi etkin
ve sonug alict bicimde hizlandirilmahdir.

e Kisilik haklar1 bilinci gelismis bir kadin icin siddet, Ornegin
esinin arkadas toplulugunda kendisine asa@ilayict kiiciik
diistiricii imali, esprili sozlerin edilmesinden baglarken, kisilik

_ haklar1 bilinci gelismemis bir kadin igin, senelerce fiziksel ve
psikolojik siddetin en agir bi¢imlerine maruz kaldiktan sonra
bir giin doviilerek sokaga atilmasiyla baslar. Buradaki model 1.
kadin modeli olmali ve diizenlemeler bu modele gore
belirlenmelidir.

e Pozitif ayrimecr yaklagim sonlandirilmamigsa hala gercek esitlik
saglanamamis demektir.

e Siddetle bas etmenin en Onemli yolu, siddeti yiiksek sesle
sOylemek ve siddete kars: her tiirlii platformda Orgiitlenmektir.
Esit ve adil bir uluslararast ekonomik ve siyasal diizen
kurulmadan siddete karst miicadele ve esitlik miicadelesi
devam edecektir.

POLITIK SIDDET:

Devletin her kademesinde, karar organlarinda kadinlarla erkeklerin

esit istihdamuni yasalarla saglayarak giivence altina almak gerekir.

Se¢im Yasasinda her bir cinsiyete en az %30 temsil ve katilim hakki
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getiren degisiklik yapimalidir. Anayasada (madde 10 degisikligi ile)

siyasette ve yonetimde kadmnlar i¢in firsat esitligini saglamaya yonelik

diizenleme yapimahdir. Ancak bu yolla erkek egemenlige dayal

geleneksel is boliimiiniin  yarattigi ekonomik, toplumsal esitsizlik ve

siyasi kiiltiir degistirilebilir.
SIDDETE KARSI YASAL BASVURU YOLLARI:

1-

Cumhuriyet Savcihgr’'na su¢ duyurusunda bulunmak ve sikayet .
yolu,

4320 Sayih Yasanmn, yani siddet uygulayan kocanin evden
uzaklastirilmasi tedbirinin uygulanmasi.

Kadina Karst Ayrimeihigin Onlenmesi  Komitesine Basvuru
(CEDAW Komitesi)

Avrupa Insan Haklari Mahkemesi'ne basvuru (tazminat ve
yeniden yargilanma hakki.)

Siddet Magdurlarinin Korunmasi ve Psikolojik Destek Saglamak
icin Siginma evleri ve olanaklari arttirilmalidir. Siginma evlerine
bagvuran kadinlara ivedilikle is bulunmasi igin acil is bulma
mekanizmalar1 yaratimaldir.

Kadinlar aras1 dayanigsmay: giiglendirecek resmi kurumlar disinda

ulusal ve uluslararasi orgiitlenmeler olusturulmalidir.
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KADINA YONELIK SiDDETLE MUCADELEDE
KURUMSALLASMA

S.Nazik I1SIK *

Giris

Konusmama, bir tesekkiir ve bir dilek ile baslamak istiyorum:
Ankara Tabip Odasi'na ve bu calismaya emek veren hekimlere icten
tesekkiirlerimi sunuyorum; c¢iinkii, 6nemli bir isi, bir ilki, hem bu
konuyu hekimlerin giindemine tasimayr hem de hepimizi konu
cercevesinde bir araya getirmeyi basardilar. Diliyorum ki, bugiin
burada gerceklesmeye baslayan caliyma ile hekimlerin kadina yonelik
aile i¢i siddetle miicadeleye ilgisi artsin ve siireklilessin, olusturulan
isbirlikleri de verimli olsun.

Ulkemizdeki kadmna yonelik siddetle miicadele hareketi, bugiin
arik 10'lu yaslarinda. Benim gibi kadmlar i¢in bu yillar, siddet
magduru kadinlarin  Oykiilerine tanikhklarla ve Orgiitlenen ve

miicadele eden kadin grup ve Orgiitlerine iliskin tartigmalar,

¥ Tiirkiye’de aile ici siddete ugrayan kadinlar igin ilk bagimsiz kadin siginagim
kuran Kadin Dayanigma Vakfi’nin kurucu iiyesidir. 1975-1976 yillarindan bu yana
cesitli kadin kuruluslarinda aktif tiye olarak calismistir. Ankara Universitesi Siyasal
Bilgiler Fakiiltesi Ekonomi-Maliye Boliimii (1978) mezunudur. Ayni yerde
“Ekonomi” (1984) ve Londra Universitesi/SOAS(Dogu ve Afrika Calismalari
Fakiiltesi)’nde “Development Studies(Kalkinma Calismalari)” (1997) alanlarinda
viiksek lisans dereceleri vardir. Ozel sektorde ve kamuda cesitli gorevlerde
buiunmus, Deviet Planiama Teskilat(DPT) planiama uzmaniigindan Agustos
2002’de emekli olmustur. Tiirkiye’nin enerji politikalari, issizlik sigortasinin
finansman ve organizasyonu, kadinin isgiicii piyasasina katiiunt konularinda ii¢ ayri
tez calismast meveuttur. Yayimlanmis cesitli teblig, makale ve gazete-dergi yazilar
vardir. Bir ¢ok radyo-TV programinda damismanlik ve konuk konugmacilik
yapmustir/yapmaktadir. Evli ve iki ¢ocuk annesidir.
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kosusmalar, diisiince ve eylemlerden olusan bir 6z deneyim ve tanik-
liklarla dolu. Son yillarda kadma yonelik siddetin gog ve gocmenlik,
gozaltinda taciz-tecaviiz ve savas boyutlar1 da miicadelemize dahil
olmaya basladi. Ancak, benim ve hareketimizin deneyimi agirhkla
kadma yonelik aile-i¢i siddetle miicadeleyle iliskilidir. Bu sunus da
Oyle olacak.

Konu, 1980’lerden bu yana kadma yonelik aile-ici siddetin
kurumlagmas: ve kurumsallagsmasi. Giin boyunca kadina yonelik aile
ici siddetin nedenleri iizerinde durulmus oldugundan, ben sadece
tilkemizde 19. yiizyilda baslayan ve Cumhuriyet déneminde bilingli
bir tercih olarak hizlandirilan modernlesmenin aile yapimizda 6nemli
degisikliklere yol agtigini, ancak sadece modernlesme ile ve kendi-
liginden aile ici siddetin sona ermedigini ve ermeyecegini, iilkemizde
de aile diizeninde es ve cocuklarm cinsiyetlerine gore esitsiz rol ve
sorumluluklar: bulundugunu, yani ailenin hala hiyerarsik yapili oldu-
gunu, bunun da kiz cocuklarin ve kadinlarin gelisimini kisitlamaktan
baglayarak bir dizi siddet tiiriiniin temel nedeni oldugunu sylemekle
yetiniyorum.

1980ler...

1980’lerde kadmna yonelik siddetle miicadele hareketinin
dogusu ve yiikselisini kisaca soyle anlatabilirim:

. Tirkiye, kadin hareketinin gecmisi 19.yiizyila kadar giden bir
cografyadir. Kadin hareketinin eskiligine ragmen, kadmlarin
kadmna yonelik aile i¢i siddetle miicadelesi 1980’lerde baslamustir,

yani “geng” bir hareketten s6z ediyoruz.

- 130 -



KADINA YONELIK SIDDET ve HEKIMLIK

2. Bizim hareketimiz, “Batr’daki kadin hareketinin 1970’lerde
gerceklesen ikinci dalga feminist atihimunim diisiinsel ve pratik
birikimlerinden ¢ok yararlandi. Ama bizlerin ellerinde ve Tiirkiye
kadin hareketinin birikimleri iizerinde yiikseldi. Yani, bizim
hareketimiz evrensel bir hareketin yerel bir parcasidir.

3. Bu hareket, ilkemizin 1980’lerde yasadigi 6zel kosullarda,
donemin 0zel kosullarinin siddetle ¢ok yakindan iligkili olmasinin
baska gelismelerle, 0rnegin yeni dalga feminist hareketle etkilesi-
miyle ve solcu/sosyalist kadinlarin hem dénemin kosullart hem de
yeni dalga feminist hareketle etkilesimiyle dogmustur. Yani, bu
harekette yer alan kadmnlar da tek bir kaynaktan, kokenden
gelmediler, tek bir kaynaktan yonlenip beslenmediler.

4. Bu hareketin 1980’lerdeki 6nemli bir 6zelligi ve basarisi ""kendi
giindemini kendince belirleyebilmek' oldu. Bunu en iyi ifade
eden gelisme, kadmnlarin kadina yonelik aile-ici siddete iliskin 3-4
yulik biling ve sdylem birikimini adeta bir patlama gibi kamu-
oyuna ¢ikaran “Dayaga Hayiwr!” kampanyasidir. (4). Bu kampan-
ya, kadinlarin biriktirdiklerini onlarin sesi, yiizli ve rengi ile ortaya

koyup goriiniirlestirdi. Kadin danisma merkezleri ve siginaklar bu

41987 de, Cankiri’da kocasindan siirekli siddet géren hamile bir kadinin bosanma
davasini reddeden hakim Mustafa Durmus, gerekcesini su atasoziine dayandirmisti:
“Kadimn karmndan sipay:, sirtindan sopayt eksik etmemeli.” Cankirr’da sekiz
avukatin baslattigi protesto Istanbul’da bir kampanyaya doniismiis; sonra da hizla
Ankara’ya ve baska illere sicramisti. Ardindan sokak gosterileri, imza toplumalar,
artan tartismalar geldi. Kampanya, gercekten etkiliydi. Ornegin 17 Mayis 1987’ de
istanbul'da yapilan sokak gosterisine beklenenin ¢ok istiinde kadin katldi.
Kampanya sirasindaki actklamalarda ve basinda bu sayr “2.500°den tazla™ olarak
gectl.

(8]
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kampanya swrasinda kesfedildi. Mor Cati Vakfi ve bu Vakfin ik
kadin danigma merkezi bu kampanya sirasinda olusmaya bagladi.
Ozetle, 1980’lerin sonlarinda siddetle miicadele amachh kadmn
hareketinin temel 6zellikleri sunlardi:
e “Dayaga Haywr!” mesaji dar tamimh ama net bir mesaj olarak
vardi.
e Bagumsiz bir hareket ortaya cikmis ve danisma merkezi ve Mor
Cati Kadin Siginag Vakfi olarak kurumlasmaya baslamist.
o Siginak acma hedefi somut ve net bir hedef olarak mevcuttu.
1990lar...
1990'lardaki Tiirkiye'deki kadma yonelik siddetle miicadele
amach kadin hareketini ve gelismeleri nitelendirmekte kullanabilece-

gim en uygun kavram, ""kurumsallasma’"dir. Ciinkii 90'larda kadinlar

hem bu miicadeleyi yatay ve dikey olarak yayginlastirdilar, hem de

siirekliligini sagladilar. Yani, bir yandan kendi kurum ve kuruluslarim

yarattilar, iilke genelinde yaygmlasmaya basladilar, diger yandan bir
miicadele plan1 ortaya koymaya, ¢esitlenmeye ve devletin bu alandaki
sorumluluklarini yerine getirmesine taraf olmaya yoneldiler.

Bu "kurumsallasma'min 6nemli birkac gostergesi bence sunlardir:

1. "Kurumsallasma" agisindan 6zellikle onemli olan "kesintisiz var
olus", "miicadelede siireklilik"tir. Kadin hareketi bunu iki sekilde
de basarmustir:

(1) 1980'lerin getirdigi ve 90’larda kurulan iki 6nciil kurulusun
ikisi de, Mor Cat1 Kadin Sigmag: Vakfi ve Kadin Dayanigma

Vakfi, bugiin hala yasiyor ve miicadeleyi siirdiiriiyorlar. Ilave-
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ten yeni yeni kuruluglar olusmus ve miicadele yaygmnlagmustir.
Ornegin Mersin, Antalya, Diyarbakir, [zmir, Canakkale, Bursa
vb. illerde kadmlar kendi kuruluslarini ve danisma merkez-
lerini olusturmus durumdalar. Daha da ileri bir agsama olarak,
1998'den bu yana Kadin Siginaklart ve Damgsma Merkezleri
Kurultaylart toplaniyor. 2002'de Sigmaklara Giden Yol Top-
lantilarim baslattik. Yani, kadin hareketinin ortak politikalari,
kendi iletisim ve isbirligi/ortaklik ag1 da olugsmaya baslad.

(2) Miicadele eden eski-yeni, yasli-genc kadmlar var. Clinki,
kadimnlar, 1980’lerde kendi giindemlerine aldiklart ve {ilke
giindemine soktuklar aile-i¢i siddeti giindemden diistirmemek,
kadmlar arasinda dayanigmay: siirekli kilmak {lizere, geriye
veya bagka islere gitmeyi, dagilmayr kabul etmediler. Onlar,
kadma yonelik siddetle miicadeleyi cesitli boyutlarda stirdiirii-
yor, bu miicadeleyi kendi bireysel ve toplu giindemlerinde
tuttuklari gibi, iilkenin glindeminden de ¢ikarttirmyorlar.

2. Kadma yonelik siddetle miicadeleyi ©zel olarak ama¢ edinen
kuruluslarin yani sira bu kuruluslarin "miicadele ve dayanisma
araglart” da ortaya ¢ikmus ve kalicilagmug, stireklilegmigtir. Evet,
kurultaylarimizin ve sigmaklara giden yol cahsmalarimizin da
amaci ve hedefi olan kadin damisma merkezleri ve kadm
sifiaklarindan s6z ediyorum. Damsma merkezleri 1990'larin
baslarinda ortaya ¢iktilar ve gerek kadin gruplari-kuruluslar: eliyle
ve gerekse belediyeler eliyle yaygmlasmaya devam ediyorlar.
Sigmaklar ise, igletimlerinin hem organizasyon hem de maliyet

olarak gii¢ olmasi nedeniyle daha gii¢ bir ilerleme i¢inde; 6rnegin
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devlete ait kadin konukevleri disinda heniiz  siireklilik
kazanmadilar. Sigmaklar igin, 6rnegin Mahalli Idareler Reformu
gibi Onemli yaklasim ve yasal diizenleme degisikliklerine
ihtiyacimiz var.

3. Medyanin kadina yonelik siddet agisindan tutumu tamamen dogru
bir ¢izgiye gelmis olmasa da, kadmlar ve kadin kuruluslar
kadinlara ulasmakta medyadan ciddi sekilde yararlandilar. Bugiin
artik kadin programlarinda kadina yonelik siddetten ve bu
alandaki miicadeleden, kadin kuruluglarinin talepleri/basvurulari
kargilama giiclinii de asacak 6l¢iide siklikla sz ediliyor.

1990’larm ilk yarisindaki orgiitlenmelerimiz genellikle gruplar
tizerindendi. Gruplar, derneklesmeyi bir gecis kurumu olarak, vakif-
lagsmayr da danisma merkezi ve sigmnagi garanti altina alacagi icin
hedef kurumlagsma olarak kabul ediyorlardi. Bence vakiflasma Ankara
ve [stanbul digindaki illerde genellikle bilin¢li bir tercih olmadi.

Bunun nedenleri, vakiflasmanm kadinlar i¢in ¢cok pahali ve gercekles-

tirilmesi gii¢ bir yol olmasi ve vakif mevzuatimn karmasikhiginin is

yapmay1 giiclestirmesidir.
1990'larda kadin hareketi kadina yonelik siddetle miicadele
amaglt ti¢ kadin vakfini [stanbul, Ankara ve Izmir'de kurmayi basardu.

Bunlar: Mor Cati, Kadin Dayanisma ve Ege Kadin Dayanisma

Vakiflanidir. Saymin sadece ii¢ olmasi nedeniyle yeni tiizel kisilik

tiirleri lizerinde diisiinmemiz gerektigi agiktir. Ornegin Mersin'deki

Bagimsiz Kadin Dernegi ile Diyarbakir'daki Ka-Mer Kadin Merkezi

Sirketi bizim agimizdan yeni tiizel kisiliklerin denendigi 6rneklerdir.

Yerel Giindem 21 c¢alismalart kapsamindaki siddetle miicadele
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birimlerinin de tiizel kisilik sorunlarini nasil ¢6zecegini Ontimiizdeki
birkag yilda gorecegiz.

Bugiin Ankara Tabip Odasi'nin yani bir meslek kurulusunun
diizenledigi bir ¢cahsmada birlikteyiz. Bu nedenle, mesleki bir kurulus
olan Tirkiye Barolar Birligi icinde 1990' larda olusan Kadin Hukuku
Komisyonlart ve bu Komisyonlarin olusturdugu bir tiir cati
organizasyonu olan TUBAKKOM’dan kisaca sz etmekte yarar var.
Ciinkii bu 6nemli bir kurumlagma ve kurumsallasma. Bu calisma ile
Tiirkiye genelinde sayist 30’u bulan Kadin Hukuku Komisyonu
olustu, yaygin sekilde ve iicretsiz hukuk damsmaligr destegi saglandi,
ozellikle 4320 sayih Aileyi Koruma Kanunu’nun uygulanmasini
kolaylastirmak icin ¢ok sayida egitim yapilabildi.  Ayrica
TUBAKKOM, simdilik Ankara, Istanbul ve [zmir'de olusturulmus iic
kadin hukuku uygulama (danisma) merkezine sahip. Bu merkezlerde
avukat kadinlar kadinlara iicretsiz hukuk damgmanhgr destegi
sunuyorlar. Hedef kitleleri olmamakla birlikte agirhkh olarak siddet
magduru kadmlar bu destekten yararlanyorlar. TUBAKKOM ve
Kadin Hukuku Komisyonlart stirekliligini saglamis sivil yapilardir.
Ancak, bu biinyedeki danigma/uygulama merkezlerin siireklilik
sorunu heniiz ¢oziime baglanmis degildir. Barolar Birligi catist
alindaki bu sivil yapilar, bence, Tiirk Tabipler Birligi, Tiirk
Hemsireler Dernegi, Insan Haklar: Vakfi ve Insan Haklar Dernegi
gibi kadina yonelik siddetle miicadele ile kendi ¢alisma alan
arasindaki bag heniiz yeterince kuramamuis mesleki ve ézel amacglh
kuruluslar agisindan incelenmesi ve yararlanilmasi gereken bir

ornektir.
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Bizim bir hareket olarak kurumlasmanmiz sancisiz ve sadece
giizel paylagimlarla gerceklesmedi. Konunun yipraticih@ma ilaveten
pek c¢ok giicliik de yasadik; bir ¢cogumuz yorulduk, yiprandik, zaman
zaman ara verdik, hatta gidip de gelmeyenlerimiz oldu. Calismalari-
muzla elbette zenginlestik, deneyim kazandik; ama baska ¢aligmalara
zaman aywamadik ve onlardan saglayacagimiz birikimlerden yoksun
kaldik. Mesela, kadin hareketi icinde kurumlasmayan biling
ylikseltme gruplariyla iligkilerimiz ¢ok azaldi. Bizim hareketimizin ve
kurumlarimizin besleyici giicli bu gruplar oldugundan, bir siire sonra
daralmaya basladigimizi, genclesme ve cogalma giiclimiiziin
azaldigmi, sokak gosterilerimizin kalmadigim, kampanyalarimizin
seyreldigini gordiik. Veya baska sivil toplum kuruluslarindaki ¢ahs-
malardan uzaklastik. Bu bir taraftan bizim ittifaklar politika ve
stratejilerimizin zayif kalmasina, diger taraftan da sivil toplumun
ortak demokratik soyleminin bizim talep ve hedeflerimizi de kapsar
hale gelemeyerek dar bir demokratiklesme anlayigina takilip
kalmasina yol act1.

1990larda yasadigimz kadmna yonelik siddetle miicadelede
kurumsallagsmanin tamamunin kadmn hareketinin etkisi ve giiciiyle
gerceklestigini sOyleyemem; ama bu gelismelerin bizim hareketimiz
den tamamen bagimsiz olduklar1 da soylenemez. Satir baglariyla bu
gelismeleri soyle siralayabilir, 6rnekleyebilirim.

[k olarak dnemli mevzuat dedisikliginin gerceklestigini

gormeli, kabul etmeliyiz. Ornegin; kadin siginaklarinin sosyal hizmet
kurumu sayimasina yonelik kanun degisikligi gerceklesti ve Sosyal

Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Kadin Konukevleri
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Yonetmeligi ¢ikarildi. 4320 Sayili Aileyi Koruma Kanunu ¢ikarildi ve
Ocak 1998'de yiiriirliige girdi(5). Emniyet Genel Miidiirligii siddet
magduru kadinlarin karakollarda karsilastiklart tutum ve uygulamalara
yon veren cesitli genelgeler yaynladi, uygulamalarin raporlanmasi ve
takibine de 2000'de gegti; sinirll sayida olmasma ve genellikle 4320
Sayili Kanun'un uygulanmasma destek vermeyi amaglasa da hizmet-
i¢i egitim ¢aligmalarmna basladi.

Ayrica 1990’larda, tecaviizlerde tecaviiz edenin kadinn
medeni haline ve nasil bir hayat siirdiigiine (fahise olup olmadigina)
gore farkll hapis cezalarina carptirilmasini 6ngoren 438. Madde Tirk
Ceza Kanunu’ndan ¢ikarildi. Kadmin caligmasii  koca iznine
baglayan 159. Madde Medeni Kanun’dan kaldirddi: “Bakire”, “dul”
“bosanmus” gibi tanimlarin niifus kagitlarinda yer almasi sona
erdirildi. Bekaret kontrollarma iliskin Adalet Bakanhg: Genelgesi
yaymlandi. Zina Anayasa Mahkemesi Kkararlariyla sug olmaktan
cikarildi. Hepsinden onemlisi Medeni Kanun 75 yil sonra, biyik
olciide kadmlar lehine yenilendi.

ikinci olarak onemli kurumsal degisikliklerin yasandigini

gormeli, kabul etmeliyiz. Ornegin yerel yonetimler, 6zellikle sosyal
demokrat belediyeler, kendiliginden ya da kadin kuruluslarinin
talepleri iizerine damisma merkezleri ve sifmaklar olusturmaya
basladilar (6). Ayrica Yerel Giindem 21 cahsmalari kapsamunda

olusan kent konseyleri - meclisleri ve kadin birimleri kadina yonelik

5 Bu Kanun, bazi onemli yetersizliklerine ragmen, Tiirkiye’de artik aile i¢i siddetle
ilgili ataerkil yerlesik yargilarin siirdiiriilebilir ve Kabul edilebilir olmadigini
gosteren onemli bir kanundur.

% Bu gelismenin siginaklar ayagi ¢ok zayif kalmistir.

~3
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siddetle miicadele acisindan Gnemli gelismeler sagladilar. Ilki 1990'da
agilan SHCEK kadin misafirhaneleri var olmaya devam etmektedir.
SHCEK II Miidiirliikleri hizmet acisindan yeterli olmamakla birlikte,
siddet nedenli kadin bagvurularni almaya baslamistir. Toplum
merkezleri personeli hizmet ic¢i egitimden gegirilmeye ve kadinlar
gliclendiren programlar uygulamaya baslamislardir. Kadinin Statiisii
ve Sorunlar1 Genel Miidiirliigii biinyesinde 3B kurulmus ve uzun bir
stire kadina yonelik siddet basvurulari da alarak hizmet vermistir.
Genel Miidiirlik bir ¢ok uluslararast caligmada, kadna yonelik
siddetle miicadele dahil olmak iizere sivil toplum kuruluslariyla
birlikte ¢alismus, bazi Birlesmis Milletler toplantilarmm  resmi
heyetlerinde temsilcilerimiz de yer almuslardir. 1990’larda kurulan
Universitelerin kadin arastrma merkezleri yiiksek lisans programlari
kapsaminda gergeklestirilen arastirmalar ve tezlerle nemli bir arastir-
ma birikimi olusturmustur. DPT'nin 7. ve 8. Plan Ozel Ihtisas
Komisyonlarinda kadna yonelik siddet ©zel olarak ele alinmus,
raporlara yansitilmig ve raporlarin yaymlanmas: ile yaygin bir etki
yaratmigtir.

2000°ler ve Kadin Dayanisma Vakfi

2000’lerde ne yapmakta oldugumuzu ise, kurucu iiyesi oldu-
gum Kadin Dayanisma Vakfinin bugiin gerceklestirmeye calistign
islerden s6z ederek tanimlamaya ¢alisacagim.
* Vakif olarak, insan kaynaklarinin ve iiye yapisinin yenilenmesi ve

genglestirilmesini hedeflemekte, buna 6zel bir Snem vermekteyiz.
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[sbirlikleri ve ortakliklar, bizim giindemimizde Onemli bir yer
tutuyor. Bu nedenle Kadin Sigmaklart Kurultaylarinin  siirekh
katilmcisi, Siginaklara Giden Yol Toplantilarinin da organizator-
lerinden biri olmaya devam ediyoruz.

Belediyelerle ¢alisma agisindan onemli bir birikime sahibiz. Bu
nedenle 2003 yili baslarinda iki giinliik bir caligma ile bu birikimi
tartismay1 ve sorunlarin ¢oztiim yollarin liretmeyi, Uretilen ¢oziim-
ler dogrultusunda projelendirmelere gitmeyi bazi kadin kuruluslar:
adma iistlendik, kaynagint da bulduk. Bu c¢alismayr yapacak
noktaya geldik.

UNIFEM destekli Diyarbakir ve Mersin'deki Ka-Mer ve Bagimsiz
Kadin Dernegi ile ortak bir projeyi siirdiiriiyoruz. Bu proje
kapsaminda danisma merkezlerimizi gii¢lendirmekte, ayrica da
gecekondu  bolgelerindeki  kadmnlar  ve siddet  karsisindaki
konumlarini ortaya koyan karsilastirmali arastirmalar ve siddete
kars1 biling gelistiren egitimler yapmaktayiz. Elde edece@imiz alan
bulgulart bundan sonraki savunuculuk cahsmalarimiz ve lobi
faaliyetlerimiz agisindan ¢ok onemli olacaktir.

Altr ilde damisma merkezleri olan ¢esitli kadmn kuruluglar: ile
"Siginaklara Giden Yoi" diye adlandirdigimiz bir ¢ahgma yiirtiti-
yoruz. Bu calismada ¢ok genis olcekli ortak bir proje hazirhgi
siirmekte. Projenin cesitli bilesenleri var. Boylece kaynaklar1 ve
programi belirli bir ¢ahgma ile miicadelemizi giliglendirmek

istiyoruz.

\
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e Kisa donemde cok Onemli olan bir gelisme de, Yenimahalle
Belediyesi ile goriismelerimiz sonucu, danisma merkezimizin ve
siginagimizin ~ desteklenmesi amachi bir anlagsmayr imzalama
asamasina gelisimizdir. Boylece Eyliil 1999'dan bu yana kapali
olan sigmagmizi 2003'te yeniden hizmete sokabilecegimizi umut
ediyoruz.

Sonu¢

Sonug¢ olarak, siddetle miicadele amacgh kadin hareketi hem
varligimt ve kurumsallasmasint siirdiiriiyor, hem de iilkemizde bu
alandaki kurumsallasmaya katkida bulunmaya devam ediyor. Biz bu
miicadelede herkese yer agmaya, giiciimiiz yettigince isbirligi icinde
calismaya haziriz. Ciinkii kadnlarin ve ¢ocuklarn aciarmi, ugradik-
lar1 zararlar1 azaltmak ve demokratiklesmenin gergek rayma oturmasi
igin bu yolda gelisme saglamak gerektigine inamyoruz. Soézlerimi
kalic1 isbirlikleri ve siirekli ilgi yaratacagi inanci ile, bu Sempozyuma
emegi gegenlere ve Ankara Tabip Odasi'nin konuya gosterdigi ilgiye

bir kez daha tesekkiir ederek tamamliyorum.
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KADINA YONELIK SiDDETLE MUCADELEDE
DiYARBAKIR DENEYIMLERI

Av.Meral Danty BESTAS*

Oncelikle Ankara Tabipler Odasina bu toplantyr organize
ettikleri icin tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Toplantiy1 organize
eden arkadaslar, bolgemizde yasayan kadmlarin sorunlarini ve
deneyimlerimizi  anlatmamuzi istediler. Genel hatlariyla — sizlere
bolgemizde yasayan Kiirt kadmlarinin yasadiklart sorunlari ozetle
ifade etmeye calisacagim. Diinya niifusunun yarisint  olusturan
kadinlarin yasadiklar1 siddettin boyutlart farklihk gosterse de, biitiin
kadmnlar icin ortak olan nokta siddettin her tiirline maruz kalmalari
gercegidir. Bu durum bizde de degismemektedir.

Baslangic olarak, aile ici siddettin yogun olarak yasandigini
belirtmek gerekir. Aile I¢i Siddet ile ilgili olarak 1997 yilinda
Diyarbakir’da kurulan ve halen caligmalarina devam eden KAMER bu
giine kadar 1000’lerce basvuru alarak danigmanlik hizmeti vermistir.
Yine Baromuz biinyesinde kurulmus olan Kadin Haklart Kornisyonuna
2 wyihk siire zarfinda 122 kadin bizzat basvuruda bulunmustur.
Bagvuranlarin tiimiine danismanlik hizmeti verilmis, 51 kadma ise Adli
Yardim Biirosu kanallyla avukatlik hizmeti verilmistir. Basvuran
kadinlarin 88’inin aile ici siddet yasadiklari, 4’iiniin ise aile dis1 siddet

sebebiyle komisyonumuza miiracaat ettikleri goriilmiistiir. Son yillara

" Diyarbakir Barosu Bagkan Yardimcisi
Kadin Haklan Komisyonu Bagkani

1s
<n
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DIYARBAKIR DENEYIMLERI

kadar yogun bir sekilde aile i¢i siddet yasayan kadinlar, bolgemizde
genel olarak hakimiyetini devam ettiren catigma ortaminin agir
etkisiyle sorunlarint dile getirmeden hep ertelediler. Ancak, artik
kadinlar yasadiklar1 siddettin adin1 koymaya baslamis ve buna karst
durma noktasinda ciddi ilerleme saglamuslardir.

Kadinlara yonelik olarak ayrica kamusal alanda da siddet
uygulandigina ve 6zellikle bekaret kontrolli yapildigina dikkat ¢ekmek
gerekir. Diyarbakir Barosu Kadin Haklar1 Komisyonu olarak ceza-
evinde tutuklu ve hiikiimlii olarak tutulan kadinlarla yaptigimz goriis-
melerde, kendilerinin yaptiklar: aciklamalar cercevesinde, kadinlarin
%90’ min gozaltina alindiktan sonra ve savcihia cikariliken bekaret
kontroliine maruz kaldiklarmi ve ayni oranda gozaltinda cinsel siddet
yasadiklarin1 tespit ettik. Belirtilen sekliyle bekaret kontroliiniin
yapilmasinin yasal dayanagi yoktur. Bekaret kontrolii, ancak suca konu
bir fiil ile ilgili ve sug tecaviiz ise zorunlu olarak, miistekinin bakire-
liginin tespit edilmesi durumunda gerekir. Gozaltinda uygulanan cinsel
siddet ile ilgili Onleme c¢abalari arasinda, kadinlar tarafindan yapilan
su¢ duyurularinin hassasiyetle degerlendirilmesi ve sorumlularin yargi-
lanmas: gerektigini ifade etmek isterim. Bununla birlikte gozaltinda
taciz ve tecaviiz iddialarmnin Oniine ge¢mek icin ayrica gozalti siiresi
boyunca avukat denetiminin yapilabilmesinin alt yapisi olusturulma-
lidir. Bekaret kontroliiniin ayrica aileler tarafindan da zaman zaman
kizlarin1 kadin dogum uzmanina gotiirerek yaptirildigina isaret etmek
gerekir. Kisinin iradesi olmadigi halde bekaret kontroliiniin yapilmasi
yasaya ve hukuka aykiridir ve bu aym zamanda kadinlara yonelik

uygulanan siddetin baska bir goriintiisiidiir.
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Namus cinayetlerini agiklamaya calisirken aile i¢i siddetin
doruk noktasinm, torelerin en {st cezalandwrma bicimi oldugunu
belirtmek gerekir. Namus cinayetleri maalesef yogun bir sekilde
devam etmektedir. Bolgemizde halen feodal ve asirete dayali yasam
tarzinin hakimiyeti mevcuttur. Torelerin disma c¢ikan kadin cezasim
Olerek odiiyor. Toreler, sonuglart korkung olan bir yargi sistemi.
Kadin, toplumun, asiretin, ailenin, kocanin, babanin, kardesin ve hatta
¢ocugun namusu olarak gorilmektedir. Kadina karst girisilen bir fiilde
toplum sorumlulugu belirtilen katmanlara yiikler. Kadinin “namus”
olarak goriilmesi anlayisi, Oncelikle kadma cok agir bir sorumluluk
yiiklemektedir. Bu sorumluluk Oyle asamalardan olusur ki, bazen
dayaga maruz kalir, bazen kovulur, en 6nemlisi ve korkung olant da
oldiriilir. Evet kadmlar oldiiriiliir! Kadinin, yabanci bir erkekle
konusmasi, sevmedigi bir insanla evlenmek istememesi, tecaviize
ugramast, zorla evlendirildigi biri ile yasamak istememesi, birini
sevmesi vb. bir ¢cok neden kadinin 6ldiiriilmesi igin yeterli kabul edilir.
Diyarbakir 1.Agir Ceza Mahkemesinde yargilamasi yapilan bir cinayet
davasinin, namus saikiyle islenen cinayetler hakkinda ©nemli ipucu
verece@i diislincesiyle Ornek olarak ele almak istiyorum. Anilan
dosyadan mahkemenin gerekgeli kararinin ilgili boliimiinde vaka *
Olayda sani@in eski gayri resmi esi olan maktiilenin yaninda kalan
oglunu gormek ve ona bayramlik giysi almak iizere maktiile ve
oglunun da kaldig: kaympederinin evine gittigi ve burada maktiile ile
oturup sohbet ettigi ogluna giysi almak lizere onunla birlikte disari
¢ikmak istediginde maktiilenin kendileri ile birlikte gelmek istemesi

lizerine carsiya birlikte c¢iktiklart ve carsida tuvalet ihtiyacim
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karsilamak iizere maktiile ve oglunun yanindan ayrilan sanigin doniiste
maktiileyi bir erkekle konusurken gordiigli, kim oldugunu sormasi
{izerine aralarinda tartisma c¢iktid1, bu tartigma swrasmnda samgin
maktiileye ogluna kotii o6rnek oldugunu soyledigi maktiilenin de
kendisine karismamasini, ahsveris bitene kadar belki de daha 10
erkegin koluna girecegini soylemesi {izerine sanigm hamili bulundugu
ruhsatsiz silahim cekerek maktiileyi vurup oOldiirdiigii.... Taraflarin
miisterek cocuklar1 vardir; bu cocuk annesi maktiilenin yaninda
kalmaktadir. Annenin yasayis bicimi de dogrudan dogruya g¢ocugu
etkilemektedir. Cocugun babasi olan sanigin bundan etkilenmesi ve bu
yolda maktiilenin sarf ettigi kabul edilen sozlerden tahrik oldugunun
kabulii mahkememizce zorunlu goriilmiistiir..” seklinde tanimlanmugtir.
Karardan agik¢a anlasilacag tizere oldiirme fiilinin nedeni kadinin
bagka bir erkekle konusmasidir. Oldiiren ise kadinmn esi olmamasima
ragmen sadece cocugunun annesi olmasi nedeniyle 6ldiirme hakkin
kendisinde gormiistiir. Mahkeme ise Oldiiriilen kadinin sarf ettigi
sozleri miisterek cocuklarinin olmasi sebebiyle tahrik oldugunu kabul
etmistir.

Namus sebebiyle islenen veya namus sebebiyle islendigi ileri
stiriilen cinayetler en kolay savunulabilen ve toplumun biiyiik bir
boliimiiniin kabullendigi cinayetlerdir. Olayin en vahim taraflarindan
biri de yasalarla da namus cinayetlerinin varligmmn kabuli ve
tesvikidir. Adam oldiirme suclarinda saniklarin kurtulmak icin savun-
ma tezleri “namus” kavramu iizerine sekillenir. Ciinkii Tiirk Ceza
Kanunun 462. Maddesi namus sebebiyle islenen cinayetleri 6zel olarak

diizenlemis ve ceza indirimi Ongormektedir. Yeni Ceza Kanunu
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tasanisinda ise indirim uygulanmamasi 6ngoriilmiistiir. Temennimiz bir
an Once tasarmin yasallagmasidir.

Birlesmis Milletler 2002 yilmin Kasim aymnda yapilan 57.
oturumun 102. Maddesinde namus cinayetlerine iliskin 6nemli bir

<

karar almugtir. S6z konusu kararin 3.boliimiinde “...Biitlin Devletleri,
ilgili uluslararas: insan haklar1 resmi belgeleri altindaki yiikiimliiliik-
lerini yerine getirmeye ve Pekin Bildirgesi 6 ve Eylem Platformu 7 ve
Genel Kurulun 23.6zel oturumu sonug belgesini uygulamaya, yasama,
yonetim ve programa iliskin tedbirler kullanarak bir cok farkh sekilde
gerceklesen namus adina kadinlara yonelik islenen suclarin engellen-
mesi ve Onlenmesi ¢abalarini siirdiirmeye ve yogunlastirmaya, namus
adina kadinlara yonelik islenen iligkin davalari derhal ve tamamuyla
sorusturmaya, etkin sekilde takibatta bulunmaya ve belgelemeye ve
failleri cezalandirmaya, bu tiir suclara miisamaha gosterilmemesini
giivenceye almayr amaglayan gerekli tiim tedbirleri almaya, bu tiir
suclarin  gerceklesmesine izin veren tuturnlar ve davranislarin
degistirilmesi amaciyla, inter alia, toplum liderlerini dahil ederek
namus adma kadmnlara yonelik islenen suclarin engellenmesi ve
onlenmesinin gerekliligine iliskin bilin¢liligi arttwrmak icin cabalarini
yogunlastirmaya ....” seklinde olup devamunda taraf devletlerin bir ¢ok
onlem almasi talebi bulunmaktadir. Birlesmis Milletlerin almis oldugu
karar ilktir ve ¢ok biiyiik bir 6nem arzetmektedir. Namus sebebiyle
islenen cinayetlerin  Onlenmesi amaciyla yapilan Onerilerin - taraf
Devletlerce uygulanmas: halinde, cinayetlerin 6nlenmesinde ilerleme
saglanacagi aciktir. Ulkemizde de yapilacak yeni yasal diizenlemelerle

ve biling yiikseltme c¢alismalariyla, Ceza Kanununda namus sebebiyle
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islenen cinayetlerde Ongoriilen indirim maddesinin kaldirilmasi ve
Birlesmis Milletlerin  aldig1  kararin uygulanmast sonucu namus
sebebiyle islenen cinayetlerin Onlenmesi veya en azindan azaltilmasi
miimkiin olacaktir.

Intihar: Uzun siireden beridir kadin intiharlarinin  artis
gosterdigi ve intiharlarin en c¢ok Giineydogu Anadolu bolgesinde
meydana geldigi bilinmektedir. Gecen iki yillik siire zarfinda kadin
intiharlariyla en ¢ok amlan sehir Batman oldu. Aym sekilde
Diyarbakir’da son aylarda kadmlarin intihar orani yiikselme egilimi
gostermektedir. Batman’da kadm intiharlarina iliskin bir cok sey
yazildi. Bu konuda Batman Barosu rapor hazirlayarak kamuoyunun
bilgisine sundu. Anilan rapora gore; intihar edenlerin %75’ini geng
kadinlar olusturmaktadir. Aym rapora gore meydana gelen intihar
olaylarinin biiyiilk ¢ogunlugu 1985 yilindan bu yana go¢ alan gece-
kondu bolgelerinde ve mahallelerinde gergeklesmistir. Intihar olayla-
rinin temel sebeplerinden birini goc teskil etmektedir. Kdyden kente
gelen kadmn, sehir yasamina katilamadigi gibi kdy yasantisii artik
sehirde devam ettirmek zorunda kalmaktadir. Kéyde azda olsa kullana-
bildigi 0Ozgiirlik de elinden alinmaktadir. Goc¢ eden kadin sosyal
yasamin disinda kalarak yine eve hapsedilmektedir. Kadinlarin intihar
etme oranlari, nedenleri ilizerinde arastirma yapilmasina ciddi diizeyde
ihtiya¢ vardir. Ciinkii kadin intibarlarmin nicel olarak yiiksekligi,
yasanilan sorunlarin vahametini ortaya koymaktadur.

Dil: Kadmlarin biiyiik bir cogunlugu Kiirtce disinda baskaca
bir dil bilmemektedirler. Tiirk¢e bilmemeleri bilingclenmelerinin Oniin-

de ciddi bir engel olusturmaktadir. Resmi dilin Tiirkge olmast ve
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Resmi Kurum ve Kuruluslarin tiimiinde Tiirkce disinda baska bir dilin
kullanilamayist kadmlar agisindan olduk¢a olumsuz sonuglar ortaya
cikarmaktadir. Ornegin hastanelerde doktorlara sorunlarini anlatama-
makta, mahkemelerde savunmalarini terciiman olmadan dile getireme-
mekte, yasal haklarim 6grenmekten mahrum kalmaktadirlar. Erkekler
diger bir ¢ok konuda oldugu gibi dil konusunda da kadmnlara gore
avantajh  durumdadirlar. Kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklarina gore
okula gonderilme orami oldukga disiiktiir. Dis diinya ile kladmlarln
temasi az oldugundan Kiirtce disinda Tiirkce’yi 6grenme sanslari daha
da az olmaktadur.

Son donemlerde aile planlamast yontemlerinden biri olan tiip
ligasyonu hakkinda bazi iddialara taniklik etmekteyiz. Baz1 gazetelerde
cikan haberlere ve edindigimiz bilgilere gore, kadinlar bagvuru
yapmadan olusturulan 6zel saglik ekibinin, koylere giderek kadinlari
dogum kontrol yontemi uygulamak amactyla saglik merkezine
getirdikleri ve kendilerine aydmlatict bilgi verilmeden operasyon
uygulandigt yoniindedir. 12 Kasim 2002 giinlii Yeni Harman Gazete-
sinde “Ozekli’de Neler Oldu” baslikli ayrintih bir haber yaynlandi.
Haber; “ ...Belde sakinlerinin anlattigina gore, 16 Ocak 2002’de kdye
tic ambulans gelir. Hemsire ve doktorlar dogum kontrol ¢alismalarinda
bulunmak tizere geldiklerine dair kisa bir aciklama yapip evlere
dalarlar, soylediklerine gore secilen kadinlara spiral takilacak ve niifus
artisinin  6niine  gecilecektir. Kadinlar muayeneden gecirilir, durumu
uygun olanlardan on sekiz kadin segilerek araglara bindirilir. Hayatlar:
boyunca belde digina neredeyse hi¢ ¢cikmamus kadinlar bilmedikleri bir

hastaneye gotiiriiliir. ...Ertesi giin koye getirilen kadinlarm on yedisi
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ameliyat edilmistir, dondiiklerinde baygin haldedirler. Kimine gore
kadmlarin bobrekleri ¢alinmis, kimine gore kadinlar istekleri disinda
kordon baglama yontemiyle kisirlastirdmustir....Yildiz Yildiz’in  esi
Mehmet Yildiz’la konusuyoruz. Esine ne ameliyati yapildigim bilme-
digini, esinin bobregi de calinmis olsa, zorunlu olarak kisirlastirilmis
da olsa sikayetci oldugunu soyliiyor. “Cocuk sahibi olmak isteyebiliriz,
kim karigir” diyen Yildiz ayrica operasyondan sonra esinin ameliyat
yerinin apse yaptigi ve operasyonu yapanlara basvurmasina karsin,
ilag alamadigindan yakimiyor. Belde sakinleriyle konustuktan sonra
belediye binasinda uzman c¢avusa soyledigimiz gibi karakola
gidiyoruz. Ilk is elimizdeki kaset ve filmleri saklamak. Karakol
komutan1 bascavus bizi iyi karsiliyor, kendisine ashinda se¢im ¢alisma-
s1 igin gelmedigimizi, organ kagakcihigiyla ilgili iddialar duydugumuz
icin geldigimizi sOylilyorum.“Ama” diyorum “duyduklarimz yanls-
mig, kimsenin bobregini ¢almamuslar, bu yiizden g¢ekim yapmadan
gidiyoruz”. Komutan giiliimseyerek cevap veriyor  organ ticareti falan
yok, kadinlar1 gétiiriip kisirlastirdilar sadece...”

[nsan Haklari Dernegi Diyarbakir Subesi ve Diyarbakir
Saglik Emekcileri Sendikas: tarafindan Tiip ligasyonu ile ilgili olarak
hazirlanan raporda, Diyarbakir iline bagh Kirmasirt koylindeki bir
kisim kadinlarla goriisme yapildigi belirtilerek beyanlarina yer veril-
migstir. Soyle ki; M.I (47 yasinda 11 cocuk sahibi), A.C (34 yasinda 4
cocuk sahibi), M.I (29 yasinda 6 gocuk sahibi), M.C (44 yasinda 9
¢ocuk sahibi), D.O (26 yasinda 8 ¢ocuk sahibi), S.O (30 yasinda 5
cocuk sahibi), A.O (30 yasinda, 4 ¢ocuk sahibi) adli kadinlarla yapilan

goriismede; 2002 yiinm subat ayinda resmi bir aragla kendilerini

-152-



KADINA YONELIK SIDDET ve HEKIMLIK

hemsire olarak tamtan {i¢ kisilik bir ekibin koye geldigini; eger
isterlerse giderleri devlet tarafindan karsilanmak tizere tiiplerini
baglatabileceklerini; “iki dikislik bir ameliyattan sonra g¢ocugunuz
olmaz, ancak istediginiz zaman dikiglerinizi agtirarak yeniden cocuk
yapabilirsiniz” dediklerini ve bu bilgiyi ev ev dolagarak kendilerine
aktardiklarmi, bu yontem diginda herhangi bir aile planlamast ve
dogum kontrolii ile ilgili hicbir bilgi verilmedigini ifade etmiglerdir.
Koyde toplam 50 kisinin belirlendigi ve hemen ertesi giin yukarida
isimlerini belirttigimiz yedi kisilik grubun kdyden aragla alinarak
Diyarbakir Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Evi Hastanesine gotiirtildiik-
lerini, ne oldugunu bilmedikleri bir takim tahlillerden sonra ameliyata
alindiklarni ve tekrar aym giin koye geri getirildiklerini belirt-
mislerdir. ...

Aile planlamasina kargt olmak tabi ki miimkiin degil. Tim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de aile planlamasi yapiumaldir. Aile
planlamasi yontemlerinde Onyargisiz bilgi, egitim ve damgmanhk
hizmeti verilmelidir. Kadin adma karar verilemez. Biitiin yontemler
olumlu-olumsuz yonleriyle anlatilmalidir. Kisinin kendisi hangi yonte-
mi secece@ine karar verir. Tiip ligasyonu diger dogum kontrol yéntem-
lerinden birisi olup, geri doniisii olmayan bir yontemdir. Tiip ligasyonu
yontemi bilimsel olarak, kendisi ve esinin baska cocuk istemediginden
emin olan, hamileligi ciddi risk barindiran ve Ozellikle geri dontisi
miimkiin olmayan bir ydntemi kullanmak isteyenlere uygulanmalidir.
Aksi durum, yani kadimn bilgilendirilmeden, sonuglart anlatiimadan
ve en onemlisi iradesi disinda operasyon gegirmesi hem ctik agidan,

hem yasal olarak kabul edilemezdir ve bu durumda viicut biittinligiine
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izinsiz miidahaleden s6z etmek gerekir. Uygulamanin insan haklarina
ve etie uygun olarak yapilmasi sarttir. Bu nedenle kadin haklar
savunucularini ve insan haklari 6rgiitlerini konuyu arastirmaya ve belli

bir durus sergilemeye davet ediyorum.
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KADINA YONELIK "DEVLET KAYNAKLI" CINSEL SIDDET
Av. Eren Keskin

1987 yihindan 1995 yilina dek, hep siyasi davalara girdim ve
siyasi davalara giren her avukat gibi, iskence gercegl ile yiiz yiize
kaldim. Ancak 1995 yilinin Haziran ayinda, bir yazim nedeni ile ceza-
evine girdigimde o giine dek bu kadar yoguiu yasandigini sorgulama-
digim "cinsel iskence" gercegini 6grendim.

Bir giin havalandirmada durmadan volta atiyordum. Daha dnce
miivekkilim olan bir kadin mahpus yanima yaklasti ve bana "neden
bana soguk davraniyorsun, yoksa gozaltinda yasadiklarimi mi 6gren-
din?" diye sordu. Sagrmstim. Konusmaya basladik. Bana aglayarak,
tecaviize ugradigmni anlatti. Daha sonra, cezacvindeki diger mahpus-
larla konusmaya davam edince istisnasiz tiim kadmlarin gdzaltinda
cinsel tacize maruz kaldiklarimi, bir boliimiiniin de tecaviize maruz
kaldiklarii 6grendim ve cezaevinden ¢iktiktan ~onra da, dort Kadmn
avukat ile birlikte "Gozaltinda Cinsel Taciz Ve Tecaviize Kargt Hukuki
Yardim Biirosu” nu kurduk. Alti yildir cabsmalarimiza devam
ediyoruz.

Ayrmm noktamiz; magdurun kadin, failin ise devlet giiclerinden
biri olmasidir.

Bu calismaya baslarken, isimizin zor oldugunu biliyorduk. Ve
asil amacimiz, cinsel siddette karst kadmlarda "hak arama bilinci"ni

olusturmakti.

" insan Haklar Dernegi istanbul Subesi

ton
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Kadmna yonelik cinsel siddet konusunda oncelikle yazih
hukukun ¢ok yetersiz oldugunu belirtmek gerekiyor. Oyle ki, T.C.K.
da kadma yonelik cinsel siddeti belirleyen maddelerin boliim baslig:
"Genel Ahlak ve Aileye Kargi Ciiriimler", yani kadin ahlakin ve ailenin
bir unsuru olarak goriilmekte.

Cinsel taciz, Tiirk Ceza Kanununda su¢ olarak dahi
tanimlanmiyor. Bu ¢ok biiyiik bir eksiklik; Oysa ki gozaltina alinan, ev
ve koy baskinlarina maruz kalan her kadin istisnasiz cinsel tacize
maruz kaltyor. Ornegin soyularak sorgulaniyorlar, viicutlar1 elleniyor
veya en azinda gozle cinsel tacize maruz kaliyorlar. Oysa ki tiim
bunlarn T.C.K’ da bir kargilig1 yok. Bu durumda T.C.K 421. Maddeyi
kullanmak zorunda kaliyoruz. T.C.K. 421. Madde, "sarkintihk" fiilini
diizenliyor. Oysa bu madde, cinsel tacizi tam olarak kapsamiyor. O
nedenle, Tiirk Ceza Kanununda, cinsel tacizin bir su¢ olarak
tanimlanmas gerekiyor. "Tecaviiz" ise, T.C.K. da tanimi olmayan bir
sug.

Yargitay kararlarina gore, tecaviiz "erkek cinsel organinin,
kadin cinsel organina diihulu" olarak tammlaniyor. Oysa bu tammuin,
son derece eksik oldugu ortada. Bize gore tecaviiz, "kadma vajinal,
anal veya oral bolgelerinden olmak iizere herhangi bir bigcimde, cinsel
organina, parmak veya herhangi bir cisimle yapilan saldirs” dir.

Tanimlardaki "yokluk" ya da ‘"eksiklik"ler, yazili hukukta
kargilagilan 6nemli bir sorundur. Cinsel siddetin belgelenmesinde ve
ispatlanmasinda da onemli sorunlar yasanmaktadir. Fiziksel rapor cok

onemli bir delildir. Ancak fiziksel rapor aliminda, siire cok 6nemlidir.
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Ornegin kadin bakire ise, fiziksel raporun ik 7 ile 10 giin
arasinda alinmasi gerekmektedir. Aksi halde kizlk zarindaki yirtik,
"eski yirtik" olarak raporlanmaktadir. Kadm bakire degilse, ilk 48 saat
icinde fiziksel raporun alnmasi gerekmektedir. Oysaki kadmlar bu
siireler icinde ya gozaltinda olmaktadurlar ya da utanma, diglanma
endisesi, kirlenmislik duygusu gibi nedenlerle bu kisa siireler icinde,
yasadiklari cinsel igkenceyi agiklayamamaktadirlar.

Geriye bir tek yol kalmaktadir. Psikolojik bir raporla, kadimn
yasadig1 cinsel iskence sonrasinda, iginde bulundugu durumun tespiti.
Ancak rapor verebilecek uzman doktorlardan olusan bir merkez yok
denecek kadar azdir. Bizim bildigimiz kadar ile, kadmna yonelik cinsel
siddet konusunda uzman psikologun ve psikyatrislerin bulundugu,
"Capa Tip Fakiiltesi, Psiko’sosyal Travma Merkezi" bulunmaktadir.
Ama kadin Istanbul disinda veya cezaevinde ise bu merkeze ulagmasi
son derece gii¢ olmaktadir.

Ayrica tutuklu kadmlar agisindan, 6nemli bir sorun da
hastaneye sevk edilseler bile, goriisme odasina, jandarmanin da tutuklu
kadmn ile birlikte girmek istemesidir. Bu nedenle bir ¢ok tutuklu kadin
doktor ile goriismeyi reddedebilmektedir.

iskence ve/veya cinsel iskencenin belgelenmesinde, ¢ok dnemli
bir sorun da, resmi bilirkisilik kurumunun gegerli olmasidir. Tim
raporlarin, Adli Tip tarafindan onay1 gerekmektedir. Oysa ki Adli Tip
bir devlet kurulusudur. Yani bir devlet biriminin uyguladlgl iskence-
nin, bir baska devlet kurumu tarafindan belgelenmesi s6z konusudur.

Bu durumda doktorlarin siyasi goriisleri ve gesitli korkulart belirleyici
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olabilmektedir. Kaldi ki Avrupa Insan Haklari Mahkemesi kararlarinda
da, "bagimsiz hekim" raporlarinin 6nemi agikca vurgulanmaktadir.

Cinsel siddete karsi yaklasimdaki eksiklik sadece I¢ Hukukta
sinirht degildir, Uluslararasi1 Hukukta da, kadma yonelik siddet ve
tecaviiziin tamminin yeterli olmadigini soylemek gerekmektedir.

Ornegin, Tiirkiye'nin de yakin tarihte imzaladigr "Kadma Karsi
Her Tiirlii Ayrimeihgin Onlenmesi Sozlesmesi”, kadina yonelik siddet-
ten acikca soz etmemektedir. Ancak soz konusu sozlesmenin 5.
maddesi Onemlidir. Bu madde, "erkekler ve kadinlarin basma kalip
rollere sahip olduklari diisiincesine dayanan, biitiin 6n yargilarin
kirilmas1” gerektigini hiikiim altina almakta ve imzaci devletlere bu
konuda egitim verme gdrevini yiiklemektedir. Bu madde anlamlidr,
clinkii bildigimiz gibi gerek kadmin kendisine yonelik siddeti, gerekse
toplumun kadina yonelik siddeti, adeta mesru gormesinde, yerlesik
ahlak yapisinin ve namus anlayiginin etkili oldugu agiktir.

Birlesmis  Milletler tarafindan yaymnlanan "Kadmlara Karsi
Siddetin Tasfiye Edilmesine Dair Bildirge"de 6nemli bir belgedir.
Bildirge de kadma yonelik siddet soyle tanimlanmaktadur: “Siddet ister
kamusal, isterse 6zel yasamda meydana gelsin, kadmlara fiziksel,
cinsel ve psikolojik ac1 ve 1zdirap veren veya verebilecek olan cinsiye-
te dayali bir eylem veya bu tiir eylemle tehdit etmektir." Bu tamm
oldukga yeterlidir. Ancak kadina yonelik siddeti yasaklayan ayni
Birlesmis Milletler "Miilteci Haklar1 Sézlesmesi" ile hala cinsel siddeti
bir "iltica" nedeni olarak kabul etmemektedir, bu celiskinin de

belirtilmesi gerektigi kanisindayiz .
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Kadmlarin  kendilerine yonelik siddete karst verdikleri ve
verecekleri miicadele son derece énemlidir. Ve bu miicadele ile, yavas-
ta olsa bir ilerleme goriilmektedir. Tecaviiziin bir savas sugu oldugu ve
her savasta kadmlarin adeta savas ganimeti olarak goriildiigii bilinmek-
tedir. Boyle olmasina ragmen 2. Diinya Savasindan sonra, Nimberg ve
Tokyo' da kurulan Savas Suglart Mahkemelerinde tecaviiz bir savas
sucu olarak yargilanmamustir. Hem de bu savasta geride kalan binlerce
tecaviiz magduru kadin olmasina ragmen. Ancak kadinlarin miicade-
lesi bitmedigi icin Bosna ve Ruanda catismalarindan sonra, Birlesmis
Milletler tarafindan kurulan savas suclart Tribiinali’de “tecaviiz” agir
bir savas sucu olarak yargilanmustir.

Yine, Istanbul'da 1999'da toplanan Avrupa Giivenlik ve isbirligi
Toplantilart (AGIT) sonrasinda imzaya agilan {stanbul Sartinda da
kadina yonelik siddet kayitlara gegmistir.

Kadin tabii ki sadece devlet giicleri taratindan cinsel siddete
maruz kalmiyor. Evde, okulda, sokakta, isyerinde, gozaltinda siddet
her yerde...

Erkek egemen sisteme kargi dogru bir tamm getirip, dogru
orgiitlenmelere gidilmedikge "hak arama bilincimizi gelistirmedikge™
siddet daha ¢cok uzun bir ddnem yasamimizda olacak.

Kadin ile erkek arasindaki ezme-ezilme iliskisi yasamun tim
alanlarma yayilmis durumda. Siddete karsi gikarken ezene, kapitaliz-

e, militarizme, wk¢ihiga karst ¢iktigimizda bilmeliyiz.
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GOZALTINDA KADINA YONELIK CINSEL SIDDETIN
PSIKOLOJIK ETKILERi

Ufuk Sezgin®

Gozaltinda kadina yonelik cinsel taciz/tecaviiz gii¢ farkinin
ortaya cikarildigi bir iskence tiiriidiir. Kadma yonelik iskence insan
haklariin ihlalidir. Kisinin bedensel, ruhsal, toplumsal biitiinliigline
dogrudan yapilan bir saldiridir. Cinsel istismar sadece cinsel bir
hareket degildir, aym zamanda kadmlara ve erkeklere karsi zor
kullanma ve asagilamanin degisik tiplerini kullanan bir siddet seklidir.
Van Willgen (1984) “cinsel iskenceyi” yukaridaki tamima dayandirir
ve politik baglama yerlestirir. Iskencenin amaci yalnizca bedensel act
vermek degil asil olarak kisinin ruhunu yaralamaktir. Cinsel iskence
yalnizca magduru degil ayni zamanda o kisinin ailesini, ¢evresini de
etkiler. Ciinkii cinsel iskencenin amaclart iginde Kkisinin cevresini
tizmek ve toplumsal haklarin1 yok saymak da vardir. Brnun sonucunda
kisinin umutlari, beklentileri yok olur, caresizlik duygusunu yogun
olarak yasamasmna neden olur. Cinsel iskence aym zamanda magdurun
yakinlar i¢in de gozdagdir.

TECAVUZ

Amerikan Tip Birligi’'nin (AMA) tanmunda; fiziksel zorlama,
yaralama, ¢ldiirme tehdidi ile veya ruhsal hastalk, zihinsel gerilik ve

ilag, madde etkisi ile yargilama yetisinin olmadig1 durumda bir ergene

* Dr Psikolog, Istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakdltesi Psikiyatri AD ,
Psikososyal Travma Programi
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veya yetiskine cinsel girisim” olarak tanimlamaktadir. Bu tamima
vajinal, anal, oral giris ve girig girisimleri eklenmektedir. Tecaviiziin
kabul edilmesi i¢in fiziksel zor kullanmak sart degildir. Tecaviizden
sonra, ruhsal sorunlarin gelismesinde de, girisin ve bosalmanm olmasi
veya kaba gii¢ kullanilmis olmasi sart degildir.

Gozaltinda tecaviiz veya cinsel tacizin ruhsal etkileri,
gozaltinda gerceklesmeyen cinsel taciz veya tecaviiziin ruhsal
etkilerinden temelde farkli degildir. Buradaki fark tecaviiziin bir
iskence yontemi olarak kullanilmast ve icinde bulunulan sartlardir.
Cezaevinde olmayan biri istediginde psikolojik tedavisini yaptira-
bilirken, tutuklu birinin bu imkandan faydalanmasi olduk¢a zordur. Bu
nedenle kisinin ruhsal zorlugu yaltim, ceza durumu, hapishane
kosullart, yénetimin tavr1  psikolojik rahatsizhgr hizlandirabilir.
Engellenme ve ¢oziimsiizliik psikopatolojiyi biiyiitiir.

Aragtirmacilar cinsel iskencenin kisinin ruhsal ve duygusal
diinyasinda inkar edilmeyecek etkileri oldugu konusunda fikir birligi
icindedir. Ancak her insan digerinden farkhdir. Yasamdaki zorluklarla
bas etme bigimleri, zorluklara direnci, politik inanclari, yasatilan cinsel
iskencenin bigimi, stiresi, yasi, deneyimleri, ge¢mis travma deneyim-
leri, kisilik ozellikleri, kiiltiirel yapisi, iskenceyi algisi, toplumunun
deger yargilari farklidir. Iskence kisiye, kiiltiiriine 6zeldir, her birey
icin sosyal ve politik anlamu vardir. Bu nedenle tecaviiz-cinsel taciz
iskencesi gibi agir travmalar her zaman ruhsal problemler yaratmazlar.
Onemii olan herkesin iskence sonucunda psikiyatrik tani alabilecek

ruhsal hastalik gelistirmeyecegini bilmektir.
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Tecaviiz korku, kizginhk, utang, caresizlik ve donukluk gibi
duygusal semptomlara neden olur.

Tecaviiz act verici anilar, kendini suclama, konsantrasyon
giicliigii gibi zihinsel semptomlara neden olur.

Tecaviiz yaralanma, ve buna bagh agri, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, bitkinlik ve kardiyak semptomlar gibi fiziksel semptom-
lara neden olur.

Cinsel iskence goren kisilerde yaygin olarak

“Neden ben, niye bana yaptilar, arkadaslarimin birine sadece
elle dokunmuslar, birini de tehdit etmigler. Kér olmayi tercih ederdim
kaldiramiyorum. Tecaviizle ilgili diisiinceler duygular hi¢c ge¢cmeyecek
gibi geliyor. Tekrar aynt seyleri yasayacakmusim gibi oluyor. Bazen
polislerle karsilastigimizda sanki polislere verecekler gibi hisse
kapiliyorum.” Konuyla ilgili haberleri izleyemiyor olaylar1 animsa-
yinca, ellerim titriyor aglamaya basliyorum. Cinsellige dair hi¢ istegim
yok bu yilizden esimden bosanmak istiyorum, tecaviize ugradigim icin
esimden ve herkesten utaniyorum. Tecaviiz edenle ilgili farkli deger-
lendirmelerim oluyor. Bazen nefret ediyor ve onlarla basa ¢ikabilece-
gimi diisiiniirken bazen de olaymn iistiine gitmemeyi kapatip unutmayi
diigtiniiyorum.”

“Uykularim bozuk, kabuslar goriiyorum, dikkat-hatirlama zor-
lugu var. Sik agliyorum, asiri sinirliyim. Yasadigin olayi sik sik hatir-
liyorum, gdziimiin Oniine yasadiklarimin goriintiisii geliyor. isteksizlik,
karamsarlik, yorgunluk, diger insanlardan uzaklasma var. Erkeklerden
rahatsiz oluyorum. Insanlarla fazla konusmuyorum, olaydan sonra oldu

konusamiyorum.”

1A
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Cinsel travma yasayan kisiler siklikla yukarida goriildiigii gibi
sikayetlerde bulunurlar. Cinsel iskence yasayan kisilerde yaygin olarak
goriilen travmanin psikolojik etkileri;

1) Travmanin yeniden yasantilanmasi:
a) Olaym, elde olmadan tekrar tekrar animsanan sikinti veren
andari; bunlarin arasinda diislemeler, diistinceler ya da algilar
vardr. Bizim olgularimizda, “yasadiklart cinsel iskenceyi sik
sik hatrrladiklar1 ve o siradaki duygularinin tekrarlandigin”
belirtiyordu.
b) Olayi, sik sik, sikinti veren bicimde riiyada gorme. Olay
kabuslar seklinde ortaya cikiyordu, ya bir miicadele ya
kagmaya calisma ya da garesizce yinelenmeyi tekrar yagama.
¢) Travmatik olay sanki yeniden oluyormus gibi davranma ya
da hissetme (uyanmak iizereyken ya da sarhosken ortaya ciki-
yor olsa bile, o yasantiyr yeniden yasiyor gibi olma duygusunu,
illizyonlary,  haliisinasyonlar1 ~ ve  disosyatif  "flashback"
epizodlarim kapsar). Herhangi bir anda sanki siddeti uygulayan
kisiler yanina gelmis gibi algilama, olayr durdurmaya kagmaya
calisma ki bu arkadaslari tarafindan fark ediliyordu kendisine
soylendiginde ise hatirlamiyordu.

d) Travmatik olaym bir yoniinii ¢agristiran ya da andiran i¢ ya

da dis olaylarla karsilasma iizerine yogun bir psikolojik sikinti

duyma.

e) Travmatik olaymn bir yoniinii ¢agristiran ya da andiran i¢ ya

da dis olaylarla karsilasma {iizerine fizyolojik tepki gosterme.

Bu travma goriismelerinde, televizyonda, gazetede benzer
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haberleri duyup okudugunda carpinti, terleme, agiz kurulugu
gibi sikayetler ortaya ¢ikiyordu.

2) Kacinma ve duygusal donukluk:

a) Travmaya eslik etmis olan diislince, duygu ya da konusma-
lardan kaginma gabalari. Ayni siddeti yasadigini bildigi arka-
daslariyla bile konusmak istememe.

b) Travma ile ilgili anilart uyandiran etkinlikler, yerler ya da
kisilerden uzak durma cabalari. Tutuk evinden hastaneye geti-
rilirken rahatsizlik duyma getirenlerin erkek olmasi nedeniyle.

¢) Travmanin onemli bir yoniini animsayamama. Zaman
zaman yasananlarin daha fazla oldugunu hissettigini soyledik-
leri halde animsayamadiklar olaylarin varhg:.

d) Onemli etkinliklere kars1 ilginin ya da bunlara katilimn
belirgin olarak azalmasi. Ortak toplantilarda, faaliyetlerde
bulunmak istememe.

e) Insanlardan uzaklasma ya da insaniara yabancilastigi duygu-
lar1. Arkadaslariyla, dostlartyla iliski kurmak istememe.

f) Duygulamimda kisithlik (6rn. sevme duygusunu yasaya-
mama).

g) Bir gelecegi kalmadigi duygusunu tasima. Bir meslegi,
evliligi, ¢ocuklar1 ya da olagan bir yasam siiresi olacagi
beklentisi i¢cinde olmama. Haz alma duygusunun azalmasi ya da
yok olmasi. Bu tabi i¢inde bulundugu kosullarin dist igcinde de

gecerli.
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h) Istahta degisiklik, azalma ya da artma. Bazi olgularda yiiksek

oranda istah kaybi nedeniyle zayiflama goriiliirken, bazilar1 da

ne bulsalar yemek istediklerinden sikayetciydi.

3) Artmus uyardmiglik:

a) Uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giigliik. Sik sik

uyanma, ge¢ saatlere kadar uyuyamama.

b) Irritabilite ya da ofke patlamalar.. Hos goriide azalma,

aniden sinirlenip ¢evresindekileri kirmasi ve sonradan bu

durumdan tizlintti duymasi.

c¢) Diistincelerini belli bir konu iizerinde yogunlastirmada

zorluk c¢ekme. Sik goriilen sikayetlerden biridir. Okuyamama,

yazamama, bir konuyu, filmi izlerken dikkatinin kisa siirmesi.

d) Hipervijilans. Her durumda fazla dikkat gosterme, cok

ihtiyath olma.

e) Asin irkilme tepkisi gosterme. En ufak ses harekette bile

¢abucak irkilme.

4- Bu sikayetlerin bir aydan uzun siirmesi.

5- Fonksiyonlarin genel bir zayiflama goriilmektedir.

Yukarida bulunan bu semptomlarin kiside goriilmesi DSM-IV
Tan1 Kriterlerine gore TSSB tanisinin var oldugunun gostergesidir. Bu
belirtiler olaymn arkasindan kisa bir siire gectikten sonra “akut” olarak
ortaya ¢ikabilecegi gibi, olaydan uzun bir zaman sonra “kronik” olarak
da goriilebilir. Olgularimiz ayrica JL. Herman’in “Karmasik Travma
Sonrast Stres Bozuklugu” (Complex PTSD) olarak tammladig
sikayetlere de olgularimizda siklikla rastlanmakta. Biitiin bu sikayet-

lerin diginda sigara kullamminda artma, fiziksel sikayetler, kas eklem
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agrilar;, migde sikayetleri, nefes alma bozukluklari, astim, alerjik
reaksiyonlar gibi psikosomatik sikayetler sik goriilmekteydi.

TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU (TSSB)

Cinsel taciz ve tecaviiziin biligsel, duygusal ve davranigsal
etkileri 1970’lerde Tecaviiz Travmasit Sendromu (Rape Trauma
Syndrom) olarak tanimland: (Burgess ve Holmstrom, 1978). Daha
sonra TSSB psikiyatrik smiflama sistemine dahil edildi. Cinsel taciz
potansiyel olarak DSM-III-R m travma kriterleriyle ortiigtiigli igin
stresor olarak kavramsallasirildi. Tecaviiz magdurlar risk ve tehlike
elemanlarim1 kontrol i¢in diger ¢esit su¢ magdurlarindan daha fazla
TSSB gelistirirler (Kilpatric ‘VC ark, 1987).

Cinsel tacizi takip eden haftalarda magdurlarin %90 indan
fazlasinda TSSB semptomlar1 goriiliir (Steketee ve Foa, 1977). Bir bas-
ka caligmada tecaviize ugrayan kadinlarin %46’sinda TSSB gelismis
(Kessler RC, Sonnega A, Bromet E, 1995).

Tecaviiz magdurlarinin iiziinti diizeyi zaman icinde azalir, 4-6
hafta sonra tecaviiz magduru olmayan grupla karsilastirildiginda iki
grup arasinda anlamli fark ¢ikmaz. Ama basma gelen seyin tekrarlan-
mas! ve kacinma, tecaviiz imajlari, isteksizlik, uyusukluk-hissizlik, ve
diger insanlarla kaynagmada azalma ve cinsel ilgiyi de igine alan eski
ilgilerde azalma, tecaviiziin arkasindan 3 yil siirebilmektedir (Atkeson
ve ark, 1982; Becker ve Skinner, 1982; Kilpatrick ve ark,1979). Yasam
siiresince ve giincel zamanda en yiiksek TSSB tecaviiz magdurlarinda
gelismisken, taciz de daha az gelismistir. Tecaviiz magdurlarinin
%16,5 unda tecaviizden ortalama 17 yil sonra bile TSSB semptomlari

bulunmustur. Cinsel saldirtya ugrayanlar arasinda TSSB gelismesinde
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yasam tehditi algisi, fiziksel yaralanma, tecaviiziin karsi koymaya
ragmen gerceklesmesi gibi bireysel farklar etkilidir.

TSSB’na ilaveten tecaviiz magdurlari yiiksek oranda fobik
anksiyete (Kilpatrick,1985), depresyon (Atkeson ve ark, 1982;
Kilpatrick, 1985), intihar girisimleri (Kilpatrick ve ark, 1985), madde
kullammu (Frank ve Anderson, 1987), diisiik benlik saygisi (Murphy ve
ark 1988), sosyal uyumsuzluk (Resick, 1981) ve fiziksel sikayetler
(Koss, 1991) gosterirler.

Tecaviiz veya cinsel iskence goren kisilerde olayin ilk ay:
icinde Akut Stress Reaksiyonu, Birinci aydan sonra TSSB, Depresyon,
Kaygi bozukluklari, Disosyatif bozukluklar, Beslenme bozukluklari,
Alkol madde bozukluklari, Cinsel sorunlar, O¢ alma duygulari ve
diistinceleri gelisebilir.

Travma kisiye caresizlik ve dehset hissettiren korkung
durumdur. Bu durumda kisinin olaylar1 kontrol etme, olaylar arasinda
baglanti kurma, anlamlandirma yetisi fel¢ olur. Kisiden kisiye degisen
Ozellikler olsada travmanin kisiler iizerinde ortak belirtileri vardir.
Bunlar DSM-IV tam kriterlerine gore Travma Sonrasi Stres Bozuk-
lugudur (TSSB). Bu belirtilerin yoklugu iskencenin olmadigi anlamina
gelmez.

Istanbul Psikososyal Travma Programmmn (ist-PSTP)

Islevleri Nedir?

Burada bizim islevimiz cinsel siddet yasamis kadmlarin;
Degerlendirilmesi,.
Bilgilendirilmesi,

Y onlendirilmesi,
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Tedavisi,
Rapor verilmesi,
Profesyonel danmigmanlik,
Kamuoyunu haber etmektir.
Klinik gozlem ve Tedavi
Bizim ilkemiz standart bir kalip tedavi uygulamak degil kisinin
ihtiyaclarina gore tedavi ve/veya terapi uygulamaktir.
Tecaviiz Magdurlarinin Psikolojik Degerlendirme Tlkeleri
1- Baslangi¢
- Sevk eden yer.

- Gelis nedeni ve yakinmalari

- Varsa daha Once tutulmus olan tibbi, psikiyatrik, yasal kayitlar ve
oykiileri.

- Tecaviiz Oykiisii

- Diger travmatik yasantilar.

2-Ruhsal durum. muayenesi

- Goriiniim, davranis ve hareket

- Duygudurum ve Mizag

- Konusma ve Dil

- Diisiince siiregleri, Diisiince icerigi ve Algi
- Bilis

1£0

PR
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- I¢gorii ve Yargilama
3-Tedavi

- Psikofarmakoloji

- Psikoterapi

- Psikofarma + Psikoterapi

Goriisme siirecinde yasanan zorluklar ve tedavideki
engeller

-Cinsel iskence deneyimi olan kisiler kuracaklart her iliskinin
kendilerine zarar verecegi diisiincesini tasirlar.

-Politik inanclar1 nedeniyle ruhsal tedavi gormeyi kabul etmekte
glicliik yasarlar.

-Oykii alma hastann icinde bulundugu kosullar (politik etkinlikleri,

hala tutuklu olmalari, goriisme odasinda infaz koruma memuru, zaman

zamanda jandarmanin bulunmasi) nedeniyle sinirli bilgi alinabilir.

-Yukarida sayilan nedenlerden otiirii etkili psik oterapi yapilamamast.

-Verilen ilaglarmn tutukluluk kosullart yiiziinden kullanilamiyor olmasi.
Olumlu sonuglar

-Biitiin zorluklara ragmen psikolojik tedavi igin bas vuruluyor olmast.

-Tutuklu hastalarin verilen randevulara bazi aksakliklar olmakla
birlikte getiriliyor olmast.

-Hasta ile goriismeci arasinda giiven iligkisinin kurulabiliyor olmasi.

-Tedavi edilen vakalarin psikolojik durumlarinda belirgin  bir
diizelmenin olmas.
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CINSEL iSKENCE KONUSUNDA YAKLASIMLAR VE
CINSEL iSKENCENIN HUKUKSAL DEGERLENDIRMESI

Meryem Erdal

[nsanlik tarihinin her doneminde varligim siirdiirmiis bir kurum
olarak iskence, seklen bir sugu itiraf ettirmek amaciyla yapiliyor gibi
goriinse de, temelde, otoriteye itaati ya da boyun egmeyi saglamak
amaciyla kullanilan bir dizi fiziksel ve ruhsal siddet yontemini ifade
etmektedir. Iskence yoluyla, asil olarak insanin zihnine hakim olma
hedefine ulagmak i¢in once dokunulmaz sayilan viicut biitiinliigii ihlal
edilmektedir. Bedene yonelen, insann iradesi disindaki her saldiri,
sonunda, hem bedende hem de zihinde hasara yol agar. Biitiin hasariar,
insanin kimliginin ve Kisiliginin yikima ugratilmasi ile nihai amacina
ulagir. Otorite yoniinden sindirme ve yok etme anlamum tastyan bu
noktada iskence, aym zamanda bir intikam araci, bir cezalandirma
bi¢imi olarak da karsimiza ¢ikar.

Insanin dokunulmas: (mutlak) yasak olan varligma ve biitiinli-
giine yonelik siddete dayal saldir1 bigimleri, sonunda, insanin beden-
sel, cinsel, zihinsel, toplumsal ve sosyal biitiin var olma simgelerini ve
onlarda somutlasan degerlerini ¢igner. Iskence gergek islevini bu
simgeler ve degerler iizerinde yerine getirir.

Cinsel iskence, insanin hem viicut biitiinliigiine, hem cinsel

biitiinliigiine hem de ruhsal biitijnliigiine yonelik bir saldir1 bigimidir.

" Avukat
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Dolaysiyla cinsel iskence, bir iskence yontemidir ancak icinde cinsel
Ogeler iceren bir iskence yontemidir. Bu ayni zamanda cinsel
iskenceyi, diger iskence yontemlerinden ayiran en belirgin 6zelliktir. O
nedenle, cinsel iskenceyi, sadece cinsel organlara yonelmis bir siddet
yontemi olarak gormek ve degerlendirmek miimkiin degildir. Cinsel
iskence, cinsel biitiinliikle sinirlanmadi@i, insan bedenine ve ruhuna
yonelik cinsel amagh ve cinsel Ggeli her tiirlii saldiriys kapsadig
Olgiide Onem kazanmaktadir. Burada, belirleyici olan iskencecinin
amacit ve kastidir. Ornegin kulak bir cinsel organ degildir. Kulag:
biikmek, yiiksek voliimlii ses dinletmek bir iskence yontemidir. Ancak
kulagi 6pmek, oksamak ya da kulaga cinsel sozler fisildamak sadece
bir iskence olarak nitelenemez. Bu Ornegi, insan bedenindeki her bir
nokta yoniinden ¢ogaltmak miimkiindiir.

Cinsel organlara yonelik her tiirli saldirmin cinsel iskence
olarak nitelendirilmesi esyanin dogasma uygundur. Ancak, bu kabul
biciminde dahi sorunlar yasanmaktadir. Gelinen asamada, cinsel
organlara yonelen bir saldirmin cinsel siddet ya da iskence
sayilabilmesi igin “ilerlemis” ya da “tamamlanmus” bir saldiri olmasi
beklenmektedir. Ornegin cinsel iskence oldugu tartismasiz olan
tecaviize yeltennie, tecaviiz senaryosu-mizanseni kullanma, tecaviiz
tehdidi gibi eylemler higbir anlam ifade etmemektedir. Gerceklesmis
tecaviiz olgularinda dahi bugiin yargi makamlar (savcilar ve yargic-
lar), ornefin magdur geng bir kiz ise “kizlik zarmin” yirtimis olup
olmamasma gbre tecaviiziin gerceklesip gerceklesmedigine karar

vermektedir.  Tecaviize ragmen, kizlk zarmin  yirtimadiginm
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belirlendigi olaylarda, derhal tecaviiz iddiasi hakkinda takipsizlik
kararlart verilmektedir.

Bu belirlemelerden yola cikarak cinsel iskence yOntemlerini
siirlayarak saymak miimkiin degildir. Her iilkenin ekonomik, sosyal,
kiiltiirel yapisina gore farkh ya da 6zgiin pratiklere rastlanabilmektedir.
Ornegin, bekaret her toplumda ayni simgesel 6zelliklere sahip degildir.
O nedenle de “bekaret kontrolii”, bekaretin 6nemsendigi iilkelere 0zgii
bir cinsel iskence yontemidir. Yine “bekaret kemeri” uygulamasi da
Afrika toplumlarina 6zgii bir cinsel iskence yontemi olarak giincel-
ligini korumaktadir.

Bilinen cinsel iskence yontemlerinin basinda tecaviiz gelmek-
tedir. Iskence pratikleri iginde ©6ne c¢ikan ve ozellikle gozalti
uygulamalarinin “olmazsa olmazi” uygulamasi haline getirilen cinsel
taciz de cinsel iskence yontemlerinin 6nemli bir béliimiinii olugturmak-
tadir. Cinsel taciz, tek bir yontemden ibaret degildir ve bir ¢ok fiziksel
ve ruhsal yontemin ortak adidir. Bu noktada sayisiz siddet bicimini
saymak miimkiindiir. Cirilgiplak soyulmak, cinsel organlara elektrik
vermek, hakaret, kiifiir, vb. daha pek cok cinsel ogeli siddeti cinsel
iskence yontemi olarak saymak miimkiindiir.

Iskence olgusu iginde Oncelikli bir sorun olarak ©ne cikan
cinsel iskence, iskence uygulayicilarmin her doénem ve kosulda

onemsedigi, yaygimn ve sistematik olarak kullandigi bir iskence yontemi

N

olmustur. Iskencenin olmazsa olmaz yontemi olarak karsimmza cikan
cinsel iskenceyi bu kadar oncelikli ve vazgecilmez kilan sey, cinsel

iskencenin 6zellikleri ve tagidigi anlamdir.
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Ulusal ve uluslararas: platformlarda tipki iskence konusunda
oldugu gibi cinsel iskence konusunda da kabul goérmiis bir tanimlama
ve belirleme bulunmamaktadir. Bu konunun boslukta birakilms
olmasinin yaratti1 sonuglar, cinsel igskence magdurlarini ve onlarin
kaderlerini dogrudan etkilemektedir. Devletler bu konudaki boslugu
gidermek icin istekli de degildir. Zaten dyle olmasi da beklenemezdi.
Zira, cinsel iskence, devletlerin, egemenlik gosterme bigimi olarak en
yaygin basvurduklar1 bir yontem olarak giincelligini korumaktadir.
Nitekim bugiin insan haklar1 pratigi acismmdan devletlerin en sik
karsilastif1 suglamalarin basinda cinsel iskence iddialarimin gelmesi bir
rastlant1 degildir. Tiirkiye’de, cinsel iskence ve tecaviiz iddialan
yoniinden insan haklar1 kuruluglar1 tarafindan en cok elestirilen
tilkelerin basinda gelmektedir. Tiirkiye’nin bu 6zelligi sadece insan
haklar1 Orgiitleri tarafindan dile getirilmemistir. Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi Insan Haklarimi Inceleme Komisyonu’nun 1998 ve 2000
yillarinda gerceklestirdigi inceleme ve arastirma sonuglari da bu gerge-
gi dogruladi. Komisyon’un c¢ahsmalar1 swasinda karsilastigi sikayet-
lerin basinda cinsel iskence iddialar1 gelmektedir. Arastirma ve ince-
leme sonuglarmi igeren raporlarda yer alan en carpici saptama, cinsel
iskenceyle ilgili yapimisti. Komisyon Bagkani Dr. Sema Piskinsiit bu
konudaki gozlemlerini su sozlerle ifade ediyordu raporlarda: “ Bu giine
kadar cinlgiplak soyulmadigini sdyleyen tek bir kisiye rastlamadim”
(Erzurum Raporu 1998-2000). Piskinsiit bu gozlem sonucunu yaklasik
8.500 tutuklu ve hiikiimlii ile yiiz yiize yaptigi goriisme sonrasinda
yapmusti.
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Cinsel iskence, pratikte biiylik oranda gozalti kosullarinda,
silahli catigma ve savas ortamlarinda uygulanmaktadir. Saldirganlar,
genellikle devletin giivenlik giicleri ya da devletin gayri resmi
kullandig1 giiclerdir. Ancak, silahli diger giiclerin de cinsel iskenceye
basvurduklar1 bilinmektedir. Cinsel iskence faillerinin daha ¢ok devle-
tin giivenlik gilicleri olmasi, bir gercege daha vurgu yapilmasini
gerektirmektedir. Bu gercek, cinsel iskencenin devletler tarafindan bir
giivenlik stratejisi olarak kullaniliyor olmasidir. Ancak yasanan siireg,
devletlerin bu giivenlik stratejisinden hali hazirda vazge¢me niyetinde
olmadiklarint gostermektedir.

Gozalti kosullarindaki cinsel iskenceye cogunlukla gozaltl
merkezlerinde karakollarda, emniyet miidiirliikklerinde, askeri birimler-
de ve benzeri resmi yerlerde rastlanmaktadir. Ancak, resmi olmayan
yerler, gizli gozaltt merkezleri, magdurun yasamakta oldugu evi ya da
sokak da cinsel iskence uygulamalarinda kullaniimaktadir. Cinsel
iskence mekanlarinin cesitliligi faillere iki tiir avantaj saglamaktadir.
Birincisi, cinsel igskencenin kim tarafindan gergeklestirildiginin, faili-
nin belli olmamasint saglamaktir. Magdurun zihninde berrak olan fail,
kamuoyu agisindan belirsiz kilinmaktadir. Ikincisi, kisilerin kendilerini
hicbir yerde giivende hissetmemelerini saglamaktir. Bu mesaj daha ¢ok
toplumadir. Gozdag1 vermenin en etkili bicimi olarak cinsel iskence,
kisilerde giiven duygusunu sarsarak korkuya ve sinmeye yol agmakta-
dir. Her iki avantaj da nihai olarak, faillerin cezalandirilmazligina
hizmet etmektedir.

Cinsel iskence gozalti uygulamasinin bagladigi yani kisinin

Ozgiirliigiiniin resmi giliclerce kisitlandigi andan itibaren her asamada
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gerceklesebilmektedir. Ornegin, yakalanma aninda ve yerinde, ev
baskinlarinda ya da ev aramalar1 swrasinda gerceklesen tecaviiz ve cin-
sel taciz eylemleri boyledir. Bu durumlarda kayitlara gecen bir gozalti
islemi olmamissa, cinsel iskencenin failini belirleme ve kanitlama
siireci tamamen imkansizlagsmaktadir. Bu tip cinsel iskence olaylar
uygulamada “faili mechul” islemi gormekte ve saldirtya adli olay siisii
verilmektedir. Boylece, yine cinsel iskenceden dolayr cezalandiril-
mazhk sorunu ile yiiz yiize kalinmaktadir. Cinsel iskence, cezaev-
lerinde de gerceklesmektedir. En yaygin cinsel iskence iddialari, kadin
ceza ve tutukevlerinde erkek personel calistirilmasindan kaynaklan-
maktadir. ABD’de, gozaltindaki ya da tutukevindeki kadinlara dayak,
tecaviiz ve diger siddet yontemleri uygulandigini rapor eden UAO, bu
nedenle acilan davalarin neredeyse tamaminda saniklarin erkek
gardiyanlar oldugunu acikladi. Cin’de ¢ogu gog¢men isci olan bir cok
kadin fahiselik suclamasi ile gozaltina alinmakta ve gozaltinda tecaviiz
ve benzeri cinsel siddet yontemlerine maruz kaldi. Bir ¢cok kadin cinsel
iskence sonucu Oldiiriildii ya da intihar ederek yasamimna son verdi.
Filipinler’de go6zaltina alinan kadinlara tecaviiz, taciz, tehdit vb.
iskence yontemi uygulandigi ve tutukevlerinde tecaviize varan cinsel
iskence uygulamalarmna rastlandig: belirtildi. (Kirtlous Bedenler Parca-
lanmis Ruhlar raporu, Mart 2001).

Kadmnin, savas ve silahli catisma ortamlarinda ganimet olarak
goriilmesi gelenegi siirmektedir. Ganimet lizerinde her tiirlii tasarruf ve
kullanma hakkmi kendinde goren savas giigleri cinsel iskenceye, bir
kirli savas yontemi olarak sik¢a bagvurmaktadir. Ozellikle tecaviiz

yaygin, kitlesel bir yildirma taktigine biirtinmiistiir. Cinsel iskence bir
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yandan etnik temizlik ve soykirim amaciyla kullanilirken diger yandan
savagta terOrii yayginlastrmak, direnisi kirmak, savasan askerleri
odiillendirmek gibi moral {Ustiinligli ele gecirme bicimi olarak
goriilmektedir. Silahli catisjma ya da savasin beraberinde getirdigi
zorunlu gogler, kadinlari, tecaviiz ve benzeri cinsel saldirilarin acik
hedefi haline getirmektedir. Gog¢ yollar1 ve miilteci kamplari, kadin ve
cocuklar icin cinsel iskence basta olmak lizere her tiirlii siddetin arttigt
bir cehennemi ifade etmektedir. Zorluklarin ve yoksunluklarin hakim
oldugu bu kosullarda kadinlar istegi disinda cinsel iliskiye yani cinsel
kolelige zorlanmaktadir. Eski Yugoslavya ve Ruanda da tecaviiz ve
cinsel siddet suglar1 Oylesine yaygin ve sistematik olarak islenmistir ki,
her iki iilke icin bu suglart sorusturmak ve sorumlulart yargilamak
izere Savas Suclari Mahkemesi olusturulmustur. Bu mahkemeler,
katliamdan kagmaya c¢alisan kadmlara yonelik sistemli tecaviiz
eylemlerini “soykirim” ve “insanlik sucu” olarak nitelemistir.
Uluslararast Af Orgiitii Mart 2001°de yaymladigr “Kirilms
Bedenler Pargalanmig Ruhlar” raporunda 1999-2000 yillart boyunca
tespit edebildigi silahli c¢atigmalarin tiimiinde kadinlara iskence
uygulandi@ini belirtmigtir. Kadinlara uygulanan siddetin biiyiik olciide
cinsel icerikli oldugunu vurgulayan raporda, “Silahli catismalar
yalnizca savas alanlarindaki erkeklerin birbirini Oldiirmesi ya da
savagin getirdigi toplu yikimlardan ibaret degiidir. Insan haklar
orgiitleri, uluslararas: ve yerel mahkemeler tarafindan toplanan deliller
s0z konusu g¢atigmalarda kadnlarin cinsiyetlerinden dolayr hedef kabul
edildiklerini ve kadinlara uygulanan kotii muamelenin cinsel icerikli

oldugunu gostermistir” denildi.
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Cinsel siddet, silahh catisma ya da savas ortamlarinda
uygulandi@inda ise genellikle ilk saldiri bigimi olarak uygulanmakta-
dir. Guetamala’da 1970-1980’11 yillar boyunca siiren i¢ savas sirasinda
Maya koyliilerinin yok edildigi katliamlar kadinlara ve kizlara tecaviiz
edilmesiyle baslamigtir. Askerlerin yaklasik 350 bin kisiyi oldiirdiikleri
saldirida kadnlara ve geng kizlara 6ldiiriilmeden 6nce tecaviiz edildigi
saptanmugti. Siera Leone’da 9 yil boyunca siiren i¢ savas sirasinda da
binlerce kadin ve kiz cocuk tecaviize ugramis ve cinsel kole olarak
kullanilmustir. Bir ¢ok kurbanin AIDS viriisii tasidigi sanilmaktadir.

Savag ve silahli catigma ortamlarindaki cinsel iskencenin en
belirgin ozelligi, yaygin ve kitlesel bir uygulama olmasidir. Bunun
nedeni, cinsel iskencenin bir etnik arindirma ya da zorla go¢ ettirme
eyleminin araci olarak goriilmesidir.

Gerek gozalt1 gerekse silahli catisma ve savas ortamlarindaki
cinsel igskence uygulamalarmm ortak 0©zelligi, istisnai ve nadiren
rastlanan bir uygulama olmaktan Ote, sistematik bir uygulama olma-
laridir. Zaman, yer ve sahis degistigi halde ayni yontemlerin her yerde,
herkese ve her zaman uygulanabildigi goriilmektedir. Hal boyle
oldugunda, cinsel iskence kurbanlarinin ¢ogu zaman cinsiyetlerinin ve
yaglarinin da Oneminin kalmadig: bilinmektedir. Nitekim en yaygmn
hedef olan kadmlar disinda, erkeklerin, ¢ocuklarin ve yasllarin da
cinsel iskenceye maruz kaldiklar1 sayisiz 6rnege rastlanmaktadir. Bu
durum, uygulamanmn sistematik ve kurumlastirilmis  olmasiyla
aciklanabilmektedir. Cinsel iskencenin kapsamini genisletme ve siirek-
li olarak smmirlar1 zorlama cabalari, bu saldiridan beklenen en yiiksek

“yarart” elde etme acimasizhifiyla beslenirken, en yaygin korkutma ve
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sindirme amacina ulasmayi hedeflemektedir. Erkeklerin egemen cins
konumlarimi sarsarak ruhsal c¢okiintiiye ugratma hedeflenmektedir.
Ancak toplumsal agidan erkeklerin bu tiir saldirtya ugramus olmalari
ile kadmlarin cinsel iskenceye ugramalari arasinda Onemli farklar
vardir. Boyle bir durumda, toplumun kadma bakisinda Onemli
degisikler gozlenirken erkek yoniinden her hangi bir degisiklik
gozlenmez. Kadin tecride ugratilir adeta ve ona namusu kirlenmis
goziiyle bakilir. Saldirmin zora dayali ve irade disi olmasi da bir anlam
ifade etmez toplum i¢in. Kadin, bu nedenlerle cogu zaman yasadik-
larim1 saklamak zorunda hisseder kendini. Bilindiginde yalmzlagti-
rilmak kadinin en biiyiik susma nedeni olarak karsimiza gikarken
erkek icin aym tehlikelerden s6z etmek olanakli degildir. Cocuklar
bizzat cinsel iskenceye maruz kaldiklar1 kadar, ebeveynlerine uygula-
nan cinsel iskencenin izlettirilmesi ya da dinlettirilmesi seklinde
kurbanlastiriimaktadir. Cinsel iskencenin her iki bigiminde de ¢ocugun
yagadigi travmanin boyutlarint ortaya koyabilmek de zordur. Her tiirli
siddetin diginda tutulmast gereken g¢ocuklarin cinsel iskence kurbani
yapilmalari, ashnda cinsel iskencenin insanhga karst islenmis bir sug
olarak kabulii gercegini bile agmaktadir.

1-Cinsel Iskence Konusunda Yaklasimlar

Cinsel iskence konusundaki yaklasimlar bir takim ozelliklere
sahiptir. Iskence konusunda, uluslararasi belgelerde, yetersizligine rag-
men bir tanim bulunmaktadir. Ancak cinsel iskence konusunda hicbir
tanim bulunmamaktadir. Dolayisiyla yaklasimlar, daha cok cinsel
iskencenin tanmimi, amaci, kapsami ve smiflandirmas: konularinda

siiren tartismalardan ibarettir. Cinsel iskence konusundaki tartigmalar
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iskence konusundaki yaklasimlar daha ¢ok iskencenin rehabilitasyonu
alanindan gelmektedir.

Bu saptamalardan yola c¢ikarak cinsel iskence konusundaki
belli bash yaklagimlari soyle 6zetlemek miimkiindiir:

Cinsel iskencenin benimsenen tammlarindan biri 1985 yilinda
Van Willidgen tarafindan yapildi. Willidgen’e gore cinsel iskence,
“Gliglii ile zayif olan taraflar arasindaki giic farkimin cinsel olarak
yorumlandigt ve Kisinin biitiinliigiine dogrudan saldirt igeren bir siddet
bigimidir.”

Lira ve Weinstein ise cinsel iskenceyi, “Kurbanma karsi saldir-
ganlikta bulunmak, gerek bedensel gerekse ruhsal bakimdan zarar
vermek amactyla yapilan her tiirlii cinsel eylem” olarak tanimlamustir,
Inger Agger tarafindan bu tammn cinsel iskencenin Gzgiilligiinii
yeterince ortaya koyamadigi igin yetersiz kaldigi ileri stiriilmiistiir,.

Inger Agger ise “Cinsel iskencede, iskenceci ile iskence kur-
bam arasindaki karsilikli iliski birden ¢ok anlam icermektedir ve hem
saldirganhk hem de haz elemanlar1 tagimaktadir. Gerek iskencecinin
gerekse iskence kurbaninin cinsel yapilar1 bu karsiikh etkilesimin
psikodinamigi igerisinde yer almaktadir. iskence kurbani, cinsel isken-
ceyi cinsel viicut yapisma ve cinsel kisiligine karsi ve onlar yok
etmeye yonelik bir amacla yapilan eylem olarak algilar.” demistir.

Genefke ve Nielsen’in saptamalar1 da, kadinin bir cinsel nesne,
erkegin ise cinsellikte haz alan oldugu yolundaki geleneksel roi

anlayisinin cinsel iskenceye yansidigini ortaya koymustur.
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Cinsel iskencenin tanim konusundaki bu yaklasim farkliliklari,
cinsel iskencenin siniflandirmasinda da ortaya ¢ikmustir. Cinsel isken-
cenin hangi iskence kategorisi icinde yer alacagi konusunda farkli
yaklagimlar sergilenmistir. Bu tartijma ashnda iskencenin hangi
kategorilere ayrilacagi tartigmasinin bir uzantisidir. Cinsel iskencenin
ruhsal iskence kapsaminda ele alinmasi yaygin bir egilimdir. Bunun
nedeni, cinsel iskence magdurlarinin hemen hepsinin cinsel iskencenin
ruhsal yanmi “dayanilmasi gii¢” olarak nitelendirmis olmalaridir.
Ornegin, Dr. Biilent Tarakgioglu, cinsel iskenceyi, giiniimiizde énem
kazanan ve One c¢ikan modern ruhsal iskence kategorisinde deger-
lendirmenin  dogrulugunu savunmaktadir. Cinsel iskencevi ruhsal
iskence kategorisinde degerlendiren uzmanlarin dayandigir temel
noktalardan biri de, cinsel iskencenin “temiz iskence” olarak
nitelendirilmesidir. Buna gore, son yillarda psikolojik iskence yontem-
leri fiziksel iskence yontemlerinin yerini almaktadir. Bunun nedenti ise,
psikolojik igkencenin viicutta fiziksel bir hasar birakmamasidir.
Raporlarla saptanamayan ve daha cok etkilerini uzun silirede gosteren
bu yontemlere temiz iskence denmesinin nedeni budur. Cinsel iskence
yontemlerinin biiyiik bir boliimii, viicutta fiziksel izlere yol acmamak-
tadir. Ornegin cinsel taciz, tecaviiz tehdidi, tecaviize yeltenme, tecaviiz
senaryosu hazirlama, sarkintilik gibi daha pek c¢ok yontemi fiziksel
bulgularla saptamak miimkiin degildir. Bu yontemlerin yol agtig
sonuclar ruhsaldir ve bu sonuclart hemen saptamak miimkiin degildir.

Lunde cinsel iskenceyi, ‘“Bedensel temas olmaksizin cinsel

iskence, bedensel temasla birlikte cinsel iskence, cinsel organlara kaba
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kuvvet uygulanmasi suretiyle cinsel iskence (ezme, burma vs.), dolayli
cinsel iskence” olmak lizere dort gruba ayirarak simiflandirmustir.

Genelde dogru bulunan bu siniflandirmanin cinsel iskencenin
psikodinamik unsurlarini ele almadig elestirileri yapilmugtir.

Bazi uzmanlar cinsel iskencenin toplumsal yanlarina da vurgu
yaparak, cinsel iskenceyi toplumsal iskence kategorisi i¢inde degerlen-
dirmektedir. Bu yaklagima gore, babaerkil toplumsal yapilarin agirli-
gt siirdiirdiigii  toplumlarda kadimnlara uygulanan cinsel iskence
“toplumsal” iskence ozelligi kazanmaktadir. Kadmlarin kutsal (anne,
es, bacy) ve kotii olarak ikiye ayrildigi bu toplumlarda iskenceci
iskence kurbani kadmi “degersizlestirmek” amaciyla davranmaktadir.
Danimarka Iskence Kurbanlar1 ve Arastirma Merkezi kurucularindan
Dr.inge Kemp Genefke, cinsel iskenceyi fiziksel iskence olarak
nitelendirmistir. Genetke bu konuda, “Iskence yontemleri fiziksel veya
psikolojik olarak tanimlanabilir. Ancak hemen hemen her zaman
bedensel veya psikolojik yontemlerin bir karisimi olarak karsimiza
cikar. Cinsel iskence, en sik goriilen fiziksel iskence yontemleri
arasinda yer alir” demektedir.

Cinsel iskencenin amacma iligkin yaklasimlar da bulunmak-
tadir. 1skencenin ve cinsel iskencenin amaci konusunda uzmanlarin
yaklagimlar1 ortaklagmaktadir. Genefke, iskencenin amaci ile cinsel
iskencenin amaci arasinda fark bulunmadigini belirticken su saptamayi
yapmaktadir: “Arastirmalarimiz sonucunda, artik iskencenin en 6nemli
amacinmn bilgi ve kanmit toplamak olmadigmi biliyoruz, bunun en
Onemli amaci diinyadaki en kotii seydir, Bir kisiligin pargalanmasi, bir

kimligin yok edilmesi ya da baska bir tamimla ruhun 6ldiiriilmesi. Ve
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bu, bize gore cinayetten bile kotiidiir. Cinsel iskence, dogrudan
dogruya genital bolgelere yoneltilen iskencedir. Cinsel iskenceyi
uygulayanlar agisindan bu eylemin asil amact cinsel haz almak
olmayip, iskencenin kurbanlarmm Kisiligini sistemli olarak dagitmak-
tr. Bu aym1 zamanda, cinsel iskenceyi diger cinsel istismar yontem-
lerinden ayiran en 6nemli dzelliktir.” TIHV kurucularindan Prof. Dr.
Sahika Yiiksel de bu saptamayr dogrulamustir. Yiiksel” e gore de biittin
iskence yontemlerinin birincil amaci, itiraf ya da bilgi elde etmekten
cok, bedensel ve/veya psisik act vererek bireyin kisisel ve politik
kimligini yikmaktir.

Lira ve Weinstein ise cinsel iskencenin amacini, “Insanin
cesaretini kirmak, onurunu kirmak ve bu insanin, iskence kurbaninin
onemli bir islevin tasiyicist olarak, gelecek nesillerin tastyicist olarak
cinsiyetini tahrip etmek ve tim ruhunu etkileyerek Kkisiliginin
dagilmasma yol agmak™ olarak gosterdi. Lira ve Weinstein’in dikkat
cektigi, gelecek nesillere tasmabilme oOzelligi gergekten de cinsel
iskencenin ayirt edici 6zelligi olarak 6nem tagimaktadir.

Tim bu yaklasimlardan ortaya c¢ikan sonug¢ sudur: Cinsel
iskence, fiziksel veya ruhsal iskencenin biitlin unsurlarim, etkilerini
birlikte tasiyan; magdurun kisiligini veya kimligini pargalamayi, yok
etmeyi amaclayan; en genis anlamda topluma gbzdagi vermeyi
hedefleyen; yarattigi etkileri, yikimlar1 nesillere aktarabilen, cinsel
organlara ve bedene yoneltilmis cinsel Ogeler igeren her tiirlii siddet
eylemini ya da eylem tehdidin iceren bir iskence yontemidir.

Kuramsal diizeyde tartismalarin siiriiyor olmasi, uygulamada

cinsel iskence yontemlerinin belirlenmesi ve tespiti isini gliglestir-
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mekle beraber giiniimiizde, magdurlarin bildirimlerine dayamlarak bir
cok igkence yontemi saptanmaktadir. Daha ¢ok cinsel iskencenin
kanitlanmast isiyle ugrasan uzmanlarin gelistirdigi pratik yaklasimlar,
hangi iskence yonteminin cinsel iskence sayilacagmi ya da cinsel
iskencenin  gesitlerini  belirlememizi  saglamaktadir. Bu konuda,
magdurun maruz kaldig1 yontemi nitelendirmesi ve algilama bicimi de
Onem kazanmaktadir.

Prof. Dr. Sahika Yiiksel (Tiirkiye-Istanbul) yaptig1 bir arastir-
manin - sonuglarindan yola ¢ikarak, magdurlarn bildirdigi cinsel
iskence yontemlerini iki ‘kategoriye aywrmustir. Birincisi, anal ya da
vaginal penetrasyon gibi fiziksel uygulamalar, ikincisi ise wrza gecme
tehdidi gibi psikolojik uygulamalardir. Buna gore en sik rastlanan
cinsel iskence yontemi erkeklerde cinsel organlara elektrik uygulan-
masi, kadinlarda tecaviiz tehdidi ya da ¢iplak birakma olmustur. Bu
aragtirmada sayilan diger cinsel iskence yontemleri ise, cinsel
organlara bir cisim (cop, sopa, sise, hortum gibi sert cisimler)
sokulmasi, ¢iplak birakma tehdidi, es veya yakinlara tecaviiz tehdidi,
cinsel icerikli kiifiir ve agagilama (kadmlara ‘pis’, ‘kirli’, ‘kimse seni
kadm olarak istemeyecek’, baskalarimin yaninda idrar yapmak zorunda
brrakma, erkeklere ‘erkekligin bitti’, ‘sen artik escinselsin®  gibi),
tecaviize yeltenme, viicuda tazyikli su sikma vb. olarak sayilmustir.
Daha ¢ok gozalti kosullarinda gergeklesen bu sayilan cinsel iskence
yontemlerinin = silahli  catisma  ve sava§ hallerinde  iskenceciler
tarafindan  gelistirildikleri, ¢esitlendirildikleri bilinmektedir. Cinsel
iskencenin, Kkitlesel ykima ugratma amacim gerceklestirmek ve

kitlesel cezalandirmay: yerine getirmek igin bu yontemlere torensel ve
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teshirci bir nitelik kazandirilarak basvuruldugu gozlenmektedir. Bu
nedenle kitlesel tecaviizlerin biiyiik bir kismu, hicbir gizlilie gerek
duyulmadan, magdurun evinde ya da herkesin izleyebilecegi meydan-
larda gergeklestirilmektedir. Boylece cinsel iskenceden beklenen etki,
en list diizeyde yaratilmaktadir.

2-Cinsel iskence Kimleri Hedef Ahyor?

Cinsel iskence esas olarak kadinlart hedef aliyor. Insanlik tarihi
bu saptamayi dogrulayacak veriler ve deneyimlerle doludur. Ustelik bu
dogru, iilkkeden iilkeye, toplumdan topluma veya zamana gore de fark-
lilik gostermemektedir.

Kadmn, cinsellik ve iskence kavramlari tek basmna ele
alindiklarinda bile ¢ok sayida yoksunlugu ifade eder. Evrensel Olgekte
“kadin” bir sorun alani, “cinsellik” bir baska sorun alant ve “ iskence”
bir baska sorun alanidir. Ancak her ii¢ sorun alanmin tek bir baghk
altinda bir araya gelmesi ise verili durumdan hareketle, miimkiin ve
dogaldir. “Kadinlara yonelik cinsel iskence” bu nedenle tek basina bir
olgudur ve biinyesinde barindirdign her ii¢ alamin sorunlarmin bilegimi-
dir. Dolayisiyla bu olgu aym zamanda, ii¢ kat daha fazla zorlugun da
adidir. Bu somutluk kavrandigi noktada kadmlara yonelik cinsel
iskence olgusunda rastlanan belirsizlikler daha net anlagilacaktir.
Ayrica, buradan hareketle bakildiginda iskencede cinselligin kullanil-
masim ve iginde cinsellik unsurunun bulundugu iskenceyi kadina
uygulamanin nedenlerini anlamak da kolaylasacaktir.

Siddet, kadimi ezme ve iizerinde otorite kurmanimn bir bigimi,
aract olarak her donem ragbet gormiis bir olgudur. Kadinin cinsel

kimligi ve bedeni pek ¢ok saldirinin ya da ihlalin konusu olmaktadir.
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Kadini siddetin agik ve yaygin hedefi haline getiren sey ise ona iiretim
iligkileri iginde yiiklenen roldiir. Toplumsal isleyis, cinsler arasi ayrim
tizerine kuruludur ve egemenlik erkege aittir. Hukuk ve yasalar da
ayrimcihi@i onaylamustir. Iskence, bireyi etkisiz kilma, sindirme ve
kigiliksizlestirme aract olarak cinselligi kullanirken, asil olarak
toplumsal deger yargilarindan gii¢ almaktadir. Erkek cinsi egemenligin
simgesiyken kadin cinsi ikincilligin, ezilmisligin simgesidir. O nedenle
tim otorite sahipleri kadmin ikincil konumunu kullamirken, siddet
yoluyla da iktidarlarini, giiclerini pekistirmektedir.

Bir ¢ok iilkede kadmlarin etnik, irksal, dinsel ya da smifsal
kokenleri onlar1 iskencenin hedefi durumuna getirmektedir. Kadmlar
yine bu konumlari nedeniyle sisteme karst en giiglii muhalefet odag-
dirlar. Bazen bu giiciin sisteme karsi harekete gecmis olmasma da
gerek yoktur. Bir potansiyel olarak duruyor olmasi bile sistem igin bir
tehdit, bir tehlike olarak algilanmaktadr.

Daha da garpict olan1 kadin, cinsiyeti nedeniyle bir ayricaliga
sahiptir. Bu onun dogal, yaratihs 6zelligidir. Kadmnin dogurganlig: her
donemde onu kutsal kilmustrr. Iste egemenler ya da saldirganlar
kadiin bu kutsalhigimi bozmak isterler. Dogurganlik, cinsel iskence
soz konusu oldugunda kadmna karsi bir silaha, yok etme aracina
dondistiiriiliir. Bu yok edis ¢ok yonliidiir. Birincisi kadinin, kendinden
olana ama aym zamanda olamayana karsi yabancilasmast ve onun
yarattigi yikundur. Ikincisi ise kadmnm ait oldugu toplulugun bu yolla
bozulduguna, saflifini, namusunu yitirdigine inamlmasin yarattig

toplumsal yikimdir. Silahli ¢atisma ve savas ortaminda gerceklestirilen
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kitlesel tecaviizlerde ve etnik arindirmada bu nokta siirekli olarak
dikkat ¢cekmektedir.

Kadinin sistem icinde muhalif bir kimlige sahip olmasi, onu
cinsel iskencenin oOncelikli hedeflerinden biri haline getirmektedir.
Cinsel iskence, bu kadmlar igin ayni zamanda bir cezalandirma ve 6¢
alma aracidir. Bir cok iilke, ozellikle politik muhaliflere uyguladig
cinsel iskenceden dolayr sabikahh durumdadir. UAO 2002 yili iginde
yaymnladigi raporunda Rusya’yr ve daha pek cok iilkeyi politik
muhaliflere karst tecaviiz ve cinsel iskence uygulamakla sugladi
Politik muhaliflere karst ozel bir miicadele Orgiitiiniin kuruldugu
Irak’ta, 2000 kadinin, c¢ocuklarinn gozleri oniinde basglari kesilmek
suretiyle oldiirtilmesi ve bu kadinlarin 6ldiiriilme gerekgest olarak
“fahise” olduklarnm agiklanmasi, kadmlarm yasadigt dramlardan
sadece biridir.

Esas olarak kadmlarin cinsel iskencenin hedefi olmalari,
erkekleri, cocuklari ve yaghlari bu yontemin hedefin diginda tutmamig-
tir. Onlara yapilan cinsel iskencede de amaglanan en yaygin yildirma,
sindirme ve gozdagim gergeklestirmektedir. Ancak cinsel igkencenin
toplumsal sonuglart yoniinden kadmlar 6zel bir yere sahiptir.
Dolayisiyla cinsel iskencenin yaratacag: toplumsal tahribatlar daha cok
kadinin cinsel iskenceye ugramast durumunda gergeklesmektedir.
Korunmasi gereken deger, kadin degil toplum, aile, gelenek gibi
kurumsal varliklardir. Erkekler, cocuklar ve yaslilar yoniinden boyle

bir durum sdz konusu degildir.
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3-Cinsel iskencenin Hukuksal Degerlendirmesi

3.a-Tiirk Ceza Yasasi'nda Cinsel Iskence

Tirkiye’de iskence nedeniyle giivenlik gorevlilerinin cezalan-
dirilmazhigr sorununun en ¢ok yasandigi alan cinsel iskence alamdir.
Cinsel igskence olaylarinin ¢ok bilyiik bir kismu sikayet konusu dahi
olmamaktadir. Sikayet konusu olan cinsel iskence iddialarinin cok
biiylik bir kismu ise “takipsizlik kararr” ile sonuclanmakta, sorumlular
hakkinda dava agma geregi bile duyulmamaktadir. Acilabilen dava-
larin da tamamina yakini beraat karariyla sonuglanmaktadir. Mahku-
miyet kararlariyla sonuglanan davalarda ise cezalar etkisiz ve yetersiz
kalmakta, cezalar indirim nedenlerinin uygulanarak ertelenmekte ya da
paraya ¢evrilmektedir.

Cinsel iskence konusunda Tiirk Ceza Kanunu’nda hicbir tanim,
diizenleme ya da hiikiim bulunmamaktadir. Ayni sekilde, cinsel isken-
ce baslig altinda yer alan tecaviiz, cinsel taciz gibi yontemlerin de her
hangi bir tanimu yapilmamus ve bunlara 6zgiilenmis bir hiikme yer
verilmemistir. Uygulamada cinsel iskence iddialari, genellikle TCK’
nin iskence eylemini cezalandiran 243.Madde ile kotii muameleyi
cezalandiran 245.Madde hiikiimleri kapsaminda, bazi durumlarda da
(Ornegin tecaviiziin s6z konusu oldugu durumlarda) TCK’nin tecaviiz
ile ilgili madde 414-418 Madde kapsaminda degerlendirilmektedir.
TCK 414 vd. maddeler nedeniyle acilan davalara, giivenlik gorevlileri-
nin gerceklestirdigi fiili (tamamlanmis) tecaviiz olaylarinda rastlan-
maktadir. Ornegin alet kullanmak suretiyle ya da elle gerceklestirilen
tecaviiz eylemleri, madde 414 anlaminda tecaviiz olarak kabul

edilmemekte ve bu eylemler genellikle koéti muamele olarak
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degerlendirilerek madde 245°ten ve nadiren de iskence olarak
nitelendirilerek madde 243 e dayanarak dava acilmaktadir.

Ancak her li¢ diizenlemede de iskence, kotii muamele ve
tecaviiz eylemlerinin tanimi yapimanmustir. [skence ve kotli muamele
eylemlerinin kapsamini belirleme yoniinden her hangi bir kriter de
ongoriilmemistir. TCK’nin bu tutumu, cinsel iskence disindaki diger
cinsel siddet yontemleri (eylemleri) i¢in de devam etmistir. Ornegin,
cinsel taciz konusunda da TCK higbir tamim ya da hiikiim icerme-
mektedir. Uygulamada, cinsel taciz niteligindeki eylemler TCK’nin
sarkintiik eylemini diizenleyen maddesinin uygulanmasi suretiyle
giderilmeye ¢alisiimaktadir.

TCK’nin s6z konusu maddeleri pek ¢ok yonden elestiri
konusudur. Her seyden 6nce bu maddeler arasindaki fark belirgin
degildir. Hangi eylemin iskence hangisinin kot muamele sayilacagt
diizenlenmediginden buna savcilar ya da mahkemeler karar vermek-
tedir. Takdir haklarmi kullanarak karar veren mahkemeleri ¢cogu zaman
Yargitay'in igtihatlari yonlendirmektedir. Birbiriyle celigkili bu ictihat-
larla gelistirilen uygulamanin, bugiine dek, cinsel iskence zanlilarinin
ya da saniklarinin igine yaradigi da bilinmektedir. Tiirkiye'de iskence
davalarinda giivenlik giiglerinin cezalandirilmazhigt sorununun kayna-
ginda yatan nedenlerin basinda bu keyfilik gelmektedir. Glivenlik
giiclerini koruma ve kaywma tutumu, magdurlarin korunaksiz ve
giivencesiz birakildidi, asagilandigt bir sistemle desteklenmistir. Bu
maddelerin  hi¢ biri, cinsel iskence magdurlarma bir gilivence
sunmamaktadir. Ornegin magdurlarin iddialarint 6zgiirce dile getirme-

sini saglayacak onlemlere ve giivencelere yer verilmemistir. Tersine,

- 191 -



CINSEL ISKENCE KONUSUNDA YAKLASIMLAR VE
CINSEL ISKENCENIN HUKUKSAL DEGERLENDIRMES]

uygulamada siklikla rastlandidi iizere magdurlar bu tiirden iddialarint
kanitlayamadiklar1 hallerde “iftira, hakaret™ gibi karsi suglama ve
davalarla - karsilasmaktadir. Bu maddelerde cinsel iskencenin ya da
tecaviizin  varhgini  kamtlama yiikii magdura brakilmistir. Oysa
niteligi geregi iskence ve cinsel siddet suglarinda iddiasim kanitlama
yiikii magdura ait olmamahdir. Ciinkii, uygulamada magduru en cok
yaralayan, yasadigi olaym ruhsal sonuglarim a@irlastiran kritik nokta
eylemin kanitlanmas1 siirecinde yaganmaktadir. Bu ise magdurun
yeniden Orselenmesi anlamina gelmektedir. Igerdikleri yaptirimlar ne
iskence ne de cinsel iskencenin yarattig1 sonuclarla orantilidir.

TCK’nin 414-418 Maddeleri de garpici 6zelliklere sahiptir. Her
seyden Once bu maddeler, TCK’de “Adabi umumiye ve aile diizeni
aleyhine ciirlimler” bashgi altinda diizenlenmekle, korunan deger
olarak, tecaviiz magduru yerine, aile diizeni ve genel ahlak kabul
edilmistir. Bu kadinlar1 asagilayici bir tutumdur. Ayrica bu madde-
lerde, tecaviiz sucundan mahkum olan erkegin, tecaviiz magduru ile
evlenmesi halinde cezasinin ortadan kaldirilacag: diizenlenmistir. Yine
bu hiikiim de magduru dikkate almayan, yok sayan bir anlayisin
ifadesidir.

TCK’de degisiklik yapan TCK Tasarisi’'nda, iskenceye iliskin
daha vahim bir diizenleme yapilmaktadir. Tasarinin “iskence” bashg
tastyan 141.Maddesi; mevcut diizenlemenin aksine, iskence sugu
sadece glivenlik gorevlilerinin isledigi bir su¢ olmaktan cikarilarak
herkesin isledigi bir su¢ haline doniistiiriilmiistiir. Iskence sucunun,
glivenlik gorevlileri tarafindan islenmesi ile birey tarafindan islenmesi

arasinda hicbir fark gozetilmemistir. Bu diizenleme bigimi, bireylerle,
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giivenlik gorevlilerinin iskence eylemini aym kefede degerlendirmekle
iskenceyi, sistemden ve devletten bagimsiz bir konuma itmektedir.
Burada amaclanan devleti sistematik iskence sorumlulugundan kurtar-
maktir. Yine bu diizenlemede (madde 143) iskencenin ¢cocuk ve anne,
baba, dede, nene gibi hisimlarina karsi islenmis olmasmi agirlastirict
neden saymustir. Burada iskencenin ‘“kadina” yOnelmesi haline yer
verilmemistir. Oysa siddetin en ¢ok magduru olan ve yasaca korun-
mast gereken kadinlarin da bu maddede saylmis olmasi gerekirdi.
Tasarida niteligi belirgin ve acik olmasa da cinsel iskenceyi
cagrigtirabilecek bir hiikkme yer verilmistir. Madde 141/B-7’de, iskence
sucunun “bir cinsel saldir1 ile birlikte” islenmesi haline yer verilmistir.

3.b-Uluslararas: Belgelerde Cinsel Iskence

Insan haklar1 savunuculari, insan haklar1 alanindaki her ihlal
biciminde, sistem i¢i hak arama miicadelesinde, ihlal konularinin agik,
sinirlart  belirlenmig, somut bir bicimde belgelerle diizenlenmesi
ihtiyacini duyarlar. Bu hakli bir istektir. Ciinkii, gerek ulusal gerekse
ulusal tistii hukuk belgeleri cogunlukla soyut ve genis yoruma agik
diizenlemelerdir. Dolayisiyla bu diizenleme sekli “takdir hakkt” gibi
kisiye, zamana, yere gore degisebilen uygularnalara yol acar. Bu ise,
ihlale maruz kalan magdur acisindan biisbiitiin  korunaksizlhigi,
savunmasizhigi ifade eder. Tersinden bakildiginda ise bu durum, ihlali
yapanlar lehine avantajlar saglar.

Iskence s6z konusu oldugunda bu ihtiyacin anlanu da biiyiir.
Bugiin  iskencenin  cezalandirilmazhigi  meselesinde  6ne  cikan
sorunlarin  basinda, iskencenin tanimu  konusundaki eksiklikler ve

belirsizlikler gelmektedir. Daha iskence bashgi altinda beliren bu
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sorun, igkencenin bir alt bashgi olarak ele alman cinsel iskence sz
konusu oldugunda karsilagilacak tabloyu da ortaya koymaktadir.

Iskence konusunda genel kabul goren tek tanim veya belirleme
BM Iskenceyi Onleme S6zlesmesi’nin 1. Maddesinde yapilmustir. Yine
bu sozlesmeden bir yil sonra kabul edilen ve bolgesel nitelikli bir
sozlesme olan Iskencenin Onlenmesi Amerikan Sozlesmesi de benzer
bir bicimde iskence tanimi diizenlemistir.

“Bir kimseye, kendisinden ya da tgiincii bir kisiden bir bilgi ya
da itiraf saglamak, kendisinin ya da tiglincii kisinin isledigi ya da
islediginden kusku duyulan bir eylemden (sugtan) Otiirii onu
cezalandirmak, kendisine ya da iclincii bir kisiye gozdagi vermek
(korkutmak) ya da onlar1 itaate zorlamak amaciyla ya da her hangi bir
ayrimciiga dayah bir nedenle, bir resmi gorevli ya da resmi sifatla
davranan bir bagkas: tarafindan ya da onun kigkirtmast ya da oluru ya
da izniyle, bilerek maddi ya da manevi agri, act vermek ya da eziyette
bulunmaktir.”

Iskencenin Onl'emesi Amerikan Sozlesmesi ise bu tanmm
| genisleterek, yukarida belirtilen amaclar yaninda, “bir ceza
kovusturmasi, engelleyici bir 6nlem ya da her hangi bir amagla da,
magdurun kisiligini yok etmek ya da fiziksel veya zihinsel yetisini
azaltmak amacini giiden yOntemlerin kisi lizerinde kasith bir bicimde
uygulanmasmm, bunlar fiziksel ac1 ya da duygusal bir buyiik tziintii
vermese bile, iskence sayilacagini” diizenlemistir.

Iskencenin en kapsamli ve genel kabul goren bu tanmmu da
uygulamada ihtiyaca yanit vermemektedir. Ciinkii bu tanim da iskence

eyleminin belli amaclarla yapilmis olmasmin aranmasi, iskence
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eyleminin faillerinin kamu gorevlileri ya da resmi sifatla hareket eden
kisiler ya da bunlarin kigkirttig1 izin verdigi kisiler ile sinirh tutulmus
olmast gibi bir ¢ok yonden elestiriye ugramaktadir. Ayrica bu
sozlesmelerde iskence digindaki diger zalimane, insanhk dist ya da
asagilayict muamele ya da cezalara iliskin higbir tanim getirilmemis
olmasi ve bu eylemlerin iskenceden farklarina deginilmemis olmas1 da
bir baska eksikliktir.

Avrupa Iskenceyi Onleme Sozlesmesi ise iskenceyi
tanimlamamustir. Aynmi sekilde insanlik dig1 ya da asagilayici muamele,
onur kirict muamele gibi kavramlar da tanimlanmamustir. Avrupa
Insan Haklar1 Sozlesmesi’nin denetim organlari niteligindeki Avrupa
Insan haklar1 Mahkemesi verdikleri ictihat kararlarinda, iskence,
insanbk dist ya da asagilayict muamele terimlerinden ne anlagilmasi
gerektigini ve bunlarin arasindaki farklari yukarida btelirtilen tammlar
dogrultusunda  yorumlamaktadir.  Eylem  big¢imleri  arasindaki
kargasanin slirmesi, uygun kriterlerin getirilmemis olmasi ulusal tistii
hukuk  belgelerinin  iskence konusunda  yetersizligini  ortaya
koymaktadir. Yine ulusal Gstii hukuk belgeleri yoniinden bir baska
yakici sorun, iskence ve diger kot muamele bicimleri ile ceza
arasindaki c¢izginin kesin ve acgik olarak cizilmemis olmasidir.
Iskenceyi oOnlemeye dair sozlesmelerde ceza, fiziksel iskence
kapsammin diginda tutulmustur. Ciinkii, bu sozlesmelerde “hukuka
uygun yaptirimlardan dogan aci ve istirabin iskence sayilamayacagy”
diizenlenmigtir. Boylece, iskencenin ceza olarak hukuk geregi

uygulanmasina izin verilmis olmaktadir.
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Iskenceye iliskin kavramsal belirsizlik, iskence bagligi altinda
yer alan ve Ozgiin yanlar1 bulunan iskence yoOntemlerini de
etkilemektedir. Dolayisiyla iskence yoOntemlerinin  tanimlanmasi,
niteliklerinin ve digerlerinden farkli yanlarmin ortaya konmasi,
kapsaminin ve smirlarmin belirlenmesi de olanaksizlagmaktadir. Bu
durum, her bir iskence yontemine degisken anlamlar yiiklenmesine yol
agmaktadir. Bu ise, keyfiyetin basladig1 ve beslendii noktadir. Asil
tehlikeli olan ve iskence kurbanlarmi yeniden kurbanlastiran da budur.
Ulusal iistii belgelerdeki bu durum, devletler tarafindan kullanilmakta
ve i¢ hukuklarina daha vahim bir bicimde yansitimaktadir. Devletler,
genellikle i¢ hukuklarinda igkence ve diger kotii muamele bicimlerine
iliskin her hangi bir tanim veya belirleme yapmamaktadir. Cogunlukla
devletler ic hukuk diizenlemelerinde, BM Iskenceyi Onleme
Sozlesmesi'nin  1.maddesinde yer alan “igkence” tammmmn bile
gerisinde kalmaktadur.

Goriildiigii iizere, BM Iskenceyi Onleme Sozlesmesi basta
olmak iizere bolgesel nitelikli Iskenceyi Onleme Sozlesmeleri, Kadma
Yonelik Siddetin Onlenmesi Sozlesmesi gibi iskenceye ve kadina
yonelik siddete 6zgiilenmis sozlesmelerin hi¢ birinde cinsel iskence
tanimi yapilmamig ve bu konuda 0Ozel Onleyici yaptirimlara yer
verilmemistir. Silahli ¢atisma ve savag hallerindeki ihlalleri ©nlemeyi
hedefleyen 1949 Cenevre Sozlesmeleri de bu konuda &zel bir hiikiim
icermemektedir. Sivil halkin Korunmasina Iligkin Sozlesmenin 27.
maddesi kadinlarin tecaviiz, fuhus’a zorlama vb. davranglara karsi
korunmalarim 6ngérmektedir. Ancak bu diizenlemeler de yasaklayici

olmakla yetinmigtir.
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Ulusal iistii insan haklari belgelerinde, iskence kavramu icinde
onem arz eden cinsel iskenceye ©zel higcbir diizenleme
bulunmamaktadir. Bu konuda elimizde elestiri konusu yapilabilecek
her hangi bir yazili belge yoktur. Elbette ki bu “yokluk™ hali
rastlantisal degildir. Bu durumun kendisi bile tek basma cinsel iskence
konusundaki egilimi ya da devletlerin izledigi politikayr gostermeye
yetmektedir. Bu “yokluk” hali, devletlerin israrli inkar politikalariyla
uyumludur.

Gerek insan haklar1 savunuculari gerekse kadin haklan
savunucularinin  cinsel  iskencenin  uluslar  arast  belgelerde
diizenlenmesi, tanimlanmasi ve Onlenmesi yoniinde tedbirlerin
alinmas: konusunda c¢abalarmi siirdiirmektedir. Ancak bu yondeki
cabalarim heniiz baglarinda olundugu da kabul edilmektedir.

Cinsel iskenceye yonelik ayri ve Ozel bir diizeniemeye duyulan
ihtiya¢ son yillarda daha c¢ok hissedilmektedir. Cinsel iskenceyi, genel
iskence tammuiyla agiklamak ve anlamak olanaksizdi. Uluslararasi
platformda, cinsel igkence yontemlerinin nitelendirilmesinde bir netlik
bulunmamaktadir. Ornegin cinsel iskencenin kendi basmna “insanliga
kars1 islenmis suc¢” olarak kabulii ve bu nitelendirmenin getirecegi
sonuglar higbir uluslar arasi belgede giivence altina almmamustir. Eski
Yugoslavya’da i¢ savas swasmnda islenen Kitlesel tecaviiz suglarmni
sorusturan ve birka¢ faili yargilayan Savas Suclar1 Mahkemesi
kararinda  tecaviizii  “insanhiga  karst islenmis su¢”  olarak
nitelendirmistir.

Ulusal ve uluslararasi hukuk yoniinden giincel ve onemli bir

sorun da iskence faillerinin cezalandirlmazh@i ya da cezadan muaf
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tutulmasidir. Iskencenin 6nlenmesi siirecinde 6ne ¢ikan bu sorun, ayni
zamanda igkencenin sistemle olan baZi da agiga cikarmaktadir.
Cezalandirilmazhgin en vahim unsurlarindan biri, iskence sucunun
sorusturulmast  ve  cezalandirilmasimn  zamanasgimi - siireleriyle
sinirlandiridmis  olmasidir. Oysa genelde iskence ve ozelde cinsel
iskence, insanliga karsi islenmis bir sugtur. Insanhiga karsi islenmis
suglarda ise zaman asimi uygulanamaz. 1968 tarihli “Savas ve Insanlik
Suglarma Zaman Asimn Uygulanamazligma Iliskin Sozlesme,” savas
ve soykirim gibi suglara zaman asmm uygulanamayacagini hiikme
baglamustir. Bu sozlesme, iskence ve cinsel iskenceyi kapsamamak
tadir. Ciinkii, uluslararas1 belgelerde igkence insanlik sucu olarak
nitelendirilmemigtir. Uluslararasi bu durum ulusal diizenlemelere de
yansimstir.  Ulusal hukuklarda da iskencenin insanlik sugu olarak
nitelendirilmesi  sozde kalmaktan Oteye gecememistir. Gelinen
noktada, cinsel iskencenin ve tecaviiziin yayginhd karsisinda savas
suglarim1 sorusturan ve savasg suglularimi yargilayan mahkemeler bu
ihtiyac1 hissederek (6rnegin tecaviiz igin) insanlik sucu nitelemesi
yapmaktadir. Yine de bu tutumlar baglayict hukuk kurahna ya da
sozlesmeye doniismemektedir. Cinsel siddet ister savas ortaminda bir
savas yontemi olarak uygulansin, isterse bir iskence yOntemi olarak
uygulansin her durumda insanlik sugu olarak kabul edilmeli ve bu
suglarin  sorusturulmas1 ve cezalandirilmasi zaman asimna tabi
tutulmamalidir. Insanlik sugu failleri her yerde ve her zaman
yargilanabilmelidir. Iskencenin niteligi ve yarattigi tahribat bu ilkenin

benimsenmesini zorunlu kilmaktadir. Bu aym zamanda iskencenin
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onlenmesinde, insanlikk sugunun islenmesinde caydirict bir etki

yaratacaktur.
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KiSILIGI VE KENDILIK SAYGISINI YARALAMAYA
YONELIK CINSEL SALDIRI VE ASAGILAMALAR

Dog¢. Dr. Dogan Sahin’

GIRIS

Sizlere bu konusmayr haziwlarken gecen hafta icinde
bilgisayarim ¢oktii. Yaklagik 10 yildir yazdigim ¢ok sayida makale ve
epeyce ilerlemis oldugum iki kitabim dahil tim dokiimanlarim
yitirdim.

Bu arada sizler igin hazirladigim konusmam da kaybetmis
oldum. Bilgisayarimi ayni zamanda bir makale ve kaynak arsivi olarak
da kullandigimdan konugmami yazarken yararlandifim kaynaklara
kolayca ulasma olanagm da yitirdim. Simdi diin toparlayabildigim
kadariyla konuyu anlatmaya ¢aligacagim.

Bu olayr aktarmamin nedeni muhtemelen bir web siteden
bulasan bir viriis marifetiyle basima gelen bu olayin, benim internet ve
bilgisayar ~diinyasiyla zihinsel tasarimlart  degigtirmis olmasidir.
Bundan sonra internette web siteleri dolasirken daha dikkatli ve bir
siire belki tedirgin olacagim ve bu arada dosyalarimi da daha sik
yedekleyecegim.

Bilgisayarimin bagina gelen bu felaketi paylagtifim Kisilerin
cogu antiviris programummn olup olmadigini dosyalarimi yedekleyip

yedeklemedigimi sordular. Aldiklar1 yanitlar neticesinde de yeterince

"istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD
Sosyal Psikiyatri Servisi
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tedbirli biri olmadigim sonucuna ulagtilar. Ben de bu tepkilerden yola
¢ikarak akilhica davranmadigim kanaatine vardim. Tedbirsizligimin
cezasini gekmigtim. Yani bu olay neticesinde olumsuz bir kendilik
gorintimiim ortaya ¢ikmug ve benim kendimle ilgili diisiincelerimi belli
bir siire i¢in de olsa degistirmisti .

Bu aktardifim olay, iskence, tecaviiz gibi cok daha travmatik
bir olay sonrasinda ¢ok daha dramatik boyutlarda yasanir. Kisinin
kendisini ve dig diinyayr degerlendirisi gegici veya kalici bir siire igin
onemli dlctide degisir.

Sadece travmayr yasayan kisinin kendisine ve dis diinyaya
bakisi degil, aym zamanda dis diinyanin kendisine bakis1 da degisir.
Ifade edilmese bile magdur olarak algilanan kisiye yonelik saygida bir
azalma ortaya g¢ikabilir. Bana yapildigi gibi magdurun hatalarina veya
tedbirsizligine  dikkati ¢ekip, sorumluluk daha cok magdura
yiiklenebilir.

Peki, hirsizin hi¢ mi su¢u yok dedirten bu tutumun ardinda ne
olabilir?

Eger zarar vericiyi degistirmek zahmetli, cok zaman ve emek
gerektiriyorsa veya pahali olmasi gibi nedenlerle giicse ya da zarar
verici etken tehlikeli olabilecekse o zaman magdurun hata yaptigin ve
kendini degistirmesi gerektigini diisiinmek daha kolay bir yol olacaktir.
Magdurun sorumluluguna vurgu yapma bicimindeki bu genel tepki
toplumsal uyum ve konformizmin isleme yollarindan biridir.

Bagma bir bela gelen kisiye niye bu islerle ugrastigi ve durduk

yerde bagsini belaya soktugu sorulur.
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Tecaviize ugrayan kisiye karst da benzer mekanizmalar isler.
Bir ¢ok insamin hatta yakimlarinin goziinde tecaviiz magdurunun
saygmhigi azalmigtir ve gizlense bile kendisine dfke duyulur. Bu ofkeyi
yaratan sey caresizliktir. Tecaviize ugrayan Kisiye ydnelik saygi kaybi
aym zamanda sosyal rollerin toplumsal algianisi tarafindan da
belirlenir.  Bu toplumsal diigiinceler cinsellikle giic ve iktidar
kavramlar1 arasinda bag kurar, cinsel iliskiyi, gii¢lii erkegin zayif
kadmni fethetmesi olarak goriir. Tecaviiz zorla yapilan bir cinsel iligki
oldugundan, magduru zayif ve zavalli biri olarak algilama bi¢imindeki
diistiniisti pekistirir. Kisinin ezilmis, yenilmis ve onurunun zedelenmis
oldugu diisiiniiliir ve buna kars1 bir sey yapamamus olmasi da durumu
agirlastirr. Namus cinayetlerinin ardinda cinselligin boyle algilaniginin
yarattigi onur zedelenmesini tamir arayis1 vardir.

Toplumun cinsellige bu bigimde bakis1 degismedikge,
cinselligin saldirt amagh kullammi da namus cinayetleri de son
bulmayacaktir.

Cinsel iskence kiside asagilanmushk, kirletilmislik duygusu
yarattigi oranda agir yasanir. Buna sucluluk duygulari ilave oldugunda
durum daha da agirlasir.

Cok agir ve uzun siire igkence gormiis bir magdur, ¢ok yogun
iskence yasantilari icinde kendisini en g¢ok rahatsiz eden seyin, bir
iskencecinin cinsel tacizi de igeren bir iskence seansindan sonra
soyledigi “terlemissin” sozii oldugunu belirtmisti. Iskenceciye duygu-
sal yanit vermis oldugunu ima eden bu sozii hasta aradan gegen 10

yildan uzun bir siireye ragmen unutamiyordu.
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CINSEL iSKENCE NEDIR?

Lunde ve Ortmann’in cinsel iskenceyi; 1) cinsel organlara
yonelik saldirilar 2) kurbana yonelik dogrudan cinsel tacizler 3) mental
cinsel tacizler ve 4) bunlarin gesitli kombinasyonlart olarak tammla-
mislardir.

Nelerin cinsel iskence sayilmasi gerektigine iliskin yapilan bu
tiir tammlamalar zorunlu olarak yeterli olamazlar ve yapay ayirimlar:
gerektirir. Lunde ve arkadaslarinin yaptigi tamimlama cinsel tacizi
fiziksel ve ruhsal olarak ayirmaktadir. Oysa boyle bir ayirim miimkiin
degildir. Bedeni yaralayan sey ruhu da yaralar.

Asil 6nemli olan kisinin kendisine yapilan muameleyi cinsel bir
asagilama ya da cinsel bir eylem olarak algilayip algilamamasidir. Bazi
kiiltiirlerde ya da aym kiiltiirdeki bazi Kkigilerde, cinsel olarak
yorumlanmayacak bir eylem, bagka bir kiiltiire mensup veya cinselligi
algilayis1  farkli bagka biri tarafindan pekala cinsel olarak
yorumlanabilir. S6z gelimi dindar bir kadmn bag ortiisiiniin ¢ikaril-
mast ve kendisine mahrem olan kisilerin sagini gérmesi pekala cinsel
bir saldiri olarak algilanabilir. Dolayisiyla kisinin rizasi ve istegi
olmadan kendisi tarafindan cinsel olarak yorumlanan bir girisimin
zorla ve baskiyla yapimasini cinsel iskence olarak tanimlamak gerekir.
Bunun tipi ve bi¢imi ayrmtidr. Tammlamalar1 ayrintilardan degil
olayin niteliginden yapmak gerekir.

CINSEL iSKENCENIN AMACI NEDiR?

Cinsel iskencenin amacmin kisinin cinselligini tahrip etmek

oldugu soylenir. Bu dogru olabilir ama Kisi ister cinsel ister baska tiir
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bir iskenceye maruz kalsin sadece cinselligi ya da ruhsal yapisinin 6zel
bir boliimii etkilenmez.

Cinsel iskenceden sonra cinsel islev bozukluklarinin goriilme
olasiligi daha fazladir ama cinsel iskencenin cinsel islev bozuklugu
yapmasi bir kural degildir. Ayrica cinsel iskence gormeyen iskence
magdurlarnda da cinsel islev bozukluklart goriilebilmektedir. Yani
cinsel iskence ile cinsel islev bozukluklari arasinda bire bir bir iligki
$0z konusu degildir.

Cinsel ya da bagka tiirlii iskence Kisinin bedensel ve ruhsal
biitiinliigiinii hedef alir. Kiginin kisilik yapisini, kendilik algisiny,
kendilik saygisini ve diinyay: algilayisini degistirir.

Iskencenin asil amacina gelince, iskence yapilan kisiden ¢ok,
tiim toplumu hedef alir ve amaci istenmeyen diisiince ve eylemleri olan
kisileri ve potansiyel muhalifleri yidirmak, siddet ve gb’z korkutma
yoluyla kisilerin toplumsal diizene uyumlarint saglamaya ¢alismaktir.

CINSEL iSKENCENIN SIKLIGI

Lunde 135 iskence gormiis kisinin %53’{iniin cinsel iskence
gordiiklerini;Allodi  ve Cowgill 41 iskence magdurunun %43’liniin
cinsel iskence bildirdiklerini ve %15’ine tecaviiz edildigini;
Domowitch ve ark. 104 iskence magdurunun %353’{iniin soyunmaya
zorlandigini, %12’sine ise cinsel tacizde bulunuldugunu; Salvador
insan Haklar1 Dernegi 434 erkek mahkumun %358 inin soyunmaya
zorlandigim %5 inin tecaviizle tehdit edildigini ve %35’ine de tecaviiz
edildigini; Agger ve Jensen ise Salvador’da iskence magdurlariin %

62’sine cesitli bicimlerde cinsel iskence yapildigint bildirmiglerdi.
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Bu aragtirmalardan da anlasildigy iizere cinsel iskence hic de
nadir bir uygulama degildir ve diinyanin gesitli bolgelerinde iskence
yapilan kisilerin en az yarisina cinsel iskence de yapilmaktadir.

CINSEL ISKENCE NASIL ETKi EDER?

Cinsel saldirt ve asagilamalar ruhsal yapi tizerindeki etkilerini
ozellikle kendilik ve nesne tasarimlarini, dolayisiyla kisinin kendisini
ve dis diinyay: algilamasint degistirerek gosterirler.

Konugmamu iizerine kurdugum bu tezin daha iyi anlasilabilmesi
igin dnce bazi kavramlari agmak yararli olacaktir.

Kendilik (self): Bireyin kendi kisiligine 6zgii icsel imgelerin
tiimii anlamindadir. Dis diinyada varolan diger nesnelerden ayri olarak
yasanan ve algilanan, fiziksel ve ruhsal biitiin bir bireyi kapsar.

Nesne (object): Kendiligin diginda kalan, yasanip algilanan her
sey, yani Gtekileri dolayisiyla diger insanlari da igeren biitiin diinyay:
kapsar. ‘

Benlik(ego): Kendiligin igindeki ruhsal aygitn (alt benlik/
benlik/iist benlik) en organize olmus boliimiidiir. Benligin &nemli
islevlerinden biri kendilik ve nesnelerin goriiniim ve tasarimlarmi
gelistirmesidir.

Kendilik goriiniimii( self image): Herhangi bir anda bir kisinin
kendisi hakkindaki o anki algilamasidir. Bu algi duyum, diisiince ve
duygular tarafindan belirlenir.

Nesne goriiniimii (object image): Herhangi bir anda bir kiginin
kendilikle iliski icindeki nesneye iliskin o anki algilamasidir. Bu alg1

duyum, diisiince ve duygular tarafindan belirlenir.
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Kendilik tasarmmi (self representation): Degisik durumlardaki
kendilik goriinimlerinin  bir araya gelmesiyle benlikte olusan,
biitiinlesmis, 6zde pek degismeyen ve siirekli kalan bir yapidir.

Nesne tasarinm (object representation): Degisik durumlardaki
nesne goriiniimlerinin bir araya gelmesiyle benlikte olusan, biitiinles-
mis, 6zde pek degismeyen ve siirekli kalan bir yapidir.

Bu goriiniim ve tasarimlar bilingte ya da biling disinda olabile-
cegi gibi gergege uygun veya uygun olmayan bi¢cimlerde de olabilir.

Herhangi bir anda kendimizi belli bir iliski i¢inde algilariz. Sz
gelimi su anda benim kendilik goriinlimiimii sizlere belli bir konuyu
anlatmaya calisan biri olarak tanimlayabilirim. Sizleri de yani nesne
goriiniimiimii de bana gosterdiginiz tepkilere gore algilayacagim. Beni
dinleyip dinlememeniz, beni ne kadar dikkatle takip ettiginiz,
soylediklerimi onaylaylp onaylamadigimiza gére benim zihnimde farkii
nesne goriintimleri biciminde sekilleneceksiniz. Bu sekilde bir iligki
icinde taraflarin durumlarina ve tepkilerine gore, dolaywsiyla da
kendisini ve nesneyi algilayls bicimine gore belli bir duygulamm
belirecektir. Iste her an diyalektik bir siire¢ halinde degisen ve gelisen
kendilik goriiniimlerimiz, nesne goriinlimlerimiz ve bunlarla baglantili
duygulanimlarimiz s6z konusudur. Ancak herhangi bir andaki kendilik
ve nesne gorliniimleri sadece o anmn kogullanﬁa gore belirlenmez.
Bizim daha onceki deneyimlerimle gelismis bulunan kendilik ve nesne
tasarimlarimizin golgesi de o ana iliskin belirlenecek kendilik ve nesne
goriiniimlerinin iizerine diistip onlar1 sekillendirecektir. Bunun tersi de
dogrudur. Yani herhangi bir anda belirlenen kendilik ve nesne

goriiniimleri de kendilik ve nesne tasarimlar: iizerine etki ederek onda
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degisiklik yaratabilirler. Ozellikle tekrarlayan veya cok siddetli duygu-
lamimlara yol acan kendilik ve nesne goriintimleri ya da daha 6nceki
genel tasarimlarimizla pek bagdagmayan ancak carpici olan olaylar
kendilik ve nesne tasarimlar: iizerinde siddetlerine gore az veya cok
kisa veya uzun siireli degisikliklere neden olurlar.

Bu giristen sonra konumuza donersek, cinsel iskencenin insan
ruhu iizerindeki etkisinin yol agtigi kendilik ve nesne goriiniimlerinin
ruhsal yapinin biitiiniine entegre edilip edilememesine ve entegre
edilirse bunun hangi yonde kendilik ve nesne tasarimlarim degisti-
recegine bagl oldugunu sOyleyebiliriz. Simdi cinsel iskencenin
kendilik ve nesne tasarimlarin nasil degistirdigini inceleyebiliriz.

CINSEL ISKENCE NE TUR KENDILiK VE NESNE

GORUNUMLERI OLUSTURUR?

Bu sorunun tek bir yanit1 yoktur.

Cinsel iskence sirasinda olusacak kendilik ve nesne goriiniim-
leri ile bunlarin kendilik ve nesne tasarimlarmi nasil etkileyecegi cesitli
faktorlere baghdir. Bu faktorleri soyle siralayabiliriz:

1) Kisinin kendilik ve nesne tasarimlari

Kisinin kendilik ve nesne tasarimlart ne kadar biitiinlesmis
kararh ve olumlu ise iskence swrasinda olusacak olumsuz kendilik ve
nesne goriiniimleri o denli az siddette kotii olarak sekillenecek
dolayisiyla da kendilik ve nesne tasarimlari o kadar az etkilenecektir.

2) Siiperegonun yapisi

Kiginin siiperegosu ne denli iyi yapilagmis, entegre ve ayni
zamanda esnek ise iskence sirasinda ortaya cikacak zayif, caresiz,

glicsiiz veya yenik kendilik goriintimlerini o denli kolay kabul
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edebilecek, aksi durumda bu kendilik goriintimlerinin kabiilii ve daha
sonra entegrasyonu o denli zor olacaktir.

12 Eyliiliin hemen sonrasinda tutuklanan ve yaklasik 200 giin
cok agir iskenceye maruz kalan bir kiside olaydan yaklasik 12 yil sonra
bile belirgin bir kendilik saygisinin azalmasi ve sucluluk duygulari
gozlenmekteydi. Kisi sorgu swasinda kendini sorgulayanlarin da
bilmesine karsin adint  soylemisti. Baska herhangi bir bilgi
vermemesine karsin  adini  sOylemis olmasii  kabul edemiyordu.
Superego yapilanmast o kadar kati ve miikemmeliyet¢i o denli
yargilayictydi ki ismini sOylemesi swrasindaki kendilik goriinlimiinii
ihanet etmis gibi algiiyor ve bunu kendilik tasarimi ile entegre
edemiyordu.

3) Cinsel ozdeslesmeler, cinsel kimlik ve cinselligin

algilanisi

Kisinin cinsellige iliskin genel algist ne kadar geleneksel rol
kimliklerine gore belirlenmigse kendisini o denli caresiz ve ezilmis
hissedebilir ve kadmin edilgen erkegin etkin oldugu bicimindeki
geleneksel yargilart pekistirebilir. Buna cinselligin kirli, kotii bir sey
oldugu yargist da ekleniyorsa durum daha da genellestirmeye miisait
bir hal alip kisinin cinsel yasamini etkileyebilir.

4) Saldiry: yapanlara iliskin nesne tasarimlan

Eger kisinin nesne tasarimlari iskence yapanlart genel insan
tasarimindan aywabiliyorsa olusacak nesne goriiniimleri genel nesne
tasarimlarini ¢ok fazla etkilemeyecektir.

Sonucta ortaya ¢ikan olumsuz  kendilk ve nesne

goriinlimlerinin  kendilik ve tasarimlarina entegrasyonu hemen her
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zaman kolaylikla gerceklestirilebilecek bir islem degildir. En azindan
bir siireligine bu kendilik ve nesne goriiniimleri kendilik ve nesne
tasarimlarindan ayri tutulurlar.

5) Kullamilan savunma mekanizmalar:

Kendilik ve nesne goriiniimlerinin kendilik ve nesne
tasarimlarina entegrasyonu ve ruhsal aygitin yeniden yapilandirma
stirecinde, travma swasi ve sonrasinda travmayla basa cikmak icin
hangi savunma mekanizmalarinin kullanildigi 6nem kazanir. Eger kisi
olumlu kendilik tasarimlarin1 korumak igin splitting (bolme) kullani-
yorsa, ayri tutulan kendilik goriiniimleri kisinin kendilik tasarimlarina
entegre olmayacak, dolayisiyla ruhsal yap: icine asimile edilemeyerek
ayr1 ve ¢ok kotii bir kendilik goriiniimii olarak varhigmm siirdiirecektir.
Dolayisiyla bu ¢ok kotii kendilik goriintimii devre disi kaldiginda kisi
kendisini rahat hissedebilecektir. Splittingin boyle koruyucu bir yani
olmasina karsin, sozkonusu olumsuz kendilik goriiniimleri aktive
oldugunda olumlu kendilik tasarimlarinin ihmlastirict ve yatistirict
etkisi devreye giremeyeceginden kisi kendisini ¢ok kotii hissedecektir.
Ayni zamanda bu olumsuz kendilik tasarim ile ilgili nesne goriintimii
de ¢ok olumsuz olacak ve kisi kendini tiimiiyle tehdit altinda, zavall
ve caresiz hissederken dig diinyayr da zalim, adaletsiz ve korkutucu
olarak hissedecektir.

Ortaya ¢ikan olagandisi olayr ve dolayisiyla asimile edilmesi
giic kendilik ve nesne goriintimleri dissosiyasyon (¢oziilme) ile kendi-
ligin biitiinliglinden ayr1 tutulursa ruhsal biitiinliigiinii korumak
pahasina daha agir bir bedel 6denecektir. Ciinkii dissosiye edilen anilar

ancak dissosiyasyon ile ortaya cikacak (bu anilar1 ¢agristiran durum-
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larin varhiginda) ve kisinin ruhsal biitlinligli bu swrada c¢oziilmiis
olacaktir.

Gegen hafta yaklasik 1 aydir depresyon nedeniyle takip ettigim
ve Oykiistinde bir yakini tarafindan uzunca bir donem cinsel tacize
ugramus bir hastam, randevumuz olmadif1 bir zamanda bembeyaz bir
~ytizle ve korku iginde kapimi agti . O sabah kendisine tacizde bulunan
kisinin kardesinin, teyzesine tecaviiz ettigini 6grenmisti. Bu ¢agristiric
bilgi onu travmatize oldugu donemdeki duruma regrese etmisti ve
hasta kiiciik bir ¢ocuk gibi ¢aresiz, terdrize olmus ve korku igindeydi.
Dissosiyasyon ayni zamanda kisinin yeni saldirilara uygun yanit
vermesini de engeller. Dissosiye olan kisi kisilik biitiinliigiiniin
giiclinden mahrum kalirr ve travma anindaki caresiz, zayif ve zavalli
kendilik goriintimii i¢inde olayla karsi karsiya kalir.
yapici olaylarla daha ilkel ve patolojik mekanizmalarla basa ¢ikilmaya
cabgilmasi her zaman kisinin daha alt diizeyde bir orgiitlenmeye sahip
oldugunu gostermez. Olagandis: tehdit edici olaylar sirasinda splitting
ve dissosiyasyon kullanimu belli derecede dogaldir ve soylendigi gibi
kisiyi koruyucu bir yam vardwr. Ancak olayin sonrasinda ruhsal
yapidan ayr1 tutulan aci1 verici duygular, kendilik ve nesne
goriiniimlerinin entegre edilememesine yol agabilir .

6) Olayin nitelikleri

Travmatik olaylarin  6nemli niteliklerinden biri  Kisinin
kavrayisinin disinda olusu, yani olay sirasinda beliren kendilik ve
nesne gorliniimlerinin mevcut kendilik ve nesne tasarimlarma yabanci

olmalaridir. Kendilik ve nesne tasarimlari ile kolaylkla entegre
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olmayacak bu kendilik ve nesne goriiniimlerini yaratan olaylar da
alisildik, swradan, gilindelik dolayisiyla da tecriibe edilmis olaylar
degildir.

S6z gelimi gozaltinda tecaviize agrayan bir kisinin yukarida soz
edilen faktorlere bagh olarak c¢esitli bicimlerde sekillenebilecek

kendilik ve nesne goriiniimlerinden olas: biri sdyle olabilir:

>
<
l Affekt: Korku, teror, l
dehset
Kendilik tasarimi: Asagilanmig Nesne tasarimi: Zalim, kotii, sapik, zararh
zulme ugramig, garesiz, desteksiz kontrol edilemez, kirleten.....

kirletilmis. ...

Kisinin huzuru kendisi (s6z gelimi ben degerli biri miyim?) ve
dlsv diinya hakkindaki degerlendirmelerinin (s6z gelimi insanlar iyi
midir?) olumluluguna baghidir. Kendimizi huzurlu hissetmemiz kendi
hakkindaki kanaatlerimizin olumlu olmas: yaninda insanlarin da
yardimsever, iyiniyetli, dayanigmaci olduguna ve aymi zamanda bu
diinyanin anlamli, kabul edilebilir ve adil olduguna inanmamza ve
boyle hissedebilmemize baghdir.

Iste travmalar tiim bu kendilk ve nesne tasarimlariyla

bagdasmayan onlart yerle bir eden ya 6nemli olciide hasarlayan ya da
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dissosiye ve split gibi mekanizmalarla kisilik biitiinliigiinii zedeleyecek
bir bicimde ayr1 tutulan kendilik ve nesne goriiniimleri yaratirlar.

Eger bu yeni kendilik ve nesne goriirtimlerinin eski tasarima
entegrasyonu hemen gergeklesirse horlanan, asagilanan, saldirilan
kisinin kendilik tasarimt caresizlik, etkisizlik, zayiflik, degersizlik
bigiminde olacaktir. Bunlar da ego idealiyle bagdasmayacagindan ayni
zamanda ruhsal yapinin elemanlar1 arasindaki biitiinlik ve ahenk
bozulacaktir.

KENDILIK SAYGISININ HASARLANMASI

Kendilik saygisi, kisinin kendilik tasarimi ile ego idealinin
arasindaki uyumluluk olarak tanimlanabilir. Kisinin kendisini algila-
masi ile olmak istedigi kendisi arasinda fark ne kadar fazlaysa
kendisini o kadar az begenecek ve o kadar az saygi duyacaktir. Ego
idealinin kabaca ti¢ bileseni vardir:

a) Yeterliligimiz, yeteneklerimiz ve degerliligimizle ilgili kanaatimiz
b) Sevilebilirligimiz hakkindaki kanaatimiz
c¢) Ne kadar iyi biri oldugumuz ve sevebildigimizle ilgili kanaatiiniz

Travma sirasinda ortaya ¢ikan kendilik goriiniimii kisinin ego
idealiyle ne denli uyumsuz ise kendilik saygisi o denli hasarlanir.
Ancak entegre edilebilen ve dolayisiyla yumusatilabilen kendilik
goriintimleri giderek hasarlanan kendilik saygisini yerine koyabilir.

IYILESME

Tedavi ve profesyonel yardim disinda iyilesmeyi saglayan
faktorleri soyle siralayabiliriz:

1. Saldirtyr yapan nesnenin, genel nesne tasarmmndan ayri

olarak degerlendirilebilmesi: Yani kisi saldirtyr yapan nesneyi dig
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diinyanin genel bir tasarim olarak genellemezse, saldirgan nesne ile
diger nesneleri birbirinden ayirabilirse dig diinya tasarimi ¢ok olumsuz
olarak etkilenmeyecektir. Dig diinyanin tamamen koétii ve saldirgan
olmadig1 duygusu ancak dig diinyanin kalan boliimiiniin verecegi
destekle ilgilidir. .

2. Destek sisteﬁﬂerinin varhigr: Dis destegin mevcudiyeti hem
dig diinyanin daha kolay olumlu algilanabilmesine hem de kisinin
kendisiyle ilgili degerlendirmesinin olumluya cevrilebilmesine yardim
eder. Iskence ve sorgu sirasinda kisinin giivenli baglarinin koparilmasi
iskenceden etkilemenmeyi artirir. Ancak kisinin dig  diinyanin,
akadaslarinin ve toplumun kendisini destekledigini bilmesi ve onlarin
destegini hissedebilmesi koruyucu bir etkendir. Travma sonrasinda da
magdura sunulan dig destek ve kabiil iyilesmeyi en fazla
kolaylastiracak faktorlerden biridir. Iskencenin amaglaridan soz
ederken iskencenin en Onemli hedeflerinden birinin toplumsal
mubhalefeti yildrmak ve g6z dagi vermek oldugunu soylemistik.
Travmatize Kkisilerin iskence terorii dolayisiyla yilmasi ve iskence
magdurlarini  yalmiz brrakmalari  belki iskencenin kendisi kadar
travmatize edici olmaktadir.

3. Zayifhklarin ve iskence sirasinda yasananlarin kabulii:
Yukarida bir Ornekte verdigim gibi Kkisinin iskence sirasinda
yasadiklarmi kabul edebilmesi, kendine bigtigi roliin veya kendisine
destek nesnelerince bicilen roliin ne kadar kati olarak belirlenmesine
de baghdir. Kiginin ailesi ve arkadaglar1 ya da siyasi arkadaslari gibi
destek nesneleri, iskence sirasinda ve sonrasinda ¢ok idealize bir tipi

kabul edilebilir sayryorsa, kisinin kendini kabulu o kadar zorlasacaktir.
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4. Saldirmin ve saldirganlari desteklenip desteklenmemesi:
Eger kiginin gordigi iskence ve zulum, toplum tarafindan sesizce
gegistirilir, gormezlikten gelinir ya da iskenceye karsi toplumsal bir
duyarsizhik s6z konusu ise,kisinin dis diinya tasarimu olarak sekillenen
bu diinyanin adil ve giivenilir bir yer olmadig: algis1 giderek pekisir.
Buna karsin iskenceye ve iskencecilere kars: toplumsal karsi durus,
kisinin dig diinya tasarimlarinin yeniden diizeltebilir. Kotii insanlarin
azinlikta oldugu, yardimsever, iyi ve giivenilebilecek insanlarm

cogunlukta oldugu fikrini gelistirebilir.
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CINSEL TACIZ VE TECAVUZLE iLGi_Li
PROFESYONELLERIN DAVRANISLARI VE EGIiTiMI

Prof. Dr. Hakan SATIROGLU*

Saym Bagkan, Degerli Arkadaslarim,

Ankara Tabip Odasinin, bu ¢ok ©nemli konuda diizenledigi
organizasyonda gorev alan arkadaslara tesekkiir etmek istiyorum.

Cinsel taciz ve tecaviizde profesyonellerin davraniglari, bilgi ve
egitiminden 6nce birazda farkli bir bashkla, Kadina Yonelik Siddetle
baslamanin dogru oldugunu diistindiim.

( Sekil 1)

Kadina Yonelik Cinsel Siddeft;

faklar, Gergekler, Davraniglar ve Egitim

Prof. Dr. M. Hakan SATIROGLU
A.U. Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklars
ve Dogum AD
ATO

Haklar, gergekler ve davranslar konusunda, 43 yilhk yasam
sirtemde ne okuduysam ne Ogrendiysem ve yasadiysam, sizlerle
paylasmak benim i¢in ¢ok biiyiik bir onur olacak.

*A.U. Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum AD.
ATO Yonetim Kurulu Uyesi
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( Sekil 2 )

Karsilagtigimiz problemler
onlari yaratan diisiince

sistemleri ile ¢oziilemez
!

Albert Einstein

“Karsilastigumiz  problemler, onlari  yaratan diisiince
sistemleri ile coziilemez” (Albert Einstein). Kafamizda gercekten
boyle bir s6z olmah mu? Karsilastigimiz problemleri, onlari yaratan
diistince sistemleri iginde ¢ozmemiz pek de kolay degil. Eger
digiincelerimizi degistirmezsek, kafamizda ki duvarlari kaldirmazsak
kolay kolay problemleri algilamak bile olas1 olmuyor.

(Sekil 3)

nInSGﬁ
evrendeki en secilmis ve
6zenilmis canhdir |

( Insan egref-i mahlukattir |)
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Bir parca geriye doniip insandan bahsetmek istiyorum: “Insan
evrendeki en secilmis ve ozenilmis canlidur” Insan esref-i mahlukattir.
Bu soziin arkasinda acaba bilimsel bir destek var midur? Yoksa sadece
gelisi giizel, laf olsun diye sOylenmis bir hamase s6z miidiir? Insan
gercekten evrende kendisi i¢in 6zenilmis bir canli nudir?

( Sekil 4 )

200.000.000 x 7.000.000 =

1.400.000.000.000.000

200 milyon (sperm) x 7 milyon
(ovum) = 1 katrilyon 400 trilyon

Ben birazda profesyonel yagsamimdan, isimden kaynaklanan bir
hesaplamadan soz etmek istiyorum. Erkek bir cinsel iliskide 200
milyon sperm hiicresi ortaya ¢ikartyor. Bir de kadin tarafina bakalim
isterseniz. Anne karninda heniiz daha 6 haftalik bir embriyo iken
yaklagik 7 milyon civarinda taslak yumurta dedigimiz hiicreler
olusuyor. Bunlar, gercektende tek tek ayiklamyorlar ve dogum
esnasinda 2 milyona, ergenlik ¢cagma kadar da yaklasik olarak 450-500
bine diisiiyor. Bundan sonra bu havuzdan her ay 1000 tanesi segiliyor
ve bunlarm iginden ancak 1 tanesi insan adayr olarak belirleniyor ve
olgunlastyor.
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(Sekil 5)
Lo imiiditidilinnsidesisinsonoinsninasiaseaneiis bir
LOOO e bin
1.000.000 ..., imilyon
1.000.000.000 ......ccccoovmmrrmrirrnnnnn. milyar
1.000.000.000.000 ........ccocovrmrumm. trilyon
1.000.000.000.000.000 ................ katrilyon

1.4 Katrilyon !l

Bir ay icinde 7 milyonda bir tane ovum-kadin yumurtast ve bir
tiretimde yaklagik 200 milyon erkek sperm hiicresi, sadece yeni bir
insan olusturmak igin;

200 milyon x 7 milyon = sdyle bir rakam ¢ikiyor; | katrilyon
400 trilyon !!!. Yani Hakan Satiroglu veya sizlerden her hangi birinizin
diinyaya gelebilme olasiigi  bu rakamlarda bir olasilikla
gergeklesebiliyor. Sadece bir cinsel iliskiden bahsediyorum !!! Heniiz
anneanelerimizden, babaannelerimizden veya atalarimizdan
- bahsetmedim, onlarin  bizim olugmamizdaki olasiik hesaplarina
katkilarin1 saymadim !!!

Goriildigii gibi, insan oglunun diinyaya gelme olasihinin ne kadar
zor ve segici oldugunun bilimsel ispat1 miimkiin !!!
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( Sekil 6)

Sizinle baska bir seyi daha paylagmak istiyorum; biz erkeklerin
kiskanclik duygularini. Ciinkii bdyle oosit — kadin yumurtasi gibi bir
hiicreye sahip olma sansimiz yoktur. Bu multipotent yani ¢ok fazla,
cok ¢ok fazla hiicre olabilme 6zelligine sahip hiicreye !

Peki sperm ne yapiyor? Farkli insanlar olugturuyor. Eger
kopyalama sistemiyle kendimizi ¢ogaltabilseydik, ne sevgi ne ask ne
de yarisma-rekabet Ozelligimiz kalirdi, ¢linkii hep ayni insan ayni
6zellikler ayni surat ayni diisiince sistematigi olacakti, fabrika tiretimi
robotlar gibi. Dolayistyla spermin en biiyiik faydasi farki yaratmasi-
dir. Yoksa kadmlarin kendi baslarma tiretme kabiliyetleri oldugu
klonlama ile zaten kanmitlanmugtir.

Simdi sizlerle su fotograflart paylasmak istiyorum. Kadimlarin
yaptig1 en miikkemmel is - iiretim insandir.

(Sekil 7)
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Bir embiryonun anne karmindaki gériiniimii. Bunu biraz daha
yakindan gorelim iste baslangicimiz. Annelerin ne kadar biiyiik bir
ozveri ile insanlar1 olusturdugunu goriiyoruz. Icerde anne karninda
neler  yasadigumizit  hatirlayabilseydik — sanirim  bu  toplantilara
ihtiyacimiz kalmayacakti.

( Sekil 8)

Bu taslak insanda, yukari ugta beynimiz, yukaridan asagiya
inen kolonda omurgamiz, yan ve orta kisimlarda ic organlarimiz
gelisecek. Insan organizmasi ¢ok komplike ve iiretimi ¢ok zor bir
yapiya sahip. Bu ylizden diger canlilar gibi hemen gelisemiyoruz.
Kuslar gibi dogar dogmaz konusup kendimizi ifade edemiyoruz, taylar
gibi hemen kosturmaya baglayamiyoruz. Biitiin bunlari yapabilmek
icin dogumun iizerinden en az bir yil gecmeli ki yavas yavas yliriiye-
ilelim, konusabilelim. Ciinkii gercekten insan olabilmek icin
beynimizin gelismesine yani akla ihtiyacimiz var. Ben hep soyle
anhyorum burada dofanin muhtesem bir uyarisi var, diyor ki doga,
“sizin en zor olusturdugum organiniz beyniniz, ik onu islemeye
bagliyorum ama en son o tamamlamyor 0 nedenle aklimizin kiymetini
bilin ve onu kullanin, hem de iyi kullanin”
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( Sekil 9)

Dogumda her seyimiz tamam, Kkirpigimiz, goz kapaklarimiz,
kasimiz tamam. Ama aklimzi dogumdan sonra digarida tamamlamak,
kullanmak, gelistirmek durumundayiz.

Kadinlarimiz bizleri diinyaya getiriyor. Ama farkli getiriyor. X
ve Y’den kaynaklanan bu ayirim, sadece X ve Y’den degil, bildiginiz
gibi XX oldugu zaman kadin cinsiyeti oluyor. X Y oldugu zaman
erkek cinsiyeti oluyor. Y kromozomunun olusumu haydi biraz
abartalim latife edelim, X’ in bir tanesinin bir bacaginin diismesi ile
olur diye diisiiniiyorum. Ustelik bacaginin diismesi yetmiyor, Y deki
testesteron geninin gahgmast gerek ki erkek cinsiyeti geligsin, yoksa
“temel insan” KADIN fenotipi kendiliginden, iistelik kromozomal sifre
XY olmasina ragmen gelisiyor.

( Sekil 10)

[ste size 3-4 aylik gebelik doneminde taslak bir erkek penis fotografi
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( Sekil 11)

Iste size 3-4 aylik gebelik doneminde, bu da kadin dis genital
organi olacak taslak.

Bu farkhiliklar bizi bu toplantilara, her defasinda tartismalara,
konugmalara  getirdi. Onemli olan bu farkliliklari  bilerek,
icsellestirerek, hosnut olarak, dnemseyerek ve de en onemlisi hakkini

vererek yasamak.
(Sekil 12)

Ureme Saghgi Kavrami

Bireyin lireme sisteminin
fiziksel, mental ve sosyal
olarak tam bir iyilik halinde
olmas:
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Sizlere birazda iireme saghgmndan ve haklarindan bahsetmek
istiyorum, c¢linkii temelde bu haklar ve bu kavram bize tartismalarin
sonunda 1s1k tutacaktir.

Ureme sagligi kavrami, bireyin {ireme sisteminin, fiziksel,
mental ve sosyal olarak tam bir iyilik halinde olmasi gibi bir tarifle
bize sunuluyor.

Bu kavramdan ve haklardan bahsetmemin ikinci bir nedeni;
yaklasik bir hafta on gilindiir diinyada yeni c¢abalar var. Bu hakki
degistirmeye cahsiyorlar. Ozellikle Amerikan kaynakh bu ¢alismalar
ABD Bagskan1 Bush’un bagskanliga secilmesinden sonra, lireme sagligi
(Reproductive Health) dedigimiz kavram, hele hele iginde cinsel
saglk, aile planlamasi ve bilimsellik varsa tamamen ortadan
kaldirlmaya, iireme saghgi kavramm farkhh  bir  yaklasimla
degistirilmeye ¢alistliyor.

(Sekil 13)

* Ureme Haklari

= Bireylerin sorumluluk bilinci iginde
sahip olmak istedikleri gocuklarin sayt,
aralik ve zamanlamasi  konusunda
ozglirce karar vermeleri,

= Bunlari yapabilmeleri igin de yasalara
aykirt olmayan, etkili, ucuz ve glvenli
metodlar hakkinda bilgilendiriime,

Reproductive Health Meetings  Teheran 1968,
Bucharest 1974, Mexico 1984,
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Soz ettigim gibi ireme hakkindan da bahsetmek istiyorum.

Bu ¢ok onemli bir hak, ¢linkii tiremenin nerdeyse hemen tiimii
kadinlarla ilgilidir ve dolayisiyla iireme haklar1 da daha ¢ok kadinlarla
ilgili demektir. Eger, bu haklardan bahsediyorsak daha ¢ok kadinlardan
bahsediyoruz demektir.

Bireyin, sorumluluk bilinci icinde sahip olmak istedikleri
cocuklarin sayi, arallk ve zamanlamasi konusunda Ozgiirce karar
verebilmesi gerekir. Eger hele de canini tehlikeye atarak ozgiirce karar
veremiyorsa, orada taciz var demektir. Bu hak kullanilamiyorsa daha
neyi tartigabiliriz? Diinyada ve lilkemde bu hakki kadmlar ne kadar
kullanabiliyor, 6zgiirce karar verebiliyor sorarim size !!?

Bunlart yapabilmek i¢inde yasalara aykiri olmayan etkili,ucuz
ve giivenli metotlar hakkinda bilgilendirilmeleri gerekiyor. Onemli
haklardan bir tanesi eger bilgi verilmiyorsa bir baska taciz daha
yasantyor demektir.

(Sekil 14 )

Ureme Haklar

= Aile planlamasi, gebelik ve dogum
icin  yeterli  sagllk  hizmetine
ulasabilme,

= Doyurucu ve giivenli bir cinsel
sagliga sahip olamak demekftir

Reproductive Health Meetings Teheran 1968,
Bucharest 1974, Mexico 1984,
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(Sekil 15)

L Ureme Saghgi

= Genel saglik

» Ureme yetenegi

= Aile Planlamasi
« Gebelikten korunma
» Infertilite

s Cinsel Saglk
= CYBH
= Cinsel fonksiyon bozukluklari
= Menapoz, yaslanan erkek

Cinsel yolla bulasan hastaliklar, menopoz, erkeklerde yaslilk,
cinsel fonksiyon bozukluklari biitiin bunlar iireme saghg: icinde yer
aliyor.

( Sekil 16)

Aile Planlamasn

= Aile planlamasi, ailelerin istedikleri zaman
ve istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olmalar:
demektir. Bu, ailedeki kisi sayisint
sinirlandirma anlamini tasimaz,

s Amag, anne ve dogacak ¢ocuklarin saglikl
olmast ve ¢ocuk sahibi olmak istendiginde
gebeligin olusmasidir,

= Toplumun bireylerin haklarina saygisi,
bireylerin topluma yiikiimlilikleri s6z
konusudur

AN
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Aile planlamas: 6nemli bir faktordiir. Biitlin bunlar1 gerektigi
sekilde ve zamanda yapamazlarsa kadin ve bebek oliimleri yaganiyor.
Istenildigi zaman istedikleri kadar ¢ocuk yapilabilmeli, kimse kimseye
istek dist ¢ocuk yaptramaz ya da yapmasin engelleyemez. Bizim
isimiz saglikli iiremeyi bilimin 1s18inda Onermektir, niifus planlamasi
degil bizim igimiz.

Aile planlamasim ni¢in istiyoruz? Kadin ve cocuklarin saghkl
olabilmesi i¢in iki gebelik arasinda en az 3 yil olmas: gerekiyor. Ciinkii
kadin viicudu gebeliklerde ¢ok biiyiik bir degisim cogu kere sikinti
yastyor, hatta ¢ocuk ve anne Oliimleri yasanabiliyor. Onun igin aile
planlamas: hakki olduk¢a onemlidir. Siddetin bir bagka tiirii de ve belki
de en acitam ve gizli olam bu hakkin kadmlar tarafindan
kullanilamamas1 ve kadin viicudunun bir kulucka makinesi gibi
kullanilmasidir !! Hatirlayn ¢ogu kere uygulanan deyisi *“ Kadinin
karnindan sipayi, sirtindan sopayr eksik etmeyeceksin” !!!  Gebeligin,
o muhtesem olayin nasi kullanildig: ayan beyan ortada degil mi !?

( Sekil 17)

Aile Planlamasi

= Hak eger bilinmiyorsa,
= Saglk sisteminde servisi yoksa,
= Servis varsa, ancak kisitlamalarla

veriliyorsa veya ihtiyact karsilamaktan
uzaksa,

= Toplum ve ydnetim arasindaki kontratta yer
aliyor, ancak sonradan yonetim bunu yok
sayiyorsa,

hak kullanilamiyor demektir |
Sai F. Politics and Ethics in Family Planning, 1993
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Bir de hak bilinmiyorsa, sistemli saglik servisi yoksa veya
kisitlamalar nedeniyle ihtiyaca cevap vermiyorsa o zaman hak
kullanilamiyor demektir.

Benimle yagit olan ¢ok onemli bir ilagtan sdz etmek istiyorum.
1959°da ne oldu biliyor musunuz ? Dogum kontrol hapi ¢ikti. Bu yeni
ve kolay bir gebelikten korunma yontemi. Halbuki ilk ¢agdan beri
dogum kontrolii i¢in insanlik siirekli bir arayis icindeydi. Misir’da bir
tapinagin hiyeroglif yazitlarinda kuzu bagirsagindan prezervatitler,
rahim’e yerlestirilen gubuklardan bahsediliyor. Bu acidan 1959 ¢ok
onemli, boylece kadnlar artik gebelik korkusundan kurtulmus oldular.
Giiniimiizde aile planlamasinin bence yeniden yorumlanmasi gereken
tarafit var ve bu da dogum kontrol haplarinin kadm haklarinda bir kilo

metre tast oldugudur.
( Sekil 18)

e Kadina yonelik giddet

s Fiziksel
& Cinsel
= Emosyonel

Kim tarafindan ?
= Kocasi ya da partneri lll (% 10-58 )
" TOplle
= Yonetimler

Nihayet konumuza gelebildik. Kadina yonelik siddet, cinsel
olabilir, fiziksel olabilir, (emosyonel) duygusal olabilir. Kim
tarafindan? Kocas1 veya partneri, patronu, hocasi, hatta kendi hem
cinsleri olan kaynanasi, kardesi, goriimcesi tarafindan bile olabilir.
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( Sekil 19)

Eslerden kaynaklanan siddet

‘{ Heise et al 1999

kanada |
nikaragua |
misir |

romanya
banglades |

Kadma yonelik siddet hayatin her alaminda olduk¢a yaygin.
%10 ile %58 oraninda bir siddetten bahsediyoruz. Bu rakamlar
arasinda Tirkiye’de var. Amerika, Ingiltere, Peru’da var. Bu siddet
bize o kadar olagan o kadar siradan gelebilir ki;

Size Tirkiye’den o6rnek bir rakam vermek istiyorum.
Bagbakanlk kadin statiisii ve sorunlar1 genel miidiirliigiiniin 2001
yilinda aile aragtirmasinda %14 hane, her hangi bir kavga veya agir
soz yasamadiklarmi soyliiyor. Yani hanelerin %86’inda siddet var.
Yine kadinlarm %30’u kocalarmin kendilerine siddet uyguladigini
soyliiyor. Siddet genellikle evliligin ilk yillarinda yasaniyor.Geri kalan
oranin %521 esinin hakaret ettigini sdyliiyor. Bir de namus davasi adi
alinda kadm oldiirmelerine rastliyoruz. Bakin, 1993 Niifus ve Saghk
Arastirmasma gore hane halkina soruldugunda;

¢ Erkekler kadinlardan akillidir: %45.8
¢ Erkekler karisin1 dovebilir: %7
¢ Erkek caniistediginde yalniz gezebilir: %54

-230-



KADINA YONELIK SIDDET ve HEKIMLIK

¢ Aym fikirde degilse bile kadmlar erkekleriyle tartismamalidir:

%50

Bu yaklasimlar bize Onemli ipuglari veriyor.Kadma yonelik
siddetle ilgili davalardan bahsetmek istiyorum.

Su saydigim iller de  hi¢ dava acgilmanus. Bitlis, Bolu, Burdur,
Gaziantep, Kars, Kayseri, Kirsehir, Kirikkale, Mus, Van,Yozgat daha
bir ¢ok il. Kadmnlar bu illerde hi¢ dayak yememis ya da Oyle bir siddet
uygulanmus ki, dava agmaya cesaret edilememis. En ¢ok dava [zmir
450, Istanbul 250, Balikesir, Antalya, Adana gibi illerimizde agimus.
Peki ama kadmlarimiz kendilerini ifade etmekten neden cekiniyorlar?
Neden duyarsizlar ? Neden kendilerine yonelmis siddeti ve tacizi ifade
etmekten korkuyor?

Eskilerden bahsedelim, neden Ortiiniiyoruz, hi¢ diistindiiniiz
mii? Giysilerimizden bahsediyoruz. HomoceSapiensten baslayabilir-
siniz, Ve 1sinmak i¢in ya da kendini korumak igin diyebilirsiniz.

Kendinizi onlarin, atalarmmzin yerine koyun, elinizde bir balta
var ve av pesinde kosuyorsunuz. Ustiinliz bagiz ¢irilciplak, —giysi
namina hicbir sey yok, nasil olsun heniiz daha bilmiyorsunuz ki !
Cahlar, c¢uwpilar, toz, toprak viicudunuzu hem de en narin can yakict
yerlerinizi yaraliyor, ¢izik i¢inde birakiyor, cinsel organlarmiz bundan
en fazla nasibini alan bolgeniz, clinkii Oyle ince bir derisi Oyle narin
bir yapist var ki.... Ustelik hasta oldugunda kolay kolay tedavi de
edemiyor. En iyisi bir par¢a hayvan derisi ile istiinii Orteyim
diyorsunuz. Sonra sicaklar ve soguklar da korunma gereksinimini
ortaya ¢ikartyor. Cocuklara goz atalim bir de bu Ortiinme konusunda.
Benim 2 yaginda bir oglum var. Oglum odamn ortasinda rahat, rahat
¢iplak olarak dolagmak istiyor, ne ayip ne i¢giidii, Ortiinme gereksinimi
duymuyor, yani aslinda insanin dogasinda Ortiinme yok. Sadece
ihtiyagtan dogan ortiinmeler igin akhini kullanmis. Ama sonralari bagka
nedenlerle de, 6rtiinmeye baslamuslar.

Kanimca ortiinme boyle baghyor ama sonra istiine Oyle bir lst
toplumsal kiiltiir getirmisiz ki Ortiinme statiisel bir konuma gelmis.
Daha sonra bunu inanglarmmuz: ifade etmek igin gelistirmigiz. Daha
sonra siyasal amagh Ortlinmiisiiz.

Burada inanclar nedeniyle bagslarini Ortenlerle tartigmak
istemiyorum, ancak kendi fikrimi de ifade etmeden gegemeyecegim.
Basimizi niye Orteriz? Bana gore ancak ihtiyactan, yani sicaktan-
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soguktan, toz-topraktan korunmak i¢in ama Ortmeyi inang haline
getirdigimizde bir cins ortiiyor diger cins értmiiyor. Boyle bir farkliik
sebebi ne olursa olsun bu kadma getirilen en basit tacizlerden biri.
Sadece kadin oldugu ve bu nedenle tehlikeli bulundugu, daha dogrusu
erkeklerin olusturacag: tehlikeli (!) durumlardan erkekleri korumak
icin -oysa erkeklerin kendilerini kontrol etmeleri daha dogrudur-
kadina yazin sicaginda bile siki sikiya ortiin diye kural getirilmektedir,
ustelik bu kuralin kutsal kitaptaki ortiinme ile ilgili tanimlamadan
farkli oldugu da bilinmektedir. Dikkat, erkekler rahat etsin diye bu !!
Kadin1 bundan iyi cinsel obje olarak niteleyen baska bir toplu eylem
var mi1? Bu taciz degil midir ?

Cinsiyet ayrimu konusunda bizim iilkemizde yaynlanmis
kitaplardan ornekler gosterecegim. “Egitim materyellerinde cinsiyetci
0geler’Basbakanligin  yaymladigi  bir  kitap. Burada ilkokul
kitaplarindan Ornekler var, bakiniz hemen ilkokuldan itibaren neler
yaplyoruz.

Ornegin roller veriyoruz. Bir resim var kadin temizlik yapiyor
kizi yardim ediyor, oglu degil ille kizi. Bir baska resim, ailemizde is
boliimii demisiz; Anne mutfakta kizi ile birlikte, mutfakta hi¢ erkek
yok, Oyle ya mutfak isi kadin isi ! Baska bir resimde, evimizde
kullandigimiz aletler ve makineler, kadin dikis dikiyor, kizt ¢amasir
yikiyor, adam ve oglu testere ve ¢eki¢ ile marangozluk yapiyor, yil
1998, yer benim tilkem !

Gelin sizlerle bir de 1938’lere gidelim. Yil 1938 ilkokul 4.
smif, hayat bilgisi kitabi, resimde anne kitap okuyor, baba ¢ocuklar ile
¢ocuklarin oyuncaklar1 ile oynuyor. Bir baska kitap, 1943 alfabe
kitabimin baslangicinda” oku da adam ol “ Soziiniin {istiinde soyle bir
resim var. Bes kisilik bir aile anne ve baba birlikte gazete okuyorlar,
ayrica ¢ocuk gazete okuyor. Dedesi dinliyor. Anneanne oturuyor.
Anneye 6zel bir yiik, babaya 6zel bir yiik rol verilmemis. Anne ve
baba figiirleri esit yorumlaniyor.

Ne yazik ki son 50 yilda toplumsal olarak yanls giidiilendik ve
insanlara yiikledigimiz roller bile ger¢ekten “YUK” olmaya baslad: !

Televizyonlarda kadin figiirleri en ¢ok reklamlarda kullaniliyor.
Saati bile kadin bedeni ile tanitiyoruz. Yani “albeni” anlayist ile bir
meta gibi kullantliyor kadin !

Birazda mitolojiden bahsedelim, Mitolojide bir Afrodit vardir
bir de Psychi, Afrodit’in gelini, Eros’un karisi. Afrodit’in disiligi
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tiretimi, dogurganhgr sergiliyordu. Afrodit’in gorevi, statlist, varligr,
tiretim, annelik ve kadinliktir. Ama Psychi, bir yagmur damlast ile
gelmistir gokytiziinden, kadndir, ama Afrodit gibi bir kadin degildir,
kadinin ruhudur. Ne Afrodit ne de Psychi tek basina kadini temsil
edebilir. Ancak ikisi birden gercek bir kadm olurlar. Mitoloji boyle
soyler, yani kadin ne sadece beden ne de sadece ruhtur, insandir gergek
bir insan !

Bakin bunlart neden sdyliiyorum: Binlerce yil 6nce bu konuda
s6z soylemis, tartismayr daha o yillarda bitirmis insanlar, oysa biz
kendi ornegimizi 1938’lerde veriyoruz. Sonradan ne olduysa -ki
biliniyor- bu tartigmalara yeniden, yeniden baslamisiz.Ya insanlarda
bir seyler var ya da birileri kis kis halimize bakip giiliiyor, el
ovusturuyor..? Ben sadece Tirk insanindan sdz etmiyorum, diinya
insanlarindan bahsediyorum .

Iste diinya toplumundan ornekler;

Eslerden kaynaklanan siddet : Nerde... ABD’de %20’yi ge¢mis,
[svigre’de %20, Kanada’da %20’nin iizerinde, Romanya’da %25,
Bengaldes’de %45’in tizerinde, Nikaragua’da, Peru’da oyle. Iste ciddi
bir aragtirmanin sonucu. O zaman bu evrensel bir sorun, sadece bizim
sorunumuz degil, evrensel bir sorundan bahsediyoruz.

( Sekil 20)

Siddetin cesitleri

s« Istemedigi halde esi yada énceki esi tarafindan cinsel
iliskiye zorlanma (% 12-25)

a» Ilk cinsel deneyimin zorla gergeklestirilmesi (GA %40,
YZ %7)

s Kiz cocuklarina taciz- tecaviiz (%7-36 , 20 iilke)

= 15 yas oncesi evlilikler (saglik riski artigi, egitim
imkaninin azalmasi)

= Cinsiyet tercihi-kiz ¢ocuklarin ihmali

» Tore cinayetleri

» Fuhus (zorla)
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Siddetin cesitleri soyle siralaniyor. Istenilmedigi halde esi
tarafindan cinsel iliskiye zorlama, cinsel siddetin bir tarzi. %12-25,
bunlar diinya rakamlar. {Ik deneyimin zorla gerceklestirilmesi Giiney
Afrika’da %40, Yeni Zelanda’da %7 birazcik fark ediyor. Yeni
Zelanda’da ¢ok gelismis bir iilke degil belki ama demek ki insanlarin
algilamast ile alakali.

Kiz cocuklarina taciz-tecaviiz 20 lilkede %7-36 arasinda
degisiyor. 15 Yas oncesi evlilikler, 6zellikle ¢ok 6nemli.15 yas oncesi
hentiz daha diisiinme yeteneginin, ruhsal ve akilsal gelismeyi
tamamlamamis bireylerin evlenmeye zorlanmasi, ister kadin,ister
erkek. Ama kiz c¢ocuklarinin ¢ok daha kolay zorlandigi, hem
lilkemizde hem de diinyamizda daha egitimini bile tamamlamadan
evlenmis oluveriyorlar.

Cinsiyet tercihi cok daha 6nemli. Bu kez de Hindistan’dan bir
ornek;

Yaklagik 8000 koryon villus biyopsisi dedigimiz 10.gebelik
haftasinda plasentadan kiigiik bir 6rnek alip cinsiyeti tanima imkani
tibben miimkiin. Bu cinsiyetten ziyade genetik hastahk riskinde
kullanilr. Hindistan’da kiz ¢ikan gebeliklerin hepsinin sonlandirildig:
gortilmils. Tek amaci saghk olan bu caligma bu hale getirilmis,
yasamlart  sonlandirilan kiz ¢ocuklari olmus, ciinkii tercih erkek
cocuklarina. Disi bebekler sadece cinsiyetleri nedeniyle yasama
hakkina kavusamadi (To6re cinayetlerinin bundan ne farki var?
Sonugta kadmn orada da 6ldiriliiyor !!) Bu nedenle islem, sadece
hastalik tanima amacina yonelik yapilmak iizere kisitland:.

Fuhus, zorla cinsel iliski, aklin alamayacag1 6rnekleri veriyor,
kadina yonelik siddet konusunda. Adana’dan bir bildiri vardi
gegenlerde bir kongrede, ensest yani aile igi cinsel iliski {istiine bir de
bu kiz c¢ocuklarmin pazarlanmasiyla ilgili !!! Ben bu kadarini
beklemiyordum....
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( Sekil 21)

Saglik ¢ahganlarmin roli 2

Bakirelik muayeneleri |

Endikasyonsuz sezaryenler-neler,
neler !l

Kotli muamele
On yargili olma
Ticari yaklagim

Saghk cabisanlarinin  roliine gecmeden Once hem Kkendi
deneyimi mi hem de sevgili Cengiz hocamizin bir hikayesini anlatmak
istiyorum. Simdi genellikle tilkemizde konusmalar, dersler bilgi ile
sinirlidir. Mesela kadin dogumla ilgili ders anlatilacaksa, ezberci bir
anlayisla konu ile ilgili bilgi aktarirsiniz, baska bir sey anlatmazsimz.
Ciinkii ¢ocuklar sadece bunu bekliyor, anlatici-egitici de bununla
yetiniyor. Evvelden beri sistem, ezberlemek iizerine diizenlenmis.
Diisiinmek pek igimize gelmez. Oysa hem ders anlatanin hem de
dinleyenin ihtiyaci vardir, diisiinmeye, paylagmaya...

Ben derslerde, ilk 15 dakika Tiirkiye ve diinya ile yasamla,
kadin ve toplum iligkisi ile ilgili bir seyler soylemeye basladigimda,
cocuklarm gdzlerini gdrmenizi isterim. Birden sasirip heyecanla
bunlarda neymis diye kendi fikirlerini tiretme gayretlerini goriirstiniiz.

Ama Cengiz Giile¢ hoca biraz daha sanssiznug. Bir giin derse
girmis, olayr soyle anlatiyor: “Bir giin geng¢ bir kizin sorunlarim
tartistyorum. Aile ici ¢carpict insan iliskileri, kiz cocugunun iizerinde
yogunlagsan ancak tiim insanlann yasayabilecegi insana 6zgii
celiskiler.... Derste dikkatimi ¢eken sey 16 yasindaki bir gencin
kaygilarina ve acilanna karst ogrencilerin alayct ve aldirmaz

-8 -



CINSEL TACIZ ve TE:GAVUZLE ILGiLI PROFESYONELLERIN
DAVRANISLARI ve EGITIMI

tutumuydu. Kiiciimsiiyor, uyukluyor, neredeyse biitiin dgrenciler
umursamaz ve bezgin goriiniiyordu. Bu tutumlart beni kizdurp
sinirlendirdi. Insana doniik kaygilara en duyarli olabilecek
konumdaydilar, ama ilgisizdiler. Bir sonra ki ders saatinde bunu
sordum. Cocuklar “Biz tiim egitimimiz boyunca ucu acik
diisiincelere aliskin degiliz, biz duygu ve yorumlarimizi belirtirsek
bunun havada kalan, bilimsel degeri olmayan bir konusma olacagin
diisiindiik. Bizler test ¢ocuklariyiz. Soru sorun mesela bize,
karacigerin sistem bozukluklarini sorun, hemen yanitlarnz.”

Saglk calisanlarimin  durumuna gegmeden Once soyle bir
dertlestim sizinle. Simdi de biz saglik ¢alisanlar1 acisindan bakalim.

Saglik cahsanlarmin roliine gelince; fazla sorgulamayan ama
kitaplarda yazili su su muayeneyi, su su tetkikleri yapmaya calisan,
hele birde bu laflar1 bir yabanci s§ylemisse amentii gibi belleyip diger
sartlart hi¢ sorgulamadan kitaplardaki bu bilgilere oldukga riayet
ediyoruz. Boyle saglik cgalisanlari, boyle hekimler yetistiriyoruz. Ama
bir bakirelik muayenesinin bir taciz mi, yoksa kadin haklarinmn ihlali
mi olduguna yonelik fikir tiretmiyoruz, sadece gorev geregi (!) layiki
ile yapiyoruz !!! Fikir tiretmek igin her hangi bir motivasyonumuzda
yok.

Endikasyonsuz sezeryanlar, bu giinlerde ¢ok giindemde.
Bakanhgin yasaklamalart var. 3 cm.’lik miyomlar1 ameliyat etmekten
tutunda, liizumsuz ila¢ kullammmna kadar pek ¢ok durumda kadinin
sagligmi tehlikeye atan bir ¢ok islem; bunlarin hepsi ashnda taciz ya
da daha iyisi tecaviiz degil midir?

Saghk calisanlar1 tarafindan kotii muamele, sadece kotii
muamele degil, gergekten cinsel taciz ve tecaviiz yasatmis saglik
calisanlar1 var. Peki bunun temelinde neler yatiyor? Ciinkii toplum
olarak, birey olmak ve toplumun bireye karst sorumlulugu gibi bir
kiiltlire sahip degiliz. Kadmumn roliinii ¢ok iyi belirlemisiz ve kadimlarin
kadin olmalar1 gerektigini, yani Afrodit olmalarma inanmisiz.
Gocuklarim doguracaklar, viicutlarinin geregini yapacaklar. Saglik
cabsanlar1 da bundan farkli egitim almuyorlar. On yargilarimizi, ister
ailemizden gelmis olsun isterse toplumdan almig olalim, saglik egitimi
ile diizeltme gibi bir ¢cabamiz yok.

Tacizi, tecaviizi kagiulmaz kilan ticari yaklasimla, saglikta
ticaret olup olmayacagini tartigmak bile istemiyorum !...
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( Sekil 22)

i Kadina yb’ngiik siddeft ;

» Tim Ulkelerde;
= Sosyal (kesin fanimlanmis cinsiyet rolleri)
= Ekonomik( para kimde, galisma izni
kimden gikiyor?)
« Inang temelli (din, tarikat vb)

» Kontrasepsiyon kullanimimin sinirl olmasi,
cok gocuk

Tiim iilkelerde, kadma yonelik siddet cesitlerinin igine
kontrasepsiyon  kullaniminin  smirlandiriimasint ~ 6zellikle koyduk,
ciinkii ¢ok gocuk yapan kadmlarn kendilerini savunma ozelliginin
kalmadigini soyliiyor aragtirmalar. Para kimde, kadmn calismak icin
izin almak zorunda degil mi? Bu dahi tacize girmez mi sizce ?

(Sekil 23 )

i Kadina yénelik siddet ;

= Toplumsal cinsiyet !
» Yasalar (Medeni yasa, Ceza yasas)
« Kiiltiir-Inang-Tére (Aile yapist)
a Egitim materyali (Ders kitaplari)
» Medya
a Ekonomik &zgtrliikler
» Kadinin statiisii (karar mekanizmasindaki sirast)

» Yonetim bigimleri
(Cumhuriyet,demokrasi,monarsi)

E5ttim materyallerinde cinsiyetel sgeler Boghakanik K85 gen. At 2001
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Medeni yasamizda, kadin galismak icin kocasindan izin almak
zorunda. Erkekleri de fazla suclayamiyorum, ciinkii yasa evin reisi
erkektir diyor, yine ayni yasa kadmin namusundan da erkegi sorumlu
tutuyor. Bu tore degil, yasa, yapmazsaniz suglusunuz. Arti yine yasa
size gérev veriyor. Ornegin, bir ev kiralayacaksiniz, kadin su evi,
erkek bu evi begendi, kadinin begendigi evin tutulmast icin erkegin
izni yasa geregi sart. Iste yonetimlerimizin tacize katkisi buradan
bashyor.

Bakin yer, kiiltiir, inanglar hepsi birlesiyor boyle bir ayurmi
yaratiyor. Ondan sonrada biz kadin haklarmi, kadin aymrimciligini
tartistyoruz. Ekonomik anlamda “esit ise esit {icret” diyoruz ama
cogunlukla bunu uygulamiyoruz, clinkii tartismalarimizin baslangic
noktasi yanhs. Kadinin statiisiinii tartismadan digerlerini konusmak
cok da anlamli degil. Kadim statiisii ¢ok ©nemli. Ciinkii kadin,
toplumun, ailenin, yonetimin karar mekanizmalarinda yoksa, artik
onun i¢in yapilabilecek bir sey yoktur.

Yonetim bigimleri ¢ok Onemli. Cumhuriyet, demokrasi,
monarsi ¢ok Onemli. Clinkii yonetim bigimleri egitimi ile yasalart ile
kiiltiirti ile cok onemli.

(Sekil 24)

&iKadma yonelik siddet ;

= Erkek cinsiyetinin iistiinliikleri ! ;

= Kuvvet

= Onur
Baskin olmasi gerekliligi
= Hakli olmasi gerekliligi (kol kirtlir yen iginde)
= Sorunlarin ¢gziimiinde kaba kuvvet kullanimi
= Ekonomik giice sahiplik
= Karar vermede dncelik-tek secicilik
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Sorunlarin ¢oziimiinde kaba kuvvet kullanimu ile ilgili biraz
evvel Tirkiye rakamlarim gordiik, %50’si zaten bu isi pesin olarak
kabul etmis. Ekonomik giice sahip erkektedir. Karar vermede dncelik
ve tek secicilik, erkektedir, ancak dolayli ve bir 6deme karsthginda
kadin tarafindan da kullanilabilir elbet !!!

Bir televizyon programui yapiyorduk, bazi hocalarimiz ve
birtakim politikacilar da vardi. Konu toplumda insan haklart ve kadin
haklariydi. Urfa taraflarindan bir kadin canh yayina baglandi. Bana
“bosuna konusuyorsun hoca” dedi. “Ben aksam adamumin ensesini
biraz oksuyorum, sonra her seyi yaptirtyorum” dedi. Cok yazik, para
karsiigi viicudunu kullandirmaktan ne farki var? Cok oziir diliyorum
iicret karsihgr kadin teklif ediliyor, kadin bir  6deme yaparak
isteklerini gerceklestirebiliyor ve ne yazik ki bu 6zendiriliyor, bu bir
kiiltiir. Toplumda bir sdylem vardr, “Evlendikten sonra kadinin koca
evinden ancak oliisii ¢tkar.”” Bu soz bizim koyde de vardir.
Toplumumuzun dgretileri boyle. Sevgili dostlarim, Dinyanin ve
Tiirkiye’nin kadin konusunda ve siddet konusunda ki alt yapimiz bu.

Kadina yonelik siddete yine tibbi taraftan bakalm; kadmna
yonelik siddet kavramu iginde kadmn kendi viicuduna yaptigint hemen
somut bir sekilde gdzden gegirelim.

( Sekil 25)

KADINA YONELIK SIDDETIN SAGLIGA ETKILERI

Dogum 8ncesi Yaghlik dul ve yasilara
cinsel taciz-tecaviiz

cinsiyet tercihi

Sagliga Etkileri
Ureme
cagt
Tore

% cinayetleri,
koca

- Bebek ve gocuk dlimleri - Madde bagimiihigt
« Disik dogum agirhg - Intihar
- Ruh ve beden saghginda ozukiuk © Genital sorunlar

Bebekli - Yaralanmalar - Istenmeyen gebelik dayag cinsel
itmal | - Kronik agrilar + Gebelik komplikasyonlar: :Zzi‘zv—uz

+ 1S sorunlart « Yasadist disik fuhus,

- Stres + Riskli cinsel davranmislar

« Depresyon < CYBH f

: Anksiyete - HIV/AIDS

Gocukiuk Adoleson

Taciz, malnutrisyon, Fuhug zorla erken

kolejik baski,

tecaviiz
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Dogum Oncesi cinsiyet tercihi yapiliyorsa eger, erkek beklerken
kiz ¢ocugu oluyorsa, bebeklik doneminde daha az bakiliyor. Okula
gitse de gitmese de olur, yetigse de yetismese de fark etmez kabul
ediliyor, yani ihmal yasaniyor. Zaten istenmeyen bir cocuktur kiz
¢ocugu, beklenmiyordur. Kiz ¢ocuklarinda daha cok goriilen kotii
beslenmeden kaynakli bozukluklar, ensest, cocuk fuhusu’nun vb.
durumlarin gogunun tabaninda cinsiyet tercihi ¢ikiyor.

Zorla erken evlilik ne kadar kotii bir sey, kadin haklar1 degil
daha ¢ocukken tiim haklarinmn elinden alinmasina yol agtyor. Daha ¢ok
Yeni Medeni Yasada evlilik yasii 17°e zor cikardik. Eskiden daha
kotliydii. 15 yasinda evlenilebiliyordu. Ama biz diyoruz 18 hatta bazi
veriler, 21 yasina kadar insan ¢ocuktur diyor. Gegenlerde 18 yasinda
bir kiz ¢ocugu 4. dogumunu yapmaya gelmisti. Heniiz kendisi bir
¢ocuk, hem de hi¢ ¢ocuklugunu yagamamus. 12 yasinda evlendirilmis.
[k iki bebegini diisiirmiis, lgtlinciisti erken dogmus ve Olmiis. Bu
kabahat kimin? Bundan daha iyi tecaviiz olabilir mi? Evet insan
bedenine olanlardan bahsediyoruz.

Simdi tireme cagma geldik, bir ¢ok iilkede, tore cinayetleri,
koca dayaf: cinsel taciz, tecaviiz hep kargilastigimiz seyler. Yashlk
doneminde de bunlar yasaniyor, hele de dul kadinlara taciz-tecaviiz
sikca rastladigimiz durumlardr.

(Sekil 13) Kadma yonelik siddetin saghga etkilerine
baktigimizda, bebek ve ¢ocuk oliimleri, diisik dogum agirhgi, ruh ve
beden sagliginda bozukluklar, yaralanmalar, kronik agrilar, stres, mide
ve bagirsak hastaliklari, depresyon, anksiyete bunlar da kadina
yonelmis top yekun siddetin ¢cok onemli payi var. Bundan 15-20 yil
once Kirsehir’de ev gezmelerinde panalgine, gripin ikram ediyorlardu,
hani kabul giinlerinde seker, ¢ay ikram edilir ya. Bu madde bagimlihig
degil de nedir? Bizde madde bagimlihg: olmuyor diyoruz ya... Var.

Intihar, en fazla goriilen tepkilerden biridir. Genital sorunlar,
istenmeyen gebelikler, gebelik komplikasyonlari, yasa dist ya da
glivenli olmayan diisiikler, ¢iinkii karar verme mekanizmasinda kadin
yok. Kendi hikayelerimden birini anlatayim. Ug ¢ocugu var, dordiincii
¢ocugu yapmak icin ugrasmuslar olmamus. Kari koca ve birkag kisi
geldiler. Benimle konusmak istediler. Kadina sordum “olmaz” dedi
adam, yanlarindaki erkegi gosterdi, meZer kendi kardesi imis.
Haywdu! “O daha iyi konugsur, derdimizi daha iyi anlatt” dedi.
Igerde ii¢ kisi olduk. Evde iic ¢ocugunuz var, dordiinciiyli neden
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istiyorsunuz? Hani hastalik olabilir, baska bir sey olabilir.
Kaymbirader soze atildi. “benim iki tane oglum var, biz bunlarinda
ogullart olsun istiyoruz.” Simdi bakin ¢cok 6nemli bu, biitiin herkes
konusuyor, tek konusmayan kadin. Oysa biz onun viicudundan ve
yasamindan bahsediyoruz. Hepimiz gebeligin sikintilarim, gebeligin
zor bir is oldugunu biliyoruz. Biitiin zorluklar bu kadinin viicudunda
olacak, erkek bu konuda hicbir tehlike yasamayacak ama kadin
viicudunu tehlikeye atacak, ancak kadmnin s6z sOylemesi kaymn
biraderden sonra olacak.

Gebe iken, babanizin veya kayin pederinizin yaninda rahatca
oturamiyorsunuz, c¢iinkii ayip bir is sonunda gebelik oldu. Kadinlar
neden kocasinin elini tutmaz? Cilinkii sonunda ayip bir sey olur. Biitiin
mesele cinsellik tabusudur. Cinselligi eger tabu yaparsaniz, sonugta
konustugumuz konularin temelinde bu tabuyu buluruz. Karmm bir
arkadasi ile “erkekler nigin Ortiinmez” diye tartismus, kadinin
ortiinmesini  savunan arkadast erkek viicudunun higbir cazibesi
olmadigmi iddia etmis. Gergek mi acaba! Bir diisiintin!!! Tabi ki
cazibesi var, olmak zorunda. Gebelik dogum, cocuk sahibi olmak gibi
cok zor ve tehlikeli ve bir o kadar da sorumiuluk isteyen bir siirecin
baska tiirlii tstesinden gelemez insanlar. Mutlaka bir cazibesi olmali,
cinsellik olmak zorunda.

Bir de cinselligin yasamimiza getirdigi baska katkilar var. Cinsel
islev bozukluklar1 ile ilgili bir calismamiz vardi, bu calismay:
hazirlarken bir yayin okudum psikiyatriden. Bu vb. bir ¢ok yaymna gore
meger yasamimizin %60’tan fazlasi cinsellikle ilgili imis. Bunu
baslangicta algilayamamistim dogrusunu isterseniz. Ama yaziyl
okuduktan sonra kendi yasamima bir gbz attim, insan iligkilerime,
sonra digerlerini gozledim. Fark ettim ki postane, vergi dairesi gibi
yerlerde bir isim oldugunda genellikle bir erkek memurun karsisina
geciyorum ben. Bunu diistinerek yapmadigim da fark ettim. Bunu niye
yapiyorum diye sonra diisindim. Ciinkii rekabete  girmek
istemiyordum. Hani karsihkli bir cazibemiz var ya bizim, kadin
kendini  bana  begendirmeye cahgtyor ben kadina  kendimi
begendirmeye cahigiyorum. En azindan birbirimizi kiskanmak gibi bir
durumumuz yok kadin ve erkek olarak. Ama bir erkege gittigimde
onun saglar1 daha giir, biyiklar: falan, en basitinden bir rekabet.
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Peki cinsellik ne? Cinsellik illa yatakta yasananlar degil
Gergektende  cinsellik  yasamumizda, is  yerlerimizde, insan
iliskilerimizde. Biz bunun farkinda bile degiliz. Bu kadar c¢ok
kullandigimiz, olgunlasmamiz, aklimizin, beynimizin gelismesinde bu
kadar ¢ok katkist olan bir seyi konusmaktan korkuyoruz. Cinselligi
tabu yapiyoruz, ondan sonra da babamizin yaninda karnimizi gere gere
oturamuyor, gebeligimizi herkesle birlikte yasayamiyor sakliyoruz.
Halbuki cok glizel bir i, insan olusturabiliyorsunuz, ¢ocuk
dogurabiliyorsunuz. Bunu niye saklayasmiz. Hakikatten sevdiginiz,
begendiginiz bir erkekle, kocanizla veya karmzla birlikte
olabiliyorsunuz, bu da normal. Demiyorum ki yatak kihigimizla
ortalikta dolasalim ama cinsellii tabu yapmanin, konugmaktan bile
kaginmanin anlamn ne? Cinsellik tabu olunca 6grenmek de ¢ok giic,
bir siirli yalan yanhs, ondan sonrada surada saydigimiz bir siirii taciz,
bir siirli sorun, cinsel yoldan bulasan hastaliklar, AIDS, riskli cinsel
davransslar ....

(Sekil 26 )

Kadina yonelik siddet ve toplum
_saghgt;

= Siddet, taciz yada tecaviize ugrayan
kadinlarda, ugramayanlara gére;
» Beden ve ruh sagligi daha kotii
» Fiziksel yaralanma ve bozukluklar fazla

= Tibbi bakim ve hizmete daha fazla
ihtiyag var

Campbell et al, Lancet 2002

Kadimna yonelik cinsel siddete veya total olarak siddete toplum
saghig1 agisindan bakildiginda, goriinen su; siddete ugrayanlarm hele
de cinsel siddete ugrayan kadinlarin beden ve ruh saghg: daha kotii,
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fiziksel yaralanma ve bozukluklar daha fazla, tibbi bakima ve hizmete
daha fazla ihtiyag duymaktalar ama buna haklari yok. Yani toplum
saghgr agisindan baktigimizda, bambaska bir sorunla karsilasihyor.
Diinyanin her tarafinda ¢ocuklarin yetismesi daha ¢ok annelerle ilgili.
Tacize ve siddete maruz kalmus, bir sekilde 6rselenmis bu
kadinlarmuzin  yetistirdigi ~ ¢ocuklara toplum saghgi acisindan
bakarsak, bakin neler ¢ikiyor;

(Sekil 27 )

Kadina yonelik siddet ve
toplum saglig:;

= Siddet anlik yada siirekli olabilir
= Nadiren medikal yardim alabiliyorlar

= Sebebi bile soyleme hakki yok !

Nerede ? ABD' de !l
Campbell et al, Lancet 2002

2002‘de Compbell’in Lancet’te yaymnlanan calismalardan bir tanesinin
sonuclari. “Siddet ABD’de siirekli olabilir” diyor. ABD’deki siddete
ugramis kadinlarin %70’e yakini tedavi olamiyor. Tedaviye gittiginde
de gercek nedenini sdyleyemiyor. Yani isin temeline inemiyor.
Nerede? ABD’de.!!!
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(Sekil 28 )

Siddet, taciz yada tecaviize ugrayan
kadinlarda, ugramayanlara gore;

= Kronik saglik sorunlari daha fazla;
= Kronik agrilar (bas agrisi, sirt agrisi, vb)
= Nérolojik sorunlar (krizler vb)
= Sindirim sistemi sorunlari
» Kalb ve dolagim sistemi sorunlari
= Jinekolojik sorunlar (adet diizensizlikleri)
= Psikolojik sorunlar (depresyon, anksiyete,
posttravmatik stres, korku)

Campbell et al, Lancet 2002

Kronik saghk sorunlar1 da cok daha fazla bu kadmlarda;
kronik agrilar, bas agrisi, sirt agrisi, norolojik sorunlar sindirim
sorunlari, kalp ve dolasgim sistemi sorunlari, jinekolojik sorunlar,
psikolojik sorunlar, bunlarin hepsi siddet, taciz ve tecaviize ugrayan
“kadinlarda daha fazla goriiliiyor.

( Sekil 29)

Kadina yonelik siddet ve
_toplum saglige:

= Taciz ve tecaviize ugrayan kadinlarin
cocuklarinda, bebeklik ve gocukluk
déneminde 6liimler daha fazla

Asling-Monemi Bull WHO (baskida)
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Arling ve Monemi ¢alismasina gore taciz ve tecaviize ugrayan
kadmnlarmn cocuklarinda, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde Oliimler
daha fazla. Bunu Diinya Saglk Teskilatimin mektuplarindan aldim,

yayin olarak heniiz baskida.
(Sekil 30)

Kadina yonelik siddet ve
toplum saghgt;

s Siddete sadece sahit olan ¢ocuklarda
da ;
= Ogrenme giigligd,
= Duygu ve davranis bozukluklar: sik

= Sonraki yasamlarinda da digerlerine gore
daha fazla her tirli siddete maruz
kaliyor

Elisberg et al. Social Science & Medicine 2000

Ellsberg ve arkadaslarindan bir ¢aliyma; sadece siddete sahit
olan ¢ocuklar arastirilmug. Babasi, annesine siddet uygularken -bu
cinsel veya baska bir siddet bicimi olabilir- ne oluyor bu cocuklara,
hangi saglik sorunlari ortaya ¢ikiyor? diye.. Sunlar bulunmus;

Mesela ogrenme giicliigii daha fazla, duygu ve davranis
bozukluklar1 sik, sonraki yasamiarinda da her tiirli siddete diger
¢ocuklara gore daha fazla maruz kaliyorlar.
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Sekil 31)

Kadina yonelik siddet ve
lireme sagligi;

a ABD kaynakli arastirmada esi tarafindan
tecavize ugrayan kadinlarin 3 kat daha
fazla jinekolojik sorun yagiyor !

s Kronik pelvik agri

s Vajinal kanama,

= Akinti

= Vaginal enfeksiyon,
s Agrili adet

(Sekil 32)

Kadina yonelik siddet ve
=& Ureme saghgt;

s Cinsel fonksiyon bozukluklar:
u Miyom,

= PID

= Agrili cinsel iligki

= Idrar yolu enfeksiyonu

= Infertilite

Ureme saghgi bakimindan ele alindiginda bu kadmlar, baska
cinsel fonksiyon bozukluklart var, miyomlar var... Bakin bu arastirma
taciz ve tecaviizde miyomlarda bile artis olabildigini soyliiyor. [ltihabi
hastaliklar, agrili cinsel iligki, idrar yolu enfeksiyonlari, bunlarin hepsi
kadimna yonelik siddetle ortaya cikiyor.
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(Sekil 33 )

Kadina yonelik siddet ve
* ureme saghgs;

= Cinsel siddet ;
» Fizik ve mental trauma
= Uretra, vajen ve anal yaralanma,
= CYBH, HIV/AIDS riskinde artig
= Erken gocuk sahibi olma
= Ureme ve cinsel haklarinda kisitlama

Garcia-Moreno et ai. 2002

Sadece cinsel siddete baktigimizda, fiziki ve mental travma,
liretra, vajen ve anal yaralanma, cinsel yoldan bulasan hastaliklar,
AIDS, erken yas da cocuk sahibi olma ki biitiin yasanmu alt iist eden
seylerden bir tanesi bu ve bu nedenle iireme ve cinsel haklarda
kisitlama gibi sorunlar olusturdugunu gériiyoruz.

( Sekil 34)

Kadina yonelik siddet ve
-« Ureme saghgt;

= Erkenden gebe kalma (kiigiik yas)
= Bebek slimi 5 kat fazla
» Yasa digi diigiik
= Fistiller fazla

« Gebeyken de devam eden cinsel
siddet(ABD, kanada, isveg, UK, G.Afrika’
da % 4-15)
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Bunlardan erkenden gebe kalmaya bakalim,

Bebek oliimii bes kat daha fazla, yani adolesan gebeliklerde
bebek oliimleri fazla! Bu grupta yasa dist diislik de ¢ok fazla. Saghksiz
diisiik istege bagh da olsa fistiiller -mide bagursak sistemi ile mesane,
vajen arasinda delik olmasi- bu organlarin yirtimast daha fazla.
Gebelik halinde devam eden cinsel siddet cok fazla, ABD’de,
Kanada’da, Isvec’de, G.Afrika’da hi¢ de azimsanacak gibi degil.
Gebeyken bile siddet devam ediyor!!

Dostlarim siddetin gozii kordiir, akl hi¢ yoktur unutmaymz !...

(Sekil 35)

i Hangi profesyoneller ?

= Emniyet gligleri (polis,jandarma...)

= Yargi mensuplari (yargig, avukat...)

= Yasa yapicilar (vekiller, biirokratlar..)
= Ogretmenler

= Sivil toplum 6rglitleri

= Saglk ¢alisanlar

Gelelim Profesyonellere,

Elimizde boyle bir toplumsal alt yapimiz var. Profesyoneller
kimler? Giivenlik glicleri, polis, jandarma, kimi sayarsamz. Yargi
mensuplari, yargiclar, avukatlar, yasa yapiciar, milletvekilleri,
biirokratlar. Ogretmenler ¢ok ©nemli, ¢iinkii biitiin bunlart egitip
yetistirenler onlar, mutlaka bu profesyoneller arasinda sayilmalari
gerekiyor.

Sivil toplum oOrgiitleri -giinlimiizde ¢ok moda- umarim moda
olarak kalmazlar.! Iste ATO’da hem sivil toplum orgiitii, hem de
demokratik kitle Orgiitii gibi calisiyor, ama gercekte sivil toplum
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orgiitii. Calisanlar1 ve destek verenleri de bu profesyoneller arasinda
saytmahdirlar. Ve saghk ¢alisanlari,

Sekil 36 )

Hangi profesyoneller ?

a INSAN HAKLARI

= KADIN BAKIS ACISI

« UREME HAKLART

« OZGUR VE TOPLUMSAL BAKIS
= BUGUN VE GELECEK

“Bu  profesyoneller  nelere  sahip  olmaldwrlar?”  diye
diistindiigiimiizde, hakikaten bu insanlarin  ncelikle insan haklarina
sahip olmalar1 gerekiyor. Yani hem bu haklara sahip olmalari
gerekiyor, hem de egitim siireglerinde bu haklarin neler oldugu ve nasil
savunulup  korunacagi, gelistirilecegi verilmeli, bu bakis agisi
kazandirilmaldir. Daha da onemlisi kadin bakis acist kazandirilmis
olmasi gerekiyor, iireme haklarin bilmeleri gerekiyor, dzgiir toplum
bakis acisna sahip olmalari gerekiyor. Bunlar olmazsa olmaz
sartlardir. Bu profesyonellerin bugiin ve gelecek hakkinda bilgi ve fikir
sahibi olmalart gerekiyor.

Onceki hafta Polis Akademisi’'nden bir istek gelmisti, Figen
hocayr tanirsiniz, Egitim Bilimlerinde Ogretim iiyesi, orada gocuk
gelisimi ile ilgili ders veriyor. Benim de orada iireme saghg ve kadmn
haklar1 konusunda ders vermemi istemisti; Gittim ve donmek
istemedim. Orada kalip cahgmaya devam etmek isterdim. O geng
cocuklar o kadar ilgili o kadar bilgiye a¢ ki!
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Gocugun biri bir sey itiraf etti “Hocam bir sey konusabilir
miyiz?” dedi. Bu zar meselesi. “Zarda bir problem varsa mutlaka
cinayetle biter diye diisiiniiyordum. Hocam sizi dinledikten sonra bu
zarnn ne ise yaradiguu 6grendim” Muhtemelen bu zarla ilgili bir
meselesi vardi. Onu kafasinda ¢6zdii...Yapamayacagimiz hicbir sey
yok. Neden saghk calisanlari ¢ok nemli?

( Sekil 37)

»' , Neden saglik ¢gahiganlar: ?

= Cinsel siddeti yasayan kadin ve
gocuklarin en kolay ulasabildikleri
hatta tek ulastiklar: kurum !

= Ama konusamazlar !

Clnkii cinsel siddeti yasayan kadin ve ¢ocuklarin ¢ok kolay
ulagabilecekleri kurum hatta tek kurum, saghk kuruluslaridir. Karakola
cok kolay gidemiyorlar. Ama kanamasi varsa, hic olmazsa asil sorunu
maskeleyip saglik galisanina gidebiliyorlar. Biitiin diinyada bu boyle,
sadece Tirkiye’de degil, asil sorunu soyleyemiyorlar, konusamuyorlar.
[ste saghik profesyonellerinin asil gOrevi bir yandan mesela kanamayi
tedavi ederken, maskelenmis gizlenmis nedeni ortaya cikarmak
olmalidir.

(%)
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(Sekil 38 )

Saglik ¢alisanlari ne yapmali ?

= Once sormak gerekli !ll
= Rutin
= Uygun mekan

= Gerekirse riskli gruplarda tarama
s SORMAMAK GOREVINI YAPMAMAK !l

Saghk calisanlarinin  ¢ok Onemli bir gorevi, Once sormalaridir.
Egitimin bir parcast da budur. Yani sebep sonug iliskisini mutlaka
kurmalar1 gerekiyor. Hatta ve hatta tarama bi¢iminde “admiz ne der
gibi taciz ve tecaviiz var mu?” diye sormak gerekiyor. Bunun igin
uygun bir denklem lazim, bunu kimseden beklemeyecegiz, bunu biz
kendimiz hazirlayacagiz. Gerekirse nispi guruplarla ciddi taramalar
yapacagiz. Elimizde yetkimiz var ev ev dolasacagiz. Hi¢ kimse bu evi
neden ziyaret ediyorsun? diye sorma hakkmna sahip degil, g¢linkii
ornegin 1.basamak saglk hizmetlerinin gorevleri arasindadir ev
ziyaretleri. Hatta ETF dedigimiz ev halki test formlarini doldurmak
ana gorevlerindendir, bunu masa basinda de8il de gercekten
ziyaretlerle yapmali. Bu mekani degerlendirmek bile siddet hakkinda
ip uglart verir.

Sorma isini yapmamak gorevini yapmamakla es degerdir. Bu
isi kolaylagtirmak igin ne yapilmalidir?
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(Sekil 39)

aglik ¢aliganlari ne yapmali ?

= Kolaylastirmak igin ;
» Kisa soru listesi hazirlamali (herkes

kullanabilmeli)
= Gegmis
= Simdiki zaman
s Fiziksel
» Duygusal
« Cinsel siddet sorgulanmali

Diinyadan Ornekler vereyim. Ornegin; kisa soru listeleri
hazirlamak lazim, kisa soru listeleri vardir ya hani anamez kagitlari, bu
kagitlarm icinde kadmma yonelik cinsel siddet ve tecaviiz listeleri
olmali. Bu sorular neleri icermeli? Gegmisi, simdiki zamani, fiziksel,
duygusal, cinsel siddeti sorgulamalidir. Sorgulama deyince bu bir
sorgu yargichg: degil, gizli kapakl kalmis etyolojik yani goriinen
soruna neden olan temel nedeni bulmak gerekir.

‘ ( Sekil 40 )

L Bir ornek

" Kadina yonelik siddet ile ilgili soru
sordugumuzda, kadinlarin ' nihayet bu
konuda konusabilecegim, sikayet/lerimi
anlatabilecegim bir firsat yakaladim /I

diye diisiindiiklerini gozlerinden okuyorum"”

Venezuela' dan bir saglik ¢aligani
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Bir ornek veriyorum; Venezuella’dan bir saghk cahganm bu
listeler verildikten sonra gormiis ki, “Kadina yonelik siddetle ilgili
soru sordugumuzda kadinlarin nihayet bu konuda konusabilecegim
bir firsat yakaladim diye diisiindiiklerini gozlerinden okuyorum”
diyor. Yani kadinlar boyle bir sorguyu bekliyorlar. Bu her halde bir
¢ok kadin icin gecgerli.

(Sekil 41 )

Saghk galisanlari ne yapmali ?

» Caligilan bélge ve konuya 6zgii bariyerlerin
belirlenmesi ve asilmasi igin strateji gerekli

s Hizmet sunan ile almasi gerekenler
arasindaki engelleri kaldirmali
= Egitim eksikligi
= Mekan kisithhg
= Zaman kisithligi
= Giivenlik sorunu
» Motivasyonu kaybetme

Neler yapimali? Cahgilan bolge ve konuya 6zgii bariyerler
belirlenmeli ve asimasi i¢in stratejiler tespit edilmeli. Bu da saglk
cahisanlarimin bireysel degil gurupsal olarak birlikte yapmast gerekli
bir c¢ahsmadir. Kendi bolgelerinde arastirmalar yapmahlar varsa
engeller onlar1  kaldirmalilar. Ornegin; egitim eksikligi, mekan
kisithligi, zaman kisithhigi, giivenlik sorunu, motivasyon kaybetme,
ozellikle su {ic tanesi c¢ok Onemli. Hekimlerimize, saghk
cahsanlarimiza mutlaka zaman saglamak gerekli ki bu caligmalari da
yapabilsinler. Onlar1 sadece rutini yapan makineler gibi galismaya
mecbur etmemeliyiz.

Sadece onlarn degil kadinlari da, hastalart1 da makineler gibi
diistinmemeliyiz. Giivenlik sorunu ¢ok &nemli. Siz 0greniyorsunuz,
yardim etmek istiyorsunuz. Sonra bakiyorsunuz ki aksama kadinin
kocasi evinizi basmus. Saglik cahsani o giiveni hissetmeli. Bagka bir
sey, motivasyonunu kaybetmemeli. Yani ben yapiyorum, yapiyorum,
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sonra bakiyorum ki bir arpa boyu yol gitmemisim, bu motivasyonu
bozar. O zaman buna hep beraber el atmaliyiz.

( Sekil 42)

Saglhk galisanlart ne yapmali ?

= Yan tutmamali, yada pozitif ayrimci
olmal (ayni sosyo-kiiltiirel alandan
geliyoruz)

= Saldirgan olmamali

= Tecaviize ugrayanlarla grup
¢alismalari

Saglik ¢alisanlar1 baska ne yapmali? Yan tutmamaliyiz. Yan tutmaktan
kastettigim, cinsler arasinda yan tutmamak degil, elbette ki cinsler
arasinda kadma pozitif destekten dolayr yan tutmaliyiz. Ama aym
sosyolojik, kiiltiire] yapidan geliyorsak, mesela ben, kadinin sadece
kadin olduguna inaniyorsam, kadinda sadece kadin oldugu igin cinsel
tacize ugradima inantyorsa ne olacak ben bdyle bir inangtan geldigim
igin tacizi, siddeti yok sayacagim. Hayir iste bu yan tutmak olur. Kendi
kiiltlirime uygun olan1 tutmus olurum. Halbuki ben profesyonel bir
hekimim, ben mecburen yan tutacagim ve dogrudan, haktan yana,
kadindan yana pozitif ayrimcilik yapacagim pozitif destek sunacagim.
Bunu yaparken kimseye karst saldran olmamahyiz. Iletisim
kanallarimzi hep agik tutmaliyiz.

Tecaviize ugrayanlarla grup caligmalari Oneriliyor. Bunu da
organize etmeliyiz. Ciinkii baska insanlar bizim bilmedigimiz ve
goremediimiz bir ¢ok seyi gorebiliyor, yeni c¢oziim Onerileri
gelistirebiliyor, birbirinden yararlanabiliyor.
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( Sekil 43 )

%Sag’hk calisanlari ne yapmalr ?

s Mekan giivenli, kisiye saygih diizenlenmeli

» Bekleme bélimleri egitim materyali igermeli
(iletigimi kolaylastiran)

» Saglik galisani, kadinin giivenligini tehlikeye

atmamali
= Uygun servise yonlendirme (CYBH, HIV,
Psikiatri ...)

= Yasal kogustuma igin destek onerilmeli

Saghk calisani baska ne yapmali? Mekan giivenli olmali ve
kisiye, gizlilige saygih bir sekilde diizenlenmeli. Yani karanlk bir
salonda veya koridorda hasta bekletilmemeli. Giivenli bir salonda,
egitim materyallerinin bulundugu bir salon, iletisimi kolaylastiran bir
salon clmalw.

Saghk caligani kadinin giivenligini de tehlikeye atmamali. Yani
her durumda gizliligi baskalariyla paylasmamali. Uygun servise
yonlendirmeli, psikiyatriden tutun da karakollara kadar. Yasal
kovusturma icin destek onermeliyiz.

( Sekil 44 )

Saglik gahisanlarina ne
i yaptlmali ?

= Saglik galisani yaptigi isin ise
yaradigini bilmeli ;
= Sonuglar paylasiimali
= Diger kurumlar (giivenlik, adalet) etkili
cahismali

« Odiillendirme ?
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Saghk cahganlart yaptigi isin ise yaradigim bilmeli yani
sonuglart paylagsmali. Diger kurumlar (gilivenlik, adalet dahil) etkili
calismall.  Cabsanlarin  6diillendirilmesi  konusu hayli tartismal,
odillendirilmeli  mi, yoksa Odiillendirilmemeli mi veya nasil
odiillendirilmeli tartigmalt bir konu.

( Sekil 45)

Saglik ¢alisanlarina ne
<& Yaptimal ?

" Sik stk ortak gruplar ile varsa
anksiyetelerini giderme

= Kendilerine ve yaptiklari ise giiveni
pekistirme

= Iletigim ve hizmet becerilerini artirici
onlemler, kolayliklar saglama (dil,
bilgisayar vb.)

= Yasal haklarinin net belirlenmesi

Sik sik ortak grup terapilerle, varsa kendi  anksiyetleri
giderilmeli, yani saglk calisanlarinin ortak grup toplantiart ile
ankisiyetleri giderilmeli, motivasyon kaybi da giderilmeli. Yaptiklar
ise glivenleri pekistirilmeli, iletisimde hizmet becerilerini arttiric
kolayliklar saglanmali. Ozellikle iletisim kurmada birincil rol alan dil
veya lehgelerin Ogrenilmesi gereklidir. Bilgisayar ogrenimi de cok
onemli, yasal haklarinin net olarak belirlenmesi mutlaka uygulanmali.

( Sekil 46 )

i Saglik gahisanlarinin egitimi

» Mutlak kadin bakis agisi
= Kendi kiiltiir ve inanglarini degistirme
s Iletisim becerilerini artirma
» Ozellikle egitimde "rol play”
= Empati olugturma
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Saglik calsanlarinin  e@itimine gelince, bu konuda c¢ok
aciklamalar yapuk. Mutlaka kadin bakis agisint gelistirmemiz gerekli.
Hem de bu sadece medikal egitimde degil, annesinden dogdugu andan
itibaren, farkh kiiltlirlerden gelmemizi hicbir sekilde yadirgamam, ama
isimizi yaparken isimizin geregini yapmalyiz. Iletisim becerilerimizi
arttwrmaliyrz.  Saglik calisanlarimin  tiimiine kendi mesleki egitimleri
strasinda iletisim becerisi i¢in 0zel egitimler verilmeli. Yani sadece
karaciger enzimleri nasil yorumlanir, muayene nasil yapilir degil,
insanlarla nasi iletisim kurulur, nasil konusulur egitimleri ya da
hizmet i¢i egitimleri  verilmelidir. Bu egitim sadece hekimlere degil,
hemsirelere, hasta bakicilara ve yardimcr diger saghk calisanlarina da
verilmeli. Bu empati olusturmak icin gerekli. Empati yetenegi var m
yok mu mutlaka test edilmeli ve Oylece hizmete almalyiz. Vah tiih
etmekten, aglamaktan sizlamaktan bahsetmiyorum, kendisini hastanin
yerine koyacak ayni zamanda da kendisini koruyacak, empati
yeteneZinden bahsediyorum.

(Sekil 47)

Saghk ¢ahigsanlarinin egitimi

= Kimleri egitmeli ?
« Temel medikal egitimlerin mifredati
s Hizmet igi egitim
= Tim galisanlar
= Ozellikli gruplar (ruh sagligi, acil servis,
ACSAP, isyeri hekimleri, aile hekimleri..)
= Siirdurilebilir olmali
= Saglik sektori yoneticileri

Kimleri egitmeli. Iste su saydamda izliyorsunuz.
Nasil  yapiimali? Temel medikal egitimlerin miifredatinda
mutlaka yer almali.
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( Sekil 48)

& Nasil ?

» Egitim miifredatinin iginde yer almali

= Egiticiler egitilmeli

= Hizmet igi egitimlerle canli tutulmali

= Riskli bolgeler belirlenmeli ve
buralarda 6zel egitimli ekipler
gorevlendirilmeli

= Kurumlar ve profesyoneller arasi
isbirligi aliskanhgi yerlestirilmeli

Bioetik derneginin yaptig1 bir kongrenin bir kiiciik brosiirii,
1999°da toplanan Diinya Hekimler Birliginin kabul ettigi kararlardan
ornekler var bu kitap¢igin icinde. “Tibbi etik ve insan haklarinin
nbbi isin ve mesleginin bir pargast olmasi nedeniyle Diinya Hekimler
Birligi’nin, tiim diinyadaki tip fakiiltelerinde, tbbi etik ve insan
haklart konularimin zorunlu bir ders olarak konulmast onerimiz
kabul edilmistir.”

Bizim miifredatlarda boyle hir sey var mu? Var olmasindan
vazgectim, seminer olarak bile var mi ?

Bir aile planlamasi egitim toplantisinda, bir hocamiz bir soru
sormak istiyorum dedi. Buyurun hocam dedik. “Aile planlamasi
ciktiktan sonra, ahlaksizhiklarin ¢ogaldigindan soz ediliyor, bu
dogrumu?” dedi. Ve bunu 6grenciler merak ediyormus onlar i¢in
soruyor kilifina uydurarak yapti. Pek tabii amag “Ogrenciler dikkat bu
yontemleri kullananlar ahlaksizdir ona gore haaa” mesaj ile goz dagi
vermekti. Bakin bu dersleri koymadiklar: siirece bunlar ¢ok olacak.
Ne veriyoruz ki, ne bekleyelim. Biitlin okullarda, hemsirelik
okullarinda, saghk meslek liselerinde, biyolog yetistiren okullarda, her
okulda bunlar mutlaka yer almali. Ciinkii bizim materyalimiz insan.
Biz insandan bahsediyoruz. Bunlar1 mutlaka Ogretmeliyiz. Bunlar
karaciger enzimlerinden ¢ok daha ¢nemli. Clinkii karaciger enzimlerini
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bozan seyler bunlar. Higbir sey yapmasalar bile sadece duygusal siddet
nedeniyle ¢cocuk sahibi olunamayabiliyor.

Hizmet igi egitim, tabii ki hi¢ atlanmayacak bir sey. Gerek
motive etmek, hem de duyarl! tutmak adina yapilmali. Tiim ¢alisanlar,
istisnasiz biitiin ¢aliganlar, ornegin ruh saghgi, acil servis ¢ahsanlari,
isyeri hekimleri, aile planlamasi ¢aliganlari hizmet i¢i egitime almmah
ve egitimi siirekli kilmak gerekli. Saglik sektorii yoneticilerini de
unutmamak gerekli, onlar1 da mutlaka siirdiiriilebilir  egitimlere
almalyiz. Ciinkii isletmeyi insanlar icin isletecekler, diizenleyecekler.
Egiticiler de egitilmeli hizmet i¢i egitimlerle, calisma istekleri canh
tutulmali. Riskli bolgeler belirlenmeli ve buralarda 6zel egitimli
ekipler gorevlendirilmeli. Kurumlar ve gorevliler arasi isbirligi
aliskanligi  yerlestirilmeli. ~ Isbirligi olmadan hicbir sey olmaz.
[sbirligine ©ncelikle hekimlerden baglanmali, giivenlik giicleri ile
adalet calisanlart ile beraber bu egitimi almaliyiz. Yoksa, hep bir
tarafimiz eksik kalacak.

(Sekil 49)

iNass! ?

= Isbirligi egitimden baglamal
= Ortak egitimler
= Alt yapinin birlikte hazirlanmali

= Ortak olarak galisma programlari
yaptlmali

= Birlikte halk egitimi

Onemli olan bir baska sey de alt yapmin birlikte ortak
hazirlanmasi. Clinkii kadinlardan anamnezi  aldiniz, tutanaginizi da
tuttunuz ve kadin sikayet¢ci oldu. Nereye ? Karakola gidiyor. Ne
oluyor? Haydi baristirahm, “kol kirilir yen iginde kalu” oluyor ya da
yargiya gidiyor. Yargt ne yapiyor? O da “kol kirilir yen icinde kalir”
diyor. Biitiin bunlar kadin aleyhine elbette...

s}
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Ortak egitim mutlaka gerekiidir. Bu ortak egitimde konular
ortak hazirlanmali, cinsel tacize, tecaviize ugramis kadinlarimiz bile
maruz kaldiklar1 seyin farkinda degiller. Onlar1 bilgilendirmemiz

gerekiyor.
( Sekil 50)

Baska neler sdylenmeli ?

= Insanlar kadina yénelik giddeti
konusmaya, hatta engellemek igin
girisim yapmay! istiyor - Ne zaman,
sorar ve yol gosterip destek olursaniz

= Siddete karsi mesajlar ne kadar
degisik kaynaktan ve siirekli gelirse, o
kadar yararh

Insanlar kadma yonelik siddeti konusmay: bile engellemek icin
girisim yapmak istiyor. Ne zaman sorar ve destek olursaniz, siddete
karst mesajlar, ne kadar degisik kaynaktan ve siirekli gelirse o kadar

yararlt. Bu yapilan calismalarla belirlenmis.
( Sekil 51)

Baska neler soylenmeli ?

= "Aile i¢i uyum” temasi ile calhismak ve
konuyu giindemde tutmak “haklar”
temasi ile ¢alismaktan daha etkili !

= "Erkek"” egitimi mutlak gerekli- grup
iginde yada ayri

= Toplum liderlerini egiterek ise
soyundurmak etkili
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“Aile i¢ci uyum” temast ile caligmak ve konuyu giindemde
tutmak “haklar” temasi ile calismaktan daha etkili. Bu da diinyadaki
degisik calismalardan edinilmis bir sonug¢. Biraz gerilere gidiyoruz gibi
olacak ama sonugta {iziim yemek daha Onemli. Benim kanimca
haklardan s6z edip iletisim kanallarini kapatmak yani pratikte higbir
sey yapmamaktansa, “aile i¢i uyum” temast ile c¢alisarak  olumlu
sonuglara yonelmek ¢ok daha etkileyici.

Erkek egitimi grup icinde ya da ayri olarak cocukluktan
itibaren  mutlaka  gerekli. Toplum liderleri  egitilerek, ise
soyundurulmali.

( Sekil 52)

Bagka neler soylenmeli ?

= Hizmet sunanlar, insan haklar: ve
kadin bak:s asts! bilgilerine sahip
olmal ve duyarli olmalari saglanmali

s Hizmet igi egitim ve destek sirekli
olmali

= Davranis degisikligi saglamak zaman
alir - moraliniz bozulmasin !l

Hizmet sunanlar, insan haklar: ve kadin bakis acist bilgilerine
sahip olmah ve duyarli olmalar1 saglanmali. Hizmet ici egitim destegi
stirekli olmal.

Davranis degisikligini saglamak uzun zaman ahyor ama
moraliniz bozulmasm !!!
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( Sekil 53)

Kuvvetli olmay: isteriz,

ama glglenmemiz icin yasam bize
zorlukiarini sunar.

Bilge olmayi isteriz,

yasam bize problemlerini sunar,

ancak buniar: ¢dzmede kullanmak izere aki
ve cesaretle donatir

Kuvvetli olmayr isteriz ama giiclenmemiz igin yasam bize
zorluklarini sunar. Bilge olmay: isteriz, yasam bize problemlerini
sunar, ancak bunlar1 ¢6zmede kullanmak iizere bizleri akil ve cesaret
ile donatir.

%*fi

yasam bu kez de hem bilginin hem de
sevginin ancak paylasilarak
kazanilacagin ve gogaltilabilecedini
isaret eder. ..

( Sekil 54)

Gogmiarsf e dmens
wE VI 1578 fag‘
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Sevei isteriz, yasam cogu kez hem bilginin hem de seveinin
o o o o
ancak paylasilarak kazanilacagini ve ¢cogaltilabilecegini isaret eder.

( Sekil 55)

Sonug olarak;

Yagarken pek c¢ok istegimizi hazir bulamayabiliriz, ancak
bunlar1 gerceklestirmek icin pek c¢ok seye sahibiz. Ve biz azimle
calismaya devam etmeliyiz.

Hepinize sayg1 ve sevgilerimi sunarim.






