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GIRIS

Hafif ishal nedeniyle bir saglik kurulusuna gotiiriilen ve saglik kurulusunda basarili bir
dehidratasyon tedavisi gormiis her cocuk, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) / Ishalli Hastaliklarin
Kontrolii (IHK) Ishal Tedavisi Tablosu, A Plan1 (Cok miktarda siv1 igirin, gida vermeye devam
edin ve gerek duyuldugunda tibbi bakim uygulayin)uygulanmasi i¢in eve génderilecektir. Bir saglik
personeli olarak sizin uyguladiginiz ¢ogu tedavilerin aksine, hastanin evde tedavisi tamamen
annenin ya da ¢ocuga bakan kisinin sorumlulugu altindadir. Eger dogru uygulanirsa, ¢ocugun
sagliginda 6nemli bir diizelme saglanabilir. Annenin bu tedaviyi ne kadar iyi uygulayacagi sizin ona
ne kadar iyi agiklayacaginiza baglidir.

Hastanin evde tedavisine yonelik tavsiyelerde bulunma islemi, genellikle danigmanlik siirecinde en
son ve en yetersiz sekilde yapilan bir islevdir. Yapilan Oneriler ve bu Onerilerin yapilis sekli,
genellikle annenin anlayabilmesini ve ¢ocugun ishalini tedavi edebilecegi konusunda kendisine
glivenmesini saglayabilecek yeterlilikte degildir. Bunun pek ¢ok nedeni vardir : Saglik kurulusu
kalabalik olabilir, saghk personelinin zamani uygun olmayabilir. ishali olan ¢ocuga bir saglhk
kurulusunda tan1 konulmasi ve tedavi edilmesi sirasinda her zaman aym siireci izleyebilmemizi
saglayacak sistematik bir yaklagim vardir : " Gozle, soru sor, hisset, karar ver, tedavi et". Anneye
¢ocuguna evde nasil bir bakim uygulayacagi konusunda tavsiyelerde bulunulmasi islemi az
karmasik bir islem gibi goriilebilir; bu kesinlikle sizin aginizdan iyi bir yargi ve anlayis gerektiren
bir islevdir.

Bu rehber kitabin amaci, anneye hastanin evde tedavisi konusunda dogru ve etkili bir sekilde
tavsiyelerde bulunmanizi saglayacak siireci sizlere dgreterek bu beceriyi gelistirmektir. Bu siireg
ayn1 zamanda annenin sizin verdiginiz tavsiyeleri kolayca hatirlamasini da saglamalidir. Bu rehber
kitap, hasta tedavisi egitim kurslar1 sirasinda veya bu egitimi halen almis olan saglik gorevlileri
tarafindan kullanilacaktir.

Bu rehber kitap iki Ornek boliim igermektedir. Birincisi tavsiyelerde bulunmaniz sirasinda
izleyeceginiz siirectir; ikincisi ise sizin kullanabileceginiz gorsel bir yardimdir (Resimli Anne
Kartidir). Bunlarm her ikisi de ililkemizde kullanilabilmesi i¢in Ulusal IHK programimiz tarafindan
uyarlanmustir.

Annelere tavsiyelerde bulunulmasina yonelik oneriler

Buradaki Oneriler size bazi konularda yardim edecektir. Birincisi, anneye anlatacaginizi
sinirlandirmamiza yardim edecektir. Anneyle gegireceginiz kisa zaman diliminde, ona bir bilgi
saglamaniz imkansizdir ve gercekci olamaz. Anneden de bilgileri miikemmelen kavramasini
bekleyemezsiniz. Ancak, smirl bir zamanda esas mesajlar1 aktarmaniz ve annenin bunlar1 anlayip
uygulayabilmesini saglamaniz miimkiin olmalidir. Ikincisi ise konusmayi yapilandirmamza
yardim edecektir. Her ana konu i¢in, yapi bir dizi agama takip etmektedir:




*

Soru(lar) sorun;

* Anneyi yararl uygulamalari i¢in 6viin ve tesvik edin;
* Anneye neyi (ve neden ) yapmasi gerektigini 6nerin;
* Anlayip anlamadigini kontrol edin;

* Anneyi gerekiyorsa grup egitimine gonderin.

Ugiinciisii ise dikkatinizi annenin haien yapti§1 ve bildigi seylerle yogunlastirmaniza yardim
edecektir. Bu size, annenin dogru yaptig1 seyi oviip tesvik etmenizde ve yanlis yaptigi seyleri
diizeltmenizde yol gdsterecektir.

Anneyle aranizda konugsma suna benzer bir taslaga oturtulabilir:



SOR - OV - ONERIDE BULUN - KONTROL ET
(SOCK)
I¢cme konusunda soru sor
Anneyi 6v ve tesvik et
Onerilerde bulun

Yeme konusunda soru sor
Anneyi 0v ve tesvik et
Onerilerde bulun

Annenin yeme ve igme konusunu anlayip anlamadigim kontrol et
ila¢ kullanimi/tedavi konusunda soru sor Anneyi 6v ve tesvik et
Onerilerde bulun

Anneye 1zlemesi gereken belirtiler konusunda 6nerilerde bulun

Anne Karti' n1 kullanarak biitiin 6nerileri kontrol et ve tekrar gozden gegir.

(Gerekirse anneyi bir kii¢iik grup egitimine gonder)



Basamaklarin tekrar gézden gecirilmesi

1.Basamak : Soru (lar) sorun.

Her iki soruyu iki kisimda sorun : birinci kisim ¢ocugun davraniglarinin 6grenilmesini
saglayacaktir. (Ornegin : " Cocugunuz icebiliyor mu ?" ) ; ikinci kisim ise daha genis bilgi
edinmenize yardim edecektir. (Cocugunuz ne i¢iyor ? Her zaman ictigi miktardan daha fazla mu,
yoksa ayn1 miktarda mi i¢iyor ?" - ya da -" Neden i¢gmiyor? ").

2. Basamak : Annenin yararh davramslarim Oviin ve tesvik edin.

Anne ¢ocugunun ishali igin ¢ok iyi seyler yaptiginda ( Ornegin igmesi igin ¢ok miktarda sivi
verdiginde), anneyi Oviin ve bunlar1 yapmaya devam etmesi i¢in tesvik edin.

3. Basamak : Anneye diger yapmasi gerekenleri dnerin.

Anne ¢ocugunun ishalini tedavi ederken bazi seyleri dogru bir sekilde yapiyor olsa bile, bu her seyi
dogru yaptig1 anlamina gelmeyebilir. Bazi seylerin neden gerekli oldugunun kendisine
aciklanmasini istiyor olabilir. Annenin anlayabilecegi bir dil ve kelimeler kullanin.

4. Basamak : Annenin anlayip anlamadigim kontrol edin.

Bu basamak annenin tavsiyelerinden ne anladigin1 gérmenizi saglayacaktir, bdylece onerdiginiz
bilgileri tamamlayabilir ya da yanlis anlamalar diizeltebilirsiniz. Sorulan agik bir sekilde sorun ve
annenin kendi kelimeleriyle agiklama yapmasina firsat taniyin; bilgileri gdzden gegirirken Anne
Karti'n1 kullanin.

(istege bagh olarak) : Anneyi ORS soliisyonunun hazirlanisini dgrenebilecegi bir kiiciik grup
egitimine gonderin, ya da evde tedavi kurallarinin kendisine tekrar edilebilecegi bir grup
ayarlayabilirsiniz.

Gereksinim duyacaginiz beceriler

* Hastanin evde tedavisinin kurallarim hatirlama.
* Basit bir dii kullanma.
* Sorular sorma.

* Yararli davranislar1 goriip tesvik etme. ( ve zararli davranislara karsi uyarma)



* Gergekgi tavsiyelerde bulunma.
* Annenin Karti'mi etkili bir sekilde kullanabilmesini 6gretme.

* Annenin grup egitimine gonderilmesi gerekiyor mu, buna karar verme.

Calistiginiz yerdeki organizasyona ve elinizdeki zamanin uygunluguna gore ayrica bir

Kiiciik grup calismasi diizenleyebilmelisiniz.

Eger cocugun tedavi edilmesi gerekiyorsa, once cocuga tedavi

uygulayin, sonra anneye onerilerde bulunun.

(Cok sayida hasta sizi beklerken ya da her giin tekrar tekrar annelere ayni seyleri soylediginiz gibi
bir hisse kapildiginiz durumlarda, dikkatli bir sekilde ve dogru tavsiyelerde bulunmaniz gii¢ olabilir.
Yine de annelerin bu konuda bilgi sahibi olmadigini unutmayim. Anne bir seyler bilse bile, saglik
kurulusuna bilgilerini tazelemeye gelmis olabilir.

Her zaman uymaniz gereken {i¢ kural vardir:

* Annelere saygili davranin
* Gergekei tavsiyeler verin
* Sabirli olun

Temel beceriler:

Ihtiyaciniz olacak becerilerden bazilar1 her basamak icin aynidir; bunlar diger islerinizde de size
yardimci olabilir. Bu beceriler:

* Hastanin evde tedavisinin kurallarini unutmamak
* Sade bir dil kullanmak
* Sorular sormak

Iyi bir sekilde tavsiyelerde bulunmanin basamaklarini Ogrenmeden énce bu becerileri 6grenip pratik
yapma firsatiniz olacaktir:

Temel beceri: Hastanin evde tedavisinin kurallarim unutmamak

Evde tedavi kurallar1 annelere ishali olan ¢ocuklarin bakimi konusunda acgiklamaniz gereken tiim
bilgilerin temelidir : Bunlar iletisim konusundaki diger arastirmalarin sonuglaridir :



Bu boliimde hastanin evde tedavisinin ii¢ ilkesini belirleyin.  Bu bilginin ulusal IHK Programi
politikanizdan alinmasi1 gerekmektedir:

1.

(Cocuk ishalinde antidiyareik ilaglar ve antibiyotik kullanimina yonelik dogru 6neri

Yukarida bahsedilen konu iizerinde emin olmadigimiz kisimlar varsa devam etmeden Once liitfen
Hastanin Evde Tedavisini tekrar gézden gegirin.

Bir sonraki sayfa, uyarlanmis bilgilerin nasil 6zetlenebilecegi ve nasil sunulabilecegine dair size yol
gosterecektir. Bos kutular1 Ulusal IHK Program politikasindan, iilkemizin tiimiinde veya bazi
bolgelerinde yapilan arastirmalardan, ya da yasayip ve calistiginiz bolgeden edindiginiz bilgilerle
dolduracaksiniz. Ulusal programiniz bdyle bir 6zetleme tablosunu, gerekli bilgileri yerlestirip
hazirlamis olabilir.



Bilgi Ozetleme Tablosu (Bos)

Onerilebilecek yoresel icecekler 7

Onerilebilecek yoresel yiyecekler

-]
Ishale verilen adlar | Nasil tedavi ediliyor ? Yerine ne dnerilebilir ?
( Zararh tedaviler)
figili diger hastahiklar | Nasil tedavi ediliyor ? | Yerine ne énerilebilir ?

(Zararh tedaviler)

Yapilmamasi onerilen diger zararh

uygulamalar

Yapilmamasi nasil onerilebilir ?

Yerine ne onerilmesi gerekir ?




Temel beceri: Sade bir dil kullanin

Annelere 6nerilerde bulunurken size yardimci olacak en 6nemli becerilerden biri agik ve sade bir dil
kullanmamizdir.

Saglik personeli hastaliklar ve tedavilerini 6grenirken teknik ve bilimsel terimler kullanirlar. Bu
terimlere alisildigi zaman, saglik personeli olmayan insanlar bunlar1 kolayca anlayamadigi icin
cabuk unuturlar. Ayrica bu konularin daha basit yollarla agiklanabilecegi de akildan ¢ikiverir. Bu
nedenle, saglik gorevlileri siklikla annelerin anlayamayacagi terimler kullanirlar ya da annelerin
izleyemeyecegi onerilerde bulunurlar. Ornegin, saglik personeli anneye 50 gram piring kullanarak
piring suyu hazirlamasini tavsiye edebilir. Eger anne gram ne demek bilmiyorsa, ya da piring
miktarint 6l¢gme olanagi yoksa, bu durumda sikintiya diisebilir. Ona " bir avug¢ dolusu piring "
demeniz daha agik bir anlatim olur.

Kisa cevap alistirmasi:

Bu alistirmada, baz1 zor climleleri daha sade ve giinliik dile uygun bir hale getirme caligsmasi
yapacaksiniz. Ciimlede gecen hangi terimlerin anne tarafindan anlasilmasi zor olabilir buna karar
vermeniz gerekecek ve onlarin yerine daha genel bir ifade kullanacaksiniz. Bu alistirma ile ilgili
olarak onerdigimiz cevaplari arka sayfada gorebilirsiniz.

Ornek . "Ishal dehidratasyona yol agabilir, bu yiizden ¢ocugunuza her zamankinden
daha yiiksek miktarda sivi vermelisiniz".

Sadelestirme : "Ishal ¢ocugunuzun viicudundan biiyiik su kaybina neden olabilir. Cocugunuz
susuz ve zayif diisebilir. Bu yilizden ona her zamankinden fazla igecek
vermelisiniz."

Aciklama : "Dehidratasyon", "Daha biiylik miktarlar" ve "siv1" gibi kelimeler anneye
yabanci gelebilir. "Su kayb1" ( Ya da "susuz kalmak") ve " daha ¢ok igecek"
gibi ifadeler daha kolay anlagilabilir Ifadelerdir.



Asagidaki her climleyi daha sade bir dille ifade edin.

1. "ORS paketinin i¢gindekileri 1000 mi. suyla karistirin gocugunuza her sulu digskidan sonra 200 mi,
verin."

Sadelestirme:

2. "Ishal safhasindan sonra, gocugunuzun daha fazla nutrisyona ihtiyaci vardir."

Sadelestirme:

3. "Antidiyareik ilaglar ishalin semptomlarint durduruyormus gibi gorlinebilirler, ama
dehidratasyonu 6nlemezler. Bu yiizden ¢ocuklarda asla kullanilmamalidir."

Sadelestirme :

4. Dehidratasyon tehlikesi ortaya ¢iktiginda ¢ocugunuzu bir saglik merkezine gotiirtin."

Sadelestirme:



Onerilen Cevaplar:

L "ORS paketinin i¢indekileri bes bardak suyla karistirin ve her sulu diskidan  sonra
¢ocugunuza bir bardak dolusu verin."

2. "{shal sona erdikten sonra cocugunuzun her zamankinden daha fazla gidaya ihtiyac1 vardir."
3. " Bazi ilaglar ishali durduruyormus gibi goriinebilir ama ¢ocugu iyilestirmezler. Bu yiizden

cocuklar i¢in kullanil mamalart gerekir."

4. " Eger ¢cocugunuz yeme ve igmede zorluk ¢ekiyorsa, diskisi sulu ise hemen bir saglik
kurulusuna gétiiriin."

Temel Beceri: Sorular sorun

Sorular sormak bir saglik personelinde olmasi gereken 6nemli bir beceridir. Bu beceri 6zellikle
annelere tavsiyelerde bulunurken yararli olur, anne ile sizin aranizda tam bir bilgi aligverisi olmasini
saglar. Annelere tavsiyelerde bulunurken takip edeceginiz siire¢ soru sormakla baglar. Vereceginiz
tavsiyelerin temelini anneden alacaginiz cevaplar olusturur.

Aym soru degisik amaglarla kullanilabilir. Ornegin, temel bilgileri edinmenizi saglayabildigi gibi
annenin sdyledigi bir konuda daha genis bilgi edinmenize de yardimci olabilir. Annenin halen
bildigi seyleri ve sizin ona sdylediklerinizden ne anlayip hatirladigin1 kontrol edebilmek i¢in
sorulan kullanabilirsiniz.

Soru sormanin pek ¢ok yolu olmasina ragmen., biitiin sorular kapali ve agik olmak iizere iki ana
kategoriye girer. Bazen anneden basit bilgiler almaniz gerekebilir; bu durumda sadece "evet" ve
"hayir" gibi cevaplar gerektiren sorular sormak isteyebilirsiniz. Bu tiir sorular kapali sorulardir.

Ornekler:  "ORS soliisyonunu hazirlamasini biliyor musunuz?" "
Cocugunuz i¢ebiliyor mu?"

Bazen de annenin "evet" ve "hayir" dan daha genis kapsamli cevaplar vermesini saglayacak sorular
olarak nitelenir.

En acik sorular su ifadelerle baslar :

Ne...? Ne kadar .... ? Neden....? Nasil......7

Ornekler : "ORS soliisyonunu nasil hazirliyorsunuz ?"
"Cocugunuz ne igiyor ?"

"Cocugunuz ne kadar igebiliyor ? "
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Kisa - Cevap Alistirmasi:

Bu alistirma "evet-hayir" gibi yanitlar gerektiren sorular ( kapali ) yerine daha genis bilgi
toplamamizi saglayacak sorular (acik) sorabilmemize yardim edecek bireysel bir alistirmadir. Her
kapali sorudan sonra, onun yerine sorulabilecek agik bir soru yazin. Onerilen cevaplan alistirmayi
yaptiktan sonra arka sayfada gorebilirsiniz.

Ornek:
Kapali : "Evinizde ORS karigimi i¢in su 6lgebileceginiz 1 litrelik bir kap var m1 ?"
Acik: "Evinizde ORS karisimi i¢in su miktarini 6lgebileceginiz nasil kaplariniz var ?"
Alistirma :
L. Kapali : "Eve dondiigiiniizde cocugunuza yemek verecek misiniz?"
Acik:
2. Kapali: " Cocugunuzu tekrar ne zaman getirmeniz gerekir biliyormusunuz ?"
Acik:
3. Kapalt: "Simdi evde ne yapmaniz gerektigini anladiniz mi?"
Acik:

Kisa-cevap alistirmasina onerilen cevaplar :

1. "Eve vardiginiz zaman ¢ocugunuza ne tlir yiyecekler yedireceksiniz ? ya da " Eve
vardiginizda ¢ocugunuzu yemek yemeye nasil tesvik edeceksiniz? "

2. " Cocugunuzu tekrar ne zaman geri getireceksiniz ? "

3. " Simdi ¢ocugunuz i¢in evde neler yapacaksiniz? "

11



Basamaklara yonelik alistirma yapilmasi

Simdiye dek ii¢ temel becerinin alistirmalarin1 yaptiniz, annelere tavsiye verilmesinde gereken
basamaklar1 Ogrenebilir ve alistirmalarini yapabilirsiniz. Cesitli basamaklarda temel becerilerin
bazilar tekrarlanacak, bazilar1 ise sizin i¢in yeni olacaktir.

1.Basamak : Sorular sorun

Annelere tavsiyelerde bulunulmasi isleminin temelini bir dizi basit anahtar soru olusturmaktadir.
Asagidaki tabloda verilen bu anahtar sorular evde vaka yonetiminin temel islemleriyle ilgilidir: sivi
gidalarin arttirilmasi, beslenmeye devam edilmesi ve ilaglarin uygun bir sekilde kullanilmasi.
Ovdiigiiniiz ve tesvik ettiginiz seylerle annelere verdiginiz émeriler, bu sorular1 sorarak
Ogreneceginiz  bilgilere bagl olacaktir.

: S e : -
Evde Yapilmasi Gerekenler Anahtar Sorular
Sivi gidalarin arttirilmasi Cocuklar sivi gida i¢iyor mu ?
Ne kadar ? Neden ?
Beslenmeye/anne siitli vermeye Cocuk yemek yiyor mu ?
devam edilmesi Ne yiyor ? Neden yemiyor ?
Tedavinin uygun bicimde siirdiiriilmesi (Cocuga bagka ilac ya da tedavi uygulandi mi?

Gerekli bilgileri alabilmek i¢in annelere hem agik, hem de kapali sorular yoneltmeniz gerekecektir.
Bazen acik ve kapal sorular: bilgi almak icin iki béliim halinde sorarak biitiinlestirmek
faydahdir. flk béliimiin, cocugun evde nasil bir davrams gosterdigini 6grenebilmeniz icin
kapali soru olmasi gerekmektedir. Daha genis bilgi almak icin arkasindan bir acik soru
sorabilirsiniz. Simdiki alistirmada kullanabileceginiz bir seri soru bulacaksiniz. Her soru 6nce
kapal1 olarak sorulmalidir. Bu soruya yanit "evet" ya da "hayir "olacaktir; bu sorunun karsisinda ise
daha fazla bilgi almaniza yardimci olacak bir acik genisletici soru i¢in bos bir yer vardir. Birinci
soru Ornek olarak doldurulmustur. Onu okuyun, sonra diger sorular1 yanitlayim.

12



Alistirma

13
KAPALI SORU ANNENIN GENISLETICI SORULAR |
CEVABI ’
Cocugunuz i¢iyor mu ? Evet Ne igiyor ?
Daha mi az 7 Daha mi ¢ok ?
Y oksa her zamanki kadar mi1?
Cocugunuz igiyor mu ? Hayir Sizce sorun nedir ?
1
Cocugunuz yiyor mu ? Anne | Evet
siitii aliyor mu ?
Cocugunuz yiyor mu ? Anne Hayir
siitii aliyor mu ?
Cocugunuza ishali icin bir Evet
tedavi uygulandi m1 ?
Cocugunuza ishali icin bir Hayir Genigletici sorulara gerek yok

tedavi uygulandi m1 ?




Alistirma icin Onerilen cevaplar

davi uygulandi mi1 ?
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KAPALI SORU ANNENIN GENISLETICI SORULAR
CEVABI
Cocugunuz iciyor mu ? Evet Ne iciyor ? .
Daha mi az 7 Daha mi ¢ok ? }
Y oksa her zamanki kadar mi?
Cocugunuz i¢iyor mu ? Hayir Sizce sorun nedir ? |
Cocugunuz yiyor mu ? Anne Evet Ne tiir yiyecekler yiyor ? Her za-
siitii aliyor mu ? mankinden daha az, daha cok ya da
ayni miktarda m yiyor ? ( Ya da anne
stitii aliyor)
Cocugunuz yiyor mu ? Anne Hayir Sizce neden yemiyor ?
stitii aliyor mu ?
Cocugunuza ishali i¢in bir te- Evet Ne tiir tedavi uygulanda 7 |
davi uygulandi mi ? Bu uygulamay: size kim 6nerdi ?
'|
|
Cocugunuza ishali icin bir te- Hayir Genigletici sorulara gerek yok ‘




2. Basamak : Faydah davranmislarin oviilmesi ve tesvik edilmesi

Insanlar éviilmeyi severler. Annenin yaptig1 sey sadece ¢ocugunu saglk kurulusuna getirmek olsa
bile, cocugunu bakim i¢in getirmis olmakla dogru bir davranista bulunmustur. Sunu bilin ki,
annenin yaptig1 seyin dogru oldugunu bilmesi onu bu davranisa devam etmesi i¢in motive edecektir.
Anne kendisine saygi duydugunuzu hissettiginde, baz1 seyleri daha iyi yapmasi i¢in verdiginiz
tavsiyeleri daha istekli dinleyecektir.

Bazen annenin yaptig1 seyin sadece bir boliimii dogrudur. Bu durumda, o bdlimii dvmeye
calismaniz gerekmektedir. Ornegin, cocugunu beslemeye calisiyor, ama once yiyecekleri ezmiyor
olabilir. "Cocugunuz hastayken ona yemek yedirmeye ¢alismaniz ¢ok iyi " diyebilirsiniz. Bazen
anne yararli hi¢ bir sey yapmamis olabilir. Bu durumda, onu ¢ocugu ile ilgilendigi i¢in &vebilirsiniz.

Annenin sorulariniza verdigi cevaplan dinleyin, ¢ocugu i¢in faydali neler yapmis karar verin, sonra
bunlar1 yaptigi i¢in onu 6viin ve devam etmesi icin tesvik edin.

Alstirma

Bu alistirmada ¢ocuklarina verdikleri siv1 gidalar, yiyecekler ve ilaglar hakkinda soru soruldugunda
annelerin verdikleri bazi ortak yanitlar1 goreceksiniz. Her vaka i¢in, dnce annenin yararhi ve
Oviilmesi gereken ne gibi davranista bulunduguna karar verin. Belki anne yararli hi¢ bir sey
yapmamistir, bu durumda sadece zararli olmayan davraniglarin1 6vmeniz gerekebilecektir. Sade bir
dille vereceginiz 6vglyii belirtin.

Bitirdikten sonra, her durum i¢in olas1 yanitlarin tartisilacagi bir grup tartigmasi olacaktir.
Her 6rnekte ¢cocuk yaklasik 8 ayliktir ve hic bir dehidratasyon belirtisi gostermemektedir.

Ornek:

Anne "Cocugum igmeye ¢alistig1 her seyi kusuyor, bu yilizden ona i¢ecek vermeyi kestim ". der.

Anne yararh ne yapmistir ? Ona oviicii ve tesvik edici ne soyleyebilirsiniz ?

Anne cocuga i¢mesi i¢in sivi gidalar vermistir. Ona "Cocugunuza icecek seyler vermis olmaniz ¢ok
iy1" diyebilirsiniz.
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1. Anne "Evet, gocugum i¢iyor. Ona giinde li¢ defa iki kasik dolusu ORS veriyorum." der.

Anne yararh ne yapmistir ? Ona oviicii ve tesvik edici ne soyleyebilirsiniz ?

2. Anne " ¢ocuguma yiyecek veriyorum, ama anne siitiinden baska hicbir sey Istemiyor", der.

Anne yararh ne yapmistir? Ona 6viicii ve tesvik edici ne soyleyebilirsiniz ?

3. Anne " Eczacimin bana verdigi haplardan ¢ocuguma iki tane verdim", der.

Anne yararh ne yapmistir ? Ona oviicii ve tesvik edici ne soyleyebilirsiniz ?

4. Anne "Cocuguma ilag ya da bagka bir tedavi uygulanmadi." der.

Anne yararh ne yapmistir ? Ona oviicii ve tesvik edici ne soyleyebilirsiniz ?
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3. Basamak : Anneye baska ne yapmasi gerektigini tavsiye edin.

2.basamakta, annenin ne gibi yararl davraniglarda bulundugunu 6grenmenin yollarin1 ve bunlar igin
onu Ovilp tesvik etmeyi 6grendiniz. Ancak anneye yapmasi gereken diger seyler konusunda
tavsiyeler verilmesi de gerekmektedir. Ornegin, cocuguna yiyecek veren, ancak bu yiyecekleri piire
haline getirmeyen bir anneye, " Belki ¢ocugunuz yumusak ve ezilmis yiyecekleri daha kolay
yiyecektir. Ayrica kiigiik miktarlarda ama giinde bir ka¢ kez yemek istiyor olabilir." diyebilirsiniz.

Annenin zararli seyler bile yapmasi miimkiindiir. Bu durumda, bu davranisin aksi tavsiyeleri
dikkatlice vermeniz ve bunun yerine baska bir sey onermeniz gerekir. Ornegin, anne ¢ocuguna
komsusundan aldig1 antibiyotikleri veriyor olabilir, ona " Cocugunuzun su anda ilaglara ihtiyaci
yok, bunlarin ona yaran olmaz. Cocugunuzdaki ishal bir kag¢ giin i¢cinde kesilecektir. Yapilacak en
Oonemli sey onun yemesine ve igmesine yardim etmeyi siirdiirmenizdir, bdylece giiciinii
koruyacaktir." diyebilirsiniz.

Bu basamagi dikkatle uygulamak cok oOnemlidir, yani, anneye saygi duydugunuzu Oyle
gostermelisiniz ki ¢ok yanlis bir sey yaptig1 hissine kapilmasin.

Bir 6nceki alistirmada sizden dort ortak durumun her birinde annenin dogru yaptigi seyi bulmaniz
istenmistir. Simdiki alistirmada ayn1 durumlara bakin ve :

* Annenin cevabini dinleyin.

* Zararlh birsey ( Ya da yararl olmayan) yapmis mi karar verin ;

* Bu davranis karsisinda ona ne tavsiyede bulunurdunuz soyleyin;

* Baska hangi tavsiyelerde bulunmaniz gerekir belirtin. (Her duruma gore, igme ve yeme igin

cevabinizi siirli tutun.)

Basit bir dil kullanmay1 unutmayin.

Ahstirma

Bu alistirma i¢in grubunuzdan bagka biriyle c¢aligin. Dort durumun tiimii i¢in sorular tartigin ve
cevaplar1 yazin. Herkes alistirmay1 tamamlayinca, her biri bu durumlarin nasil uygulanabilecegine
yonelik Onerilerini gruba sunacaktir. Her ekibin bir durumu uygulama yaparak gostermesi
gerekecektir.

Bir onceki alistirmada oldugu gibi, her ¢ocuk yaklasik 8 ayliktir ve dehidratasyon belirtisi
gostermemektedir.
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1.

2.

Anne," Evet ¢ocugum iciyor. Ona giinde 3 kere iki kasik dolusu ORS veriyorum" der.

(a) Anne zararl ya da yararli olmayan bir sey yapmig midir?

(b) Anneye yaptigi sey konusunda nasil tavsiyelerde bulunurdunuz ?

(c) Siv1 gida verme konusunda ona baska ne tavsiye etmeniz gerekir ?

Anne " Cocuguma yemek veriyorum, ama o anne siitiinden bagka birsey istemiyor" der.

(a) Anne zararh ya da yararh olmayan bir sey yapmis midir ?

(b) Anneye yaptig1 sey konusunda nasil tavsiyelerde bulunurdunuz ?

(c) Yemek konusunda ona baska ne tavsiye etmeniz gerekir ?
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3.

4.

Anne "Cocuguma eczacinin bana verdigi haplardan iki tane verdim" der.

(a) Anne zararh ya da yararh olmayan birsey yapmis midir?

(b) Anneye yaptig1 sey konusunda nasil tavsiyelerde bulunurdunuz ?

(c) Tla¢ kullanma konusunda ona baska ne tavsiye etmeniz gerekir ?

Anne," Cocuguma ilag ya da bagka bir tedavi uygulanmadi" der. (a)

Anne zararh ya da yararh olmayan bir sey yapmis midir ?

(b) Anneye yaptig1 sey konusunda nasil tavsiyelerde bulunurdunuz?

(¢) Tla¢ kullanma konusunda ona baska ne tavsiye etmeniz gerekir ?

19



Tehlike belirtileri konusunda onerilerde bulunma

Annelerin, ¢ocuklarinin tibbi bakima ihtiyaclar1 olup olmadigina karar verebilmeleri igin,
cocuklarinda hangi belirtileri izlemeleri gerektigini bilmeleri lazimdir. Dehidratasyonun anlagilmasi
ve taninmasi zor olabileceginden, IHK Programi annelerin kolayca taniyabilecekleri bir kac belirti
Onermistir. Bunlarin :

* Yiyememesi ya da icememesi;
* Cok su igmesi ;

* Cok sulu diski ¢ikarmast;

* Kusmasi;

* Atesinin ylikselmesi;

* Cocugun diskisinda kan olmast;
* Cocugun iyilesme gostermemesi

Annelerin bu belirtileri anlamalarin1 ve hatirlayabilmelerini saglamak cok 6nemli olacaktir. Bu
oturumun sonunda kullanmayi 6greneceginiz Anne Karti, hem sizin hem de annenin temel
belirtileri hatirlamasina yardimci olacaktir.

4. Basamak: Annenin anlamasini kontrol edin

Simdi sunlar1 6grendiniz:
Annenin ¢ocugu i¢in neler yaptigin1 Ogrenmek igin sorular sormamz gerektigini,

Annenin en son yaptig1 dogru uygulamalar1 nasil 6vmeniz ve tesvik etmeniz gerektigini (zararl
uygulamalar1 diizeltmek de dahil)

Ancak annenin bunlar1 anladigindan ve tavsiyenizi hatirlayacagindan nasil emin olabilirsiniz ?

Pek ¢ok saglik personeli anneye " Anliyor musunuz?" sorusunu yonelterek bunu saglamaya
calisirlar. Pek cok anne ise gercekten sdyleneni anladigini diisiinerek bu soruya " Evet " cevabini
verir. Ne yazik ki bu cevaptan annenin ne anladigini ¢ikarmaniz miimkiin degildir.

Bunu saglamanizda size yardim edecek sey kontrol sorulan sormaktir. Bu oturumun basindaki
alistirmay1 diisiiniin. Kapal1 sorular1 ( Evet-Hayir) agik sorulara doniistiirmiissiiniizdiir. Iyi bir
kontrol sorusu agik bir sorudur, soruldugunda annenin "Evet" ya da "Hayir" dan daha genis yanit
vermesi gerekir. Ornegin, "ORS soliisyonunu evde nasil hazirlayacaksiniz ?" sorusunu anneye
acikladiktan sonra, "ORS soliisyonunu evde nasil hazirlayacaksiniz ? " sorusunu anneye
yoneltebilirsiniz.
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Ancak bazen soru agik olsa bile, bir kontrol sorusuna tam yanit atamayabilirsiniz. Bu durumda
annenin Ogretilen seyleri gergekten anlayip anlamadigimi gérmek ic¢in genisletici kontrol sorular
gerekecektir. Ornegin, anne " Paketi suyla karistiracagim " cevabii verirse, ona " Ne kadar su
kullanacaksiniz ? Suyu nasil 6l¢eceksiniz?" diye sorabilirsiniz.
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Ahstirma

BIRINCI KONTROL
SORUSU

ANNENIN
CEVABI

GENISLETICIi KONTROL
SORUSU

—

Eve dondiigiiniizde
cocugunuzun ishali i¢in ne
yapacaksiniz ?

Ona igecek bir sey
verecegim

Cocugunuza yemesi i¢in
ne vereceksiniz 7

Yumugak, piire
halinde yiyecekler

|

ORS'yi evde nasil Paketin i¢in-
hazirlayacaksiniz ? dekileri suyla ka- |

ristiracagim
|
|
|
|

Cocugunuza ORS'den ya da Bir kiigiik fincan

diger iceceklerden ne kadar |
vereceksiniz ? |
Cocugunuzun tekrar saglik Eger iyilesme gos- ‘
kurulugsuna gelmesi gerektigini | termezse. .
nasil anlayacaksiniz ? ‘
|
|
|
—|
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Anne Karti'm Kullanarak Bilgilerin Tekrar Gozden Gegirilmesi

[HK Programi, saglik personeline, annelere evde vaka yonetimini 6gretmelerine yardimei olacak,
saglik kurulusundan ayrilirken yanlarinda evlerine gotiirecekleri (resimli bir "Anne Karti")
gelistirmistir. Bu kart degisik sekillerde faydali olabilir :

* Anneye ishalli cocuguna evde nasil bir bakim uygulamasi gerektigine yonelik tavsiyede
bulunurken deginmeniz gereken ana noktalan size hatirlatir.

*  Annenin bu noktalar1 anlamasina yardimei olur, bdylece evine gittiginde ¢ocugu icin neler

yapmas1 gerektigini hatirlayacaktir.
*  Cocugu bir daha ishal oldugunda ne yapmas1 gerektigini hatirlatacaktir.

Anne bu kart1 diger aile bireylerine ya da komsularia gosterebilir, boylece kartin igerdigi mesajlar
daha fazla insan 6grenebilecektir.

Annenin evde neler yapmasi gerektigini, tekrar edilmesine yardimci olmasi amaciyla, anneyle
yapilan goriismenin sonunda Anne Karti'nin kullanilmas1 gerekmektedir. Asagida bu materyali
etkili bir sekilde kullanmasina yardime1 olacak bazi teknikler verilmistir :

1. Kart1 annenin resimleri kolayca gorebilecegi sekilde tutun ya da annenin kart1 tutmasina izin
verin.

2. Anneye her resmi acgiklayin. Bu islem annenin mesaji dinlerken resimlere bakmasina
saglayacaktir.

3. Anlatirken parmaginizla resmi gosterin (Metni degil). Bu islem resmin ne ifade ettigini annenin
hatirlamasina yardim edecektir.

4. Anneyi aklinin karisik ya da endiseli olup olmadigini gorebilmek i¢in gozleyin. Eger dyleyse,
sorular sormasi i¢in tesvik edin.

5. Anneden evde yapmasi gerekenleri hatirlamasina yardimci olmasi i¢in kart1 kullanarak, kendi
sOzciikleriyle size anlatmasini rica edin.

6. Kart1 gotiirmesi i¢in anneye verin. Bu karti ¢evresindekilere de gdstermesini tavsiye edin.

Alistirma

Grubunuzdan bir arkadasimizla bu kilavuzda yer alan Anne Karti'm ya da kendi ulusal IHK
Programiniz tarafindan gelistirilen Anne Karti'n1 kullanma uygulamasi yapin. Calistiginiz saglik
kurulusunda anneyle yapacaginiz gibi arkadagimizin yanma oturun ya da yiiziine bakin. Yukarida S0z
edilen tiim teknikleri kullanin.
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Basamaklarin tekrar gozden gecirilmesi

l.Basamak : Soru (lar) sorun.

Her soruyu iki kisimda sorun : ilk kistm ¢ocugun nasil tedavi edildigini anlamaniz1 saglayacaktir.
(Ornegin : "Cocugunuz iciyor mu ?") ; Ikinci kisim ise daha genis bilgi almaniz1 saglayacaktir.
("Cocugunuz neler i¢iyor ? Daha m1 ¢ok, daha m1 az, yoksa her zaman ki kadar m1 ?"- ya da "Peki
neden?").

Her anahtar sorunun ilk kismi1 sudur:
(Cocugunuz i¢iyor mu ?
Cocugunuz yiyor mu ?

Cocugunuza ilag ya da baska bir tedavi uygulandi mi1 ?
2. Basamak: Annenin yararh uygulamalarim oviin ve tesvik edin.

Cocugunun ishali i¢in annenin ¢ok iyi seyler yapmasi miimkiindiir. (Ornegin ; Cocuga i¢mesi i¢in
bol bol sivi gida vermesi). Eger durum bdyle ise , anneyi oviin ve bunlari siirdiirmesi i¢in tesvik
edin. Eger durum bunun aksi ise, anneyi ¢ocugunu tedavi igin saglik kurulusuna getirdigi i¢in Oviin.

3. Basamak : Anneye yapmasi gereken diger seyler hakkinda Oneride bulunun.

Anne ¢ocugunun ishalinin tedavisinde bazi seyleri dogru bir sekilde yapsa bile, bu herseyi dogru
yaptig1 anlamina gelmez. Bazi seylerin neden gerekli oldugunun kendisine agiklanmasini isteyebilir
(Ya da buna ihtiyact olabilir). Ya da zararh seyler yapiyor olabilir. Bu davranisa karst uyarin ve
bunun yerine bagka bir uygulama tavsiye edin. Annenin anlayabilecegi sekilde basit bir dil ve ifade
kullanin.

4. Basamak : Annenin anlayip anlamadigim1 kontrol edin.

Bu basamak annenin tavsiyenizden tam olarak ne anladigin1 gérmenizi saglayacak. Boylece bilgiyi
tamamlayabilecek ya da yanlis anlamalar diizeltebileceksiniz. A¢ik sorular kullanin ve annenin
kendi sozctikleriyle agiklamasina izin verin; bilgilerin tekrar icin Anne Karti'ni kullanin.

(Istege bagl) : Anneyi kiigiik bir grup calismasina gonderin. Anne burada ORS'nin nasil
hazirlanacagini 6grenebilir. Eger gerek duyarsaniz, evde vaka yonetimi kurallarinin tekrar gozden
gegirilecegi bir kiigiik grup ¢aligmasi diizenleyin.
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Artik tiim basamaklar1 6grendiniz ve tekrar gézden gecirdiniz. Asagidaki taslagi tamamlamaya
calisin:

S -0 -0 K

hakkinda soru sor

Anneyi ve tegvik et

tavsiyede bulun

hakkinda soru sor

Anneyi 0v ve

Annenin yeme ve icme konusunu

- / konusunda soru sor

Anneyi

Tavsiyede bulun

Anneye konusunda

tavsiyede bulun

kullanarak tiim tavsiyeleri kontrol et ve gézden gecir

(Anneyi gerekiyorsa, génder )
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Ahstirma

Bir saglik personeli ile anne arasinda gegebilecek bir konusma Ornegine bakalim. Bu &rnekte, saglik
personeli Sami isimli ¢ocugu onceden incelemis ve hafif ishal oldugunu ve dehidratasyon

olmadigim gormiistiir. Sami 9 ayliktir ve hala anne siitii almaktadir.

Saglik personeli Sami herhangi bir sey i¢ebiliyor mu ?

Anne Evet.

Saglik personeli Peki neler i¢iyor ?

Anne Biraz su, ¢orba ve biraz da cay.

Saglik personeli Genelde her zamankinden ¢ok mu, az mi, yoksa her zamanki kadar m
igiyor?

Anne Hemen hemen eskisi kadar.

Saglik personeli Cocugunuza su ve gorba vermeniz ¢ok iyi. Ishal olduktan sonra
Sami'nin diskisinda ne dikkatinizi ¢ekti? Cok sulu degil mi ? Bu
Sami'nin su kaybettigini gosterir. Stvi gidalar almasi kaybettigi suyu
telafi ederek susuz ve halsiz diismesini engelleyecektir. Sami'yi sivi
gida almasi i¢in tesvik etmeye devam etmeniz gerekiyor, hatta belki
her zamankinden biraz daha fazla olmal.
Pekala, Sami yemek yiyor ya da anne siitli altyor mu ?

Anne Anne siitii disinda hig bir sey yemiyor. Sizce sorun ne

Saglik personeli olabilir ? Herhalde a¢ degil.

Anne Evet genellikle boyle sanilir. Sami'yi emzirmeye devam etmeniz ¢ok

) 1yl bunu yapmaya devam etmeniz gerekiyor. Ama giiclii kalabilmesi

Saglik personeli o - . % . . .
icin Sami'nin yemek yemesi ¢ok Onemli. Emzirmenin disinda
cocugunuza baska ne verebilirsiniz ?

Anne Piring.
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Saglik personeli

Anne

Saglik personeli

Piring ¢ok iyidir. Pirinci bazi sebze ezmeleriyle karistirabilirsiniz, ya
da biraz yag katabilirsiniz. Bdylece Sami'nin yemesi daha kolay
olacaktir. Her defasinda azar azar ve giinde bir ka¢ kez yedirmeye
calisin. Sami'yi yemeye tesvik ederken sabirli olun; giiclii kalabilmesi
icin yemek yemeye ihtiyaci olacak.

Sami'ye ilag ya da bagka bir tedavi uygulandi m ?
Hayir.

Cok iyi. Eger Sami'ye bol bol s1v1 gida verirseniz bir kag giin i¢inde
iyilesecektir ve yemek yemesi onun giiciinii korumasina yardimci
olacaktir.

Eger;

Yemek yemiyorsa ya da icemiyorsa,
(Cok susuyorsa,

Cok sulu diski ¢ikartyorsa,

Cok kusuyorsa,

Atesi varsa, ya da

Diskisinda kan varsa, tibbi bakima ihtiyaci1 var demektir.

Bunlardan herhangi birini fark ederseniz, Sami'ye elinizden geldigince
yemek yedirmeye ve sivi gida vermeye devam edin ve tekrar gormem
icin bana getirin.

Size ne yapmaniz gerektigini hatirlamaniz i¢in bu kart1 verecegim :

(Saglik personeli Anne Kart1 iizerindeki resimler tizerinde durarak ev bakiminin kurallarini tekrar

eder.)

Saglik personeli

Anne
Saglik personeli
Anne
Saglik personeli
Anne

Simdi, bana liitfen Sami i¢in evde neler yapmaniz gerekiyor
sOyleyebilir misiniz?

Yemesine ve igmesine yardim edecegim.

Peki baska ?

Emzirecegim.

Ne miktarda siv1 gida almasi gerekiyor ?

Her zamankinden daha fazla.
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Saglik personeli

Anne

Saglik personeli
Anne

Saglik personeli

Dogru. Sami'yi yemek yemeye nasil tesvik edebilirsiniz ?

Yumusak ve ezme yiyecekler hazirlayacagim ve bir defada az bir
miktar yedirmeye c¢alisacagim.

Giizel. Peki tekrar buraya gelmeniz gerektigini nasil anlayacaksiniz ?
Atesi var mi, diskisinda kan var mi, bunlara bakacagim.

Giizel, ama susuyor mu, yemek yiyemiyor ya da igemiyor mu, ya da
diskis1 ¢ok sulu mu, bunlara da dikkat etmeniz gerekiyor.

Buraya ¢ok uzakta oturdugunuz igin size eve gotiirmeniz ve Sami'ye
vermeniz i¢in bu ilagtan iki paket verecegim. Dikkatli bir sekilde
bunun 1 litre suyla karistirilmasi lazim. Liitfen biraz daha kalip yan
odadaki grup toplantisina katilin, boylece bu paketlerin tam olarak
nasil hazirlanip verilmesi gerektigini hatirlayabilirsiniz.
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Simdi yukaridaki 6rnekle ilgili olarak su sorulan cevaplayalim:

Saghk personeli" Soru sor- Ov -Oneride bulun - Kontrol et" islemlerini takip etti mi?

Anneyi yaptig1 bir seye devam etmesi icin nasil oviip tesvik ettigi konusunda bir 6rnek verin.

Annenin anlayip anlamadigim1 kontrol etmek i¢in sordugu acik sorulara bir érnek verin.

Anneyi neden grup seansina gonderdi.

Genel olarak, saghk personeli anneye dogru bir sekilde tavsiyede bulundu mu ? Neden ?(Ya
da neden hayir?)

Alstirma: Rol- play

Bagka bir katilimciyla bir ikili olusturarak, Annelere Tavsiyede Bulunma konusunda 6grendiginiz
tiim becerileri uygulama firsatiniz olacak. Bir katilimc1 saglik personeli roliinii, digeri ise anne
roliinii oynayacak. Okumus oldugunuz 6rnegi izlemeniz gereken bir model olarak kullanin. Siireci
takip etmeyi unutmayin : "Soru sor -Ov -Oneride bulun- Kontrol et". Resimli Anne Karti'n1 kullanin

Rol - Play konusunda not:

Bu tam bir damsmanlik degildir. Bu durumda siz, (Saghk personeli), anneyi 6nceden kar-
siladiniz ve cocugu inceleyip tedavi ettiniz. Cocuk 7 ayliktir ve hi¢ bir dehidratasyon be-
lirtisi gostermemektir. Simdi anneye tavsiyelerde bulunmaniz gerekmektedir.
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Bu rol - play tamamlandiktan sonra, arkadasinizla rollerinizi degisin ve alistirmayi tekrar edin.

Herkes her iki rolii de oynama firsati bulduktan sonra, grup tartismasinda agsagidaki sorulan
cevaplayin :

Sizin durumunuzda neler iyi gitti ?

Neyin uygulanmasi zordu ?

Annelere tavsiyelerde bulunma yonteminizde ne tiir diizeltmeler yapabildiniz ?

Gergek bir olayda uygulama |

Simdi bunu gercek bir olayda deneme sansimiz olacak. Egitim kursunun ydneticisi annelere “
tavsiyede bulunmaniz icin bir uygulama firsati ayarladi. Bu uygulama ya cevredeki bir sag- |
hk kurulusunda, ya da egitim alanina gelecek annelerle yapilacak. Uygulamadan sonra,|

tekrar grubunuzla toplanacak ve yukarida verilen sorulari tartisacaksimz. |I

32



(Istege Bagh): Eger gerekirse anneyi bir kiiciik grup calismasina gonderin.

Anneye tavsiyede bulunma isleminin dort basamagi, Soru sor - Ov - Oneride bulun - Kontrol et,
¢ogu annenin 0grenmesi gereken tiim temel bilgileri kapsamaktadir. Ancak, bire bir goriisme
sirasinda 6gretmek icin zaman ayiramayacaginiz baska dnemli konular olabilir. Ornegin, bazi
annelerin ORS'nin nasil hazirlanacaginin 6gretilmesine, bazilarinin ise evde vaka yonetimi
kurallariin bir daha gozden gegirilmesine ihtiyaglar1 olabilir. Bu konularin bir grup caligmasinda
Ogretilmesi ve tartisilmasi belki hem sizin i¢in, hem de anne i¢in ¢ok yararli olacaktir.

Bunun i¢in, su ii¢ seyi yapabiliyor olmaniz gerekecektir: Hangi annelerin katilmasi gerektigine
karar verebilmeniz, kurulusunuzda kiiciik grup calismalar1 diizenleyebilmeniz ve uygulayabilmeniz.
Burada sunu belirtmek gerekiyor : Cocugu ishal olmus bir anne, ¢ocugunun bir daha ishale
yakalanmasinin nasil dnleneceginden ¢ok ¢ocuguna nasil bakmasi gerektigi konusuyla ilgilenecek
olsa bile, ishalden korunma konusundaki tavsiyeler en iyi, grup oturumlarinda ifade edilir.
Korunmayla ilgili oturumlarin ¢alistigimniz saglik kurulusunda ya da toplum iginde diizenli olarak
yapilmasi gerekmektedir.

Hangi annelerin grup ¢calismasina gonderilmesi gerektigine karar verilmesi

Yukarida anlatilanlar ishal konusundaki grup ¢aligmalarinda 6gretilebilecek konulardir. Bir annenin
grup calismalarina katilmasi1 gerekip gerekmedigine karar vermek i¢in, sunlari goz Oniinde
bulundurun :

1. Onunla d6nceden konustugnuz seylere ek olarak evde ¢gocugu i¢in ne yapmasi gerektigini,
2. Bunu yapabilmesi i¢in neleri 6grenmesi ve tekrar etmesi gerektigini, ve
3. Bire bir goriisme i¢in ne kadar zamaniniz oldugu.

Eger annenin ek bilgilendirmeye, tekrara ya da uygulamaya ihtiyaci oldugunu goriirseniz,onu bir
grup calismasina géndermeniz gerekir.

Kurulusunuzda kiiciik grup calismalarinin diizenlenmesi
Kurulusunuzda grup ¢aligmalari diizenleyebilmek i¢in, su konularda karara varmaniz gerekecektir :

Calismalarin hangi giin ve saatlere konulmasi daha iyi olur ? ( Hergiin mii, yoksa sadece bazi
belli giinlerde mi, ¢alisma saatlerinde mi, yoksa c¢alisma saatlerinden sonra mi1 yapilmali ?
Annelerden tiim goriismeler tamamlanana kadar saglik kurulusunda beklemelerini istemek mi,
yoksa ertesi giin gelmelerini sdylemek mi daha gercekei olur ? )
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Grup c¢aligsmalari i¢in saglik kurulusunuzda ne tiir uygun mekanlar mevcut ? AST koseleri
genellikle kiiclik gruplar i¢in en uygun yerlerdir.

Hangi konularin iglenmesi gerekir ? Sunlar1 6nerebilirsiniz : ORS hazirlanmasi, evde sivi
gida hazirlanmasi, beslenme ve ishalin evde tedavisinin ii¢ kuralinin tekrar edilmesi.

* Calistiginiz kurulusta grup c¢alismalarini kim yiiriitebilir ?

Grup calismasi yiiriitiilmesine yonelik oneriler

Annelere bire bir tavsiyelerde bulunulmasi konusunda simdiye kadar 6grendiklerinizin ¢ogu, grup
danismanliginda da size yardimci olacaktir. Bu becerilere ek olarak, sunlar1 da yapmaniz
gerekecektir:

* Bir goriisii ifade etmek igin uygun bir zaman segin, Ornegin ORS hazirlanisi ya da ev bakimi

kurallarindan, o anda ¢ocuklar1 ishal olan anneler mevcutsa bahsedin. Korunma konusunu
baska bir zaman anlatabilirsiniz.

* Caligmay1 bir ana fikir ya da mesajla sinirlandirin
* Insanlari rahat bir sekilde oturtun ve sizde aralarinda oturmaya ¢aligin.

Grubun tartigsmaya katilimini saglamak icin, onlarin kendi deneyimlerine dayali sorular
sorun.

* Miimkiinse bir fikri gergek bir olayla, mesela bir demonstrasyonla, ifade edin.

Bir demonstrasyonda rehberlik etme

Demonstrasyonlar birinin bir beceriyi 6grenmesine ve mesaj1 hatirlamasina yardime1 olmanin etkili
bir yoludur.

Demonstrasyonlar su prensibe dayanir :

* Duyarsam unuturum
* Goriirsem hatirlarim
* Yaparsam dgrenirim

Demonstrasyonlarin basit olmasi ve yalnizca gerekli ayrintilar1 Igermesi gerekmektedir.
Dinleyicilerin katilimi1 ve yerel, bilinen aletlerle yapilmasi lazimdir.
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Iyi bir demonstrasyonun 6nemli nitelikleri sunlardir :

Teknik igerik dogrudur.

Hareketler agik, goriilebilir ve sozciiklerle biitiinliik i¢indedir.
Islemler kolayca anlagilir.

Dil ve sozciikler yalindir.

Hareketler mantikli bir sira takip eder.

Grup tartismalar1 ve sorular tesvik edilir.

Kontrol sorulart demonstrasyon esnasinda ve sonrasinda sorulur.

En az bir grup tiyesi demonstrasyonu tekrarlar ( zaman olursa )

N AT T o R O

Temel noktalar demonstrasyon sonunda 6zetlenir.

Alstirma

Bu alistirmada ORS hazirlanisini izleyeceksiniz. Daha sonra, demonstrasyonun nasil yapildigi
konusunda bir grup tartismasi olacaktir. Yukarida siralanan dokuz 6zelligin hepsinin olup
olmadigim tartisin. Daha sonra, miimkiin oldugunca ¢ok katilimcinin demonstrasyon uygulamasi
yapmasi 1yi olacaktir.
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SOR - OV — ONERIDE BULUN - KONTROL ET
(SOOK)

Icme konusunda soru sor
Anneyi 6v ve tesvik et

Onerilerde bulun

Yeme konusunda soru sor
Anneyi 0v ve tesvik et

Onerilerde bulun

Annenin yeme ve igme konusunu anlayip anlamadigini kontrol et

ilac kullanimi/tedavi konusunda soru sor Anneyi 6v ve tesvik et

Onerilerde bulun

Anneye izlemesi gereken belirtiler konusunda 6nerilerde bulun

Anne Kart1' n1 kullanarak biitiin 6nerileri kontrol et ve tekrar gdzden gecir.

(Gerekirse anneyi bir kiiglik grup egitimine génder)
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