HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGiN BILGILENDIRME DiziSi-140

16 KASIM
DUNYA KOAH GUNU

Kronik Obstriktif Akciger Hastalig (KOAH); tam olarak geri dontsimli olmayan, ilerleyici hava akimi kisitlanmasi ile

karakterize bir hastaliktir.!
Ne sikhkta goralir?

Diinya genelinde, 2015 yilinda hastaliga bagh olarak 3 milyon 6lim meydana geldigi tahmin edilmektedir. Bu rakam
o yiIl tum dinyadaki 6lumlerin %5'ini olusturmaktadir.? Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi olanlarin ve bu
hastaliktan 6len kisilerin diinyadaki dagilimina bakildiginda, %90’dan fazlasinin diistik-orta gelirli tilkelerde yasayan

insanlar oldugu gorilmektedir.??

Diinya’da ve Tirkiye’de her bes kisiden birisinde KOAH vardir. Ancak, KOAH olanlarin yalnizca onda biri hastaliginin
farkindadir. Kronik Obstriktif Akciger Hastaligina ait belirti ve bulgular 50’li yaslara gelmeden fark edilemeyebilir.
Bunun baslica nedeni hastalarin KOAH bulgularini hekime basvurmaya degecek kadar énemsememesi, siklikla
bunlari sigara ile iliskilendirmesi ya da bu bulgular yaslanma, sismanlik gibi baska nedenlerle agiklamayi tercih
etmesidir. Oysa hastalik erken donemde saptanabilirse, risk faktorlerinden kacinmak ve bdéylece hastaligin

ilerlemesini durdurmak miimkiin olabilecektir.*

Risk Faktorleri Nelerdir?

Kronik Obstriktif Akciger Hastaliginin en 6nemli ve sik goriilen nedeni sigara icmek ya da sigara dumanindan pasif
olarak etkilenmektir.>* Hastaligin gelisimine neden olan diger faktérler ise; meslek nedeniyle toz, duman ve zarar
gazlara maruz kalmak, i¢ ve dis ortam hava kirliligi, diisik sosyoekonomik durum, diyetle ilgili faktorler (A, C, E
vitamin eksikligi, alkol kullanimi gibi), akciger harabiyetini azaltan bir faktoér olan alfal antitripsinin genetik olarak

eksik olmasi durumu olarak tanimlanan alfal antitripsin eksikligi) *

! [Internet] http://www.toraks.org.tr/uploadFiles/book/file/232201117558-koah tanimi.pdf Erisim tarihi: 15.11.2016.
2 [Internet] http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs315/en/ Erisim tarihi: 15.11.2016.
3 [Internet] http://gard.org.tr/haberler/106-16-kasim-2016-diinya-koah-giinii-yayinlari.html Erisim tarihi: 15.11.2016.
4 [Internet] http://www.toraks.org.tr/halk/pdfs/koah-hasta-kitabi.pdf Erisim tarihi: 15.11.2016.
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Hastaligin Belirtileri Nelerdir?

Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi genellikle yavas bir seyir gosterir ve belirtiler 40-50’li yaslarda goriiniir hale
gelmeye baslar. En sik gorilen belirtileri nefes darligi, miizmin seyirli 6ksirik ve balgam gikarmadir. Erken dénemde
efora bagh olarak ortaya cikan nefes darligl, bazen kisi tarafindan rahat nefes alamama, bacaklarda giigsizliik,

cabuk yorulma seklinde ifade edilir. Solunum yolu enfeksiyonlari uzun siirebilir ve hisiltili solunum eslik edebilir.%*

Hastaligin Tani ve Tedavinde Neler One Gikar?

Kronik Obstriktif Akciger Hastaliginin tanisi, “nefes 6lciim testi” ile kolayca konabilmektedir. Hastaligin erken tanisi,
hastalik sirecini olumlu yonde etkiler, hastaliga bagli sakatlik ve dliimleri azaltir. Bu nedenle;

v' 40 vyas Usti,

v’ Sigara i¢cmis ya da icmekte olan,

v" Meslek icabi ya da cevresel ortam geregi tozlu ortamlarda bulunan kisilerde,
miizmin seyirli 6ksirik, balgam ve nefes darligi yakinmalarindan en az birinin bulunmasi halinde kisinin bir g6gis

hastaliklari hekimi tarafindan gériliip ”nefes dlgciim testini” yaptirmasi gerekir.>®

Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi ile miicadele igin dncelikli adim sigara igmeyi birakmak olmalidir. Buna ek olarak;
grip ve zatlirre asilari yaptirmak, diizenli egzersiz yapmak, saglikli beslenmek, stresten uzak durmak, hekim

tarafindan verilen ilaglari diizenli kullanmak gerekmektedir.*

Diinya KOAH Giinii’'nde Bu Y1l Nelere Dikkat Cekiliyor?

KOAH, dinya genelinde onemli bir halk saghgl sorunu olmasina karsin, kamuoyu tarafindan vyeterince
bilinmemektedir.® Bu yizden farkindaligin arttirilmasi amaci ile 2002 yilindan bu yana her yil Kasim ayinin tigtinci
Carsamba glinii Diinya KOAH Giinii olarak kutlanmaktadir. Dinya KOAH giini faaliyetleri “KOAH’a Karsi Kiresel
Girisim Grubu (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease; GOLD)” tarafindan saglik calisanlari ve KOAH
hasta gruplarinin isbirliginde yaratilmektedir. Amaci KOAH konusunda farkindaligin arttirilmasi olan bu glinlerde
her yil KOAH konusunda bir tema belirlenmektedir. Bu yil icin de belirlenen tema araciligl ile (Breathe in the

knowledge) KOAH konusunda bilgi ve farkindaligin artirilmasi amaglanmistir.”® Ulkemizde ise Saglik Bakanhg, Tiirk

> [Internet] http://www.toraks.org.tr/halk/Page.aspx?d=10 Erisim tarihi: 15.11.2016.

6 [Internet] http://www.cdc.gov/copd/index.html Erisim tarihi: 15.11.2016.

" [Internet] http://goldcopd.org/wp-content/uploads/2016/04/COPD-Logo-2016-FINAL.pdf Erisim tarihi: 16.11.2016.
& [Internet] http://goldcopd.org/world-copd-day/ Erisim tarihi: 15.11.2016.
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Toraks Dernegi, Kronik Havayolu Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programi (GARD) isbirligi ile bu yilin mesaji hava
kirliliginin KOAH’taki 6nemine dikkat c¢ekmek icin “Havamizi Koruyalim KOAH’siz Yasayalim” olarak

belirlenmistir.3
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