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ONSOZ

Hacettepe Universitesi’nin 30. Kurulus Yili miinasebetiyle Ulke-
mizde ilk kez gerceklestirilen [ Ulusal Cevre Hekimligi Kongresi bir
yila yakin siiren uzun ve yorucu ¢alismalar sonucu gergeklesmektedir.

Kisi tiim yasan boyunca cevresel etkilenim alundadir. Insan sag-
131 “gevre ile genetik yapist arasindaki etkilesimin bir {rlini” olarak
tanimlanir. . Cevrenin insan saghig iizerindeki etkileri gerek koruyucu
gerekse tedavi edici hekimlik uygulamalart acisindan  giderek daha
biiylik 6nem kazanmaktadir. Cevre saghgt (environmental health) ol-
arak tanimlanan halk saglig alan1 giderek genislemekte ve ayrica ¢ev-
re hekimligi (environmental medicine) de bir cok tip disiplininin ilgi
alant haline gelmektedir.

Cevre hekimligi (environmental medicine) isle ilgili zararlanmalar-
in yamsira, kirli hava, su, yiyecek ve topraktaki toksik etkenlerle kar-
silagan bireylerin evde ve toplumda degerlendirilmesi ve bakimryla il-
gili sorunlara da agirhik verir. Bu hem klinik degerlendirmeleri, hem
de tedavi uygulamalarnim bagtan sona etkileyecek Onemli faltdrleri
g6zoniine almamizi zorunlu kilar. Artik tedavisi olanaksiz hale gelmis
bir ¢cok klinik sorunun temelde Onlenebilir ¢evresel etkilenimler ol-
dugunun belirlenmesi primer, sekonder ve tersiyer koruyucu hekimlik
uygulamalarinin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktad:r.

Klinik uygulamalarda "fonksiyonel” ya da "psikolojik" yakinmalar
olarak tanimlanan, hastanin ¢ogu kez yetersiz sedatizasyonunu sa-
glayacak regetclerle gonderildigi bir ¢ok yakinmanin gevresel et-
kilenimle ilgili yakinmalar oldugunu gosteren yaymnlar giderek art-
maya baglamistir. "Hasta bina sendromu" vb tamimliar buna ornek
verilebilir.

Bir ¢ok cevresel kirletici tek basina spesifik bir klinik tablo olus-
turmaz. Cogu kez nonspesifik, bir ¢ok diger hastaliklar icin de gegerli
olan, belirti ve sonuclarla karsimiza gelir. Bu nedenle cevresel et-
kilenimin kisi yer ve zaman &zellikleri a¢isindan de8erlendirilmesi ¢ok
onemli hale gelmistir. Boylece cevresel etkilenimin karmasik ozelligi
ile ilgili baglantilarin kurulmas: daha kolaylasacaktir.

Giiniimiizde ¢evre hekimligi; halk sagligi, dahiliye, pediyatri, ger-
iatri, aile hekimligi gibi dallarin 6zellikle is ve cevre fizyolojisi olmak
tizere, biyokimya, toksikoloji, epidemiyoloji, istatistik, analitik kimya
vb bilim dallarini ilgilendiren bazi temel bilgilerin sentezi biciminde
gelismektedir.



Cevre hekimligi kacinilmaz olarak 2000 li yillarin 6nemli hekimlik
dallarindan birisi olacaktir. Nitekim Kanada, Ingiltere, Almanya, ABD
gibi iilkelerde soz konusu klinik dal egitiminden sonra mezuniyet son-
rasi egitim olarak baglatulmistir.

Bunun saglanabilmesi icin tip ve uzmanlik egitiminde c¢evre fiz-
yolojisi, ig fizyolojisi, ¢evre epidemiyolojisinin ilgili kavramlar gide-
rek daha genis yer almak zorundadir.

Klinisyenlerce birgok fonksiyonel yakinma basta olmak iizere tiim
yakinmalarin ve sonuglarin, hatta tedavi uygulamalarinin cevresel et-
kilenim yoniinden degerlendirme zorunlulugu giderek artmaktadir.

Hacettepe Universitesi’nin 30. Kurulus yili miinasebetiyle dii-
zenlenen Cevre hekimligi yaklagiminin tartisiimasi, konuyla ilgili dis-
iplinlerin ¢aligmalarinin sunulmasi; Hacettepe Universitesi’nin 30. Ku-
rulug yili miinasebetiyle diizenlenen “I. Ulusal Cevre Hekimligi
Kongresi” nin temel amacini olusturmaktadir.

Kongremizin yapilmasina karar verilmesinden gergeklesmesine ka-
dar her agamada basta Sn. Rektoriimiiz Prof. Dr. Siileyman Saglam ve
Sn. Dekanimiz Prof. Dr. Yavuz Renda olmak iizere iiniversitemiz yo-
netimi ¢ok biiyiik destek olmuglardir.

Cevre Bakammiz Sn. Imren Aykut'un himayeleri ve sagladiklari
maddi ve manevi destek kongrenin gergeklesmesinde en biiyiik amil-
lerden birisi olmugtur. Kiiltir Bakanimiz Sn. Istemihan Talay acilis
Konserimiz i¢in Devlet Resim ve Heykel Miizesini tahsis ederek biz-
leri onurlandirmiglardir. Cevre Bakanligi Miistesar1 Yrd. Sn. Dr. Ilker
Basaydin’in yiireklendirici ¢cabalar1 bizim biiyiik anlam tagimaktadir.

Ingiliz Kiiltiir Heyeti Prof. Dr. Anthony Hopkins’in; Italyan Kiiltiir
Heyeti Prof. Dr. Anthony Mutti ve Prof. Dr. Vito Fou’nun kongremize
katilimlarim saglamglardir. italyan Kiiltir Heyeti ve Ingiliz Kiiltiir
Heyeti’nin degerli katkilarini herzaman hatirlayacagiz. Almanya’dan
Prof. Dr. Thomas Eikmann ve Dr. Med. Caroline Herr ¢ok biiyiik bir
Ozveri gostererek kismen kendi katkilariyla kongremize katilmiglardir.
Degerli bilim adamlarmin katkilar1 bizim i¢in ¢ok biiylik anlam tas-
imaktadir. .

Saglik ve Sosyal Yardim Vakfi, TUBITAK, Aydiner Insaat, Bah-
celievler Rotary Kuliibii, Marshall Boya ve Vernik Sanayii, Bilim, Il-
san-Iltag, Novartis Ila¢ Firmalarinin Maddi destekleri bizlere gii¢ ver-
mistir. _

Sn. Sule Akar, Sn. Nurseli Akdemir, Sn. Asuman Akgiin, Sn. Tur-
gut Aydiner, Sn. Elvan Tiirkyilmaz, Sn. Dr. Demet Deris Bengi, Sn.
Ipek Béler, Prof. Dr. Diego Grilli, Sn. Aylin Giinberk Sn. Gokay Giir,



Sn. Arif Merdol, Sn. A. Elif Taskiran ve Sn.Ayhan {ldam yaklagim ve
Ozverili ¢abalariyla bizleri giiclendirmislerdir.

Ulusal ¢evre etkinligi kongresinin gerceklesmesi Kongre Genel
Sekreteri Prof. Dr. Cagatay Giiler'in yogun ve 6zverili ¢calismalart so-
nucu miimkiin olmustur. Kendisine 6zel tesekkiirlerimi sunuyorum.
Son olarak Anabilim Dalimiz Ogretim Uye ve gorevlileriyle, tim ele-
manlar1 kisith imkanlara ragmen Kongre’nin gerceklesmesi igin hig-
bir 6zveriden kaginmamis, olaaniistii ¢aba gostermislerdir.

I. Ulusal Cevre Hekimligi Poster 6zetlerini sunarken, bizleri des-
tekleyen tiim kurum, kurulus ve kisilere, degerli bilimsel katkilar1 ne-
deniyle tiim panelist ve katilimcilara en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Prof. Dr. Miinevver Bertan
I. Ulusal Cevre Hekimligi Kongre Bagkani
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~ ISTANBUL’UN AVRUPA YAKASINDA HAVA KIRLILIGI
ILE COCUKLARDA SOLUNUM YOLLARI HASTALIKLARI
ARASINDAKI ILISKI

Sadik TOPRAK*,. Yiicel Tasdan**, Giinay CAN**, Umit
SAHIN*#%  Erman MELIKYAN#** Cetin DEMIRCAN®#*%,
Giilcin YAPICT* :

(Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Saghgi
Anabilim Dali Cevre Saghg Bilim Dali * Dr. , Uzmanhk 6grencis
#% Uz, Dr. , *¥% Uz Dr., Doktora dgrencisi, ****Msc. Bio. , Dok-
tora 6grencisi)

Hava kirliliginin hastaliklarla olan iliskisini ortaya koymak i¢in ya-
pilan caligmalarda bir ¢ok zorlukla karsilastimaktadir. Neden-sonug
iligkisini kurarken, hastaliklarin olusumunu etkileyen ¢ok sayida fak-
toriin olmasi dogrusal bir iligkinin ortaya ¢ikmasini engellemekiedir.
Aynt durum hava kirliligi deneylerini etkileyen iklimsel faktdrler igin
de gecerlidir. Hava kirliliginin 6zellikle ¢ocuklarda ve yaghlarda sag-
lik sorunlarina neden oldugu bildirilmektedir.

" Bu calismada 1995-1996 yillarinda  Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghg ve Hastaliklari Ariabilim Dali poliklinigine bagvuran
cocuklarda cesitli solunum yolu hastaliklart ile hava kirliliginin ilis-
Kisinin arastirtlmasi amaglanmistir.

S6z konusu yillarin poliklinik kayitlan kullanifarak solunum yolu
hastalig1 tamsi alan ¢ocuk sayisi hastalik kategorisine gdre be-
lirlenmis, kontrol olarak iiriner sistem enfeksiyonu tanist alan gocuklar
kullanilmistir. Toplam 17 istasyonda ol¢ilen SO2 ve TAP di-
zeylerinin bolgelere gore haftalik ortalamalart alinmigtir: 1- Istanbul
ortalamast 2- Avrupa ortalamasi 3- Cerrahpasa yakinindaki 6 is-
tasyonun ortalamasi

Istatistiksel yontem olarak korelasyon ve multipl regresyon kul-
laniimigtir. B

Avrupa yakast SO2 degerleri ile USYE (1=0. 39), ASYE (r=0. 45)
ve genel olarak solunum yollan hastaliklarinin bagvuru sikliginda an-
lamli iligki bulunmustur. Kontrol olarak aldigimiz iiriner sistem en-
feksiyonu bagvuru sikhgi ile Avrupa yakast SO2 ve TAP degerleri ara-
sinda anlaml bir iligki bulunamamustir.

Benzer sekilde Cerrahpaga cevresindeki ilgeler ele alindiginda da
aym iliskiler gozlenmektedir. Hava kirliligi ile solunum yollan has-
taliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek igin, saghkli hava Kir-
liligi olgiimleri ve morbidite degerleriyle, zaman serisi analizlerinin
yaptlmasia ihtiyag vardir. Caligmamizdaki sonuglarda bu iligkinin
varhi@ina dikkat cekmektedir.



ISTANBUL'DA 1995-1998 YILLARI HAVA KIRLILIGI
DUZEYLERI iLE GUNLUK OLUM SAYILARI ARASINDAKI
ILISKI

Giinay CAN¥*, Umit SAHIN**, Cetin DEMIRCAN*** Omer
UYSAL#**** Erman MELIKYAN* * Sadik TOPRAK®* * * * %
Giilcin YAPICI* * * * *

(Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Saghg
Anabilim Dal Cevre Saghig Bilim Dali ve Bioistatistik Anabilim
Daly, * Uz. Dr. , ¥* Uz. Dr. , Doktora 6grencisi, *** Msc. Bio. ,
Doktora ogrencisi, **** Yiiksek lisans ogrencisi, *****Dr, , Uz-
manhik 6grencisi)

Hava kirliligindeki ani artiglarinin 6liimlere neden oldugu 1952
Londra smogundan beri bilinmektedir. Ancak kabul edilen kritik de-
gerlerin altinda bile olsa hava kirliligine daha uzun siireli maruziyetin
de Oltimleri arttirabilecegine iliskin caligmalar son yillarda yay-
ginlagsmustir. Hava kirliliginin kisa ve orta vadede mortalite {izerine
dogrudan etkisini sdptamalx klasik yontemlerle oldukga zordur.

Bu caligmada Istanbul ilinde 1995 ve 1996 yillarinda toplam 16 is-
tasyonda olgiilen giinliik SO2 ve toplam asili partikiil (TAP) diizeyleri
ile giinliik toplam Bliim sayilan arasindaki bagint1 aragtirilmistir.

Calismada hava kirliliginin ©Olim sayilan iizerine etkisi arag-
tirthirken meteorolojik veriler (giinliik sicaklik, bagil nem, riizgar sid-
deti), mevsimler, haftanin giinleri ve tatil giinlerinin etkileri gbz 6niin-
de bulundurulmustur. Hava kirliliginin kisa donem etkileri 6liim
sayilarinin giinliik, 3 giinliik ve 5 giinliik kiimiilatif deZerleri tizerinde
incelenmistir. Ayrica hava kirliligi degerleri persentil diizeylerinde
olim sayilariyla kiyaslanmistir. Caligmada korelasyon, multipl reg-
resyon, varyans analizi ve t testleri kullanilmig, ayrica rolatif risk he-
saplanmisgtir.

Giinliik ortalama 6liim sayist 1995 yilinda 97. 49, 1996 da 94,02;
SO2 degerleri ortalamast 1995'de 112. 03 simge 109 \f "Symbol" \s
10»/m3, 1996'da 85. 07 p. g/m3; TAP degerleri ortalamas1 1995'de 61.
80 simge 109 \f "Symbol" \s 10»/m3,1996'da ise 66. 11 pg/m3'dir.

Giinlik SO2 degerleriyle giinliik, 3 giinliik kiimiilatif ve 5 giinliik
kiimiilatif 6liim sayilan arasinda anlamli korelasyon saptanmistir (Si-
rastylar = 0. 29, r = 0. 39, 1= 0. 45). Giinliik TAP degerleriyle giinliik,
3 giinliik kiimiilatif ve 5 giinliik kiimiilatif 6liim sayilan arasinda da
anlamh korelasyon saptanmigtir. (Swrasiylar=0. 24, 1= 0. 35, r= 0.
40)

Hava kirliliginin % 5 persentil deZerleri (en temiz 18 giin) baz alin-
diginda, buna gore %50, %75 ve %95 persentillerde 6liim sayilari an-
laml derecede - yliksektir. (p = 0,001 )

Bu sonuglar Istanbul ilinde hava kirliliginin mortalite hiz iizerine



etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak daha saghkl sonuglarin elde
edilebilmesi i¢in nedene 6zel mortalite hizlan da gz Oniine alinarak
daha uzun siireyi kapsayan ¢ahgmalarin yapilmasi gerekmektedir.



ISTANBUL'UN 1995-1996 YILLARI HAYA KIRLILiGI
OLCUMLERININ DEGERLENDIRILMESI

Giinay CAN*, Umit $\HIN**, Cetin DEMIRCAN*** Erman
MELIKYAN#*, Sadik TOPRAK**#*_Giil¢in YAPICI#%%%

(Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Sagh@
Anabilim Dah Cevre Saghgi Bilim Dali; * Uz. Dr. , * * Uz. Dr. ,
Doktora 6grencisi, * * * Msc. Bio. , Doktora 6grencisi, * * * * Dr., ,
Uzmanhk 6grencisi)

Giinlimiizde biiyiik sehirlerin en 6nemli ¢evre sornularindan biri
olan hava kirligi, Istanbul'da da artan niifus, carpik kentlesme, yogun
trafik ve sanayilesme nedeniyle giderek daha dnemli bir sorun haline
gelmektedir. Ne var ki etkili bir surveyans sistemi olmayan Istanbul'da
sadece kis tipi kirleticilerin 6l¢limii yapthnakta, gezici bir iki aracin si-
nirli 6lglimleri diginda NO2, O3 gibi kirleticiler 6l¢iilmemektedir.

Bu ¢ahigmada 1995 ve 1996 yilinda Istanbul'daki toplam 17 is-
tasyonda oOlgiilen giinliik SO2 ve Toplam Asili Partikiil (TAP) dii-
zeyleri incelenmis, ilgelere ve bolgelere gore hava kirliginin de-
gisimleri, meteorolojik degiskenlerle olan iligkileri, mevsimlere
haftanin giinlerine ve tatil giinlerine gore degisimleri incelenmis, iki
yil arasindaki fark arastirilmistir.

Sonuglar incelendiginde 1995 yilindaki SO2 ve TAP degerlerinin
1996'dan daha yiiksek oldugu bulunmustur. SO2 degerleri ydniinden
1995 yihinda en kirli ilgelerin Bayrampasa, Gaziosmanpasa ve Sisli ol-
dugu, en az kirli il¢elerin ise Kartal, Uskiidar ve Maltepe oldugu sap-
tanmugtir. 1996 yilinda en kirli ilgeler Eminonii, Bayrampasa ve Ga-
ziosmanpaga, en az kirli ilgelerin ise Kartal, Maltepe ve Uskiidar
oldugu bulunmustur. TAP y&niinden 1995 yilinda en kirli ilgeler Bay-
rampasa, Gaziosmanpasa ve Bagcilar, en az kirli ilgeler ise Goztepe,
Uskiidar ve Zeytinburnu olarak bulunmustur. Avrupa yakasindaki ol-
climler genel olarak Anadolu yakasindan daha yiiksektir.

‘Meteorolojik verilere gore degisimler; SOz diizeyleri ile sicaklik
arasinda negatif korelasyon (r=-0,61, p<0,001 ), bagil nem arasinda
cok zayif pozitif korelasyon (r=0,13, p<0,001 ) bulunmus, riizgar sid-
deti ile bir korelasyon saptanamamugtir. TAP diizeyleri ile sicaklik ara-
sinda negatif korelasyon (r=0,52, p<0,001), bagil nem arasinda ¢ok
zayif pozitif korelasyon (r=0,14, p<0,001 ), riizgar siddetiyle zay1f ne-
gatif korelasyon bulunmustur.

Hava kirliliginin en fazla oldugu mevsimler sirasiyla kis, sonbahar,
ilkbahar ve yazdir. SO2 diizeyleri tatil giinlerinden etkilenmemis,
ancak TAP diizeyleri tatil giinlerinde daha diisiik bulunmustur. (t=2.
20, p=0,028) haftanin giinleri yoniinden incelendiginde sali giiniiniin
en yiiksek diizeylere sahip oldugu bulunmustur.
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Istanbul'daki hava kirliligi_diizeyleri biiviik Avrupa kentleri de-
gerlerinin  ¢ok istiindedir.  Ustelik kirlenmenin en onemli kay-
naklarindan olan trafigin etkisi, NO2 6lciimleri yapiimacdi@imdan tam
olarak saptanamamakta ve O3 ol¢iimii yapilmadigindan yaz ay-
larindaki olast kirlilik gdzden kagmaktadir. Istanbul icin etkin, bi-
limsel bir hava kirliligi surveyans sisteminin acilen kurulmasi ge-
rekmektedir.
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COCUKLARDA ASEMPTOMATIK KURSUN
ZEHIRLENMESI .
Giilgin YAPICI*, Giinay CAN**, Umit SAHIN#*#*
(istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Saghg
Anabilim Dali Cevre Saghg Bilim Dati
#Dr. , Uzmanhk Ogrencisi, * * Uz. Dr. , * * * Uz. Dr. , Doktora
ogrencisi)

Endiistrinin gelismesiyle birlikte, doga ve insan saglig1 cevre Kir-
lenmesinin yarattigi sorunlarla ciddi boyutlarda kargi kargtya kalmigtir.

Kolay islencbilir ve yaygin bir metal olmasi kursunun endiistriyel
iiretimde kullanimin1 yaygin bir duruma getirmigtir. Boylelikle ge-
lismis ve gelismekte olan ¢ogu ilkede kursuna maruziyet onemli bir
halk saglig1 sorunu olugturmaktadir.

Biz bu derlemede Ozellikle kursuna maruziyetin ¢ocuklar {izerine
olan etkisini incetedik. Bu amagla bir literatiir taramasi yapilarak ¢o-
cuklarda asemptomatik kursun zehirlenniesini  aragtiran  epi-
demiyolojik galigmalar gozden gegirilmistir.

Cocuklarda kursundan etkilenim erigskinden farkli olarak asemp-
tomatik kursun zehirlenmesi seklinde kargimiza ¢ikmakta ve ancak ta-
rama testleriyle tani konabilmektedir.

Epidemiyolojik ¢alismalar, kursunun viicutta diisik doz, uzun sire
kursuna maruz kalma sonucu birikti8ini gostermektedir. Irreversibl
saglik etkilerinin, yagamun ilk 2 yilinda 6zellikle 2 yas civarinda - kur-
suna maruz kalma sonucunda, ge¢ ¢ocukluk doneminde IQ defisiti,
davranis bozukluklari, Ogrenme gii¢ligi, isitme azhg gibi semp-
tomlarla ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.

Gelismis tilkelerde ¢ocukluk cagr kursun zehirlenmesi stk kar-
silagilan, onlenebilir halk saghg sorunu olarak kabul edilmektedir.
Asemptomatik kursun zehirlenmesi prevalanst % 6-15 arasinda de-
gismektedir. ABD'de 6 ay- 6 yag arasindaki ¢ocuklarin taranmasi gart
kosulmustur. Yine Fransa'da ozellikle risk alundaki ¢ocuklarda sur-
veyans sistemi olusturulmustur. Kursun diizeyi ol¢iimii rutine gir-
mistir.
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ISTANBUL AVRUPA YAKASI HALK OTOBUSLERINDE
BAKTERIYOLOJIK KIRLENME iLE OLIGODINAMIK ETKI
ARASINDAKI ILGI

Sadik Toprak*, Cetin Demircan**, Giil¢in Yapici¥, Giinay
Can***, Erman Melikyan* *

( I. U. Cerrahpasa Tip_ Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dal
uzrrianhk ogrencisi ** I. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Sag-
hg1 Anabilim Dali, Biyolog *** 1. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Halk Saghg Anabilim Dali, Halk Saghg Uzmam)

Caligmamizda toplu tasim araglarinda olan otobiislerin hijyenik ka-
litesi ve metallerin oligodinamik etkisini vurgulamak amaciyla, Av-
rupa yakasi halk otobiislerinden 10 tanesi secilerek 60 adet 6rnek alin-
mig, yolcularin araca binisinden inigine kadar temas ettikleri metal ve
metal olmayan yiizeylerde bakteriyolojik bir arastirma yapilarak, tire-
yen bakteriler kalitatif ve kantitatif yénden incelenmistir.

Buna gore; 24 saat sonra yapilan inceleme sonucunda metallerin
ylizeylerinden ahnan 6rneklerde iireyen koloni sayisi ile metal ol-
mayan yiizeylerden alinan orneklerde tireyen koloni sayilan arasinda
istatistiki olarak fark bulunmusgtur. (p<0. 05) 48 saat sonra yapilan in-
celeme sonucunda ise iireyen koloni sayilan arasmida anlaml fark bu-
lunamamustir,

Bakterilerin  kalitatif incelenmesinde saprofit bakterilerden bas-
lay1p, potansiyel patojen ve patojen bakterilere kadar uzanan genis bir
cesitlilik saptanmustir

Oligodinamik etkiye bir omiek tegkil eden calismamizdan g¢ikan
sonug; toplu tagit araglarinda ve toplumun ortak kullandigr yerlerde
plastik aksam yerine, metal aksam kullanilmast 6nerisidir.



ISTANBUL'UN iKI ILCESINDE ( FATIH- KADIKOY)

SATILAN CIG KOFTELERIN PARAZITOLOJIK YONDEN
INCELENMESI

MSe. Cetin DEMIRCAN*, Dr. Giilcin YAPICT#, Uzm. Dr.
Suphi VEHID, Uzm. Dr. Giinay CAN, Prof. Dr. Ayse KAYP-
MAZ#* (¥Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk
Saghg Anabilim Daly)

Son zamanlarda Istanbul'da kontrolsiiz olarak sayilart oldukga artan
restoran ve seyyar saticilarin satuigi, pisirilmeden yendigi igin yiksek
risk tastyan ¢ig kofteler tizerinde, Istanbul'un iki ilcesinden ( Fatih-
Kadikoy) Istanbul 11 Saglik Miidiirliigii yardim ile rasgele ornekleme
yontemiyle toplanan ¢ig kofteler, kirstimiiz mikrobiyoloji la-
boratuvarinda parazitolojik yonden formol-eter yOntemiyle de-
gerlendirilmigtir. 1996 Nisan aymda basladigimiz calismada sonug
olarak ¢ig kofte orneklerinde; %86. 6 Enterobius vermicularis, %6. 6
Entamocba histolytica, %6. 6 Ascaris lumbricaides, % 13. 3 Hyrne-
nolepis nana, % 16. 6 Trichuris trichura tespit edildi.
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TEKIRDAG ILI MERKEZINDE YASAYAN 1-6 YAS GRUBU
COCUKLARDA KAN KURSUN DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Giinay LAN” Giilcin YAPIC I"", Umit §AHIN“ Ali Riza
KIZII. ER*#%, getln DEMIRCAN:###, gadlk TOPRAK**, Aynur
#E% M. Can AKYOLCU* # % % % Ayge KAYPMAL“ w

(Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Saghg
Anabilim Dali Cevre Saghgl Bilim Dali ve Biofizik Anabilim
Dali;* Uz. Dr. , Doktora 00renus1, wE l)r. g Uzmanhk ogrencisi, **7
Msc. Bio. Doktora ogrencisi, * * * * Aijle Hekimi (Tekirdag
ACSAP), o Prof. Dr. )

Asemptomatik kursun zehirienmesinin cocukiuk caginda dnemis
bir halk saghi@ sorunu oldugu Baul dlkeler tarafindan  genel kabul
cormektedir. Bu konuda yapilan pek ¢ok calisma sonucunda ¢ocukluk
¢aginda kan kursun diizeylerinin olciilmesi pek cok iilkede rutin uy-
gulamalar arasina girmistir.

Bu ¢ahgmanin amact Tekirdag il merkezinde, asemptomatik kursun
zehirlenmesine en ¢ok maruz kalan 1-6 yas arast ¢ocuklarda kan kur-
sun diizeylerinin ol¢iilmesi ve s6z konusu hastalifin prevalansinin sap-
tanmasidir.

Tekirdag il merkezi 7 saglik ocagi boigesine ayrlmistie. Ocakiarn
1-6 yas (12- 72 ay) grubu ¢ocuk niifusuna gore belirlenen 6rneklem ile
83 cocuk (38 erkek, 45 kiz) cahigmaya ahnnugtir. Olgular ortalama
39,2 16,5 ayhkur. Uygulama igin sakin ve temiz bir odada ¢o-
cuklardan 2 cc. ven6z kan almarak steril bir tiibe konmus ve alinan
kana ayn: miktarda TCA eklenerek karistirlmistir. Alinan Kanlar sant-
rifiij edilerek atomik absorbsiyon cihazinda kursun miktarlart 0l-
¢lilmistir.

Sonug¢ olarak tim olgularin kan kursun diizeyi ortalamasi 29.6 +
9,8 ng /dI" dir. Kursun diizeyleri deger araligr 9,5-55,2 pg/dl'dir. Yag
gruplarina gore kan kursun diizeyi ortalamalan soyledir: 12-24 ay,
34,310 g /dl; 25-36 ay, 25,3+ 6.4 ; 37-48 ay, 27.7 £11,3 pg/dl ; 49-60
ay, 344+ 96 ug/dl; 61-72 ay, 2(),9 +8,4 g /dl. Cinsiyetlere gore -
talama degerler sdvledir: Kuzlarda 29,2 £ 8,7 ug /dl ; erkeklerde 30,1+
I LIn g /dl



Bu sonuglar cesitli simir deZerlere gore yorumlanabilir Degisik
kaynaklar ¢ocuklar igin sinir degerleri 20-30 ug /dl arasinda ver-
mektedir. CDC'nin 6nerdigi son sinir deger ise 10 pg /dl'dir. Bul-
dugumuz sonuglar dikkatlice yorumlanmali ve konuyla ilgili epi-
demiyolojik ¢aligmalar siirdiiriilmelidir.
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ISTANBUL'DA TUKETIME SUNULAN SUCUK, SALAM VE
SOSISLERDE NIiTRAT VE NITRIT DUZEYLERI

Suzan YALCIN*, Sibel GUNEGI**, S. Songiil YALCIN#**

#Prof. Dr. Selcuk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi Besin Hij-
yeni ve Teknolojisi Anabilim Dali, *#Zir. Yiik. Miih. , Tarmm ve
Koyisleri Bakanhgt Istanbul Il Kontrol Laboratuvar: Miidiirligii,
##%Uzm. Dr. Hacettepe Universitesi Cocuk Saghgi Enstitiisii Sos-
yal Pediatri Anabilim Dali

Nitrat ve nitrit et {iriinlerinde kirmizi_renk olusumu, koruyucu ve
_antioksidatif etkilerinden dolay: katki maddesi olarak yaygin sekilde
“kullaniimaktadir. Nitrat _ve  nitritin __uzun stireli taketimi — met-
Themoglobinemiye ve karsinojenik nitrosaminlerin olusumuna sebep
olabilir
“7Bu arastirma, giiniimiizde yaygin olarak tiiketilen sucuk, salam ve
sosislerde nitrat ve nitrit diizeylerini saptamak amaciyla yapildi.

Arastirmada materyal olarak Istanbul piyasasinda tiiketime sunulan
65 adet sucuk, 83 adet salam ve 60 adet sosis numunesi kullanildi. Nu-
munelerdeki nitrat ve nitrit diizeyleri spektrofotometrik yontemle sap-
tandi.

Ortalama nitrat diizeyleri sucuklarda 87. 0 (0-362. 9) ppm, sa-
lamlarda 102. 4 (0-390) ppm ve sosislerde 147. 4 (0-370. 9) ppm bu-
lundu. Ortalama nitrit diizeyleri sucuklarda 42. 8 (0-376. 9) ppm, sa-
lamlarda 87. 6 (0-375) ppm ve sosislerde 102. 8 (0-420) ppm olarak
tespit edildi. Salamlarin % 3. 6'smda ve sosislerin % 11. 7'sinde nitrat
diizeyi 300 ppm'lik smirin iizerinde saptandi. Sucuklarin % 3. O'tinde,
salamlarin % 15. 6'sinda ve sosislerin % 20'sinde nitrit diizeyi 150
ppm'lik sinirin iizerinde bulundu. Sonug olarak, et iiriinlerine tiretim
asamasinda Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi'nin ongordiugu di-
zeylerden fazla miktarlarda nitrat ve nitrit katildigr ve dolayisiyla halk
sagh@1 agisindan potansiyel bir risk olusturabilecegi kanisina varildi.
Bu nedenle son iiriindeki nitrat ve nitrit degerlerine bir sinirlandirma
getirilmesi gerekmektedir.

i,
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BESINLERDE KUF VE MIKOTOKSIN KONTAMINASYONU
Suzan YALCIN*, S. Songiil YALCIN**

(*Prof. Dr. Selcuk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi Besin Hij-
yeni ve Teknolojisi Anabilim Dal, **Uzm. Dr. Hacettepe Uni-
versitesi Cocuk Saghgi Enstitiisii Sosyal Pediatri Anabilim Dali)

Kiifler, toprak, su ve hava olmak {izere her yerde yaygin bir sekilde
bulunduklarmdan besinler tretim, isleme, muhafaza ve dagitim per-
yodu siiresince kiiflerle kontamine olabilirler.

Kiif gelisimi, besinlerin organoleptik ozellikleri ve besinsel de-
gerinde cesitli derecede bozukluklara neden olabilir. Baz1 Kiifler, be-
sinlerde gelisimi siiresince oldukca toksik unsurlart olustururlar. Bu
toksik metabolitler mikotoksinler olarak bilinirler. Mikotoksinleri ige-
ren besinleri tiiketen bireylerde toksik semptomlar meydana gelir.
Toksisite sendromlart  mikotoksikozis olarak adlandirilir.  Mi-
kotoksinler, tiim organlarda akut veya kronik etkilere sebep olabilirler.
Cesitli mikotoksinler karsinojenik, ostrojenik, teratojenik, tremorjenik,
dermatitik veya hemarojik iken ¢ogu hepatotoksik, nefrotoksik veya
norotoksiktirler. Bazi mikotoksinler protein sentezini, gelismeyi inhibe
edebilir ve immun sistemin etkisini azaltabilirler.

Kiif gelisimi ve mikotoksin olusumu, rutubet miktari, nisbi nem ve
sicaklik gibi bir ¢ok faktor tarafindan etkilenir. Besinin dretimi, is-
lenmesi, muhafazasi ve dagitimimin uygun sartlarda yapilmasi, mi-
kotoksin probleminin etkin bir sekilde kontrolii i¢in gereklidir.



TURKIYE’DE BAZI iL. MERKEZLERINDE 95/96 KIS
MEVSIMI HAVA KIRLILIGI

Dr. Nazan Bayar,* Prof. Dr. Cagatay Giiler*
(*H. U. Tip fakiiltesi Halk Saghgr Anabilim Dal)

Hava kirliligi, atmosferde toz, gaz, duman, koku ve su buhari sek-
linde bulunabilecek kirleticilerin insan, diger canhlar ve esyaya zarar
veren miktarlara yiikselimesi olarak tarif edilebilir. Kirleticilerin hangi
miktarlarinin zararh oldugu gerek uluslararasi kuruluglar gerekse ¢e-
sith  dlkeler tarafindan “Hava Kirliligi Standartlan” ile tespit edil-
mektedir. Tirkiye’de bu standartlar, 2 Kasim 1986 giin ve 19269 sa-
yir Resmi Gazete’de yaymlanan yonetmelikle belirl enmigtir. Hava
istatistikleri konusundaki ¢aligmalar Devlet Istatistik Enstitiisii, Saglik
Bakanhgr Temel Saghk Hizmetleri Genel Midiirltigii ve Refik de
dam Hifzisthha Merkezi Bagkanhigi ile 1§buiiéi icinde  siir-

diirtilmektedir. Bu calismada on il merkezinde (A‘.“!\J.'ﬂ Istanbul,

[zmir, Konya, Kaysw Buxsa Adana, Erzurum, Samsun, D1y arbakir)
1995/96 Kis Mevsimi (Ekim-Mart) Kiikiirtdioksit (SO,) ve Partikiiler

Madde (Duman) ortalamalarr ve Kisa Vadeli Stmir degerleri (KVS) iti-
bariyle kirlilik siralari, 6l¢tim yapilan istasyonlardan elde edilen SO,
ve duman konsantrasyonlarinin kis mevsimi ortalamalart, bir dnceki
yihin ayni donemine gore degisim oranlan ve Kisa Vadeli Sinir de-
gerlerinin agildi@1 giin sayisi ve ayni il merkezlerindeki 1996/97 kis
mevsimi (Ekim-Mart) SO, ve duman ortalamalarr sunulmaktadir.
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BULASICI HASTALIKLARDA ROL ALAN CEVRESEL
ETMENLER VE SAVAS YONTEMLERI

_ Dr. Sibel KIRAN#, Dr. Nuray YESILDAL®**, Dr. Songiil VA-
IZOGLU** .

*AU.Tip Fakiiltesi, Halk Saghigi Anabilim Dal, ** H.U. Tip Fa-
kiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Bulasici hastaliklar gerekli savas yontemleri uygulandiginda On-
lenebilir hastaliklar oldugundan halk saghg: acisindan cok Onem-
lidirler. Bu calisma hava, toprak, su ve canlilar gibi cevresel et-
menlerin bulasict hastaliklarin ortaya cikigindaki etkilerini vurgulamak
ve havalandirma, Kisisel ve cevresel temizlik gibi savag yontemlerini
tanimlamak amaciyla hazirlanmisgtir.

Bilindigi gibi tedavi yontemleri bulunmadan dnce varolan bulasici
hastaliklar tarihte bazi toplumlarin yok olmasina neden olmustur.
Roma Imparatorlugu’nun yikilmasina neden olan sitma bugiin tedavisi
bulundugu i¢in artik korkulacak bir hastalik degildir. Diinya ge¢misten
giiniimiize bu konuda oldukg¢a yol almistir. Cicek hastahginin son va-
kast 1977 yilinda saptanmig ve 1980°de DSO (Diinya Saglk Orglitii)
cicek hastaligimin eradike edildigini aciklamistir. Siirveyans sis-
temlerinin kurulmast ilgili saghk kuruluglarina bildirimin zorunlu ki-
linmasi bu hastaliklara karg1 onlemlerin alin nasinda kose taglarindan
birini olusturmugtur. Sitmanin ge¢miste sivrisinekle bulagtigr bi-
linirken 1980’li yillarin basinda AIDS hastahigt siirveyans verileriyle
ortaya ¢ikmig, DSO 1985°de, CDC 1987’de hastalikla ilgili klinik
vaka tanimlarin1 yapmislardir.

Hava yoluyla bulasan hastaliklar pndmoniden, havalandirma sis-
temiyle bulasan lejyonella enfeksiyonundan pnomonik tipte vebaya
kadar genis bir spektrumu i¢ermektedir. Suyla bulasan hastaliklar di-
areden, coccidioidomycozise kadar degisebilmektedir. Enfeksiyon et-
kenleri insandan pireye, hamambdce8inden keneye kadar degisen can-
lilar tarafindan taginabilmektedir. Bu ¢aligmada halk saghg: agisindan
bu hastaliklardan korunmada kaynaga yonelik uygulanacak yOontemler
canlilara, topraga, havaya, suya ve yapay c¢evreye yonelik yontemler
olarak incelenmistir.
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BESINLER VE SAGLIK

Dr. Nuray Yesildal*, Dr. Songiil Vaizoglu*
*Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg A. D.

Insan yasammin vazgecilmez bir pargast olan besinler saghk aci-
sindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Gegmisten giiniimiize, degisen bes-
lenme rejimleriyle insanlar, yu§am siireleri artmakla birlikte daha fazla
hastalanir hale gelmiglerdir. Bugiin bazi besinlerin karsinojen oldugu
bazilarinin da mutajen oldugu bilimsel cahigmalarla kanmtlanng bu-
lunmaktadir, Ornegin szellikle etlerin ve baliklarn komiirde pi-
sirilmeleri sndsmda, komiir dumamyla temas sonucu, yiizeylerinde
giiclii karsinojen ve mutajen maddeler (polisiklik aromatik hid-
rokarbonlar (PAH) ve heterosiklik aromatik aminler (HCA)) olusur.
Karabiber fazla miktarda tiiketildiginde farelerde genotoksik etkiler
ortaya ¢tkmaktadir. Alkol kullamimiyla kanser insidanst 3. 17 kat art-
makladu. Dekateine kahvede bulunan methyl gloxalin ve kirmizi ga-
rabin mutajen etkilerinin oldugu saptannustir. DDT, Aldrin, Hep-
tachlor, Dieldrin, BHC, Chlordane isimli pestisitlerin tiretimi ve biitiin
gida triinlerinde kullanimi yasaklanmistir. Bazi besin maddeleri de an-
ul\cnsmo]en Ozelliklere sahiptir. Klorofil’in Na ve Cu tuzu olarak bi-
linen ve klorofillin olarak adlandirilan madde mutajenik aktivasyonu

engellemektedir. Bu madde kirmizi iiziim suyunun mutajenik ak-
tivasyonunu % 92-98 engeller. Selenyum, vitamin A, B, C, E, karoten
ve lifli diyet karsinojenezi ve mutajenezi inhibe etmektedir. Sebze ve
meyve tiikketiminin hemen hemen bilinen tiim kanserlere karsi ko-
ruyucu oldugu saptannustir. Fazla tuz tiiketimi nazofarinks ve mide
kanseri riskini artirmaktadir. Bu bilgiler koruyucu hekimlik agisindan
olduk¢a onemlidir ¢ilinkii bu besinler bilinir ve bunlar bilin¢li olarak
tiiketilirse yol agtiklart kanser veya kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
diger hastaliklardan da korunmus olunacaktir.

15



HASTANELERDE ATIK VE ATIK YONETIMI

Dr. Yesim Babiir*
HU.Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dah

Hastane atng  (katt  awvk)daha  ileri  kullanimmna  ni-
yetlenilmemig,atilmig.biyolojik ya da biyolojik olmayan tiim atiklar
tanumlar. Tibbi atik hastanin tamsitedavisi veya hayvan,insan ba-
gisiklamast sonucunda olusan atiklarla ilgilidir. Enfeksiy6z atk, tibbi
atigin bir pargasidir ve bir bulagict hastalik tastyicisi olabilir.

Cevresel yiizeyler iizerindeki toz,toprak ve mikrobiyal bulasa
neden olan etmenler hem estetik olarak sikinti verir hem de potansiyel
HASTANE ENFEKSIYONU kaynagidir. Saglik bakim alanlarinda et-
kili ve verimli programlar ¢evre sagligin1 korumak icin gereklidir. Bu
programlardan biri atik yonetimidir.

1. Her saghk bakim kurumu kat: atik yok etme sistemine sahip ol-
mahidir. Bu sistem biyolojik zararli atiklar,biyolojik zararli olmayan
atiklar,diger atklar ve bunlarin tekrar kullanimu ile ilgilenir.

2. Biyolojik zararl auklarin diizenlenmesi icin uygun durum sap-
tanmahdir.

3. Enfeksiyon kontrol personeli kurumun atik isleme sistemini ¢ok
iyi bilmelidir .

4. Biyolojik zararli atik tanimi yapilmahdir. (Tanim devlete ya da
yerel idareye gore degisebilir. )

5. Biyolojik zararh ve biyolojik zararli olmayan atiklar ayrilmali ve
uygun kutularda toplanmahdirlar. Geleneksel olarak biyolojik zararl
atik ya yakilir ya da buharla sterilize edilir. Patoloji aug mutlaka ya-
kilmahdir.



iCME VE KULLANMA SULARI KONTROL LISTESI

Dr. Dilek Aslan®, Dr. Mahmut Yardim*, Prof. Dr. Cagatay
Giiler*
*H.U. Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah

Icme ve kullanma sular; kaynaklardan, nehirlerden, gollerden,
yapay yada dogal birikinti bolgelerinden, kuyulardan, zorunlu hallerde
deniz suyunun aritilmasi ile elde edilir. Su kaynaklarindan 6zel tesisler
Kurularak aliman sular, arium tesislerine iletilir, daha sonra depolanir,
belirli asamalarda klorlanir ve sebeke sistemi ile dagitilir veya dog-
rudan kuyulardan kullamma sunulur. KaynaZindan kullanim asa-
masina kadar en kolay kirlenen madde sudur. Su kirliligi insan sag-
iginin buyiik oranda tehlikeye diigmesine neden olmaktadir. Suyun
saghik icin tehlikeli hale gelmesine neden olabilecek durumlart 6n-

linin en Onemli gérevleri arasindadir.

Bu caligmada suyun kaynagindan kullanimina kadar olan asa-
malarda kontrol edilmesi gereken noktalar kontrol listesi formatinda
sunulmustur.

. o
lemek saghik nerson
HLINCK SATHK Person
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KAYNAK SULARI KONTROL LISTESI

Dr. Mahmut Yardmm*, Dr. Dilek Aslan*, Prof. Dr. Cagatay
Giiler*
*H.,U.Thp Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dah

Jeolojik kosullari uygun toprak derinliklerinde toplanan ve bir ¢ikig
noktasindan siirekli olarak kendiliginden akan sulara kaynak sulari
denmektedir. Bu kaynak sular1 ya cam damacanalarda ya da cam veya
pet siselerde halkin kullanimina sunulmaktadir.

Kaynak sulari sebeke suyunun olmadidi bolgelerde, suyun te-
mizliginden kesin emin olunmayan durumlarda, yolculuklarda ta-
stnmalari kolay oldugundan, lezzetleri ve tadlari daha hosa gider ni-
telikte oldugundan tercih edilebilmektedir.

Sertlikleri 0. 5 ile 2. 5 arasinda degisen bu gibi sularin, halka ni-
telikli ve saghda uygun bicimde ulastirilmasi saglik kuruluslarinin de-
netimindedir.

Bu calismada kaynak sulart denetiminde dikkat edilecek noktalar
bir kontrol listesi formunda sunulmustur.
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PLASTIK POSETLER

Dr. Dilek Arslan®, Dr. Mahmut Yardim*, Dr. Songiil Va-
izoglu*®*, Prof. Dr. Cagatay Giiler*
‘H U Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah

Auk sorununun olduk¢a onemli bir problem haline geldigi gii-
niimiizde ozellikle gelismig iilkelerde kentsel atik krizinin en 6nemli
nedenleri arasinda artan plastik tiiketimi sayilmaktadir. Plastiklerin
sagladi@r bir cok avantaj kullanim oranlarini arttirmaktadir. Saglamlik,
dayanikhilik ve hafiflik gibi 6zellikler plastik materyallerin ¢ok kul-
lamimina yol acan baglica 6zelliklerdir. Plastiklerin yeniden kullanima
sokulmalart giderek artmakla birlikte bu durum ikincil {iriin so-
runlarinin ortaya ¢tkmasina neden olabilecektir. Ayrica plastik ye-
niden iretiminin enerji ve ¢evre maliyeti de ¢ok yiiksek olabilir. Bu
onemli noktalar1 6ngorerek yapilan calisma Ankara ili bazi 6nemli
ahgveriy merkezlerinde gerceklestirilmistir. Aragtirma, 14-24 Ekim
1997 tarihleri arasinda, Kizilay, Karum ve Tunalt Hilmi Caddesinde
toplam 122 igyerinden ahisveris materyallerinin konuldug@u posetler
toplanarak gergeklestirilmistir. Aragtirma tanimlayici niteliktedir. Top-
lanan posetlerin % 80. 3’ii plastik olup, % 99. 2’sinde herhangibir
uyart bulunmamaktadir. Yine posetlerin % 78. 7’sinde yapildiklar
madde yer almamaktadir. Yapildiklari madde iizerlerinde yazili olan
posetlerin % 96. 3’{ polietilenden yapllmlg.tu Aragtirma bolgesindeki
magazalanm biiyiik cogunlugunu giyim magazast olustur maktadir. Ko-
nunun 6nemini vurgulamak ve yeni magtnmalma ve coziimlere ba-
samak olabilecegi diigiiniilen bu arastirmada ayrintilar posterde tar-
tistlacaktir.
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BUZDAGININ GORUNEN KISMI: ADLI KURUMLARA
YANSIYAN ESLERARASI SIDDET VAKALARI

Dr. Fuat Karaduman®, Dr. Niiket Subag1**
* Adli Tip Kurumu Bagkanligi Ankara Sube Miidiirligii Adli
Tip Uzman, **HUTF Halk Saghgi A. D Arastirma Gorevlisi

Bu arastirma T. C. Adalet Bakanlhigr Adli Tip Kurumu Bagkanhgi
Ankara Sube Miidiirliigii'ne 1/10/96 ile 1/10/97 tarihleri arasinda giin-
diiz mesaisi iginde bagvuran 20. 565 adli vakaya ait Adli Tip raporlari
icinde esler aras1 gsiddet yakinmasi ile gelen 208 vakanin incelenmesi
amactyla yapilmigtir. Incelenen 208 vakanin %95,7°’si (199 Kkisi)
kadin, %4,3’0i (9 kisi) erkektir. Yagi belirtilen 31 kisinin yaslari 16 ile
58 arasinda de@igsmektedir, en sik vaka goriilen yag grubu %484 ile
30-34 yas grubudur. Esler arast siddete maruz kalarak bizzat kendisi
karakola veya savciliga bagvuran vakalarin boyutu %7,1°dir (202 kisi).
Vakalarin %86’s1 savcilifa, % 14’0 karakola bagvurmustur. Savcihiga
bagvuranlar icerisinde ikametgah adresi bildiren 143 kisiden %24,5i
Kegioren’de, %18,9’u Cankaya’da oturmaktadir. En fazla bagvurulan
karakol %25,9 ile Kecioren’dir.

Adli Tabiblige en fazla bagvurulan ay %12,1 ile temmuz ayi, en
fazla vaka gelen mevsim %31,7 ile yaz mevsimidir. Egler aras1 siddete
maruziyet ile Adli Tabiblige bagvuru arasi gegen siire en fazla %35,4
ile 1gtindir. Medeni durumu belirtilen 195 kisiden %84,4’(i resmi ni-
kahl esinden, %6.,5°1 beraber yasadig1 kisiden, %3,5’1 imam nikahh
esinden, %3,5’1 bosandi81 esinden dayak yemistir. Adli Tabibin fizik
muayenesi sonucu 207 vakada saptanan lezyonlarin %74,9’unun bas-
boyun bolgesinde lokalize oldugu goriilmiistiir. Maruz kalinan siddet
sonucu olusan lezyonlardan ekimoz vakalarin %78,3’de vardir. Maruz
kalinan siddet tiirii %92,8 darp olarak tarif edilmektedir. Vakalarin
%14,1’den konsiiltasyon istenmistir. En fazla konsiiltasyon istenen
servis %33,3 Kulak Burun Bogaz servisi olmustur. Mutad istigal sii-
releri %26,1 vakada 7 giindir.

Esleraras siddet sikayeti ile Adli Tabiplige bagvuran vakalarin ra-
porlarinda magdurlara ait yeterli sosyodemografik veri yoktur. Daha
Onceki aragtirmalarla ortaya konan ve bilhassa kadina yonelik siddet
olasihgmi artiran  etmenlerin  varli§i  bu raporlardan  sap-
tanamamaktadir. Bu nedenle de8erli bir bilgi kaynagi olan Adli tip
Kurumu raporlar1 standart bir sekle sokulmali, aile i¢i siddet va-
kalarinin nedenlerini ortaya koyucu nitelik kazandirilmalidir.



SULARDAKI ORGANIK KIMYASAL
KIRLETICILER

Dr. Berrin Kocak Serdar *
*HLU. Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dah

Normalde i¢me suyunda organik kimyasal maddelerin bir kartsim
bulunmaktadir. Bunlarin bir kismi dogal, bir kismi ise insan kay-
nakhidir, Bu ikisinin ayrimmi yapmak “zordur. Insan kaynakli mad-
deler, islenmemis sulara sanayi bolgelerinden ve meskenlerden gelen
auk sularla, yiizeyel drenaj sistemleriyle ve ilaclamalar sirasinda bu-
lagabilmekiedir. 1970 yillarin baglarinda i¢me sularinda klorlanmig
bilesiklerin varligi gosterilmistir. Bu tespitten sonra organik kim-
yasallarm ufak miktarlarina, uzun dénem maruziyetin olasi saghk et-
kilerini aragtirmak i¢in ¢esitli ¢aligmalar yapilmigtir. Bu incelemeler
sonucu belirlenen bilesikler toksikolojik degerlendirme yapmaya

J ' I‘Y’IWIWI [Nata i RTOR B /\lll&‘lllll] Y
uygun olarak siniflandinlmigtir. Yapilan gahsu.u.m sonucu olusturulan

bu siniflandirmadaki gruplara uygun olarak, belirlenen organik kim-
yasallarin maruziyet sekilleri, toksikokinetik ozellikleri ve saghik et-
kileri beliitilmistir. Ginimiizde endiistri atiklarmin silara karigsmast,
auklar aritifmadan topraga verilmesi su kaynaklarinin kirlenmesine
ve sonusta kullanilabilir kaynagin azalmasina yol acmaktadir.



KENTSEL GELISIMDE CEVRE SAGLIGI

Dr. Songiil Acar Vaizoglu*
H.U.Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah

Diinya bir doniim noktasindadir. Hem dogal ortamin yikimi, hem
de yapilagmis sehir ortaminda yasayan bir ¢ok insanin yasam ka-
litesinde siirekli diisiis ile karg1 karstyadir. Kentlesmenin sonuglar ha-
yatin varlifim tehdit eden kiiresel ¢evre degisikliklerine yol agmakta
ve biyosferdeki degisiklikler sehirlerdeki sagligr ve sosyal durumu et-
kilemektedir. Oncelikle gelismekte olan iilkelerde milyonlarca insanin
yasam kosullart, saghgr koti yonde etkilemekte, sefalete yol agmakta
ve sosyal felaketlerle sonuglanmaktadir. Bu problemin kapsami ve so-
nuclar diinyada iklim degisiklikleri, yagmur ormanlarimin tahribi, de-
nizlerin, gollerin ve nehirlerin kirlenmesi, asit yagmurlari ve bitki ve
hayvan tiirlerinin tiikenmesi gibi dogal ¢evredeki uzun donemli de-
gisiklikler . kadar heniiz yeterince fark edilmemigtir. Yine de kent-
lerdeki kriz hayati, saghgr ve sosyal degerleri yok etmektedir. Bu kri-
zin ortaya ¢ikist bir iilkeden ya da bolgeden digerine bilyiik oranda
degismektedir. Ister sanayilesmis isterse de gelismekte olan ilkeler
olsun bu krizden etkilenmemis her hangi bir biiyiik sehir yoktur. Bu et-
kiler insanhgin neredeyse dortte birini olusturan fakirler tarafindan en
siddetli bicimde hissedilmektedir. Kentsel alandaki insanlarin ih-
tiyaclari ve toplumun bunlan kargilama kapasitesi arasindaki dev ve
giderek artan agik, yiiz milyonlarca insani yetersiz gelir, barinma ve
hizmet sorunlariyla kars1 karsiya getirmektedir. Hastalik, kaza, sug is-
leme ve sosyal patolojilerdeki artis kentsel degisimle basa ¢tkmadaki
yetersizligi yansitmaktadir. Kent gevresi ve kent sakinlerinin sagligint
gelistirmeye yonelik miidahaleler, kentin bir biitiin olarak ele ahnmasi
ilkesine dayandirilmahdir. Sorunlara ¢oziim bulunmasi igin kent sa-
kinleri, hiikiimetler, politikacilar, sivil toplum Orgiitleri ve pro-
fesyoneller birbirlerini destekleyici ¢abalar gostermelidir.
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KAPALI ORTAM HAVA KALITESI

Dr. Songiil Acar Vaizogiu*
H.U.Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah

Binalar, burada yasayanlar dis ¢evreden ayirir ve onlar i¢in daha
1yi bir i¢ ortam olusturur. Bu nedenle binalar insanlar icin 3. deri ola-
rak kabul edilebilirler. Birincisi viicudumuzu kaplayan derimiz, ikin-
cisi kiyafetlerimiz olarak kabul edilirse, iiciincii cildimiz de i¢inde ya-
sadi@imiz binalardir. Binalar da ig ortami dig ortamdan ayiran fiziksel
bir engeldir. Diizenli veya siklik olarak degisen dis kosullara ya da
iginde yasayan Kisilerin aktivitelerine uyum saglayabilmesi icin bi-
nanin yapisinin kosullara adapte olabilir, esnek ve reaktif olmasi ge-
rekir. Kapali ortam terimi, konutlari, okullari, resmi binalari,kapali
spor ya da eglence yerlerini ve tasitlart icine almaktadir. Insanlar za-
manlannin yaklagik %80-90°1in1 kapali ortamlarda gecirmekte ve ka-
palt ortam havast solumaktadir. Kapali ortamlarda 1s1, 11k, giiriiltii
gibi faktorler yanisira ortamin havasinin da burada yasayan kisilerin
sagliklari, konforlart, verimlilikleri iizerine etkileri vardir. Son yillarda
kapalt ortam hava kalitesi ile saghik, konfor ve verimlilik sorunlarinin
iligkisi 6nemli bir problem olarak karsimiza ¢cikmistir. Ancak bu so-
runun yeterince Gnemsenmemesinin nedeni, kapali ortam hava kirliligi
etkilerinin genellikle kronik ve uzun dénemli olmasi , direkt ya da acil
olarak yasami tehdit etmemesidir.
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BINA iLE ILGILI HASTALIKLAR

Dr. Songiil Acar Vaizoglu®
*H.U.Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dah

Binalar insan icin bir barinak olmanm yanisira, buralarda yasayan
insanlart cesitli etkilerden de korumaktadir. Ancak insanlarin. ev-
lerinde, okullarinda yada igyerlerinde gozle goriilmeyen cesitli mad-
delere maruziyet sonucunda hastalandiklar diisiiniiliirse, risk altindaki
toplumun orant panik yaratabilir.

Bina ile 1ligkili Hastaliklar, 2 grupta incelenebilir:

I. Sebebi belirlenebilenler; lejyonellosis, nemlendirici ateg,ve as-
best, boya icinde bulunan kursun ve formaldehit vb maddelere ma-
ruziyet sonucunda ortaya ¢ikan hastahiklar,

2. Sebebi simdilik belirlenemeyenler; yalnizca bir grup semptomla
tanimlanan ve hasta bina olarak bilinen hastaliklar.

Hasta bina sendromu terimi degisik semptomlarla seyreden, belirli
bir nedeni yokken kisilerin kendilerini iyi hissetmemeleri gibi bul-
gularin oldugu ayni binada yasayan birden ¢ok kigide goriilen bir has-
tahdr ifade etmek i¢in kullantimaktadur.
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DDT EPIDEMIYOLOJISI

Dr. Berrin Kocak Serdar®
*H.U.Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dal

t=)

Enfeksiyon hastaliklarinim ve kimyasal epidemiyolojinin geligimi
ortak ozellikler gosterir. Her ikiside sanayi devriminin ortasinda bas-
lamigtir. Kimyasal epidemiyoloji terimi, kisaca toplumdaki bireylerin
normalde uzaginda olan bir kimyasalin sikligr ya da dagihmi olarak
disiiniilebilir. Organoklorlu bir insektisit olan DDT (Diklorodifenii
Trikloroetan), ilk olarak 1874'te hazirlanmigtir. 1946'dan itibaren yav-
gin kullanimi modern pestisit teknolojisine yol gostermistir. Tonlarca
miktarda uygulanmistir ve ¢ok yavas ¢oziindigi icin, DDT ve/veya
analoglarinin hemen tiim biyolojik sistemlerde bulunusu nerdeyse
kural haline gelmistir. Giinltik absorbe olan, depolanan ve metabolize
olan l\ll( {ik miktarlarin herh: 1nm hir van ml:xu n]rhlmm a dair kamit bu-
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lunalndn]1§t11. Toksik olmasi ugm duyarh dokularda yeterli miktara
ulagmast gerekmektedir. Hedel organ daha az ulasilabiliv olan merkezi
sinir sistemidir. DDT'nin en 6nemli metabolitleri DDE ve DDA dir.
DDT organik ¢oziiciilerde ve yagda ¢oziintir. Viicuda asil sindirnm ka-
nalr yoluyla girer. Yapilan ¢alismalarda DDT'nin transplasental ge-
¢isinin oldugu gosterilmistir. Bir ¢ok ilkede yapilan incelemelerde
anne siitiinde DDT gosterilmigtir. DDT'nin ekosistemde ¢ok artimasi
ve insanlara toksisitesinin bilinmesi nedeniyle, diretimi ve- siiriimii
cogu sanayi iilkesinde yasaklanmistir. Bu iiretme ve ticaret yasaklarma
ragmen bugiin bile tiim biyosferde DDT ve metabolitleri gos-
terilebilmektedir. Yapilan c¢ahigmalarda kanda kantitatif Glgmﬂbil“"
DDT miktarlarinin yakin 7dmandak1 maruziyetleri, DDE miktarfarmim
ise zaman iginde olan kronik maruziyetleri gosterdigi belirlenmistir

DDE metaboliti, bugiin cevresel bir DDT/DDE maruzivetinin be-
lirlenmesinde biyoloﬂi\ belirleyici olarak kultanifabilir,
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SAGLIK CALISANLARINDA ANESTEZIK GAZLARA
MARUZIYET RISKLERI

Dr. Berrin Kocak Serdar*
*H.U.Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dah

Saglik cahsanlarmin anestezik gazlara maruziyet sonucu has-
talanabilecekleri ilk olarak 19. yy. sonlarinda bildirilmistir. Bununla
beraber anestezik ajanlar en ¢ok fizikse] 6zellikleri nedeniyle ilgi ¢ek-
mislerdir. Ozellikle buharlagabilir oluslar1, yanici ve patlayict olmalari
on planda ele almmg ve 20. yy. baglarinda ameliyathane or-
tamlarindan anestezik gazlari uzaklastiracak sistemler tanimlanmistir.
1950'lerin ortalarina kadar, anestezik madde karigimlar halojenli anes-
tezik gazlarm ¢ikmasiyla daha az patlayict ve yanict bir hal al-
mislardir. Ancak bu agamadan sonra dikkatler gebelik sonuglari, kan-
ser riski ve santral sinir sisteminin fonksiyon bozukluklari gibi saglik
personeli i¢in s6z konusu olan risklere yonelmistir. Yapilan hayvan
deneyleri nitrik oksit ve halojenli anestezik gazlarin teratojenik etkileri
oldugunu gostermistir. Nitrik oksite maruz birakilan ratlarin yav-
rularinda fetal gelisim geriligi ve iskelet anomalileri bildirilmigtir. In-
sanlarla yapilan caligmalarda anestezik gazlara maruz kalan kadinlarda
spontan abortus riski, maruz kalmayanlara gére daha yiiksek bu-
lunmustur. Ayni ¢ahigmalarda kendisi maruziyet bildirmedigi halde
esinde anestezik gazlara maruziyet olan kadinlarda da artmig spontan
abortus riski bildirilmistir. Yine hayvan deneylerinde anestezik gazlara
maruziyetin hepatoselliiler karsinom ve bdobrek tiimori riskini art-
trdig1 gozlenmigtir. Anestezik gazlara mesleki maruziyetin getirdigi
riskleri en aza indirmek i¢in koruyucu diizeneklerin etkin kullanimi ve
calisma ortaminin Uluslararast Caligma Orgiitii'niin 6nerilerine uygun
kosullarda olmasi gerekmektedir.



CEVREDE ARSENIK

Omer E. Kuzugiidenli*
*Erciyes Umverslttsn, Fen-Ed. Fakiiltesi Kimya Boliimii,
KAYSERI

Arsenik, hava, toprak, yiizey ve yeralu sularmda degisik form ve
k(mscmlms\/(mlm da yayginca bulunan toksik bir metaldir. Son yillarda,
siirlayic yasalalm yaninda halkm saghk ve ¢evre konularindaki du-
varliligi nedeniyle arsenik konusuna verilen ¢nem gittikce artmaktadir.

Arsenik igeren maddelerin uygunsuz sekilde atilmasi, ¢evre, eko-
nomi ve halk saghgma onemli zararlar verebilir. Yiizey ve yeralti su-
larmmin kirlenmesi, hava kirliligi, dogrudan temas veya yiyecekler yo-
luyla zehirlenme s6z konusu zararlara 6rnek gosterilebilir. Endistiiyel
glll}lndlar (kati auklar, auk sulcn gazlar, m/lax) atik yerleri uma;h
atik depolari, maden atiklart, kacak veya kontrolsiiz doldurulmus alan-
lar) ve tarimda kullanilan l\lmyasal maddeler (¢esitli ilaglar, pestisitler.
herbisitler, kurutucular) yoluyla ¢evreye arsenik saghna}\tadu. Cev-
redeki arsenik bagta komir olmak tizere petrol, petrollii kumlar. je-
otermel gibi enerji kaynaklarindan da kaynaklanabilir.

Arsenik iceren maddeleri soluma, yeme, igme veya onlara do-
kunma yoluyla arsenik insan viicuduna girebilmektedir. Oldiriict mik-
tar viicut agirligina baghdir: 1-2 mg/kg. Alinan arsenigin bir kimseye
verebilecegi zarart belirleyen faktorler cok cesitlidir: alinan miktar,
stire, girig yolu alinan diger kimyasal maddelere ve yas, cinsiyel, bes-
lenme durumu, genetik, yasam tarzi ve saghik gibi k1§1sel ozellikler.
Arsenigin toksiklik yaminda deri hastaliklart ve akciger, karaciger,
bobrek ve idrar torbasi kanseri riskini artirmasi gibi etkilert de vardir.
Dt(v1§|k arsenik bilesiklerinin insanlara etkisi de dcomktn Genel ola-
rak, lic degerliler be§ degerlilerden ve anorganikler (ng'mnl\lcx den ¢ok
daha zehirlidir. Deniz hayvanlarinda rastlanan arsenobetain gibi bazi
organik bilesiklerin zehirli etkileri ise sinirli veya hi¢ yok da olabilir.
Alinan arsenigin cogunlugu idrar yoluyla viicuttan atilir. Saghklr bir
vilcut ¢esitli \/omem]ell arsenigin zararl etkileriyle miicadele etmeye
gc111§u. Kalp au§la|mda anormallik, mide ve bagusal\ rahatsizh i, bds
donmesi, kusma, ishal seklinde tehlike sinyalleri verme veya ka«
racierde arsenigin daha zararsiz olan organik formlara do-
hiistiirtilmesi bu korunma yontemlerine drnek olarak verilebilir.

Arsenikten bahsederken caglardan beri gelen korkunun ectkisiyle
“¢ok zehirli, oldiriict, tehlikeli” gibi sifatlar yaygmea kullanilsa da
cevrede risk ()1U§1U1d(,dl\ potanmyd arsenik !\aynal\hm cogunlukla bi-
linmez veya goz ardr edilir. Korkulmasi gereken zararlart yaminda az
miktarda arsenigin insan ve hayvaniar tizerinde bazi faydali etkileri ol-
dugu hakkinda gittikce artan sayida kamtlar da bulunmaktadir. Or-



nedin, bazi aromatik arsonik asitler frengi tedavisinde bagariyla uy-
gulanmigtir. Arsenik viicuda gerekli eser elementler arasinda goriilir.
Hatta baz1 organik arsenik bilesikleri biiylimeyi hizlandirma i¢in hay-
van yemlerine de katilmaktadir. Toksikoloji ¢caligmalart yeme katilan
bu arsenigin ne hayvanlara ne de onlart yiyen insanlara hi¢ zarar ver-
medigini gostermektedir. Toprakta ortalama 1. 5-2 ppm arsenik bu-
lunmaktadir. Normal sartlarda bile herkesin yiyecekler, su ve hava yo-
luyla aldig1 arsenik giinde 50 mikrogram kadardir.
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CALISMA ORTAM VE ALANLARININ FIZYOTERAPISTLER
UZERINE ETKILERI

Fzt. Nuray Kirdr*Fzt. Kadriye Armutlu*Fzt. Mintaze
Kerem"’-’" Fzt. Kezban Ylﬂlter Rk
Hacettepe Umversxte‘u Fizik Tedayi ve Rehabilitasyon Yiiksek
Okulu Ogretim Uyesi, **Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yiiksek ()kulu Arastirma Gorevlisi

Bu c¢ahsma Ankara’da cesitli hastanelerde calisan 100 fiz-
yoterapistin ¢evresel akim ve alanlardan etkilenmelerinin belirlenmesi
icin yapilmistir. Teknolojik gelisimin sonucunda yasadigimiz or-
tamlarda giderek artan elektromanyetik alanlar konusunda yapilan tiim
calismalarin sonuglart g6z 6ninde bulundurularak yapilan ¢aligmada
48 soru igeren bir anket formu kullamlmigtir. Cahsmaya dahil edilen
94 kadin, 6 erkek fizyoterapistin yaslari 22-45 arasinda, yas or-
talamalar1 ise 32. 53simge [77 \f "Symbol" \s 10»1. 33 yildir. Fiz-
yoterapistlerin mesleki ¢alisma siirelerinin 1-21 yil arasinda degistigi,
caligma siiresi ortalamasinin 9. 65simge 177 \f "Symbol" \s 10»1. 8 yil
oldugu gozlenmistir. Caligma anketler fizyoterapistlere dagitilarak ya-
pilmis, anketor kullantimarmistir.

Anketin sonuglarina gore elde edilen veriler;

Fizyoterapistlerin calisma ortami ile ilgili 6zellikler,

Fizyoterapistlerde meslege basladiktan sonra goriilen saglik prob-
lemlerti,

olmak tizere iki ana baghik altinda incelenmistir.

Fizyoterapistlerin caligma ortamu ile ilgili 6zellikler:

Bu baghk altinda calisilan departmanlarin bina katlarma ve diger
ozelliklerine (havalandirma, nem. pencere yapisi, aydinlatma tipi ve
sekli vb. ), departmanlarda bulunan elektronik sistemlere, bu sis-
temlerin yerlegtirilme bigimlerine, tedavi odalarimin cesitli  6zel-
liklerine ve elektro terapi uygulayan fizyoterapistlerin bir giin icinde
kullandiklar: aletlerin sayisina gére dagilimlart incelenmistir.

Ortaya ¢ikan sonuglara gore; fizyoterapistlerin %50°ye yakininin
zemin katin altinda bulunan, nem oranmin yiiksek oldugu, ha-
valandirmanin yeterince saglanmadidi departmanlarda cahstiklart be-
lirlenmistir.

Departmanlarin yogun bir sekilde elektronik sistemlerle donatildig
ve departmanlarin %50’sinde bu sistemlerin tedavi odalarinin ige-
risinde oldugu saptanmistir. Bu sistemler tedavi aletleri ile et-
kilesebilmekte ve aletlerin elektromanyetik alan kuvvetlerini ar-
trabilmektedir. Tedavi odalarmin birbirine yakinlik durum ve bu
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odalardaki yataklar arasi mesafenin gerekli olan emniyet sinirlart ice-
risinde olmadi@1 goriilmiistiir.

Tedavi programinda giin boyunca yalnizca elektro terapi uygulayan
88 fizyoterapistin algak ve yiiksek frekansh akim aletlerini ¢ok uzun
stireli kullandiklar, giinliik ¢ahisma icerisinde elektro terapi aletlerini
kullanma siirelerinin ise ortalama 5. 92simge 177 \f "Symbol" \s 10»2.
8 saat oldugu belirlenmistir.

Fizyoterapistlerin ortalama bu siire icerisinde dolayli yolla da olsa
yiiksek frekansli alanlara maruz kalmasi ve bu durumun meslek ya-
santis1 boyunca devam etmesi diistindiiriicii ve garpict bir gergektir.

Fizyoterapistlerde meslege bagladiktan sonra goriilen saglik prob-
lemleri:

Bu bashk altinda gebelik siirecinde karsilagilan sorunlar ile ortaya
¢ikan hastaliklarin dagilimlarr aragtirilmustir.,

Giinde 1-20 arasinda degisen ve ortalama 7. 6lsimge 177 \f
"Symbol" \s 10»1. 8 hastaya degerlendirme ve tedavi uygulayan fiz-
yoterapistlerde, meslege basladiktan sonra, disk hernisi, tendinit, fib-
rosit ve osteoartirit gibi kas-iskelet sistemi hastaliklarinin ve varislerin
yiiksek oranda goriildigii saptanmistir. Yiiksek frekansli akimlara
maruz kalma sonucu olabilecegi diistiniilen alerjik problemler, kon-
juktivit, mensturasyon bozukluklari, hipertansiyon ve multiple skleroz
gibi hastaliklar fizyoterapistler arasinda goriilmiistir.

Gebelik siiresince ¢alisan 57 fizyoterapistin 6’sinda 6lii dogum hi-
kayesi, 10’unda ise dogustan anomalilere rastlanmistir.
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CEVRE VE SAGLIK KONUSUNDA
AVRUPA SARTI

Nuray Tanriverdi*
*DPT

Cevre ve Saghk konusunda 1. Avrupa Konferanst Aralik 1989 da
Avrupa Toplulugu Komisyonu ve 29 Avrupa tlkesinin ¢evre ve saglik
bakanlarinin katthmiyla yapilmistir. Konferansin final boliimiinde
halk sagh@ ve cevre politikalarinin birlikte gelisimini saglama yo-
niinde onemli bir adim atilmistir. Sartin kabul edilmesiyle, Avrupa hii-
kiimetleri, ¢evresel saglik programlarint daha ¢ok gelistirmek igin
temel ilkeler, mekanizmalar ve Oncelikler iizerinde ortakliZa gi-
rismiglerdir.

Sartin iceriginde ¢evre ve insan saghg iizerindeki etkileri, siir-
diiriilebilir cevresel gelismeyle saghikly ve iyi olmanin artirilmasinin
olanakl oldugu, cevre ve saglik iligkisinin uluslararasi karakter ta-
stdigr vurgulanarak, bireylerin, toplumun, kamu ve 6zel organlarin,
hiikiimetlerin, NGO'larm ve uluslararast orgiitlerin bu konudaki hak-
lart ve sorumluluklart belirtilmistir.

Kamu politikalart i¢in onerilen ilkeler bolimiinde ele alinan ko-
nular arasinda aynmi zamanda bir halk saghgi ilkesi olan “6nlemek iyi-
lestirmekten iyidir” ilkesinin benimsenmesi, en iyi kullanilabilir bi-
limsel bilgiler yoluyla saglanmasi gereken sagliklt yasamn fiziksel,
psikolojik, sosyal ve estetik faktorlere gereken 6nemin verilmesi gibi
dikkate deger noktalar bulunmaktadir.

Sartin sonraki boliimlerinde, sagligi koruma konusunda izlenmesi
gereken stratejiler ile hiikiimetler ve diger kamu yetkililerinin, Avrupa
Birligi ve diger hiikiimetlerarast orgiitlerle isbirligi icinde yerel, bol-
gesel, ulusal ve uluslararasi diizeylerde tzerinde durmalar istenen
cevre ve saghkla ilgili oncelikleri siralanmistir.

Son boliimde ise ¢evre ve saglik konusunda gelecege yonelik ola-
rak Avrupa Bolgesi liye devletleri, Diinya Saghk Orgiitii, Diinya Sag-
lik Orgiitii Avrupa Bolgesel Ofisi, Avrupa Bolgesi iiye devletleri ve
Avrupa Cevre ve Saghik Bakanlarinin koordineli bir sekilde yii-
riitmeleri gereken ¢alismalar yer almustir.
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OKUL CEVRE SAGLIGININ DEGERLENDIRILMESI iCIN
BIR KONTROL LISTESI

Dr.M.Hulki Uz* o .
WHO/EURO SAGLIK POLITIKALARI PROJE MERKEZ1

Okul sagligr hizmetleri “O8rencilerin ve okul personelinin sag-
hgmin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saghikli okul yagamimin sag-
lanmasi ve siirdiiriilmesi, 6grenciye ve dolayistyla topluma saghk egi-
timinin verilebilmesi” olarak tanimlanmaktadir.

Cocuklar fizik, biyolojik ve sosyal ¢evredeki kosullara biiyiiklere
gore daha duyarhidir ve ¢evrede meydana gelen dedisimlerden 6nemli
boyutlarda etkilenmektedirler. Saglhikli 6grenciler icin saghkli okul
cevresi sarttir. Okul cevresi gerek cgalisan gerekse Ggrencilcrin sag-
ligini, giivenligini, davmn1§ ve ah@kanhklanm calisma ve 0grenme
venmlllmm elklleyen bir ortamdir. Insan saghgini olumsuz yonde et-
kileyen (;cvwsd faktorler (6rnegin niikleer aldnlal, asit yagmuru, en-
diistriyel hava, su ve toprak kirlili8i, giiriiltii, kalabahk, yiiksek kaza
riski gibi) okulun ¢evre sagligim da tehdit eden unsurlardir,

Ogrenciler ve personel yagdm]armm onemli bir kismint okulda ge-
gndxklennden fiziksel ¢cevre gilivenli olmali, maksimum dgrenmeyi ve
verimli ¢alismay1 saglamali, saghgl tehdit eden etkenlerden arinmig ve
olumlu saglik davramsgint gelistiren sartlar haiz olmalidir.

Bu yazida okullarin cevre saghgr acisindan sahip olmasi gereken
Ozelliklerden insan saghigint potansiyel olarak en ¢ok et-
kileyebilecekler ana bagliklar halinde verilmigtir. Bununla yapilacak
aragtirmalarda ve/veya mevcut durum degerlendirmelerinde ve plan-
lama yapmada bagvurulabilecek bir kontrol listesi olugturulmas: amag-
lanmigtir.
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LEJYONELLOZIS’IN ONLENMESINDE CEVRE HEKIMLIGI

Dr. M.Hulki Uz# _ o ,
*WHO/EURO SAGLIK POLITIKALARI PROJE MERKEZI

Turistler, kendi yasadiklari ortamda saghiklt olmalarma ragmen zi-
yaret ettikleri verlerde seyahat siiresince ya da tekrar kendi or tamlarina
dondiiklerinde  kulugka  siiresinin - tamamlanmasint  takiben has-
talanabilmektedirler.  Sik karsilasilan hastaliklardan birisi de lej-
yonellozis ya da lejyoner hastah@ichr. Solunum yollarimin bakteri ne-
denli akut bir hastaligi olan Iejyonellozis’in oliim hizlart % 157lere
kadar yiikselmektedir. Vakalar biitiin y1l goriiliirse de sporadik vakalar
ve salginlar daha ¢ok yaz ve sonbahar aylanndl goriilmektedir. Etken
organizina, havalandirma sistemleri ile sogutma kulelerinin ve klima
cihazlarinin suyundan, sicak ve soguk su sistemlerinden ve tank-

e 1. i hacelild
larmdan, dus baghklan ve sicak su musluklarindan, termal banyolar,

LdnlLllldl ve l\apllcalmd an, cay ve ufak gollerden ve kiyilarindaki top-
raktan izole edilmistir.

Cevre hd\lmhﬂn agisindan Lejvonellozis ile miicadelede tek bagina
calisan veya bir swhk kurulusunda gorevli saglik personelinin almast
gereken dnlemler ;

Bildirim

Siipheli Vaka/vakalarin Incelenmesi

Siipheli Su Sisteminin Incelenmesi

Temas Edenlerin Arastiriimasi

Egitim

Temizlik ve Dezenfeksiyon

baghiklarr altinda incelenecektir.
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LEJYONELLOZIS’IN ONLENMESINDE
YAPISAL YONDEN CEVRE SARTLARININ
IYILESTIRILMES]

Dr. M.Hulki Uz* _ . _
*WHO/EURO SAGLIK POLITIKALARI PROJE MERKEZI

Lejyonellozis, daha ¢ok tiremeye uygun ortam hazirlayan binalarin
su sistemlerinde yerlesen Legionella Pneumophila isimli bakterinin
neden oldugu akut bir hastalik olup en ¢ok akcigerlerde hastalik (za-
tiire, bazen de zatiilcemp) yapar. Legionella’larin yayilmasindaki ana
yol bakteriyi iceren suyun inhale edilebilecek biiyiikliikte aerosol par-
tikdiller (1-5 simge 109 \{ "Symbol" \s 10»m) haline gelmesidir. Ha-
valandirma sistemlerinde ya da dug bashklarinda bu kiiciikliikte par-
tikiillere ayrilan suyun igindeki bakteriler ortamdaki havaya karigarak
bu havayt soluyan kisilerin akcigerlerine yerleserek bagisiklik sistemi
bozulmus kisilerde hastalig1 yol agmaktadir.

Bu yazida ¢evre sartlartyla dogrudan ilgili olan bu hastahigin 6zel-
likle merkezi sogutma sistemi ve merkezi sicak su sistemi olan turistik
tesislerde kontrol altina alinmast ve 6nlenmesi icin tesisin daha ta-
sarim asamasindan baglayarak ingaat, genisletme bakim ve onarim ¢a-
ligmalarinda etkenin bulagma yollarina yonelik yapilmasi gerekenler
ile ilgili bilgiler verilecektir. Bilgiler agsagidaki basliklar altinda 6zet-
lenecektir.

1. Tesis Suyunun Kalitesinin Artiriimasi ve Korunmasi

2. Duglar

3. Kalorifer sistemi

4. Su depolari

5. Hidroterapi, sifali su ve diger havuzlar

6. Klima ve Vantilatorler
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DAG HASTALIGININ ONLENMESI VE TEDAVISI

Dr. M. Hulki Uz _ o .
WHO/EURO SAGLIK POLITIKALARI PROJE MERKEZI

Atmosferik basing yiikseklikle birlikte azalir. Boylece solunan her
birim hacim havadaki oksijen molekilii sayist azalir ve oksijenin
kismi basiner diiger.

Calismak veya dagcilik, kayak, turizm vb. amaclarla yiiksek ra-
kimlara gll\mak zorunda kalanlar, §zellikle bu yiiksekli8e hizli ¢i-
kanlarda bazi saghk sorunlan goriilebilmektedir. Bunlar, hafif veya
siddetli basagrist ve terlemeden “akut dag hastaligina veya beyin, bob-
rek, kalp vb. org ganlarda ¢ok ciddi hasarlar yapabilen klinik tablolara
kadar degisir, hatta 6liime neden olabilir. Dag hastaligi (mountain

il nacg) wulgnlf haloalards nrtava c1lban l andnal r\lfuh'/)n mik-
SICRHACSHS ), YURSERK OoiZEiErae Otiayd (ikan Ve RanGaxki OxKSieht mix

tarinin azalmasina ’mvll olusan hastaliktir., Aklimatizasyon ise canli
bir organizmanin yul\scl\]lk iklim vb. degisimlere fizyolojik olarak
uyum veya dayanikli hale gelme siirccidir.

Bu yazida akut sag hastaliginin ortaya ¢tkmasint dnlemek icin ahin-
masi gereken koruyucu tedbirlerin yanisira hastaligin ortaya ¢ikmas:
durumunda yapilacaklar 6zetlenccektir.



CEVRE SAGLIGI ACISINDAN GIDA URETIMI,
DEPOLANMASI VE SATILMASI

Gaye OLTULUMSc.*
*Diyet Uzmam, Baskent Universitesi Hastanesi

Gintimizde ¢aligan niifusun artmasi, beslenme aliskanliklarinin de-
gismesi ve calisan kesimin kisa siirede yemek yeme egilimi bu tir gi-
dalar iireten ve/veya satan isyerlerinin sayisini artirmistir. Buna pa-
ralel olarak bu igyerlerinin ¢evreye ve benzer sekilde ¢evrenin bu
igyerleri tizerindeki olumsuz etkileri de giindeme gelmistir. Ek olarak
bu iki yonlii olumsuz etkilere iligkin alinmasi gereken ¢evre saghgi
tedbirleri de giderek 6nem kazanmaktadir.

Gida maddesi, tiitiin ve ilag olarak kullanilanlarin diginda insanlar
tarafindan yenilen ve icilen ham, yar1 veya tam islenmis her tiirlii mad-
dedir.

Bu yazida, gida hazirlayan, depo eden ve satan yerlerde isin 6zel-
ligine gore ham maddenin depolandigi kuru ve soguk, ham maddenin
kullanima hazir hale getirildigi, gidanin tretildigi, iiriiniin 6n sogutma
yapildigi, ambalajlandig1, depolandig ve satisa sunuldugu ve temizlik,
soyunma, banyo tuvalet, ¢cop ve yakit depolama gibi boliimlerde ¢evre
saghgmnin korunmasi ve geligtirilmesi agisindan alinmasi gereken bazi
Onlemler su baghklarda 6zetlenecektir :

Isyerinin Genel Ozellikleri

Uretim alam

Gida iiretiminde ve taginmasinda kullanilan alet, makine ve araclar

Bulasik yikama

Depolama

Tuvalet

Lavabo

Auklar

Hasere miicadelesi

Cahsanlarla ilgili kurallar

Diger kurallar

Yangin

Revir ve ecza dolabi

Havalandirma sistemi

Isitma



MEZBAHALARDA ALINMASI GEREKEN CEVRE SAGLIGI
TEDBIRLERI

Gaye OLTULUMSc.*
*Diyet Uzmani, Baskent Universitesi Hastanesi

Mezbahalar, kasaplik, kanatli ve deniz hayvanlarinin etlerini elde
etmek ve islemek amaciyla kurulan yerlerdir. Gerek mezbahalarda
tretilen gidalarin bir hastalik kaynagi olmamas1 gerek iiretim sirasinda
ortaya ¢ikan auklarin ¢evreye zarar vermeden uzaklastirilmast gerekse
burada calisanlarin sagh@int korumak ve gelistirmek amaciyla cesithi
onlemlerin alinmasi sartur. Bu yazida bu ii¢ konuyu kapsayan ve asa-
Sidaki basliklar altinda toplanan oneriler verilecektir :

Mezbahanin Yeri ve Cevresi

Kesim Oncesi Yapulacak Islemier
Kesim Alani ve Bu Alanin Temizligi
Kati ve Sivi Auklarin Uzaklastinilmasi
Soguk Depolar

Calsanlarla Ilgili Oneriler

Is Kiyafeti

Egitim
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CIG FELAKETINE KARSI BIRINCIL, IKINCIL VE
UCUNCUL KORUMA

Dr. M.Hulki Uz | o )
WHO/EURO SAGLIK POLITIKALARI PROJE MERKEZI

C1 iizerinden gegtigi zemindeki bitki ortuistinti yok edici veya de-
gistirici, zeminin toprak yapisint bozucu etkiler olugturur. Boylece
ckolojik dengeleri degistirerek ¢evreyi olumsuz etkiler.

Ulkemizde 6zellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu Bdlgesi’nde
(Bitlis, Tunceli, Hakkari, Siirt, Bingol, Batman ve Adiyaman) mey-
dana gelen ¢1g insan hayatini tehlikeye sokmasinin yanisira bitki or-
tiisiinii, akarsu kaynaklarinin yataklarini degistirir, ulagimi engeller ve
turizmi olumsuz etkiler. Dogrudan oliimlere neden olmasi, ¢1§ sonrasi
ortaya ctkabilen salgin hastaliklar ve ruhsal ¢okiintiiler ¢18in insan sag-
1181 tizerindeki baglica etkileridir.

Ci1g genellikle bitki ortiisii olmayan, engebeli, daghk ve egimli
arazilerde, vadi yamaclarinda tabakalar halinde birikmis olan kar
kiitlesinin i¢ ve dig kuvvetler etkisiyle vadi tabanna dogru hizla
kaymasidir.

Birincil koruma ; afetin meydana gelmesini onlemek ve afete
karst hazirhkh olmakur. Ikincil koruma; afet sirasinda ve afetten
hemen sonra alman tedbirleri icermekte iken iiciinciil koruma afet
sonrast ortaya cikan bedensel, ruhsal ve sosyal olumsuzluklarin en aza
indirilmesi veya ortadan kaldirilmasidir.

Bu yazida ¢i18in yol agabilece@i ve/veya agtidn afetlerden toplum
saghiginin en etkilenmesini en az diizeye indirmek icin yapilmas: ge-
rekenler kademeli koruma (birincil, ikincil ve iglinciil koruma) ta-
nimlamalan cergevesinde verileceklir.
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CEVRE YONETIM SISTEMININ TSE UYGULAMALARI

Hatice Bektag*
*Cevre Miihendisi

Ulkemizde 132 Sayih Kanun’a gore Tiirk standardlarini hazirlamak
ve bunlara uygun belgelendirme faaliyetlerini ytriitmek Tiirk Stan-
dardlar1 Enstitiisii’niin gorevidir. Standardlar olusturulan Ihtisas Ku-
rullari uzmanlarinca hazirlamp, ilgililerin goriisii alindiktan sonra en
ist kurul olan Teknik Kurul’un onayr alindiktan sonra ya-
yinlanmaktadir.

Konuyla ilgiili herkes, 20-30 yil Once var olan cevre prob-
lemlerinin, teknoloji ve sanayilesmenin hizla ilerlemesi sonucu gii-
niimiizde 6neminin artt@inin ve boyutlarinin kiiresellestiginin farkina
varmigtir. Bu bilingle TSE de 1991 yilinda Cevre Standardlart Hazirhik
Grubu’nu olusturmus ve bu grup tarafindan cevre standardlar ha-
zirlanmaya baslamistr.

Grubun {izerinde ¢alisud: 6nemli standardlar serisinden birisi de
Cevre Yonetimi Sistemi standardlandir. Bu seri standardlarm  ¢a-
lismalarinin  baglangic1  Ingiliz  Standardlar  Enstitiisi  (BSI)’niin
1992’ de yayinladi@i ve 1994°te gzden gegirerek standardlagtirdidi BS
7750’dir. Bu standard TSE tarafindan incelenmis ve 1994 Aralik ayin-
da terciimesi yapilip TS 9719 “Cevre Yonetim Sistemi-Genel Ozel-
likler” adiyla yaymlanmistir.

Cevreyle ilgili faaliyetlerin c¢esitlenmesiyle Uluslararasi Stan-
dardlar Teskilati (ISO) tarafindan 1993 yihnda 207 sayih teknik ko-
mite kurulup 14000 Cevre Yénetim Sistemi Standardlan hazirlanmaya
baglanmisur. ISO’nun 86 iiyesinden biri olan TSE’de Tirk is-
letmecilerinde Cevre Yonetim Sistemi bilincinin &nceden olugmast ve
iilkemizde de bununla ilgili ¢cahsmalarin baglatiimasi i¢in ISO 14000
serisinden 9 tanesini taslak agamasinda tercime ederek 1995 yilinda
standardlastirmistir.  Gergekten de TS ISO 14000’lere ilgi bek-
lenilenden fazla olmustur.

Bu seri standardlarindan TS ISO 14001 “Cevre YOnetimi- Cevre
Yonetimi Sistemleri-Ozellikler ve Kullamim Kilavuzu” adinds ve bir
belgelendirme standardidir. Ulkemizde Cevre Yonetimi Sistemi bel-
gelendirme faalivetlerini TSE Kalite Miidiirliikleri yiiriitmektedir.

Belgelendirme hizmetine ek olarak TSE Kalite Midiirliikleri,
Cevre Yonetim Sistemini kurmak veya bilgilendirilmek isteyen kisi,
kurum veya kuruluslara bu konuda egitim hizmeti de sunmaktadir.
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BIR CEVRE YONETIM SISTEMININ UYGULAMASI I1SO
14000’LER

Hatice BEKTAS*
*Cevre Miihendisi

Cevre yonetimi olgusu binlerce yildir bazi sekillerde vardi, fakat
gercek anlamda 1960’ larn basinda olusmustur. O zaman kesfedilen
onemli kirlenme etkisi 1970 ve 1980’lerde bir¢cok kanun ve yo-
netmeligin ¢ikartilmasina sebep oldu. 1980°lerin sonu 1990’larin ba-
sinda atik azaltilmas1 ¢evre yOnetiminin popiler bir parcast haline
geldi.

Teknolojik gelisme ve sanayilesme beraberinde c¢evre sorunlarini
getirdi. Biriken atiklar ve bunun getirdigi ¢cevresel problemlerden kur-
tulmak icin careler arandi. Bu arada Avrupa’da yapilan Stokholm
Konferansi’ni takiben 5 ¢evresel eylem plant gelistirildi.

Yapilan caligmalarin “siirdirilebilir kalkinma” felsefesine da-
yandig@r goriilmiigtiir. Siirdiiriilebilir kalkinma, kisaca mevcut ih-
tiyaclart gelecek nesillerin kendi ihtiyaclarint karsilayabilmelerine
engel olmadan karsilayarak kalkinmaktir.

Cevreyle ilgili faaliyetlerin cesitlenmesi ve giderek artmasi, ISO
9000 Kalite Yonetim Sisteminin basariyla uygulanmasi sonucunda
Stratejik Cevre Danigsma Grubu (SAGE) olusturulmustur. Bu grubun
yaptigi aragtirmalar sonucunda 1993 yihnda ISO Teknik Komite
207’yi (TC 207) kurmug ve ISO 14000 Cevre Yonetim Sistemi Stan-
dardlar1 hazirlanmaya baglanmistir.

ISO 14000 serisi, ¢evre yonetimi, denetimi, performansin de-
gerlendirilmesi, etiketleme ve hayat boyu degerlendirme alanlarinda
goniilliligi esas alan standardlardir ve cevre yasalart ve yo-
netmelikleri ile uyumludur. ISO 14000 su anda uygulamada olan cevre
ile ilgili mevzuatlarn yerini almayi degil, aksine tamamlamay1 amag-
lamaktadr.

ISO 14000 standardi uygulamasi zorunlu olmayan bir standard ol-
mamasina ragmen, tretim ve hizmet sektoriindeki kuruluglarin bir-
cogu, uluslararast pazarda yer alabilmek ve tiiketici tercihlerini kar-
silamak icin ISO 14000’le uyumlu olma yoniinde kendileri Gstiinde
giiclii bir pazar baskist hissedeceklerdir.
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{CME SUY UNDAKI FARKLI BOR DUZE YLERININ ERKEK
H"RHL['IISI UzZE CRINDEKI ET KILERININ
DEGERLENDIRILMESI

Ali Osman Karababa®*, Feride Sacakhoglu*, Fethi Dogan*, Ha-
tice Sahin*, Ibrahim Durak , Hilal Batr*, Safak Giirsoy®, Meral
Tirk*, Meltem Ciceklioglu*, Bayram Yidiz#, Aliye Man-
diracroglu*, Erhan Eser*

Fﬂe Umverﬂtesn Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dal;
Izmir- 'Iurklve

Amag:
Dogurganlik verilerinin elde edilmesi, bu verilerden yararlanarak
}Lukm/ ad lerin belirfenmesi, ¢cocugu oimayanlarda etyolojinin sap-
ldnmd\] icme suyundaki bor diizeyi ile erkek fertilitesi arasinda ne-
densellik 1]1sl\mm olup olmadidinin degerlendiritmest.

Yontem:

Calisma Kiitahya ilinde cografik ve sosyockonomik Gzellikleri ben-
zer g l\()wi tru({d\lcxtmhmzlu Ug koy, i¢cme sularidaki bor Iu
zeylerine gore belirlenmistir. Orneklem yapilmaksizim, tic koyde ya-
sayan 15 yas ve lizeri evli kadimlar calisma kapsamina almmlxln ik
demddd, 247 hanede yasayan 325 tane 15 yas ve iizeri kadhnla g3~
rigtilerek hazirlanan anket formu aracih@iyla dogurganhk verileri top-
lanmistir. fkinci asamada, infertil ciftlerin erkeklerinde fizik baki ve
sperm analizi yapilmustir.

Bu!(rulds

knydol\a cocuksuzluk orant %3. 69 olarak saptanmustir. Ele
cdllcn verilere “OIC ¢ocuksuzlugun %17. 7’sinin cﬂ\cl\ic e M;h ne
denlerden, %38. & inin kadinlara bagli nedenlerden kaynaklane
923. 5’inin ise nedeninin belirsiz oldunu a6zlenmistir, (;m uksuz
keklerin 290" 1min sigara lgtm 207sinin skrotal travma %gndzfu
% 10"unda tiberkiiloz v arhigr; % 107unun varikoselektomi, % 10 unun
inguinal herni operasyonu Ougndwx ve %20°sinde testikiifer biyopst
i 1p11dlg: saptanmigtir. Tiim erkeklerin yalmizea birinin bor madeninde
uzun stire ¢aligti@r ancak cocugunun oldugu belirlenmistir.

Sonuclar:

{nxma verilerine gore, icme suyundan kaynaklanan bor ma-
ruziyeti ile cocuksuzluk arasinda an nlamit bir ili «,Lm in olmadidr, co-
cuksuz olmanin bor maruziyetine haﬂhnanmwcu( J\)/knml%m Sui-
daki bor diizeyi en yu}\scL olan Kkoyde cocugu wm‘,,g;,& n ¢t
saptanmanustir. Ug imy tin ¢ocuksuzluk oran: ortalamast Tiirkive or-
talamasin olan %8. 5’den diisiik bulunmustur.

1o
A%
o

]"I

i
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HASTANE ATIKLARI VE CEVRE

A. Ruhi TORAMAN* M. OZER* C. DEMIR*
* GATA Askeri Saghk Hizmetleri AD

Ekolojik dengenin korunmasi, havada, suda, toprakta kirlilik ve bo-
zulmalarin onlenmesi ve cevrenin iyilestirilmesi igin yapilan ca-
lismalarin dnemi giderek artmaktadir. Saghk kurumlarmin atiklar pa-
tolojik enfeksiyoz atiklari icermektedir. Bu nedenle bu tiir atiklarin
ortadan kaldirilmasi ayri bir atk tagima sistemi gerektirmektedir.
Yakma firmlart bu sistemin bir par¢asini olusturur.

Giilhane Askeri Tip Akademisinde olusan tibbi atiklarin top-
lanmasti, imhasi ve geri kazanilmast igin kurulan ubbi atik imha birimi
incelenmistir. Bunun yaninda, az gelismis {ilkelerdeki mevcut 6rnekler
de sunulmugtur. )

GATA Tibbi Auk Yakma Unitesi; Eyliil 1995 tarihinde hizmete
girmigtir. Bu {inite; 50kg / saat kapasiteli, 1065 x 4026 x 2697 bo-
yutlarinda, manuel istten yiiklemeli, 6n yanma 900 C ikinci yanma
1200 C , wet scrubber partikiil, asit gaz yrkama {initesi ve digital kont-
rol sistemine sahip olup, ¢evre bakanliginca belirlenen normlara uy-
gundur. Ameliyathane ve kliniklerde olusan atiklar, gorevli personel
tarafindan ozelliklerine gore simflandirilarak bu lniteye getirilmekte
ve yakilmaktadir.

Sonug olarak, her hastane yeterli kapasiteye sahip bir yakma firini
kurmalidir. Fakat tek bir tip firin dnerilemez. Son yok etme metodlart
herhangi bir saglik kurulugunun ihtiyaglarini karsilamak iizere tek tek
degerlendirilmelidir.
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ANTALYA KENT MERKEZINDEKI ILKOKULLARDA
CEVRE SAGLIGI DURUMU

Nilay BAHARLI¥*, Levent D(“)NMEZ*, Hiimeyra DURDU¥,
Hayri Y A7ICIOGLU Ilker KANTAS*
Akdeniz UlllVCI‘SltEQl Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dah

Kéti cevre kosullar cocuklart diger yas gruplarina gore daha fazla
etkilemektedir. Okul cagindaki g,ocul\!cn ISC yasaminin ‘Snemli bir kis-
mint okulda ge¢irmektedirler. Okul ¢evre saghginin gelistirilmesi hem
cocuklarin sagliginin iyilestirilmesini hem de cocuklarin okulda gor-
diikleri ideal sartlari ailenin diger fertlerine de aktarmasini sag-
liyacakur.

Bu calisma, Antalya kent merkezindeki ilkokul ve ilkdgretim okul-
larindaki ¢evre saglig1 durumunun saptanmast amactyla yaptlmstir.

Kesitsel nitelikteki aragtirma, Arabik 1996°da Antalya biliytikschir
belediyesi sinrlan icindeki ilkokul ve ilkogretim okuliarmda ya-
ptimistir. Aragtirma evrenini olugturan 91 okulun timi, ¢rneklem se-
cilmeksizin, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi altinct siml 0g-
rencilerinden olusan anketorler tarafindan ziyaret edilmigtir. Anket
formu hem okul yoneticisi ile goriisiilerek hem de anketorler ta-
rafindan bizzat gozlem yapilarak doldurulmustur. Cevre sartlarr de-
gerlendirilirken TSE ( Tirk Standartlart Enstitiisii) ve DSO (Diinya
Saghk Orgiitii) kriterleri kullanilmistir. Veriler Epi Info versiyon 5
paket programinda degerlendirilmis, istatistiksel analizlerde ki-kare
kullantimistir.

Aragtirmanin yaptldigi 91 okulun %38. 4’i gecekondu, %48. 3’ii
kensel bolge ve %13. 30 kirsal boige yerlesimiidir. Okuilarin %40.
0’nda cevresinde trafik kazasi riski vardir. Tiim okullarin %82. 4’{inde
kiz tuvaleti, %46. 2’si erkek tuvaleti sayist yetersizken, %95. 6’sinda
pisuvar sayisy, %58. 2’sinde kisi basmna diisen musluk sayist ge-
rekenden daha azdir. Okullarin %41. 8’inde sintflardaki tahta ilu on
sira arasindaki uzaklik uygun bulunmamistr. 91 okulun %3. 3’linde
herhangi bir 1sitma yapilmazken, %81. 3’iinde odun S()bdbl, 962
2’sinde komiir sobasi, %3. 3’iinde kalorifer, %7. 7’sinde klima ve %2.
2’sinde elektrik sobast kullanmaktadir. Okullarin %57. 8’inde derslik
kapilari yanhs yone agllmaktadn'. 93 okulun %98. 9’unda mer-
divenlerin yikseligi ve genisligi, %73. 6’sinda koridor genishigi uy-
gunsuz olarak bulunmustur. %43. 8 okulda genel temizligi koti olarak
dcouluuhmlmlstn Kirsal bolgedeki okullarda kisi ba%md diisen kiz
tvaleti ve erkek tuvaleti sayist kentsel ve %Lcl\()ndu bo]wsmdd\z
okullara gore daha uygun olarak hulunnm;tm (p<0. 05). Kirsal bol-
gede kist basina diisen hava hacmi, sinif biiyiikligii ve kisi basina
diisen musluk sayist gecekondu ve kentsel bolgeye gore daha iyt idi



(p<0. 05). Kirsal bolgedeki okullarda tuvalet temizleme sikliginin
daha seyrek oldugu goriilmiistiir (p<0. 05).

Ogrenci sayilarinin fazla olmast okullarda kisi bagina diisen tu-
valet, musluk sayilariin ve hava hacminin yetersiz kalmasina neden
olmaktadir. Diger yandan merdiven genigligi ve yiiksekligi gibi bazi
fiziksel kosullarin bozuk olusu ise okul binalarinin standartlara uygun
olarak inga edilmedigini gdstermektedir.
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ANKARA SINCAN GECEKONDU ONLEME BOLGESINDE
YASAYAN HALKIN SOSYAL CEVRESININ BELIRLENMESI

Kamu Yoénetim Uzmam Buyan Oziipak Dogan, Do¢.Dr.Erkan
Pehlivan

Arastirma, izl kentlesme siirecindeki Ankara Sincan Gecekondu
Onleme Bol%smdc yasay anlarin sosyal ¢evrelerini, yasam Kalitesi yo-
niinden beklentilerini or taya ¢tkarmak ve cevre kosullarinin yasam ka-
litesine etkisini belirlemek amaci ile yapilmistir.

Aragtirma, tanimlayici bir aragtirmadir. Bolgenin niifusu 44. 700
olup (1990) arastirma kapsamina Ev  Halkr Tespit Figlerinden Sis-
tematik Ornekleme Yontemi ile secilen 150 yetiskin erkek ile 150 ye-
tigkin kadin alinmus, bireylerin fiziksel, sosyal ¢evre ve yasantilarina
iliskin bilgi, tutum, uygulama ve beklentileri saptanmustie. Bulgular
Tiirkiye geneli ve OECD nin sosyal c¢evre olciitleri ile kar-
stlastirdmastir.

Arastirmada, ¢evienin fiziksel kalitesi; yesil alanlar haricinde igme-
kullanma suyu, kanalizasyon, ¢op toplama, mesken ozellikleri. hava
kalitesi, gliriltii ve ulagim yoniinden yeterli bulunmustur,

Bolgede yasayanlar saghk, giivenlik, yangin gibi acil durumlarda
gerekli hizmetlerin zamaninda ulasamayacagr goriisiindedir. (% 73)
Bolgede sugluluk oraninin OECD gostergelerinin iki katt (% 09. 4) ol-
dugu saptanmistir.

Bolgede yasayaniarin % 80 inin Saghk Ocagi hizmetlerinden ya-
rarlandi@1 ayrica Egitim hizmetlerinin yetersiz bulundugu (% 74. 3)
saptanmistir.

Bolgede yasayanlar, yonetimden bekledikleri hizmetleri %24 sag-
Ik, % 39 ise qaghkld cgitim hizmetleri olarak belirtmislerdir.

Bolgede y@ayanhnm, cevrelerinin guzcllegmlmcu ve sagliklt hale
getirilmesi igin %83. 7 oraninda katkida bulunmak istedikleri, katki
tiirli olarak maddi yardimi segtikleri (%37) , ayrica ¢evreleri ile ilgili
almacak kararlara katilmak istedikleri (% 82) saptanmistir.

Bolgede yasayanlarin sosyal yasanti diizeylerinin cinsiyet, 6grenim
durumu ve gelir diizeyi ile birlikte degisim gosterdigi saptannustir.

Egitim diizeyinin artmasi, gazete alma-okuma (%72) ve kitap
okuma (%48) ektinliklerinde artmaya neden olmustur.

Kentsel yasam, kisilerin genis aile ve komguluk birimlerinin kay-
bina, kisilerin sosyal 1]|§I\nlenmn azalmasina neden olarak sosyal ve [i-
ziksel strsessleri arttirmakta kisiyi sosyal yalnizhiga iterek ruh saghgmt
olumsuz yonde etkilemektedir.

Bol%clc yasayanlann % 88 oramnda iy yasann diginda birlikte
olmak istedikleri kisinin es ve ¢ocuklar ()iduuu izin ve tatillerin %
47 oraninda evde gcgmldlg:, bos zaman ukmhgl olarak erkeklerin te-
levizyon seyrettikleri ( % 63) kadinlarin ev isi yapuklart ve ¢ocuklarla
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ilgilendikleri (%82) ve davranis alani olarak evi 6n plana ¢ikardiklar
saptanmistir.

Egitim, saghk, bilimsel arastirma, spor, sanat, kamu yénetimi gibi
gereksinimlerin kargilanmasina doniik etkinliklerin tiimi sosyal ¢ev-
reyi olusturmaktadir. Kisinin cevresini fiziksel gevre ve sosyal gevre
birlikte meydana getirmektedir.

Bugiine kadar ¢evre sorunlart kirlilik boyutunda ele alinmis, {re-
tHen ¢oziim onerileri sanayii kaynakh kirliligin dnlenmesine yonelik

“teknik ve biirokratik calismalarda yogunlastirilmigtir. Bu yoZunlagma

saghk hizmetleri alaninda da goriilmektedir.

Insan saghgimi korumak ve siirdiirmek icin; gevrenin fiziksel ve
sosyal ¢evre olarak birlikte ele alinmasi, saghkli hale getirilmesi, Kay-
nak - Doga - Insan dengesinin iyi ve rasyonel olarak kurulmast ge-
rekmektedir.

Saglik hizmetlerinin kalitesinin artirdmasi, halkin saglik ko-
nusunda olan beklentilerinin karsilanmasini da saglayacaktir.
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HIZLI KENTLESME SURECINDEKI BIR BOLGEDE
YONETICILERLE, BOLGE HALKI ARASINDA CEVRE,
CEVRESEL ETKINLIKLER, KATKI, KATILIM ve
BEKLENTILERIN KARSILASTIRILMASI

Dr.Mehmet Ozden, Kamu Yonetimi uzmant Buyan Oziipak
Dogan

Arastirma, Ankara Sincan Gecekondu Onleme Bolgesinde ya-
sayanlarin kentsel gelisme ve kentlesme arasindaki uyum siireclerinin,
yonetimle iligkilerinin belirlenmesi, bolgede yasayanlarla, bolge yo-
neticileri arasindaki cevresel etkinlikler, katki-katihm ve beklentiler
yoniinden uyum olup-olmadi@inin ortaya konmasini amaglamaktadir.

Bolgede yasayan (1990 yih) 300 kisinin (150 Erkek 150 Kadm) fi-
ziksel-sosyal cevrelerine ve yasantilarina iliskin, bilgi, tutum uy-
gulama ve beklentileri saptanmis, bulgular bolgede hizmet veren 22
Merkezi ve Yerel Yoneticinin (Saglik Yoneticileri dahil) bilgi, tutum
vygulama ve beklentileri ile kargtlagtirtlmigtir.

Bolgede yasayanlarla, bolge yoneticileri arasinda, cevrenin fiziksel
kalitesi yoniinden; yesil alanlarin yetersizligi ulagim, ¢Op toplama,
aligveris hizmetlerinde yeterliligi acisindan goriis birligi oldugu sap-
tanmigtir.

Bolgede i¢me-kullanma suyunun yeterliligi konusunda ( Y0-
neticiler %64-Yasayanlar % 73) goriig birligi bulunmasma karsin,
suyun giivenirligi konusunda goriis birligi bulunmadigi (Yoneticiler %
73 - Yasayanlar % 19) saptanmistir.

Bolge yoneticilerinin bolgede aritma sistemi olmadigi halde ka-
nalizasyona yapilan iglemin yeterli oldugu ve aritma igleminin ya-
pildig1 goriigiinde olduklart (%41 ) saptanmustir. (Saglik  Yo-
neticileride bu goriistedir. )

Bolgede 3 halka agik okuma salonu bulunmaktadir. Bolge yo-
neticilerinin % 50 si bolgede okuma salonunun bulunmadigini yada
haberlerinin olmadig1 belirtmislerdir.

Bolge yoneticileri ile yasayanlar arasinda saghk, giivenlik, yangin
gibi acil durumlarda, gerekli yardimin zamaninda ulagmasi konusunda
fikir birligi bulunmadigr saptanmistir. (Yoneticiler % 54. 6 - Ya-
sayanlar % 27)

Bolge yoneticilerinin, saghkl bir ¢cevre yaratiimass ve verilen hiz-
metlerin kalitesinin arttrilmasi i¢in bolgede yagayanlardan verilen hiz-
metlere planlama ve uygulama agamasinda katihm tirii ve konusu
hakkindaki goriisler yoniinden fikir birligi i¢in de olmadiklart sap-
tanmigtir. Yerel yonetimdeki yoneticilerin; dernck caligmasi, bedensel
calisma, hizmetlerde katthmcilik ve maddi yardim konusunda beklenti
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iginde olduklar, aralarinda Saglik yoneticilerinin de bulundugu Mer-
kez Ydnetimdeki yoneticilerinse, verilen hizmetlerin kiymetini bilme,
yapilanlar1 koruma, sehir yasamina uyum saglanmasi ve hi¢ bir bek-
lentilerinin olmadidi seklinde goriis belirttikleri saptanmustir.

Bolge yoneticilerinin, bolgede yagayanlarla ortak olarak yapilacak
caligmalara, Dernek Caligmast ve Ferdi Calisma yoluyla kaulim ko-
nusunda fikir birligi icinde olduklart saptanmustir. (Yoneticiler % 51.7
- Yasayanlar % 59. 2 ) Bu fikir birligi maddi yardim konusunda bu-
lunmamaktadir. (Yoneticiler %4. 5 - Yasayanlar % 37 )

Kentsel bolge dzelligini tasiyan bolgede; Bolge yoneticileri ile ya-
sayanlar arasinda cevresel etkinlikler, katki, katilim, beklentiler ko-
nusunda birlikteligin olmadig saptanmustir.

Yoneticiler (Ozelde Saghk Yoneticisi) hizmel verdigi bolgenin de-
mografik-fiziksel ve sosyal ozelliklerini ve bolgedeki yasayanlarin
yasam kalitesi yoniinden beklentilerini ¢ok iyi saptamalidir.

Saghgr olumsuz yonde etkileyen sorunlart saptamal, ¢oziim one-
rileri tiretilmeli, bu sorunlarm ¢6ztimii i¢in hizmet verilen bolge ya-
sayanlarmin katki ve katthmim saglamaya yonelik ¢alismalar yap-
mahdir.

Cevresel etkilenime bagh olusabilecek saglik sorunlart konusunda,
bolgedeki diger yoneticilerle, yasayanlari bilgilendirmeli ve ¢6ziim
icin yonlendirilmelidir.
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SANLIURFA’DA 1990-1994 YILLARINDA GORULEN BES
YILI IK KANSER VAKALARI UZERINDE BIR ARASTIRMA

Y. Nazhgiil,* B. Cebeci®® M. Bitiren™**, M. Dalmaz‘

“Harran iiniversitesi I¢c hastaliklar Analnhm Daly,** Harran
Universitesi Halk Saghgi Anabilim Dali, *** Harran Unnersltesl
Patoloji Anabilim Ddll

Malign timorlerin (kanserlerin) sikligr ve dagilimi, ¢evre faktorleri
ve beslenme aligkanliklarina bagli olarak tlkeden iilkeye, hatta ayni
iilkede bilgeden holgeye degisebilmektedir. Sanhurfa’da goriilen kan-
ser vakalarmin cinsleri ve yas gruplarina gore dagilimlarini arastirdik
ve literatiir 1ig181inda tartistik. Kanser kayit merkezleri kurularak kanser
vert havuzlar1 ve kanser kontrol haritalart olusturma diislincesine kat-
kida bulunmayi hedetledik.

Il saghk Midiirliigiine 1990-94 yillarinda yapilnug  kanser ih-
har lmvm inceledik,

Erkeklerde kanser sikh@inda solunum sistemi ilk. sindirim sistemi
tkinci, Grogenital sistem {giincii sirada gehmekte. Kadinlarda sindirim
sistemi ilk, meme ikinci. {rogenital sistem dctincii sirayr olug-
turmaktadir. Bu dizilim Sagitk Bakanligi'nin Tirkiye genelini yan-
sitan istatistikleri (1986-1990) ile erkeklerde benzerlik, kadinlarda ise
farkhihk arzetmektedir. Tiirkiye genelinde kadinlarda meme kanserleri
birinci, Urogenital sistem kanserleri ikinci, sindirim sistemi kanserleri
tgtnci stkhiktadir.

Goriildiigt tzere Tiirkiye geneli ile bolgeler arasinda kanser go-
riilme oranlari farkl1 olabilmekiedir. Bu nedenle bolge, il hatta ilce dii-
zeyinde yapilacak epidemiyolojik ¢ahigmalar hem etyolojik faktorleri
bc,lnlcmedc hem de kanserle savasta yoresel Onceliklerin  be-
lirlenmesinde oldukga faydal olacaktir.
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SUREKLI GOC ALAN iZMiR, YESILCAM KOYU’NDE (-4
YAS COCUGU OLAN ANNELERIN COCUK iSHALLERI VE
SANITASYONA ILISKIN BILGI VE TUTUMLARI

Dr. N. Emel Liileci*,Prof. Dr. Fethi Dogan*
#Ege Universitesi ”llp Fakiiltesi Halk ‘Eaghﬂl A. D.

Diinya’da yilda tahminen 5 milyon cocugun 6liimiine neden olan
ishal, tilkemizde de 0-4 yas grubu cocuklarda en ¢ok 6liime neden olan
hastaliklar arasinda ti¢iincii sirada yer almaktadir. Geligmis tanisal tek-
nikler ve oral rchidratasyon sivisi (ORS) tedavisine ragmen 6zellikle
sanitasyonun geregince yaptimamasi, ishalin onemli bir halk sagligi
sorunu olarak slirmesine neden olmaktadir.

Bu ¢alisma, siirekli go¢ alan, diisiik sosyoekonomik ve kiiltiirel dii-
zeye sahip yerlesim yerinde annelerin ishal ve sanitasyon konusunda
bilgi, tutum ve davramslari belirlemek amaciyla yapilmistir. Bor-
nova, Yesilcam Koyt Saglik Ocagi’na kayith 0-4 yas ¢cocugu olan 243
anneden 220’ine (%90,5), cv ziyaretleri ile ulasiimis ve amaca uygun
anket intorn doktorlar tarafindan karsihklt goriisme teknigi ile uy-
gulanmistir.

Ailelerin %10,4’linde, ayn1 evde yasayan kisi sayis1 6’dan fazla ve
%7,8’inin sosyoekonomik durumu iyi idi. Annelerin, %95,5’1 ev ha-
nimt olup, %28,6” okur yazar degildi. %62,7’si ilkokul, %6,8’1 or-
taokul, %1,8’1 lise 6grenimi gormiistii, % 13,6 s1 ishali tamimlayamadi,
P11, 8 de yanls tanimladr. Ishalli cocugun nasil beslenecegini %
74,5’1 dogru, %11,8" yanhs bildigi, %13,6’sinin bilmedigi oozlendl
Annclerin 9%62,5’1 c¢ocuklarinin yazin daha sik ishal oldugunu,
%88,2’si ishal olan ¢ocugunu saglik ocagina gotiirdiigiini, %92,3’i
olimle sonuglanabilecegini sOylediler. Kullanilan sularin tamaminn
depo suyu oldugu, tuvaletlerin %64,5 nin evin i¢inde, %35,5’inin di-
sinda bulundugu, annelerin, %14,1’i kullandiklar1 suyun klorlu,
%314’ klorsuz, %54,5’1 klorlu olup olmadigini bilmedigi,
%16,4’linlin  hazir bez kullandig1, %34,1’nin sadece yikadigi,
%12,7’sinin ara sira kaynattigt, %36,9’unun devamli kaynattigr sap-
tandr.
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ISTANBUL’DA ARTAN TRAFIGE MARUZ KALAN BAZI
MESLEK GRUPLARININ KAN-KURSUN DUZEYININ
HEMATOFLUOROMETRE ILE OLCULMES]

Giinay (;UN(;()R* Bilge HAPQIO(;LU Hul)a GUL*, Erol
BUL.UI“ M. Kemal OZTURK* , Ovat GLIRAY

*Istanbul Tip Fakiiltesi, Halk Saghgr Ana Bilim Dali-Cevre
Sagh@ Bilim Dal.

Endistride ve giinliik yasamimizda genis kullanma alant olan me-
talik kursun ve b11€§1l\lu inin toksik etkilerinin oldugu ¢ok eskiden beri
bilinmektedir. Calisma yerlerindeki yeterli I\OJU)ULU tedbirler alin-
madig taktirde halk sagllgl acisindan buyuk tehlike olusturur.

Bugiin i¢in insan organizmasina alinan kursun ¢o8unlukla cevreden
(endiistriyel kuruluslardan), su ve gida maddelerinden geliyorsa da tra-
figin yogun oldugu bolgelerde yapilan gahynd!arda kan-kursun d'Li7eyi
yiiksek bulunmusiur. Bu da egzoz gaziarinin sagiik sorunu olarak kur-
sun tehlikesinin arttirdigimi g()stmmcl\tedu.

Alkali Kursun bilesikleri olan tetraetil ve tetrametil kursun yaklastk
70 yildir benzine motorlardaki ¢arpmayt 6nlemek i¢in ilave edil-
mektedir. Benzine katilan alkali kurgun bilesikleri benzinin yanmasi
ile kurgun oksit haline gecer ve kursun zerreleri egzoz gazlan ile ha-
vaya atihr.

Biiyiik sehirlerde ozellikle son yillarda niifusun ve motorlu tasit sa-
yisinin artmasi, ¢arpik kentlesme, olumsuz ¢evre kosullari nedeni ile
egzoz gazlar ile olusan kirliliklerin meydana getirdigi kimyasal mad-
deler giin gectikg¢e soludugumuz havayt daha da kirletmektedir.

Bilindigi gibi kursun i¢in kritik organ kemik iliginin eritrosit do-
kulardir. Kan-kursun diizeyi kisinin o ortamda kalma siiresine gore
artmaktadir. Kmsunun kiimilatif etkisi tiim bilim ¢evrecilerce kabul
edilmekte ve kdn yapict merkezler iizerinde olumsuz etkilert oldugu
bilinmektedir. Ayrica trafigin yogun oldugu bélgelerde egzoz gaz-
larmdan gelen kursunun organizmada birikimini hizlandiracagr da bir
gercgektir. Hemoglobin sentezi sirasinda reaksiyon, bakir igeren en-
zimler tarafindan kataliz edilir. Kursun bu enzimlerin etkisini inhibe
ettigi gibi demirin etkisini de durdurur. Bu nedenle anemiklerde kur-
sun zehirlenmesi daha belirgin gériiliir.

Son ylhalua bazi Auupa ulkeicnnm ozellikle 1u1}\1_}c‘ de trafik
polislerinde ve otoyol giselerinde ¢alisanlarda rastlanan kursun ze-
hirlenmesi vakalarimm arttigr dikkati cekmektedir.

Halk saghigini yal\mddn ilgilendiren bu konunun Ulkemizdeki du-
rumunu incelemek tzere daha onceki calismalarin 15181 alunda Is-
tanbul’un ¢esitli semtlerinde taksi soforligi yapan siirticiilerden 100,
trafik polislerinden 100, otoyol giselerinde caliganlardan 100 olmak
izere toplam 300 kisinin kaninda kursun diizeyi Hematofluorometre
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kullamlarak ol¢iildii. Deneklere bilgi formu doldurularak cinsiyet, ika-
metgah, is yeri bolgesi, caligma, trafikte kalma siireleri saptandi. Ay-
rica denekler secilirken kursunla ugragilan bir is yerinde ¢aligmanig
olmast dikkate alindr.

Buleularin  degerlendirilmesinde ise, deskriptif degerlerin  be-
lirlenmesi, “Student-t testi” ve “Peason korelasyon™ katsayilart analiz
yontemi kullanildi.



BIR ILDE BULUNAN FABRIKALARIN KATL SIVI ve GAZ
ATIKLARI ARITMA TESISI YONUNDEN
DEGERLENDIRILMESI

Yrd. Dog. Dr. Besim SEREF*, Prof. Dr. Erdal BESER*
*Kocaeli iiniversitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dal

Amag: Ulkemizin onemli sanayi merkezlerinden birinde bu-
lunan fabrikalarin kati, sivi ve gaz atiklariyla ilgili arttma tesislerini ve
bunlarin aktif olarak ¢alisip calismadiklarini degerlendirmek.

Yontem: Bolge sanayi odasina kayith bulunan fabrikalardan
rasgele orneklem yontemiyle segilen 105 (%14. 7) fabrikaya gidilerek.
Kati s1v1 ve gaz atiklarmin olup olmadigi, atik varsa aritma tesisi bu-
lunup bulunmadi@r gozlenmis ve eger aritma tesisi var ise tesisler ge-
zilmigtir. Gozlemler sonucu elde cdilen veriler fabrika ziyaretinden
hemen sonra bir forma kaydedilinistir. Fabrikalar 1996 yili Nisan-
Mayis-Haziran aylari i¢inde gozlenmistir.

Bulgular: Fabrikalarin ortalama faaliyete baslama siiresi 19.
3simge 177 \f "Symbol" \s 10»1. 6, ortalama isci sayisi 146. 4simge
I77\f "Symbol" \s 10»31. 6, minumum 4, maksimum 1950 olarak sap-
tanmistir.

Katr atiklarint belirli bir islemden gegiren veya yeniden de-
gerlendiren fabrika sayist 14 (%13. 3), s1vi ve evsel atik aritma tesisi
olan ve cahistiran fabrika says1 16 (%15. 2, gaz ve toz atiklart icin filt-
re kullanan ve aritma tesisi olan fabrika sayist 9 (8. 6), hi¢ tesisi ol-
mayan fabrika sayist 40 (%38. 1), gaz atii bulunmayan fabrika sayisi
56 (%53. 3) olarak saptanmustir.

Fabrikann faaliyete baglama siiresi ile atik aritma tesisi bu-
lunnmast arasida istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bu-
lunamamustir. ‘

Calisan isci sayist elliden az olan igyerlerinde stvi ve evsel
attk antma tesisi %7. 3 (5/68), elliden fazla isci ¢alistiran isyerlerinde

%29. 7 (11/37) oranlarinda bulunmaktadir ('x2=9. 3, SD I, p=0. 002)
katr atik isleme ya da degerlendirme tesisi elliden az isci ¢alistiran is-
yerlerinde %7. 3 (5/68), elliden fazla isci calistiran isyerlerinde % 24.

3 (9/37) oranlarinda bulunmaktadir (Fisher’s xzﬂ p=0. 014). Kat1 ve
stvi atik aritma ya da degerlendirme tesisi bulunan isyerleri ile calisan
is¢i sayist arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir farklihik bu-
lunmasina ragmen gaz aritma tesisi bulunmasi ile calisan isci sayisi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik bulunamamistir.
Sonug ve Oneriler:: Bilindigi gibi ¢evreye zarar veren olay-
larin baginda sanayi kuruluslarimn faaliyetleri gelmektedir. Sanayi ku-



ruluglarinin cevreye verebilecekleri zararin en aza indirilmesi amaciyla
her tir augm belirli bir aritma isleminden gegirdikten sonra doZaya bi-
rakilmas: gerekmektedir. Bu calismada  fabrikalarin dnemli bir kis-
mimin atk aritma konusunda hi¢ bir faaliyetinin bulunmadi@r g6z-
lenmigtir. Fabrikanin tiretime baglama tarihinden ¢ok ¢aligtirtlan 1s¢i
sayist ile katt ve sivi atik aritma tesisi bulunmasi arasinda anlamli bir
iliski bulunmugtur. Gaz auk aritma tesisi ile tretime baslama yilt ve
calisan isgi sayist arasinda anlamli bir iliski bulunmamast elliden fazla
isci cahgtiran igyerlerinin de gaz atigr konusuna yeterince Gnem ve-
rilmediklerini gostermektedir. Fabrikalarm atiklarmi dogrudan dogaya
birakmalarim 6nlemek icin cahigmalara baglanmalidir. Ayrica gaz atik-
lar konusuna 6zel bir onem verilmesi gerckmektedir. Fabrikalarin arit-
ma tesisi kurmalart icin gereken onlemlerin vakit gegirilmeden alin-
mas1 gereklidir. Clinkii kirlenen bizim diinyamizdir.
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GECEKONDU'DA YASAYAN KADINLARIN .
EVLE ILGILI FAALIYETLERDE MUTFAK HIJYENI
KRONUSUNDAKI DAVRANISLARINIIN INCELENMESI

Prof, Dr. Siikran SAFAK *, Ars. Gr. Sibel ERKAL%*
*H. U. Ev Idaresi Aile Ekonomisi Béliimii

AMAC

Insanim en yakin gevresi yasadigi konutudur ve konutta saglik ko-
sullarinin saglanmasi ¢evre sagh@: hizmetlerinden biridir. Hijyen bi-
reysel ve sosyal saghigimizin dayandi@i bir temel olmakla birlikte ayni
zamanda uygarhk diizeyimizin bir gostergesidir. Saghkli olmanin te-
meli hijyene dayanmaktadir.

Bu calismada; evie ilgili faaliyetlerde, kadinlarin mutfak hijyeni
kurallarina uyma durumlarina iligkin konular incelenmistir.

YONTEM

Arastirma, 1995 yilinda Ankara ilindeki,Cankaya Saghk Grup Bas-
kanhgr Saghk Ocaklarina baglt yerlesim alanlarmda yapilmistir. Aras-
trma kapsamina rasgele rneklem yontemi ile segilen 1177 kadin alin-
mistir. Sonuglarm degerlendirilmesinde khi-kare analizi kullaniimistir.

BULGUI.AR

Aragtirma kapsamina alinan deneklerin %21. 4'ii hi¢c 6grenim gor-
memis,%52. 3't ilkégrenim,%21. 5'i ortabgrenim,%4. 8'1 yiiksek okul
mezunudur.

EL YIKAMA

Aragtirmaya katilan deneklerin %65. 0'st ellerini her tuvalet ¢i-
kiginda ,%44. 4'i her yemekten 6nce ve sonra yikadigimi be-
lirtmiglerdir.

EL YIKARKEN SABUN KULLANMA

Arastirma kapsamina alman deneklerin %94. 9'unun el yikarken sii-
rekli,%5. 1'inin ise bazen sabun kullandigi saptanmistir. Ogrenim dii-
zeyi yiikseldikge ellerini siirekli yikayanlarin orant da artmaktadir.

BULASIKLARI YIKAMA -BULASIK BEZLERINI BIR SON-
RAKI KULLANIMA HAZIRLAMA SEKLI

Aragtirmaya alinan  kadmlarm  %90. !'inin bulagiklar  sicak
su+bulagik deterjant ile yikadigr ve akarsu altnda durulama yaptig:
belirlenmigtir. Denekler arasinda %41. 5 ile bulasik bezlerini sicak
su+temizlik maddesi ile yikayip, durulama yaparak ,acik havada ku-
rutanlar 11k sirada yer almaktadir. Ogrenim diizeyi yiikseldikee bulasik
bezlerini bir sonraki kullanima hazirlama seklini dogru yapanlarin
orant artmaktadir. (P<0. 03)

BESIN HIJYENI

Arastirma kapsamma alinan denekler arasinda %50. | ile ¢ig
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sebze,meyve yikanmasina dikkat edenler onde gelmektedir. Bunu
Z%41. 1 ile ¢opleri uygun kaplarda toplamaya dikkat edenler iz-
lemektedir. Ogrenim diizeyi yikseldikce el hijyenine.giysi te-
mizligine,cig sebze -meyvelerin yikanmasima kullanilan arag-gerecin
temizligine, bulagik bezi temizligine dikkat edenlerin orani da art-
maktadir.

ICME-KULLANMA SULARINL EVDE DEPOLAMA VE TE-
MIZLEME

Arastirmaya katillan kadmlar arasinda %59. 1 ile icme-kullanma su-
larini kapakli kaplarda toplayip bir kap ile i¢inden almaya dikkat eden-
ler ilk sirada yer almaktadir. Denekler arasinda %73. 4 ile igme-
kullanma sularimi kaynatarak ve klorlama yaparak kullananlar onde
gelmektedir.

SONUC

Arastirma kapsamina alman denekler arasinda ellerini her tuvalet
cikisinda yikayanlar ilk sirada yer almaktadir. Ellerini yikarken sabun
kullananlar cogunluktadir. Bulagiklari sicak su+deterjan kullanarak yi-
kayip,akarsu altinda durulama yapanlar 6nde gelmektedir. Besin hij-
yeni ile ilgili olarak ¢ig sebze meyvenin yikanmasina dikkat edenler
ilk sirada yer almaktadir. Deneklerin yaridan fazlasi igme kullanma su-
larim kapaklt kaplarda toplamaktadir.

ONERI

Hijyene iligkin yapilan aragtirmalarin yayginlastiriimasi,elde edilen
sonuglara gore disiplinler arast egitim programlarinin haz:rlanmast, ai-
lelerin diizenlenen egitim programlarina katilmasi,ailelerin kitle ile-
tisim araglari yoluyla bilin¢lendirilmesi dnerilebilir.
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GECEKONDU'DA YASAYAN KADINLARIN EVLE LG 2? i
FAALIYETLERDE MUTFAK HHYI INI KONUSUNDAKI
DAVRANISLARINIIN INCELENMESH

Prof. Dr. Siikran SAFAK*, Ars. Gr. Sibel ERKAL*
#“H, U. Ev Idaresi Aile Fkonomm Baliimii

AMAC

Insanin en yakin cevresi vasadigi konutudur ve konutta saghk ko-
sullarinin saglanmasi cevre saﬁ]m hizmetlerinden biridir. Hx]vc“ hi-
reysel ve sosyal sagh@imizin dayan(hcn bir temel olmakla birlikte avn
zamanda uygarlik dum;xmmn bir gostergesidir. Sagitkii olmanin te-
meli hijyene dayanmaktadir.

Bu whsmadd evle ilgili faaliyetlerde. kadilarin mutfak hijyveni
kurallarina uyma durumlarina iligkin konular incelenmistir.

YONTEM

Arastirma. 1995 yihnda Ankara ilindeki,Cankaya Saglik Grrup Bag
kanligi Saghk Ocaklarina bagli yerlesim alanlarmda yapthmistir, Arag-
tirma l\apsdmma rasgele Srneklem yontemi ile secilen 1177 kadin alin-
mistir. Sonuglarm durelluldmlmcsmdc khi-kare analizi kulfaniimistir,

BULGULAR

Arastirma kapsamnm alman deneklerin %21, 4'4 hi¢ 6grenim gor-
memis, %52. 3'i ilkdgrenim, %21, 5 or tadgrenim,%4. 8'i )ul\s,«m,}\ okl
mczunudul .

El Yikama

Aragtirmaya kaufan denckierin %65, 6's1 ellerini her tuvalet ¢
kiginda %44, 4't her yemekten 6nce ve sonra yikadigimi be-
i.mmsludn

El Yikarken Sabun Kullanma

Arastirma Kapsamma alinan deneklerin %94. 9’ unun ci yikarken sii-
rekli,%S5. T'inin ise bazen sabun kullandigr saptanmstic, Ogrenim dii-
zeyi yul\sddlku‘ cllerini stirekli yikay anlar orant da Luumkmd

Bumsu\idn Yikama -Bulagik Bezicrini Bir Sonraki Kullanima Ha-
7irlama 50

Al"l‘;Urle}'zi alman  kadmlarin - %90, Dinin bulagikiar  sicak
su+bulasik deterjani ile yikadigi ve akarsu alimda duruiama yaptigi
belirlenmistir. Denckler arasinda %41. 5 iic bul asik bezlerni sicak
suttemizlik maddesi ile yikayip, durulama \ui}mmk agik havada ku-
rutanlar itk srrada yer almaktadir, Ogrenim diizeyi wi\ seldikee bulasik
bezlerini bir sonraki kullanima hazirlama seklini dogru yapanians
oram artmaktadir, (P<0. 05)

BESIN HIJYENI

in
gt



Arastirma kapsamina ahnan denekler arasinda %50. 1 ile ¢ig
sebze.meyve yikanmasma dikkat edenler Onde gelmektedir. Bunu
%41. 1 ile copleri uygun kaplarda toplamaya dikkal edenler iz-
lemektedir. Ogrenim diizeyi yiikseldikce el hijyenine.giysi  te-
mizligine,cig sebze -meyvelerin yikanmasina .kullanilan arac-gerecin
temizligine, bulagik bezi temizligine dikkat edenlerin orani da art-
maktadir.

ICME-KULLANMA SULARINI; EVDE DEPOLAMA VE TE-
MIZLEME

Arastirmaya katilan kadinlar arasinda %59. 1 ile igme-kullanma su-
larini kapaklr kaplarda toplayip bir kap ile icinden almaya dikkat eden-
ler ilk sirada yer almaktadir. Denekler arasinda %73. 4 ile igme-
kullanma sularim kaynatarak ve klorlama yaparak kullananlar 6nde
gelmektedir.

SONUC

Aragtirma kapsamina alman denekler arasinda ellerini her tuvalet
cikisinda yikayanlar ilk sirada yer almaktadir. Ellerini yikarken sabun
kullananlar cogunluktadir. Bulagiklart sicak su+deterjan kullanarak yi-
kayip,akarsu altinda durulama yapanlar 6nde gelmektedir. Besin hij-
yeni ile ilgili olarak ¢ig sebze meyvenin yikanmasina dikkat edenler
ilk sirada yer almaktadir. Deneklerin yaridan fazlasi igme kullanma su-
larint kapaklt kaplarda toplamaktadir.

ONERI

Hijyene iligkin yapilan aragtirmalarin yayginlagtirimasi,elde edilen
sonuglara gore disiplinler arasi egitim programlarinin hazirlanmast, ai-
lelerin diizenlenen egitim programlarina katilmasu,ailelerin kitle ile-
tisim araclar1 yoluyla biliclendirilmesi Snerilebilir.



AILELERIN CEVRE KORUNMASINA ILISKIN
BILGI VE DAVRANISLARININ INCE LENMESI

\rs Gor. Sibel ERKAL®*, Prof. Dr. Siikran SAFAK*
*H. U Ev Idaresi Aile El\()DOHHSl Béliimii

AMAC

Teknolojideki gelismeler sanayilesme,,niifus artist,kentlesme  ve
¢evre sorunlari toplum yapisim da degistirmekte, mey(lana selen bu
degismeler ozellikle toplumun en I\ugul\ birimi olan dllL)l de et-
kilemektedir.

Bu aragtirma ;ailelerin ¢evre korunmasma iliskin bilgi ve dav-
raniglarimt incelemek ve daha kapsamli mhsmahna basamak olacak
§d\xidc pilot calisma olarak planlanmis ve yiritiimiistiir.

YONTEM
tirma 1995 vilinda irikkale'de w'\rﬂ]nniui--"e (u}nh‘u‘}a {ic

Arag 1995 yilinda K ) ;
farklt SOSyO- ekonomik du eyl temsil ettigi dusunulm semtierde va
sayan aileler arasida secilen 68 kadin, 66 er l\cl\ olmak lzere toplam
I 3ddenck alinmigtir. Sonuglar khi-kare analizi ile test edilmistir.

BULGULAR )

Cevre Dostu  ve " Geri Déniisebilir Uriin” Kavramlarini Ta-
nimlama

Ald§[llmd kapsamina alinan deneklerin %63. 4'ii "cevre dostu” kav-
ramini gev1ey1 kirletmeyen" olarak tanmimlarken,%36. 6'st bil-
mediklerini belirtmislerdir.

Cude'nin yapugi calismada deneklerin %50. 5't "¢evre dostu " kav-
ramini dogru tanimladigi saptanmsgtur.

Konu Jdeneklerin dgrenim diizeylerine gire m-
celendiginde;ilkégrenim gorenlerin %28. 1'iortadgrenim gérenlerin
%62. 11 ,yul\scl\omgmm U()u,nlelm Z:80. 0 lammlamav: (JO"IU ola-
rak yapmuslardir, O«Tlcmm diizeyinin artmasi ile (amnﬂdmdw d()“l uuu
yapanlarin orani da artmaktadir. Bu iliski istatistiksel olarak da nemli
bulunmustur. (p<0. 05)

Bir driin ya da ambalajin "geri donistiiriilebilir " olmasi kav-
ramint,deneklerin = %50. 7'si "yeniden kullanilabilir "olarak ta-
mmlarken %49. 3’ bilmedigini belirtmistir. Konu deneklerin 6&renim
dU/C‘V]t‘ImC adre inc d(,n(hmpfi(, 111\(}91(/[11111 a(um]]m in 6.
3'G,ortadgrenim gdrenlerin %42. 6'st vul\sd\(mmlm gorenlerin %83,
6&1 bu tdmm]amcm dogru olarak hclntnmlmdu Erkeklerin %62.

1,kadinlarin %39. 7'si mmmldnmvl dogru yapmislardir.

Ahwun]udc Cevre Kmumaw Dusumm

Aragtirmaya alinan deneklerin %73. 1] ahisverislerinde hem kendi
isteklerini hem de ¢evreyi kirletmemeye dikkat ettiklerini be-
lirtmislerdir

—
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SONUC

Arastirma kapsamina alinan deneklerin yaridan biraz fazlasi "¢evre
dostu ve ‘"geri doniistiriilebilir triin" kavramlarin  dogru fta-
mmlamiglardir. Ogrenim diizeyinin artmasi ile birlikte tanimlamay:
dogru yapabilenlerin orani artmaktadir. Aragtirmaya alinan deneklerin
cogunlugu ahgveriglerinde hem kendi isteklerini hem de gevreyi Kir-
letmemeye dikkat etmektedir.

ONERI

Ailelerin ¢evre korunmasinda daha etkin rol alabilmeleri i¢in;gevre
konusuna iliskin olarak yapilan aragtirmalarin siirekli ve daha kap-
samli olarak yapilmasi ve sonuglarinin kamuoyuna sunulmasi,elde edi-
len sonuclara gore disiplinler arast e8itim pro8ramlart  ha-
zirlanip,uygulanabilir.



CUKUROVA BOLGESINDEN ORNEKLENEN DEGISIK
TAHIL VE YAGLIL. TOHUMLARDAprivate » AFLATOKSIN
DUZEYLERI

Ergin SINGIRIK*

Figen DORAN®*, Nejdet AY’IA(,’:‘"
Hulm ()[JGLR k) Kemal CELIK s

Qllkurova UnnerqxteSI Tlp Fakiiltesi Patoloji*, Halk Saghgr,
Farmakoloji,*** Histoloji ****Anabilim Dallarl ve Ziraat Fa-
kiiltesi Zootekni Anabilim daly, %%

Aflatoksinler toksik ve karsinojenik potansivelleri olan bir grup
toksik metabolitlerdir. Diisiik konsantrasyonda aflatoksin iceren gi-
dalarla uzun siireli bcslcnme hepatoma %Il;mnnc neden olabiiir, ay-
rica aflatoksikozisde kilo kaybi, enfekﬂyonlcud egilim ve bagisiklik
sisteminde bozulmalar u}duvu bilinmekiedir. Bu toksinler s[)m ydud
fungal tal icerebilmekte yada mantarlarin biiytidigli substrat i¢ine sa-
linabilmektedir. Bu substrat hububat, hayvan yemi, har man](mnnx
yagh tohum, depolanmig tohum yada insanlarin, hayvanlarin diger gi1-
daiarinda yer alabilir. Bu durumda agik bir klinik semptom Oluv
turabilir. Yada klinik semptom vermeksizin ¢esitli incinmelere neden
olabilir. Aflatoksin kalmitifarinin tahilda saptanmasi kalite saptama ve
aragtirmalar yapma agisindan gereklidir. Bu ¢alismada Cukurova Bol-
gesinde cesitli tahil ve ya0h tohumlarda aflatoksin Bl diizeyi in-
celenmls ve ¢alisma grubu icine alinan bazi 6rneklerin yiiksek oranda
aflatoksin B lgeldml gozlenmistir. Sonug olarak Cukurova Bolgesine
Gzgii iklim Kowullar_nda aflatoksin B1 bulagikhigr ve aflatoksikozis ko-
nusunda dikkati olunmas gerekir.
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ANKARA ATIKSU ARITMA TESiSI PROJESINE ILISKIN BIR
. INCELEME

Dr. Didem Evci )
Saghik Bakanhg Dis Hliskiler Dairesi

Sehrin iginden gecen, sulamada da kullanilan Ankara ve Cubuk
Caylari  Ankara’nin tiim atiksuyunu tastyan birer kanal —g0-
riiniimiindedir. Caylar tasidiklart atiksularla Sakarya Nehri’ni, Nehir
tizerindeki Sariyer, Gokgekaya ve Yenice barajlart ile son desarj nok-
tast olan Karadeniz’I kirletmektedirler. Nehir ve baraj gollerinden sag-
lanan i¢me suyu, tarimsal sulama, balik¢ihik rekreasyon alanlart bu Kir-
lilikten etkilenmektedirler.

Ankara niifusu 1996 yilinda yaklagik 3. O milyonken, 2025 yilinda
6. 0 milyon tahmin edilmektedir. Ankara ile miicavir alan sinirlari
icinde; iiretiminden endiistriyel nitelikli atiksu kaynaklanan kiciik,
orta ve biiyiik olgekli 350 endistriyel kurulug faaliyet gostermektedir.
Bu nedenlerle; Ankara’min biiyiik sorunu olan atiksular evsel, sizma ve

endiistriyel nitelik tagimaktadirlar. 1996 yilinda 383. 183 m3 /d olan
evsel atiksu miktarinin 2025 yilinda 1. 050. 620 mS /d; 1996 yilinda
74.377 m° /d olan endiistriyel atiksu miktarimn ise 2025 yilinda 123.

650 mS /d olmasi beklenmektedir.

6 Nisan 1949 tarih ve 5363 sayil kanunla Ankara Belediyesi'ne
bagli olmak iizere kurulan “Ankara Sular Idaresi”, 1968-1969 yil-
larinda, Camp Harris Mesera ortakligina, sehrin 2020 yilina kadar ih-
tiyaglarini kargilayabilecek “Ankara $ehri Su ve Kanalizasyon Master
Plan1” yaptirnustir. 1989 yilinda ise; Tiirkiye Cumbhuriyeti ve Al-
manya Federal Cumhuriyeti arasinda “Ankara I¢in Merkezi Atiksu
Aritma Tesisi” finansmani konusunda ortak karar alinmistir. 1991°de
imzalanan Mutabakat Zabt’na gore; yatiim maliyetinin Alman Hii-
kiimeti ve Ankara Su ve Kanalizasyon Idaresi (ASKI) tarafindan ga-
ranti edilmis olup, toplam miktar 273. 986. 000. 30 DM’dir.

Atikisu Aritma Tesisi’nin, Ankara’nin Pissu/Yagmursuyu sis-
teminin yenilenmesinden sonra 2 yil iginde tam olarak hizmete gir-
mesi beklenmektedir. Su andaki Pissu/Yagmursuyu ingaatlarindaki fi-
ziki gergeklesme orant %78 dir. Yapim sozlegmesi 1992°de imzalanan
Tesis Sincan Tatlar Koyii yakininda Ankara Cay1 kenarinda insaa edil-
mektedir. Tesis insaatlarindaki gerceklesme orani %82, mekanik,
elektrik islerinde ise %65’dir.

Tesis tiim evsel atiksulart aritabilecek sekilde tasarlanmigtir. En-
diistriyel nitelikteki atiksularin ise belli bir aritmadan sonra merkezi
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sisteme desarj edilmesi diisiinilmekiedir. Bu amagcla; endiistriyel ku-
ruluglardan 6n aritma veya aritma tesisi kurmalari istenmekte; gereken
onlemleri alincaya kadar da “Kirfilik Onleme Payt™ uygulanmaktadir.

Artma tesisinde %90 artima saglanarak. bivolojik oksijen ihtiyaci
30 mg/lt. askidaki katt maddeler 30 me/It seviyesine diisiiriilmesi plan-
lanmaktadir. Arntma sonunda %27-30 oraninda katr bulunduran 300-
600 ton camur ¢ikacaktir. Camurun son hali kullanim alanini daralttigi
icin 6nemli bir problem olarak goriilmektedir. Giibre olarak kullanimn
dagtintilmekte, verimliliginin diisiik ve igindeki agir metaller, bak-
teriler vb. nin birer sorun olacagr diisiiniilmektedir. Diger bir yol, ca-
murun kati auk depolama sahasinda ¢op tabakalart arasina toprak ortii
olarak serilmesidir. Diizenlemeler yapilincaya kadar ¢amur icin An-
kara Cayr kenarinda bir alan ayrilmistir.

Bu inceleme sonucunda; Proje heniiz tamamlanmadan cevre saghi
acisindan ¢oziimlenmesi gergken sorunlar hakkinda yetkililerin uya-
rilmast gergi ortaya ¢iknustir.

63



SEYHAN NEHRI (ADANA KENT iCI)’NDE YAKALANAN
SAZAN (CYPRINIDAE)'LARDA BAKTERIYEL FLORANIN
HALK SAGLIGI YONUNDEN ARASTIRILMASI

*Dog¢. Dr. Ibrahim Cengizler®, Doc. Dr, Necdet Aytac**, Ar.
Gor. Aysel Azizoglu®Ar. Gor. Argun Akif Ozak*

*Cukurova Universitesi, Su Uriinleri Fakiiltesi Hastahklar
Anabilim Dah, **Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi Halk Sag-
lig1 Anabilim Dali.

Seyhan Nehri'nin Adana kent i¢i bolgesinde yilin dort mevsiminde
sportif ve ticari amaglarla tutulan baliklarda bekteriyel floranin insan
saghgr {izerine olumsuz etkilerinin olup olmadigim aragtirmak ama-
ctyla bu caligma planlanmigtir.

Arastirma 1996 yili icinde Seyhan Nehri'nin kent i¢i bolgesinde tu-
tulan baliklarda yaptmistir. Her mevsimin orta ayinda (Ocak, Nisan,
Temmuz, Ekim) fanyah aglarla nehirden yakalanan 29 adet (Ocak-6.
Nisan-7, Temmuz-8, Ekim-8) Sazan (Cvprinidae) bircyinden in-
testinal, kas ve yiizeysel materyaller alinarak toplam 87 rnekle bak-
teriyel flora incelenmistir. Alinan her 6rnekte Koliform bakteri (/gr),
staphyloccus aureus, Salmonella, Entorobacter, Fekal E. coli, Klep-
siella, Proteus aranmigtir. Cahistlan 6rneklerden en az birinde bu bak-
terilerden birinin bulunmasi halinde ornegin ahndig1 balikta kon-
taminasyon oldugu kabul edilmistir.

Uzerinde calisilan 29 balik bireyinden alinan yiizeysel kas ve in-
testinal 6rneklerin en az birinde kontaminasyona rastlanmigtir. Buna
gore koliform bakteri grubu Ocak ayinda tiim orneklerde <100/gr,
Nisan ayinda yiizey orneginde >100/gr, diger orneklerde <100/gr ,
Temmuz ve Ekim aylarinda her ii¢ ornektede >100/gr olarak be-
lirlenmistir. Staphylococcus aureus ise sadece Temmuz ve Ekim ayin-
da yiizey oOrneklerinde Salmonella sp. Temmuz ayinda kas ve in-
testinal 6rnekte 0 /. 25 gr olarak Entero bakteri sp. Ocak ayinda ylizey
ve intestinal drnekte diger aylarda ise sadece intestinal drneklerde rast-
lanmistir. Fekal E. coli Ocak ayinin kas, intestinal Ekim ayinda kas 0r-
neklerinde bulunmanus ve diger orneklerde saptanmustir. Klepsiella
sp. Sadece Nisan ve Ekim yiizey orneklerinde bulunmustur. Profeus
sp. ise Nisan Temmuz ve Ekim aymin yiizey Orneklerinde be-
lirlenebilmigtir.

Seyhan Nehri'nin Adana kent i¢i bdlgesinde dort mevsimde ya-
kalanan sazanlardan alinan orneklerden insan sagligma zararh olan
bakteriler tespit edilmigtir. Dolayistyla Seyhan Nehri'nin bu bol-
gesinden yakalanan bahklar halk sagligim tehdit eder boyuttadir. Bu
Konuda gerekli uyarilarin )apllmdsl ve bahiklarin yenilmemesi ge-
rekmektedir.



ZONGULDAK KARAELMAS UNIVERSITESI
OGRENCILERININ TUBLRKLI IN TESTI TARAMASININ
DEGERLENDIRILMESI

Yrd. Doc. Dr. Ayse OCAKCI*
“*Zonguldak Karaelmas Universitesi Saghk Yiiksekokulu

Toplumlarin  geligme diizeyini  gosteren  Olgiitlerden  bi-
ride;kontroliiniin,toplumun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gelismisligi
ile yakin iligkisi nedeniyle,tiiberkiilozun toplumdaki yayginhgdir.
Giniimiizde dunyadd her yil 8-10 milyon yeni hasta ortaya gn\mdl\ta
ve 3 milyon Kkisi tiiberkiilozdan 6lmektedir.

Yakin zamana kadar tiiberkliloz tim diinyada ilk 6lim nedeni
iken,BCG ve etkili ilaglardan  sonra kontrol edilebilir bir hastalik ol-
mustur. 19707 lerde hastah@m kontrol altina ahinch@r sanilirken, daha
sonraki yillarda verem savasindaki hatal tutum ve uvygulamalar ne-
deniyle vcmdm ydymnlasmaya baslamustir.

ilk kez 1921° de kullanilan Bau]lus Calmette Guerin (BCG)
agist tiberkiiloz enfeksiyonunu kontrol amaciyla.enfekte olmayan ki-
silerin immiin direncini artirmak amaciyla uygulanmaktadir. Tiim diin-
yada genis kitlelere uygulanabilen ucuz,giivenilir uygulamaya in-
sanlurin uyum gosterdigi bu yontemin,enfeksivonu dnleme orani
konusunda halen tartismalar devam etmcktedir.

AMAC

Saghk personelinin tiiberkiiloz enfeksiyonuna karst mesleki agidan
risk altinda oldugunu diistiniilerek ZKU SHMYO’ dgrencilerinin BCG
ast  durumlarint ve Lubukulm deri testi (PPD) sonuclarint  de-
gerlendirmektir.

YONTEM )

Aragtirma grubunu ZKU SHMYO’ u Hemgsirelik ve Tibbi Do-
kiimantasyon ve Sekreterlik programi oolenulux olugturmustur.
Ornek secilmemistir. SHMYO’da okuyan 93 ogrenciye PPD testi ya-
ptimis  72/h  sonra tarama _ekibi tar dlmddn sonuclar  de-
gerlendirilmigtir.

BULGULAR ve SONUCLAR

ZKU SHMYO o6grencilerinin %76. 3’ii Hemsirelik.%23. 7°si TDS
programmda 6grenim gdérmektedir. Arastirmaya ‘her iki programdan
mplam 93 ddrenci I\aulmn}m Oﬂlululum babalarimin %46. 3 ora-
mnda SSK’ It oldugu, %44. 1" inin babalarimin ilk okul mezunu ol-
dugu, annelerinin ise %71. 0 oranminda issiz,%69. 9 oraninda ilkokul
mezunu oldugu saptanmistir. Ailelerin aylik ortalama geliri 30-39 mil-
yon olan 6grenci oramt %34. 4 diir. Bu orani %16. 1 ile 20-
29milyon, % 15. 1 ile 40-49 milyon izlemektedir. Ogrenci ailelerindeki
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birey sayist incelendiginde %29. 0 oraninda 6 kisi,%23. 7 oraninda 5
kisi,%21. 5 oraninda ise 4 kisi oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin BCG agi durmlari ise %19 oraninda asisiz,%22 ora-
ninda | scar’h, %35 oraninda ise 2 scar’lt olduklar goriilmiigtiir.

ZKU SHMYO ogrencilerinin PPD durumlart 1se;%83 oraninda (+)
ve %17 oraninda (-) olarak saptanmistir. PPD endurasyon ¢aplari 0l-
clilmis siipheli goriilen 6grencilerin muayeneleri saglanmigtir.  Asisiz
ogrenciler verem savas merkezince asilattirtlmistir. Istatistiksel de-
gerlendirmede X kullantimugtir.

ONERILER

Tiiberkiiloz ile savag esas olarak korunma ve tedaviye dayanir.
BCG asisindan ti¢ yil sonra  PPD testi 10mm iizerinde endurasyon
capi gozlendiginde,reaksiyonun enfeksiyona baglt olabileced@i kabul
edilir gortigii dogrultusunda,ozellikle saghik alaninda gorev yapan bi-
reylerin PPD taramalarinin yapilarak siipheli olgularin vakit yi-
tirmeksizin degerlendirilmesi dnerilebilir.
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ADANA DOGANKENT BELDESINE GOC EDENLERINprivate
» KONUTLARINDAKI BAZI CEVRE KOSULLARININ
ARASTIRMASI

Yrd. Doc. Dr. Elcin APAN, Ars. Gor. Dr. Tayyar SASMAZ,
Ars. Gor. Dr. FerleL\NIR Prof. Dr. Muhsin AKBABA*
C. U. Tip Fakiiltesi Halk Saﬂhﬂl A. D. ,ADANA.

Insanlar, yasamlarini stirdiirdiikleri ¢evrenin kosullari kendileri igin
uygun olmayan duruma gelmeye bagladigi zaman, daha iyi ve rahat
yasamak icin yerlesim yerlerini demsmu]el Ulkemizde, I. Dunya Sa-
vagt sonrasindan baslamak iizere, gliniimiize kadar degisik boyutlarda
i¢c ve dig gb¢ hareketleri siiregelmektedir. Amacimiz, yogun i¢c g6c
alan Adana ilinin, go¢le gelen ailelerin onemli yerlesim yerlerinden bi-
risi olan Dogankent beldesinde, yerleSik diizene gegen bu ailelerin,
konutlan ve cevrelerindeki h1/| fi71k L\ogu]]ml saptayar ak. hir halk
sagligr sorunu olan go¢ ailelerinin cevre saﬂlm konusuna katkida bu-
lunmakdir.

Dogankent beldesi merkezinde bulunan 4 mahalledeki toplam 1190
haneden, tabakali rastgele ornckleme ile 250(%21. 0) hane secildi ve
bunlardan 228'ine (% 19. 2) ulasildi. Hazirlanan anket formu ile her

¢ tek tek gidildi ve ev halkindan hane reisi veya esi olan bir Kkisi ile
gir usuldu Q,e\n kosullar incelenerek, hanede yasayan Kisilerin sa-
yisl1, ya§lar, unslen, editim durumlan belirlendi. Konutlarin oda sa-
yis1, banyo, tuvalet, kanalizasyon, i¢cme suyu, atik su, kati atik, ahir ve
giibreliklerinin durumu tespit edildi. Go¢ 6ncesi yaganilan konutlarin
Gununkbxlcn gzelliklert de I\d"dedﬂdx]\lcn sonra, bulgular SPSS paket
plogmmmda degerlendirildi ve gereken yerlerde ki-kare testi kul-
lantlarak sunuldu.

Arastirtlan 228 Konutta yasayanlardan 199(%87. 3) konut halkinin
ic go¢ 1Ie geldigi belirlendi. Gogle gelen 199 hanedeki 1326 kisiden
668'i (%5(). 4y erkek, 658'1 (%49. 6) kadin idi. Go¢ eden ailelerdeki,
konut bagina diisen niifus 6. 7 idi. Bu ailelerdeki okul ¢aginda olan-
larin (n=1062) egitim durumlarninda; 590'min (%55. 6) ilkogretimde
okuyan yada bitiren olarak en fazla goriilen egitim grubu oldugu sap-
tandi. Gog ailelerinin konutlarindan 97'sinde (%48. 7) oda sayist 3 idi.
Evlereden 148'inin(%74. 4) banyosunun evin icinde, 105'nin(%52. 8)
saghklr tuvaleti oldugu, 154'ntin (%77. 4) i¢gme suyunu su se-
bekesinden saglach@, tuvaletlerden 115'inin (%57. 8) drenajinin kuru
hela c¢ukuruna yaptldi@i, 133(%66. 8) konutta auk sularmm ka-
nalizasyona bosaluldigr, evlerden 178'inin(%89. 5) kati atiklarint be-
fediyenin ¢op bidonlarina bosalttiklar saptandi. Go¢ eden ailelerin ko-
nutlarmdan 85'inde(%42. 7) ahir bulundugu ve bunlardan 39'unda
(%45. 9) ahirmn evin bahgesinde evden ayr1 konumda yerlestirildigi,
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giibreligi olan 18(%9. 0) evden, 14'tindeki (%77. 8) giibreligin gay-
risthhi konumda oldugu gozlendi. Gog¢ edenlerin daha dnce yasadiklar
konutlar dikkate alindi@inda; oda sayisinin benzer olmasina karsin,
icme suyunun temini, banyonun konumu ve atiklarin izalesinin gimdi
oturduklar konutlarinda daha iyi oldugu goriildii. Buna karsin, ahir ve
aiibrelik sayist yeni konutlarinda oncekine gore ¢ok azdi. Gog et-
memis, yerli olarak anilan yerlesik ailelerin konutlarindaki sartlarin,
¢i¢ edenlerden daha iyi oldugu saptandi.

Bu sonuclardan sonra; gog¢ eden ailelerin konutlarinda, gogten dnce
yasadiklart konut 6zelliklerinden bazi yonlerden daha iyi duruma ge-
lebildikleri gizlenirken, gecimlerini sagladiklart ahir hayvancilig, ya-
kacak ve giibre temin ettikleri giibreliklerini azaltarak gehir yasamina
uyum saglamaya ¢aligtiklar ve/veya zorlandiklari tespit edildi. Bu ai-
lelerin yari-kentsel olarak anilan gehir semtleri veya sehire yakin
belde, ilge gibi yerlesim yerindeki ¢evre kosullarinin diizeltilmesinin,
cevre saghdi ve halk sagh@i sorunlarindan bir ¢ogunun ortadan kal-
dirtlacag kanistna varildr.



ADANA’DA BIR TEKSTIL FABRIKASINDAKI ISCILERIN
CEVRE OZELLIKLERININ ARASTIRMASI

Dr. Ferdi TANIR*  Yrd. Doc¢c. Dr. Onder KA-
RAOMERLIOGLU*, Yrd. Dog. Dr. Elcin APAN*, Prof. Dr. Muh-
sin AKBABA*

* C. U. Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali, ADANA.

Cagdas saglik , insani cevresi ile birlikte degerlendiren anlayisi
icermektedir. Yapilan caligmalar, isci sagligma onem ve Oncelik
verme ile insan haklarina ve bunlarin temeli olan saghkl yasam hak-
kina saygi gostermenin birbirinden ayr1 olmadigini gdstermistir. Ra-
mazzini’den bu yana dikkati ¢eken is saghd ve giivenligi calismalari,
cevre sagligr anlayisinin temelini olugturmustur. Amacimiz, bir tekstil
fabrikasinda iscilerin ¢evre dzelliklerinin durumunu saptamak ve is-
yerindeki ¢evre saghgia bagh is¢i saghg: ve giivenligi calismalarina
katkida bulunmakur.

Arastinilan igyerinin ¢evre ozelliklerinden, sicaklik, nem , hava
akim hizindan olusan termal konfor sartlari, aydinlatma, toz ve giiriiltii
olgtimleri ile segilmis iscilerde spirometrik ve odyometrik olciimler
yapuldi. Bulgular SPSS paket programinda incelendi ve gereken yer-
lerde ki-kare testi kullanilarak sunuldu.

Aragtirma yapilan isyerindeki ortam 1sisimin ve neminin hemen her
tinitede standardlardan yiiksek, havalandirma ve aydinlatmanin yer yer
yetersiz oldugu, toz ve giiriiltiiniin baz1 igyeri boliimlerinde standart
degerlerin iizerinde oldugu belirlendi. Isyerindeki iscilerden (n=306),
solunum fonksiyon testi uygulanan 80 ninden (%26. 2) 25’inde (%31.
2) test sonucu patolojik idi. Bunlardan, eriskin yas grubunda olanlar
ile uzun siire ¢ahsanlarda, solunum fonksiyon testi patolojisinin daha
fazla oldugu belirlendi. Is¢ilerden 80’inde (%26. 2) yapilan odyo tet-
kikleri sonucunda, giiriiltilii igyeri boliimiinde ¢alisanlarin isitme esik
diizeyinde azalma oldugu, ¢inlama oykiisii olan isgiler ile mavi ya-
kalilarda isitmenin daha ¢ok etkilendigi saptand.

Bu sonuglardan sonra, iscilerin gevre Ozelliklerinin, is saghg ve
giivenligi agisindan istenilen diizeye getirilmesi igin, igveren isci ve is-
yeri hekiminin birlikte hareket ederek, nce bilgilendirme ve son-
rastnda uygulama ile egitim olmak iizere, i saglig1 agisindan, isyeri
cevre Ozelliklerinde, ILO standardlarinin saglanmast gerektigi ka-
nisina varildi.
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YAPI iCi HAVA NITELIGI ve INSAN SAGLIGI

Yard, Do¢. Dr. Ayse OZTURK* .
*DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI - Mimarhk Fakiiltesi /
Mimarhk Boliimii.

Insanin canli kalabilmesinde hayati bir rol oynayan havanin ni-
teligi, yine insanin saglikli yasayabilmesinde ¢ok onemli bir etkendir.
Insan metabolizmasi ile solunum ihtiyact ve hava niteligi ile ciddi,
hatta 6liimciil solunum yolu hastaliklar: arasindaki iligki bilimsel arag-
tirmalara konu olmustur. Bu ¢aligmalarin cogunda dis ortamdaki hava
niteliginin 6nemi vurgulanmaktadir. Oysa insan eylemlerinin gogu
yapi icinde gerceklesir, buna bagli olarak da insanlarin biiyiik bir go-
gunlugu zamanlarint yapr i¢inde harcar. Bu nedenle, yapr i¢i hava ni-
teligi insan saghdn acisindan onemli bir konu olmaktadir. Son otuz
yilda, yapt igi hava niteliginden kaynaklanan ciddi saglik sorunlari be-
lirlenmistir. Bu sorunlar, g6z ve solunum yolu tahrigleri, bagagrisi,
yorgunluk gibi sikayetlerden baglayan o6lime kadar uzanan biiyiik bir
yelpazeye yayilmaktadir.

Yapi i¢i hava niteligi sistemli olarak irdelendiginde, birbirine bagh
iki altstirccten olusan bir siireg oldugu goriiliir. Yapi ici hava Kir-
leticileri bircok degisik kaynaktan agiga ¢ikar ve havayi kirletir “yap:
ici hava kirliligi’. Buna karsilik, ayni siireg i¢inde dogrudan ya da do-
layli olarak yapi igindeki kirli hava dig ortamdaki temiz hava ile de-
Sistirilir ‘yap1 ici hava niteligini iyilestirme’. Bu alt siireglerden birinin
digerine oranla yogun olmasi yap: igindeki havanin kirli ya da temiz,
yapi icinin ise insan saghg1 agisindan saglikl ya da sagliksiz bir ortam
olarak tammlanmasina neden olur.

Yaps i¢i hava niteliginin insan saghigma olan olumsuz etkilerinin
belirlenmesinde, kirlilik ve iyilestirme siirecleri iginde yer alan hava
kirleticileri, kirlilik kaynaklari, kirlenen i¢ mekanlar ve kullanicilar ile
ilgili bilgilerin elde edilmesi onemlidir. Bu olumsuz etkilerin gi-
derilerek kullaniciya saghkli bir ortam sunulmasinda ise, kirliligin olu-
sum siireci ile siireklilifini belirleyen gozlem ve yapr i¢i hava ni-
teligini iyilestirecek kontrol ¢aligmalarinin yapilmasi gerekmektedir.

Yapi ici hava niteliginin gozlenmesi iki yontemle gerceklesir. (al)
insanm gorme (duman) ya da solunum yolu (koku) ile kirliligi al-
gilamast, (a2) ozel cihazlar kullamlarak kirliligin belirlenmesi. Yapi
ici hava niteliginin iyilestirilmesi ise (bl) kirleticilerin, (b2)kirletici
kaynaklarinin, (b3) insan eylemlerinin, ve (b4) yapinin tasariminin
kontrol edilmesi ile olur. ilk {i¢ kontrol yontemi ancak kirlilik olug-
tuktan sonra alinabilir. Oysa yapiin tasarimi, daha yapr fiziksel olarak
gerceklesmeden ¢ok once baglar. Tasarim asamasinda alinan kararlar
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ve yapilacak diizenlemeler ile yapr i¢i hava niteliginin iyilestirilmesi
saglamir ya da daha ¢abuk kirletilmesine neden olunur.

Yapt i¢i hava niteliginden kaynaklanan saglik sorunlarinm iyi-
lestirilmesi ubbi, yapi icinin saghkh bir ortam olmasi icin iyi-
lestirilmesi ise mimari cahigmalarin kapsamindadir. Meveut yapilarda
saghk sorunu olusturan etkenlerin belirlenmesi ve iyilestirme ca-
ligmalarinin - yapilmast ¢evre sagligi acisindan dnemlidir. Bu ca-
hsmalardan elde edinilen bilgi ile de yeni yapilarn tasarimlart yapr ici
hava niteliginin iyilestirilmesi agisindan yénlendirilmelidir.
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YAPI BIYOLOJiSi, MIMARLIK ve CEVRE HEKIMLIGI

Doc. Dr. Ayse BALANLI #, Y. Dog. Dr. Ayse OZTURK**
*YTU - Mimarhik Fakiiltesi / Mimarhk Boliimii , **DAU - Mi-
marlhik Fakiiltesi / Mimarhik Boliimii

Yap1, insanin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gereksinmelerini
gidermek lizere tasarlanan ve tretilen yapma bir ¢cevredir. Bu cevre, [i-
ziksel i¢ (boyutsal, bigimsel, gorsel, atmosferik, ses ve dokunma ile il-
gili) ve dig (dogal, yapma) ile sosyal i¢ ve dig cevre Ozelliklerine sa-
hiptir. Yapinin tasarim, dretim ve kullamm siireglerinde kullanicilar,
tasarimetlar (mimar, miihendis vb), yapimcilar, yapi irlinii ureticileri
ve denetleyiciler etkinlik gosterir. Bu insanlar yapinin cevresel ozel-
liklerini, yapt da insanlari yasamlari siiresince olumlu ya da olumsuz
etkiler. Yapr ile insan arasindaki her olumsuz etkilesim, insanin ya da
yapinin sagligint yitirmesine yol acar.

Yapi ve cevresinin insan saghig ile iligkisinin sistemli bir bigimde
kurulmast ‘yapi biyolojisi’ bilim dalinin gorevidir. Yapi biyolojisi,
insan ile yapi ve cevresi arasindaki iligkileri kurarak yasami et-
kileyecek olumsuzluklari gidermeye caligan, yapinin olusum ve kul-
lanimini insan saghgr agisindan yonlendiren kararlari dreten ve de-
netleyen bir bilim dalidir. Tammdan da anlagilabilecegi gibi yapi
biyolojisinin yapi, insan ve gevre ile iligkili tiim bilim ve bilim dal-
larindan (mimarhk, miihendislik, tip, biyoloji, sosyoloji, psikiloji, eko-
loji vb) yararlanmas: gerekmektedir.

Yapr biyolojisi oncelikle yap1 tiretimindeki en etkin kisi olan mi-
mart ilgilendirir. Mimar, cevresel etmenleri ve gereksinmeleri be-
lirleyen, yapiy1 tasarlayan, diger tasarimcilari yonlendiren, liretim ka-
rarlarini veren, yaptmi denetleyen, yapr iiriinlerini segen, denetcilerle
iliski kuran, yapmnm tiimiinde insan gruplarim orgiitleyen meslek in-
sanidir. Gergeklestirecegi yapma gevrenin biyolojik ve psikilojik so-
runlara neden olabilecek olumsuz ozellikler tagimamasi igin mimarin,
yapi, cevre ve saglik sorunu olusumu arasindaki iligkiyi sistemli bir bi-
cimde kurabilmesi gerekir. Bu amagla gelistirilen modelde igleyis,

1. Yapinin i¢ ve dig ¢evresindeki olumsuzluk etkeninin,

2. Etkene bagh olumsuzlugun,

3. Olumsuzluga bagh sagligi bozan etkenin,

4., Olusan saglik sorununun

belirlenmesi adimlart ile olugsmaktadir. Model tersine bir bas-
langi¢la,

4. Olusan saglik sorunu,
3. Saglig1 bozan etken
2. Etkeni olusturan olumsuzluk,
[. Olumsuzluga neden olan i¢ ve dig cevre etkeni
olarak da isletilebilir.



Modelin 1. ve 2. adimlari ¢evresel iyilestirme acisindan mimarligi,
4. adimi tibbr iyilegtirme agisindan hekimligi, 3. adimi ise mimarhk ve
hekimligi birlikte ilgilendirir. Yapi. cevresi ve saglik etkilesimi bu aci-
dan incelendiginde, 1 den 4’e siralanan igleyiste yetersiz mimari ka-
rarlarin tibbi iyilestirmeyi gerektirecek sonuca doniisece@i; 4 den 1'e
siralanan igleyiste ise tibbi bulgularmn kaynaginin cevresel olum-
suzluklar olacagr acikca belirlenebilir.

Goriildiigii gibi yap1 ile insan saghdi iliskisinin kurulmasi, mi-
marlarla hekimlerin igbirligi yapmasini zorunlu kilmaktadir. Ancak
konunun 6zelligi ve ¢ok boyutlulugu her iki meslek grubunda da uz-
manlagmayi gerektirmektedir. Yapt biyolojisi bilim dah ¢ercevesinde
kullaniciya saghkh yapma cevreler sunma amaci ile mimar kokenli
‘yapi biyologlar’ ve ¢evre hekimleri (alt uzmanlik olarak ‘yapi he-
kimleri’) ortak cahsmalarda bulunmalidir.
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ELAZIG iL MERKEZINDE BULUNAN BAZI
BANKALARDA SIGARA KULLANIM DURUMU VE
KARBONMONOKSIT DUZEYLERI

Dr. R. Erol SEZER, Dr. Yasemin ACIK*, Dr. Ferdane OoGU-
ZONCUL*, Dr. Edibe DINC*, Dr. Yiiksel GUNGOR*
“Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah
ELAZIG

Cahigma Elaz1g’daki dort bankada yapilmistir. Bunlardan iki tanesi
calismacilarin  gézlemlerine gore galisan personel ve miisteri ka-
labaliklig1 yoniinden yogunlugu en ¢ok olan iki bankadr. Is yerinde si-
gara icilmemesi politikast olan ve bunu uygulayan Yenimahalle Egi-
tim Saglik Ocagi kontrol olarak ¢aligilmigtir.

Dort banka subesinde sigara kullanim durumlar yiiz ytize goriigme
teknidi ile anket formlarina kaydedilmig, ayrica Bedfont Micro Smo-
kerlyzer cihazi ile her bireyin ekspiryum havasindaki CO diizeyi 0l-
ciilmiistiir. Kalabahgin yogun oldugu iki subede sigara igmeyenlerin
CO diizeyleri farkl bir giin sabah ve aksam olmak iizere iki kere daha
olciilmiistiir. Dort banka subesinde de kamu yerlerinde sigara i¢imi ya-
sag1 kurallarina uyulmadigi gozlenmigtir. Banka calisanlarindan er-
keklerin %77. 4°ii (n=62), kadinlar1 %47. 8’1 (n=23) halen sigara ic-
mektedir. Sigara icmeyen banka personelinin bankalara gore
karbonmonoksit ortalamalari sdyledir : A Bankasinda 5. 3 ppm (n=7),
B Bankasinda 5. 2 ppm (n=5), C Bankasinda 10. 4 ppm (n=5), D Ban-
kasinda 6. 5 ppm (n=8). Sigarasiz kontrol ig yerinde ise bu deger 1. 8
(n=12) bulunmustur. Bankalara ait ortalamalar kontrol igyerine ait or-
talamadan anlamli diizeyde yiiksektir. Kontrol isyeri ile yapilan tim
karsilagtirmalar i¢in Mann-Whitney U testi ile p <= 0. 001 bu-
lunmustur. Bankalar arasi farklilasmalar da anlamhdur. Kruskal Wallis
testi ile p <= 0. 0001. Miisteri ve personel kalabaliklig: yoniinden
daha yogun algilanan iki bankada karbonmonoksit diizeyleri daha yiik-
sek bulunmustur.

Sigara igmeyen banka personelinin duman maruziyetinden ko-
runmasi ivedilikle saglanmahdir.
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ANKARA’DA SATILAN SUTLERDE PESTISIT
(DDT)
Cetin, H. Ar. Gor*, Kuzu, N. Ar. Gor**, Pekcan, H. Prof.
Dr.:jf.:zz:g
*Hacettepe Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Arastirma Gorevlisi, ** Hacettepe Universitesi Hemgirelik Yiik-
sekokulu Hemsirelik Esaslari Anabilim Dali Arastirma Gérevlisi,
#% H.U.Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali.

Ankara’da ¢esitli marketlerde, mandiralarda ve sokak siit¢iilerinden
alinan 60 numunede DDT (Diklordifeniltrikloretan) arastinlmistir.
1978 de smnirh kullanimina izin verilen ve 1985 de tamamen ya-
saklanan DDT tarimda zararlt boceklerle ve saglikta sitma savasta kul-
lanilan bir insektisit idi. Tiirkiye’de bu yasaga uyulmadi@i ve halen be-
sinlerde DDT oldugu duyumunun iizerine planlanan ¢alismada gaz
kromotografisi ile siitlerde DDT tayini yapilnistir. Codex Ali-
meitarus’a gore sitte 0. 1 myg/kg DDT en fazla izin veriimistir. MRL
(Codex Maksimum Residue Limit) siit icin 0. | mg/kg dir. UHT (Ultra
Hcat Technic) ile hazirlannug, marketlerden alinan 20 siit nu-
munesinde ortalama DDT kahntist 0. 05simge 177 \f "Symbol" \s
10»0. 01 mg/kg bulunmugtur. Mandira ve sokak siitgiilerinden alinan
40 numunede ortalama DDT miktart 0. 07simge 177 \f "Symbol" \s
10»0. 02 mg/kg bulunmus ancak 7 numunede (%17. 5) inde DDT 0. |
mg/kg ‘i iizerinde bulunmustur. DDT’li 7 numunenin ortalamasi 0.
[6simge 177 \f "Symbol" \s 10»0. 05mg/kg olarak saptanmistir. Sonug
olarak Tirkiye’de 1985’de tamamen yasaklanmasina ragmen halen
DDT (Diklordifeniltrikloretan) bitkilerde kullaniimakta ve bu da siit
hayvanlar aracithgiyla siitte ortaya ¢ikmaktadir. Denetimsiz sutlerde
az da olsa MRL 0. 1 mgkgin iizerinde kontaminasyon bu-
funmaktadir.



SU KIiRLILiGI VE COZUM ONERILERI

Haydar Sur*, Leyla Koksal**, Metin Ece**

#*Marmara Universitesi Saghk Egitim Fakiiltesi Yardimer Do-
cent, **Ozcan Sabanci Saghk Egitim Enstitiisii Yiiksek Hemsire,
##%T1bbi Teknolog

fcme ve kullanma ihtiyaglarinm kargilanmasi igin yerlesim bol-
gelerine sebekeler yardimiyla dagitilan sularim kullanildiktan sonra
uygun bir sekilde toplanarak zararsiz hale getirilmeleri ¢evre mi-
hendislerinin dnemli islerinden biridir. Kir yerlesmelerinde ve kiigiik
kasabalarda merkezi tasfiyeye ihtiyag yoktur. Ancak niifus yo-
gunlugunun artmasi ve sehirlesmenin baglamastyla kullanilimug sularin
yeraltina verilmesi tehlikeli durumlar ortaya cikarmaya baglamustr.
Ozellikle su ihtiyacinin kuyulardan temin edildigi bolgelerde bu
durum daha da tehlikeli olmustur. Boylece kullanilmig sularin ka-
nalizasyon sistemiyle toplanarak uygun yerlere taginip zararsiz hale
getirilmesi yoluna gidilmistir.

Kullanilmus sular kanallarda toplandiktan sonra alici bir ortama ve-
rilir. Alict ortam deniz, gol,nehir gibi su yatagi olabilecegi gibi, bir
arazi parcasi da olabilir. Cevre kirlenmesinin en aza indirilebilmesi
icin atik sularin alict rotama verilmeden once aritilmasi gerekir. Fi-
ziksel aritmadan sonra biyolojik aritma da yapilmalidir. Su sorununa
akilci bir ¢oziim iiretmek igin eldeki kaynaklarin akilcr kullanimi sag-
lanmalidir. Her kesimden vatandaglarin bir sekilde su kaynaklarina
sahip ¢ikmasi gerekmektedir. Bunun igin kitlesel egitim One-
rilmektedir. Ayrica:

-Degisik amaglar igin ihtiyaglar ile kaynaklar arasinda dengenin
saglanmasi,

-Kaynaklarin ekonomik bir gekilde kullanilmast,

-Uygun depolama kosullarinin saglanmast,

-Kirlenmenin 6nlenmesi,

-Tarim sahalarindan ve hidrolojik havzadan gelebilecek kirlenmeyi
en alt diizeyde tutmak i¢in yontemlerin gelistirilmesi, sorunlarina ¢6-
ziimler gelistirilmelidir.

Her bir su yatagimin kullamima sekilleri ve bunlara olanak verecek
su kalitesi tamimlanmalidir. Hangi parametrelerin hangi sinirlarda ka-
lacag agikga ortaya konulmali ve bu standartlara herkesin uymas
saglanmahidir. Bunun icin diizenleme faaliyetlerine girigilip, ilgili
yasal diizenleme yapilmali ve suy atagina desar] yapmakta olan veya
ileri de yapmayi tasarlayan belediyelerin, sanayi kuruluglariin ve
diger miiesseselerin kullanilmig sularini belirten sartlan saglayacak se-
kilde aritma yaptiktan sonra alici ortama verilmeleri temin edilmelidir.



Bu ¢ahigma iilkemizin oncelikli konularindan biri olan su kirliligi
konusunda eldeki bilgileri derlemek ve akiler ¢oziim tiretme gabalarma
katkida bulunmak amaciyla yapilmusur.
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ZENGINLESTIRILMIiS CEVRENIN ENGELLI/RISKLI
BEBEKLERIN GELISIMINDEKI ONEMI

Doc. Dr. Biilbiin Sucuoglu*, Dr. Sevgi Kiiciiker®, Uzman
Goniil Kobal*
* Ankara iiniversitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Erken egitim programlari 0-6 yas 6zel gereksinmeleri olan ¢ocuklar
ile gelisim geriligi olan cocuklar ve aileleri igin hazirlanan prog-
ramlardir. Cocuklar herhangi bir nedenle gelisimleri agisindan risk
grubu olduklari zaman igerisinde yasadiklari ¢evrenin gelisimleri tize-
rinde etkisi olmaz ya da gelisimde degisiklie yol agabilir. Bazan
cevre cocugun geligsimini destekleyecek higbir sey yapmaz ve 6g-
renmeyi hizlandirmak icin gerekli olan uyaricilari saglayamaz. Erken
editim programlart; gelisim geriligi olan ya da risk grubu olan ¢o-
cuklarin anne babalarina ¢ocuklarina §grenme ortami yaratabilmeleri
icin yardim ederek, cocuklarin gelisimde anlamli fark yaratan progr-
malardir.

Bu aragtirmanin amaci, 0-3 yas arasinda, gelisim geriligi tansi
almis 20 bebek/ kiiciik cocuk ile gelisimi agisindan risk tagiyan 3
kiicitk cocuk ve ailelerine yonelik bir erken egitim programimmn, be-
bekler ve anne-babalar igin etkinliginin incelenmesidir.

Bebeklerin gelisimi McQuire Universitesinde geligtirilen “Kiictik
Adimlar Erken Egitim Programi,Gelisim Becerileri Envanteri ile de-
gerlendirilmistir, Programin anne babalar iizerindeki etkisi ise “Aile
Gereksinimleri Olge8i” ve “Beck Depresyon Envanteri” kullamlarak
belirlenmeye caligiimistir. Belirtilen boyutlarda progrma dncesinde ya-
pilan degerlendirmeler program bittikten sonra tekrarlanmistir.

Erken egitim programi,goniillii lisans 6grencilerinden, belirli 61-
ciilere gore scgilerek yetistirilen “aile rehberleri” nin programdan so-
rumlu 6gretim elemanlariin denetiminde 7 ay siiresince haftadab ir
giin aileyi ziyaret ederek, cocugun bireysel egitim programinin uy-
gulanmast konusunda anne-babaya gerekli destek ve yonlendirme
hizmetlerini sunmasi seklinde yUriitiilmiigtiir.

Arastirmada tek grup on test- son test aragirma modeli kullanilmig
ve sonuglar ¢ocuklarin dgrendikleri beceri sayisinin arttigin, on test
ve son test degerlendirmeleri arasinda anlamh fark oldugunu gos-
termistir. Ayrica program oncesi ve sonrasi dederlendirmelerden elde
edilen veriler kullanilarak hesaplanan Program Etki indeksi (PEI) gru-
bun 1 aylik egitim siiresinde 1 aydan daha fazla geligimsel kazang sag-
ladiklarini gostermigtir. Bu arastirmada elde edilen bulgular, erken ¢o-
cukluk 6zel egitimi konusundaki caligmalar cergevesinde tartigilmistir.



KATI ATIK SORUNU VE KATI ATIKLARIN GERI
KAZANILMASININ EKONOMIK ONEMI

Leyla Koksal*, Haydar Sur#*

*Ozcan Sabanc Sagik Egitim Enstitiisii Miidiir Yardimcisi,
Yiiksek Hemsire, **Marmara iiniversitesi Saghk Egitim enstitiisii
Yardimci Docent

Gevre kirliligine yol acan etmenlerden olan kati atiklar, insanlarin
sosyal ve ekonomik faaliyetleri sonucunda ise yaramaz hale gelen ve
akict olabilecek kadar sivi icermeyen her tirlim adde ve malzemeyi
icermektedir. Katr atiklar yirminci yiizyihn diinyasinda en 6nemli so-
runlardan birisi olarak kargmmiza ¢ikmaktadir. Cesit ve bilesim, iil-
kelerin gelismislik derecesine gore. degisitgi gibi, ayni iilke icinde
kentsel ya da kirsal yorelere gbre veya sanayi bolgelerinin 6zel-
liklerine gore de biiyiik farkliliklar gostermektedir.

Ulke S(I”]IUI ve iilkemiz ekonomisine her yil milyarlarca liralik ek
maaliyet, Kati atiklarin kaynaklart, isyerleri, insaatlar, c8lence yerleri,
tibbi kurulustar vb olmaktadir.

Ulkemizde pek ¢ok yerlesim yerinde kati atiklar uygun kosullarda
biriktirilmemekte ve toplanan atiklar miha sahasi veya ¢opliik denilen
yerlere gelisigiizel dokiiliip kendi haline birakilmakta veya denize atil-
maktadir. Bu uygulmaalar hem rahatsiz edici hem de saghigi tehdit
edict bir durum gostermektedir.

Toplum saghg agisindan sorun olan katr atiklar ayni zamanda kay-
bolan ekonomik deger olmaktadir. Ekonomik girdilerin temelini olus-
turan dogal kayndklaxm biylik bir kisminin smuh ve tiikenebilir ol-
masin edcmy e Ozellikle geligmis iilkelerde kati atiklarin yeniden
ekonomiye kazandiriimasinay 6nelik uygulmaalar ratmigtir. Atiklarin
tekrar degerlendirilemsi ile, dogal kaynaklarin korunmasi ve kaynak
israfimin Gniine gecilmesi ve uzaklagtirtlacak kati atik miktarinin azal-
tilmasi gerceklestirilmis olacaktir. Kagit, cam, plastik ve metaller gibi
tekrar kullanilabilecek maddeler i¢in geri doniistimle kazanma alanlan
genigletilerek bu konulardab titiin insanlarimiz bilgilendirilmelidir.

79



SINCAN IL NOLU SAGLIK OCAGI BOLGESINDE
HANELERIN COCUK EV KAZALARI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Nesrin Cilingiroglu*, Hilal Ozcebe*
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim
Dali

Ev kazalari, ev i¢inde ve/veya avlusunda, bahgesinde, garajnida ve
eve bagh kistmlarda meydana gelen herhangi bir tiirdeki kazay! ifade
etmekte kullanilir. Ev kazalan icinde kesiler, zehirlenmeler, diigmeler,
yaniklar, bogulmalar ve elektrikli aletlerle olan kazalar sayilabilir. Ev
kazalarinin nedeni yasanilan bolgenin gelismiglik ozelliklernine gore
degismektedir. Ayrica ev kazalarinda yag gruplarn ve cinsiyete gore
kazamn tipi degismektedir, bir bagka deyisle yag gruplari, cinsiyet ve
oziirli olma durumuna gore kaza tiplerinin riskleri fgarklilagmaktadir.
Ev kazalarinda yas gruplarina gore risk altinda olan gocukluk yas
grubu ve yaghlar olmak tzere baghca iki grup vardur.

Bu cal'sma kesitsel tpite olup, Sincan saghk oca@r bolgesinde yer
alan Fatih mahallesinde uygulanmigtir. 0-6 yas grubunda kaza ge-
cirmep revalanst %50 ve hata pay1 %5 alinarak, 400 hanedeki an-
nelerle goriisme hedeflenmigtir. Veriler yiizyiize anket uygulama tek-
nigi ile toplanmigtir. Aragtirmada 0-6 yas grubu ¢ocuklarin yasadiklari
evlerin  ¢ocukluk cagi kazalarty oOniinden deZerlendirmek amag-
lanmistir. Asyrica annelerin gocuklarina kesi, yanik, yabanci cisim as-
pirasyonu ve diismeden korunma konulraindaki bilgileri irdelenmigtir.
Ayni zamanda 0-6 yas grubu gocuklarin saghk kurumuna got-
riiilmelerini gerektirecek kaza gegirip gegirmedikleri ve buk azalara
ait tanimlayici bilgiler degerlendirilmigtir.
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CEVRE SAGLIGI VE KATI ATIKLAR

Yiiksek Hmesire Sohret Tag*
*Saghik Projesi Genel Koordinatorliigii.

Insanoglu binlerce yil ncesinden baglayarak, dogaya egemen olma
savagtmint siirdiiriir ve buna kogut olarak gerekli teknolojiyi tiretirken,
bir giin doganin bir baska bi¢cimde ancak 6ncekinden ¢ok daha giicli
olarak kendisine egemen olacagindan habersizdi kuskusuz.

Doga-toplum catismasinin karstmiza ¢ikuigr en duyarlt alanlarin ba-
sinda yer ahr cevre sorunlari. Bu acidan bakildiginda, c¢evre so-
runlaria doga bilimleri ile toplum bilimlerinin ortak ve aymt amaca
yonelik cabalari ile ¢oziimler getirilmesini beklemek yerinde olacaktir.
Gergekten akillara durgunluk veren, gelismislik diizeylerine dogru tir-

manan teknoloiinin v nrhrnnr11 n/nnf\nlu an endiistri, en oneml ﬂl‘lV~
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larda dogal bozulmasi, dogan dengenin lstunimcycccl\ bicimde et
kilenmesi, kirlenme ve benzeri blgnmk cevre sorunlarma  neden
olurken. bu sorunlarm ¢oziimleri de yine teknoloji ile endiistriden bek-
leniyor. Kisacast  teknolojiyle endiistrinin, ¢evre sorunlarini ar-
tirmaktan mi azaltmak veya ¢ozmekten miy ana oldugu bilinmiyor.

Cevre kirlenmesi olayinda en fazla iizerinde durulmasi gereken un-
surlarin basinda siiphesiz zararh ve tehlikeli atiklar ﬂclmektedlr Cok
hizli endiistrilesme ve teknolojik gelisme amaglanan dogrultudd biiyiik
atilunlar saglamis, ancak baslangicta goz ardi edilen atik konusu, bi-
rikip bliyliyerek bugiiniin zararli atik sorununa yol agmistir.

Gencl anlamda zararli ve tehlikeli atiklar, tehlikeli nitelik gosteren
veya zararlilik potansiyeli tagsiyan maddeler olarak tanimlanmaktadir.
Zararl atiklarin kaynaklaria bakildiginda ¢ok biiyiik bir boliimiin en-
diistriyel faaliyetlerden olustugu gorilmektedir.

Zararli auklar:Evsel kati atuklar, endiistriyel kati atklar, ubbi atik-
far, radyoaktif atiklar, gida atiklari, ayrnigmayan katt atklar, kiiller,
stok atiklari, giibre, pestisit atiklar, 6zel atiklar madencilik atikiar so-
nucu ortaya ¢ikmaktadir.

Zararh atiklarin etkileri: Kisa siireli ve uzun siireli olusan za-
rarlardir. Kisa siireli olugan zararlar, 6rnegin agiz, solunum veya de-
riden absorbsiyon yoluyla akut zchirlilik, tahris veya goze temas su-
retiyle olsuan zararlar, yangin veya patlama tchlikesi; uzun siireli
olugan zararlar, ¢esitli defalar maruz kalinma dolayisiyla olusan kro-
nik zehirlilik, kanser yapicilik, biyolojik ayrigma gibi detoksifikasyona
direng, cevre sularini, toprak ve havayi kirletme, kot kokular gibi es-
tetik olarak istenmeyen 6zellikler gibi sayica artinilabilir.

Ozetlenecek olursa zararl atiklar, dogay1r ve insan saghgim direkt
olarak tehdit etmektedir.

81



Kati atik sorununun kapsami ve dnemi: Sorunun birinci temel 6gesi
sahipsizligidir. Belediye kati atk toplama g gorevini siirdiirmekte fakat
bunlarin insan sagh8ina ve cevreye zarar vmmeyeccl\ bi¢imde uzak-
lagtirtimasinin geregini ve sorumlulugunu bir tiirlii tistlenememektedir.
thc saghgi dglsmda ¢coplerin halk saghgr ile. ilgili yoni be-
lcdlydelm katr atik planlamasi sirasinda SdUlan etkilerini g0z Oniinde
bulundurmalaridir. En ¢ok iizerinde dur ulan kriter paradir. Ilﬁl]llu ma-
liyeti diistirmeye oncelik vermektedir.

Ikinci onemli 68e, ozellikle endiistriyel atiklarin tehlikesi ko-
nusunda ki bllmgsuhktu. Sanayinin 6nemli bir béliimiinden kay-
naklanan tehlikeli ve zararli atiklar ve aritma sorunlari, ¢oplerle bir-
likte toplanmakta ve ayniy erlere dokiilmektedir. Cevre kirlenmesiyle
ilgili konularda sanayicilerimizin yaklagimlari hakkinda bir genelleme
yapmdk son derece zordur. Ancak atitk aritiminin Onemi yeterince
kavranabilmis degildir. Bu nedenle atiklarin aritilmadan gevreye ve-
rildi8i ornekler Uldelek artmaktadir.

Ucuncu oge katt atiklarin bilingsiz ve sagliksiz kosullarda geri ka-
zanilmaya gall§1lmqsldn .



GECICI BARINMA ALANLARINDA (KAMPLARDA) CEVRE
SAGLIGI ACISINDAN ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Dr. Ali Naci Yildiz*
*“Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim
Dal, Is Saghg Bilim Uzmamn

Gezip gorme, dinlenme, ¢ahigma, ibadet, go¢ gibi bir ¢cok nedenle
her yil milyonlarca insan yasadiklart yerlerden ayrilarak baska yerlere
gitmektedir. Gidilen yerde ya da yolda degisik konaklama im-
kanlarindan yararlamilmaktadir, bunlardan biride kamplardir. Kamp
yerlesiminin gevre saghgr agisindan 6nemli sonuglart olacaktr, bu so-
nuclarin Olumquzlul\lanm énlemek alinacak dnlemlerle miimkiin ola-
bilecektir. Onlemler l\amp yerlesim alani, kamp barinma birimi (gadir,
karavan, baraka v. b. ) ile ilgili olabilir.

Kamp yerlesim ajani, toprak kaymasi, sel basmast gibi dogal afet
ihtimali bulunan vyerlerde kurulmamahdir, yakiminda cevre l\llhh“lnL
neden olan bir l\tuulus su birikintisi, sulama kanal ve I\U) ulari, ba-
taklik olmamalidir. Ila(g]anm yapilan tarim alanlarina gore riizgar yo-
niinde bulunmamalidir. Kamp yerlesim alanlar ulaym, su temini gibi
ihtiyaclar icin uygun yerlere kurulmahdir. Bu alan tercihan clektrikle
ile aydinlatilmahidir. Kamp barinma birimlerinin yapimi, i¢me kul-
lanma sularinin temini kanalizasyon ve tuvaletler, bu birimlere ko-
nuklar gelmeden 6nce tamamlanmahdir. Ozellikle dinlenme, ha-
berlesme ve aligveris amach sosyal birimler bulunmalidir.

Cevre temizligt icin ekip olusturulmahdir, bu ekip diizenli ara-
liklarla ¢cevre denetimi yapmalidir, uygun yerlere kapakir ¢c6p bidonlar
yerlestirilmelidir. Hayvan atklart diizenli olarak toplanmali ve hayvan
barmaklarinin yakinina acgilacak cukura gomiilerek iizeri 15 cm ka-
linh@inda toprakla ortiilmelidir. Ev atiklart ve diger kati atiklar giinliik
olarak toplanmali ve gomiilerek yok edilmelidir, bu amagcla 5 klgxyL 40
ltlik agzi kapakli su gegirmez ¢op kutular kullantimahidir. Insan atik-
lariin uzaklagtirdmasinda yerlegim siiresi ve kullanicr sayisina gore
derin olmayan hendek tuvalet, derin hendekii tuvalet, derin hendekli
idrar yapma yerleri, derin ¢ukurlu tuvalet tipleri kullamlabilir. Ortak
kullanim amagl camagtr yikama yeri, kadinlar ve erkekler igin ayn
banyo ve dus yerleri bulunmahidir. Ortaklasa kullantdan yemek ye-
nilen, pf}llll(,ﬂ ve bulasik yikama yerleri birbirinden ayri olmalidir.
Yeteri kadar ve uygun kalitede sagliZa uygun i¢gme ve kullanma suyu
temini i¢in su scbekesi ile siirekli su saglama imkam varsa bu de-
gerlendivilmelidir. yoksa kamp yerlesim alant yakimindaki kolay ula-
stlabilir kaynak sulardan yararlamilaniimali ya da su kuyusu agil-
mahidir, bunlar mimkiin olmuyorsa su tanklart ile su lemin
edilmelidir
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Barinma birimlerinin yapiminda bolgenin iklim ve ¢ografi 6zel-
liklerine uygun malzeme kullanilmalidir, iginde barnanlarin  gii-
venligini ve mahremiyetini saglamalidir, onlan sicak ve soguktan ko-
rumali, uygun araliklarla havalandinlmahdir, tercihan ayrn bolmeler
halinde oturma ve yatma yerleri, lavabo, dus, tuvalet, mutfak bu-
lunmahidir. Isitma i¢in yerel olanaklara uygun sistem kurulmahdir.

Kamp alani iginde kazalarin ve yanginin dnlenmesi igin gerekli 6n-
lemler alinmalhidir, ilkyardim gerektiren durumlar i¢in miidahale ede-
bilecek ekipler olugturularak yerel yonetim ile isbirligine gidilerek egi-
timleri saglanmahdir. Temel saglik hizmetleri icin en yakindaki saghk
ocagindan yararlanilmahdir. Egitim doneminde olan gocuklarm en
yakin okullarda egitimlerini siirdiirebilecekleri diizenlemeler ya-
pilmahdir. Yerel yonetim, saglik hizmetleri ve konuk temsilcilerinden
olusan cevre sagligi kurulu kurulmahdir. Biitiin kamp yerlesim alam
bu kurulun gorev alam kapsaminda olmalidir. Kurul yerlesim ala-
ninda, ¢alisma ve barinma birimlerinde gevre sagligi konularini in-
celemeli, yerel yonetime dneride bulunmali, birimlerdeki ¢evre saghgi
ekiplerinin olugumunu saglamahdir.
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DOKTORUNUZ SORUYOR: CEVRENIZDE NE VAR, NE

YOK?

Dr. Ali Naci Yildiz*
*Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgr Anabilim

Dali, Is Saghgi Bilim Uzmani.

Ozellikle birinci basamakta hizmet veren hekimler icin cevre

anamnezi alma asamasinda kullanilacak ¢evre anamnez formu ge-
ligtirilmesi gerekmektedir. Asagidaki anamnez formu ornegi bu amag-
la olusturulmus bir drnektir.

Cevre Oykiisii (Anamnezi) Formu
KISISEL TANITIM BILGILER]

Sranos - -« - . Tarth: w-/-- /- __
Adr Soyadi:

Cinsiyeti:E 1 K
Medeni Durumu:Evli [ Bekar {1 Dul [ Bosanmus [ ]

Egitim Diizeyi:

Okur yazar degil || Okur yazar [] Ilkokul mezunu [
Ortaokul mezunu U] Lise mezunu [

Yiiksek okul mezunu [

Boy: - - - (cm)Agirhk: - - - (kg)
Adres:
Dogum Tarihi:  --/--/--- -Dogum Yeri:

En uzun siire yasadigi yer (11, ilge): Siire (y1l):

Yerlesini yeri yakininda agsagidakilerden var olani isaretleyiniz
Maden isletmesi [ Bacalt kirletici kurulug L] Rafineri [

Biiyiik endiistriyel kurulug [ ] Atk depolama alani [ Bataklik [
Zararh atik yok etme alani ] Ingaat alani L] Diger: ............
Cevrenizde biiyiik endistiiriel kaza oldumu 2 ... ... .. ... ... ...

Aliskanliklar:
Sigara : Hi¢ kullanmamug [ - - yildan beri giinde -- adet i¢iyor [
- - yil giinde - - i¢mis, - - yildir birakmig [
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Akol : Hic kullanmamig []

- - yildan beri (giinde, haftada, ayda/miktar) -- / -~ igiyor []
- - yil giinde - - i¢mis, - - yildur birakmig [

Diger bagimhiklik yapict maddeler: r

Kronik hastalik:Allerji:Kullandigimz ilaglar:

Gegirdiginiz kazalar:Gegirdiginiz ameliyatlar:

Annenizin meslegi:Babanizin meslegi:

Sikayetiniz (yakinmaniz) nedir ?:
Bu sikayetiniz ne zamandir var ?
Sikayetinizin ozel bir yer ya da isle iligkisi var mt ?:

Sikayetiniz is giinlerine, hafta giinlerine ya da giiniin saatlerine

gore degisiyor mu 7:

Hayir (] Evet[] Haftanin ilk giinlerinde daha ¢ok/daha az, diger:
Halen ya da daha once duman, kintyasal madde, toz, giiriiltii veya

radyasyona maruz kalduuzn 2 oo

Cevre Oykiisii (Anamnezi) Formu
CALISMA ORTAMI

Isyeri

(Isyerinin agtk adini yaziniz)
Meslegi

- (I yerinde yaptigi is)

Stire

- - yil once

Halen Calistig1

Daha Once Caligtigs 1

Daha Once Cahigtig1 2
Daha Once Cahstigi 3
Diger

Caligma arkadaglarimzda benzer sikayetler var m1?
Yok ] Varl]l .......... kiside ................ sikayeti

386



Sikayetlerinizde tatile ¢iktigimzda degisiklik oluyor mu?

Hayir [] Evet U] Tatilde yakinmalarim Azahyor/Kayboluyor/
Artiyor

Isyerininizde imalat yonteminde ya da islemlerde degisiklik oldu
mu ?

Hayir !} Evet ] Neoldu: . ........ Ne zaman?:.............

Isyerininizde koruyucu kullaniminda, havalandirmada degisiklik
oldu mu ?

Hayw [ 1 Evet ] Neoldu: ......... Ne zaman?:.............

Isyerininizde kimyasal maddelere maruz kalmaniza neden olacak
kaza oldu mu? Hayir 7] Evet ! Ne oldu, hangi kimyasal(agik adin:
yazinz): .. ... .. Nezaman?:.. ... ... ..

s baginda sigara iger misiniz ?Evet | | Hayir [

Cal sma orfaninda yemek yer misiniz?Evet [ Hayir

Is elbisesi ile eve gider misiniz Evet (] Hayir [

Is bitiminde vikanma, temizlenme imkani var mi Evet (] Hayr [

Isle ilgili kaza, yaralanma, ya da sikayet nedeni ile ise gitmediginiz
oldu mu?

Evet ] Neden 2. ... .. .. Hayir [

Isyerinizde saghk/giivenlik birimi cahsmalari var m1?

Evet L] Hayir []

Uretim Konusu (Mamiil):Kullanilan Gii¢ Kaynag:

Kullanilan Hammaddeler:Kullanilan Aramaddeler:

Havalandirma:Gerekmiyor [] Var yeterli ] Var yetersiz L] Yok

Aydinlatma:Yeterli L[] Yetersiz (]

Giriilti:Var U] Yok [

Titresim:Var [ ] Yok []

Isisal Konfor:Yeterli L] Yetersiz [_] Sicak, soguk, rutubetli

Biyolojik Zararh Etkenler:Var —1 Yok [
Ergonomik Kosullar: Yeterli [] Yetersiz []

Oturarak galisma, ayakta ¢alisma, diger
Genel Hijyenik KosullarYeterli [1 Yetersiz [ (kullanma suyu,
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igme suyu, banyo, soyunma giyinme yerleri, tuvalet)
Auklarin Uzaklastiriimast Yeterli ] Yetersiz L
Saglik Giivenlik Onlemleri icin :1 Var Yeterince Kullanihyor, 2
Var Yeterince Kullanilmiyor, 3 Yok, 4 Gerekmiyor
Makina Koruyucular
Eldiven
Gozlik
Is Elbisesi
Giivenlik Ayakkabisi
Isitme Koruyucusu
Maske (tipini belirtiniz)
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Cevre Oykiisii (Anamnezi) Formu
BARINMA KOSULLARI

Konut Tipi: Kerpi¢ ] Yigma (kagir) [ Betonarme [} Ahse

v

Konutalant: ....... (metrekare)Yapim tarihi:
Oda sayist:Evde yasayan kisi sayisi:
Evde birliklte yasanilan kisilerin meslegi:

Ev halkindan kursun, asbest, solvent, toz vb. maruziyeti olan is-
lerde calisan varmui? ... ... ...

Kirlenmis is elbiseleri evde giyiliyor mu ?: Evet [] Hayr []
Tuvalet Var ev icinde [ ] Var ev disinda ] Yok [
Banyo Var ev iginde [} Var ev diginda ] Yok []

i [

Sebeke suyu Var ] Yok L

Kapali ¢opliitkVar [} Yok [

Sivi atiklar (mutfak,banyo) na-! uzaklagtirihiyor ?2:

Sikayetleriniz baglamadan &-.ce

Yeni yapilmis bir eve tasindimz m1 ? Evet [L] Haywr [ Yeni mo-
bilya aldmz mi ? Evet [J Hayw [

Yeni bir onarim ya da boya/»adana yapildi m1 ? Evet [] Hayir []

Yeni doseme yapildi m1 ? Evet L] Hayir ]

[laglama yapildi nu ? Evet i) Hayir [

Kimyasal madde maruziyetine neden olacak kaza oldu

mu?Evet L Hayir []

Evinizde 1sinma, 1sitma sistemi nedir? S6mine (] Soba [_] Kalorifer
. Klima ]

Evinizde kullantlan yakat tiirii nedir ?

Elektrik {1 Sivi yakit 7] Gaz yakit =] Tezek [J

Katr yakit [ Kok [} Linyit (] Odun [ Diger:

Evinizde baca sistemi var nu ?Evet [ Hayir [

Evinizde sigara iciliyor mu ?Evet arada i¢iliyor [J

Evet bir kisi stirekli igiyor

Evet birden fazla kisi siirekli i¢iyor [

Haywr L]

Evinizde sobadan mangala kéz alintyor mu ?Evet ] Hayir [
Eviniz havalandirthyor mu ? Evet [ Haywr [

Evinizde hayvan besliyormusunuz ? Evet (] ............... ...
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. Hayir L]

Evinizde asagidaki malzemelerden hangilarini kullantyorsunuz ?

dezenfektan [ temizleyici [J ¢oziicii (] agartict L1 cam te-
mizleme malzemesi L]

hali temizleme malzemesi [J firin temizleme malzemesi [J kuru
temizleme sivist [

boya (] cilal[] bocek ilact [}

Cevrenizde su birikintisi, batakltk var m1 7Evet ] Haywr[J

Evinizde bocek ya da kamirici var m1 ?Evet L] Hayir [

Evinizin cevresinde giiriiltii kaynagi (eglence yeri, yogun trafik, in-
saat sahast var mi 7Evet (] Hayir []

Evinizde igme suyunu nasil temin ediyorsunuz 7 0 ...

Ev i¢inde nem var nu ? Evet [J Hayir [

Evinizde buzdolabi var m1 ?Evet [] Hayir []

Birlikte yasadiginiz kisilerde benzer sikayetler var m1 ? Evet [
Hay1r []

Komsularinizda benzer sikayetler var mi ?Evet L] Hayir L]

Cevre Oykiisii (Anamnezi) Formu
HOBILER

Boya isleri: Yapiyor [] Yapmiyor []

Kaynak isleri: Yaptyor (] Yapmuyor L]

Plastik isleme: Yapiyor [J Yapmuyor []

Agag isleri, mobilyacilik: Yaptyor [ Yapmiyor L]
Fotografcihik: Yapiyor (] Yapmuyor []

Bahge isleri: Yaptyor [J Yapmiyor []

Maket yapimu: Yapiyor L] Yapmuyor U

Seramik yapimu: Yapiyor [} Yapmuyor [
Hammadde [J Firinlama [

Heykeltraghk, comlekcilikYapryor (] Yapmiyor L]
silikal1 tasC , asbestli tag [J , aga¢ [] , metal [}
Dokuma isiYaptyor [J Yapmiyor []

pamuk (], keten-kenevir [, agag L1 diger......
Hayvan bakimiYapiyor [] Yapmiyor []

kedi (1 , kopek L] , diger ... ...



Sportif faaliyetler: Hayr ]
Diger hobileriniz:

Hobileriyle ugrasirken koruma énlemleri
KullantyorKullannmiyor

Havalandirma [

Ev disinda yapma (ayirma) ]

Makina koruyuculart [

Kisisel koruyucular ] []

Cevre Oykiisii (Anamnezi) Formu
DIGER CEVRESEL ETKENLER

Yogun trafik Var [ Yok [

Sosyal ¢evre (agsagidaki konularla ilgili herhangi bir sorun varsa be-
lirtiniz)

Aile:

Is ¢cevresi: .
Arkadas cevresi:
Okul cevresi:
Goniillii kuruluglar:
Meslek kuruluglar:

Gog: Yurtici ) Yurt dist [J Yok [

Diger: _
Formu dolduran: Adi Soyadi:Imza:
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LABORATUVAR  GURULTUSU ve DISHEKIMLIGI
OCRENCILERININ ISITME ESIKLERINE ETKISI

Prof. Dr. Erol Belgin*, Dr. Bilgehan Bike*, Prof. Dr. Hiilya
Kopriilii**,_Prof. Dr. Saadet Gokalp** Dr. Erbil Atacan™**

(*H. U. Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dah Od-
yoloji ve Konugsma Bozukluklar1 Unitesi, **H. U. Dishekimligi Fa-
kiiltesi Konservatif Dis Tedavisi Bilim Dali, ***H. U. Tip Fa-
kiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dal)

Giiriiltii kirliligi ve ortaya ¢ikardigt sorunlar son yillarda oldukg¢a
ilgi gekmektedir. Giiriiltiintin etkileri hem organik hem de psikolojik
boyutlara ulagmakta ve insan saghgin tehdit etmektedir. Giirtiltiiniin
etkiledigi organlardan birisi de i¢ kulakur. Kulagin, yiiksek siddetteki
sese kargt koruma 6zelligi vardir. Ancak, ¢ok siddetli seslere uzun siire
maruz kalmalarda, bu koruma ozelligi yeterince olamamaktadir. Ca-
lismamiz, hem kendi hem de diger ogrencilerin  aletlerinin  gii-
riiltiilerine uzun siire maruz kalan dighekimligi ogrencileri lizerinde
gerceklestirilmistir. Yaglar 20-24 arasinda olan 39 ¢§grencinin, la-
boratuvar caligmalarina bagladiklart ilk yil ve 3 yil sonrasi isitme egik-
leri, 125-18. 000 Hz arasinda deZerlendirilmis ve kargilastirilmistir.
Calismaya otoskopik muayenesi normal ve daha Once akustik trav-
maya maruz kalmamig 6grenciler dahil edilmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda, 125-4000 Hz arasinda 3 yil Oncesi ile sonrasi arasinda is-
tatistiksel olarak fark bulunmazken 6000 Hz’te, 3 y1l sonundaki igitme
esiklerinde diigiis tespit edilmistir. 8000-18. 000 Hz arasinda istatistiki
olarak fark olmamasina ragmen isitme esiklerinde ortalama 1-4 dB’lik
diisiisler elde edilmigtir. Yiiksek frekanslardaki bu isitme kaybinin,
akustik travma etkisiyle ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Stirekli giiriiltiiye
maruz kalan dishekimligi 6grencilerinden elde edilen bulgular tar-
tisilmis ve isitmenin korunmasina yonelik onerilerde bulunulmugtur.
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YATAY YANISLI BIYOKUTLE SOBASI

Rahmi Ergiiven®, Prof. Dr. Cagatay Giiler’*
(*Polath Merkez Saglik Ocagi CST, **H. U. Tip Fakiiltesi Halk
Saghgt Anabilim Daly)

Kau yakitlarin yakilmast sirasinda yakilan kati yakitin cinsine gore
belirli bir tutugma sicakhgr gerekmektedir. Katt yakit bu isiya ulasma
stirecinde sicakliga bagli olarak gelisen kimyasal reaksiyonlar so-
nucunda gaz haline doniisen bazi karbon tiirevi bilesiklerini (cogu ya-
nabilir gaz) buharlagsma bigiminde kaybetmektedir. Klasik sistemde
baca gaz akimina katilan bu gazlar, 6nemli boyutta isi kaybina yol
agarken, hava Kirliliginin de en énemli etkenlerinden birisi olmaktadr.
Bu gazlarin yaklagik %80 inin yanabilir 6zellikte olmasi nedeniyle bi-
yokiitlenin (tezek vb) yakit olarak verimi diismektedir.

Tezek ileri siiriilen gorislerin aksine ¢ogu kez wiibre olarak kul-
lamImast miimkiin olmayan daglik bolgelerde ulagilabilir tek yakit ni-
teligindedir. Tandirsoba vb de yakilan tezek cikan dumanlar ne-
deniyle onemli boyutta kapali ortam kirliligine de neden olmaktadir.
“Bagarili” olarak tamimlanan projelere ragmen kirsal kesimde biyogaz
ginlik kullanima higbir zaman girmemistir. Cogu kez projeler ne-
deniyle kurulmug tesisler projenin  sonlandigi tarihten itibaren hi¢
kullanilmamaktadir.

Geligtirilmis yatay yamsh biyokiitle sobasi tezegin tutusma sii-
recinde ortaya ¢ikan yanabilir 6zellikteki gazlarm biitiiniinii yakabilme
ozelligine sahiptir. Bunun sonucunda duman konsantrasyonu hemen
hemen %80 oraninda azalmakta, birim yakittan clde edilen enerji mik-
tart artmakta, gelistirilen sistemin &zeliligi nedeniyle s6z konusu
yakma aract tandir vb yakma sistemlerindeki tiim islevleri etkin olarak
yerine getirebilmektedir. Ayrica normal yakis sistemlerinde g07-
lenmesi miimkiin olmayan bi¢imde alevli bir yanma séz konusu ol-
makta, sobanin sémine iglevi gérmesi de miimkiin olabilmektedir.

Diger yakma araglarr ile karsilagtirildiginda soba herhangi bir ma-
liyet arumi getirmemekte. aksine sahip oldu3u avantajlar nedeniyle
maliyeti diigiirlici bir 6zellik tasimaktadir.
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CEVRE DOSTU CAY OCAGI

Rahmi Ergiiven®
(*Polath Merkez Saghk Ocagi1 CST)

Cayin demlenme ve tiiketime sunulma siirecinde bilinen sistemdeki
sagliksiz olusumlart gidermek amaciyla geligtirilen bir sistem su-
nulmaktadir. Klasik sistemde LPG gazinin agirt tiiketimine bagh ola-
rak i¢ ortama verilen CO2, CO, , NO, NO2, CO gibi toksik gazlarla
kahvehane vb yerlerdeki kapali ortam hava kalitesinde Onemli bo-
yutlarda bozulma sz konusu olmaktadir. Cay deminin gay poseti ile
birlikte beklemesi sonucu aromatik degerleri bozulmakta, enerji ve-
rimli kullanilamadigindan, cay suyu kisa siirede sofumakta ve ma-
liyeti artmaktadir. Cay demlenmesi icin harcanan emek ve zaman da
artmaktadir.

Cok amagh cay seti, LPG tiiketimini %80 oraninda azaltmakta, i¢
ortama verilen yanma iriinleri de o oranda azalmaktadir. Sistem dem-
lenme isleminin tamamlanmasindan sonra ¢ay posasinin biitiiniiyle
alinmasint ve tiiketim sonuna kadar degismeyen sicaklikta sak-
lanmasim saglamaktadir. Cayin aromasi degigmemekte, ¢ay suyunun
kaynamasiyla elde edilen su buharinin sisteme geri verilmesi ne-
deniyle su tiiketimini de biiyiik oranda azaltmaktadir. Demleme sii-
reciyle ilgili emek ve zaman kaybim biiyiik oranda azaltmaktadir.
Caya c¢ay posasindan istenmeyen maddelerin karigmasi en-
gellenmektedir.
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CEVRESEL KIRLILIKLERDEN KORUNMADA TUKETICI
KURULUSLARININ ROLU

Ayfer Giiclii Aras™ .
(* Tiiketici Haklar: Dernegi Uyesi)

Cevre sorunlarinin ana kayna@mu dretim-tiiketim  iligkileri be-
lirledigi i¢in sorunlarin boyutu, niteligi ve getirilebilecek ¢oziimler tii-
keticilerin ¢evre bilinciyle dogrudan iligkilidir.

Iyi orgiitlenmis, gii¢lii tiiketici kuruluglar ¢evreyi daha az kirleten
retim teknolojilerinin kullanildig: iiriinleri tercih etme yoniinde ¢a-
lisma yaparak iiretimi yonlendirebilirler. Nitekim Avrupa ve Ame-
rika’da cevre Kkirliligi yaratan kuruluslar, tiiketici orgiitlerinin ¢a-
lismalart  sonucunda dretim teknolojilerini  degistirmisler, aritma
tesisleri kurarak c¢evre kirlenmesini onlemigler ya da en aza in-
dirmiglerdir. '
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CEVRE SAGLIGI SORUNLARININ
BELIRLENMESI

Prof. Dr. Cagatay Giiler¥, Zakir Cobanoglu®* . .
(H. U. Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah Ogretim Uyesi,
#*Saghk Bakanhgi, TSH Genel Miidiirliigii)

Cevre bilimlerinde yapilan  Olgiimler etkilenimle ilgili  de-
gerlendirmelerin temelini olusturur. Bu dlgiimler etkilenimin de-
gerlendirilmesi igin dogru ve sistemli olarak yapilmak zorundadir.
Cogu kez diger disiplinlerin , kurum veya kuruluglarin yaptigi 6l-
ciimlerin gergekte bolgedeki kirlenmeyi tam olarak yansiip yan-
sitmadigr konusunda yeterli bilgi bulunmamaktadir.

Calistimakta olan olgunun paydaya genellenemedigi olciimlerde
hangi diizeltme sistemi uygulanirsa uygulansin amaca varilmasi miim-
kiin olmayacakur. Bu nedenle amaca uygun érnek alimay: saglayacak
bilimsel kurallarm iyi bilinmesi zorunludur.

[. ingiltere’de iklimle ilgili degerlendirme otuz meteorolojik tah-
min istasyonundan elde edilen sonuglara dayanilarak yapilmaktadir.

2. Trafik giiriiltiisiinin ~ etkisi 300  Kigilik bir grupta de-
gerlendirilmekte ve izlenmektedir.

3. Ratlarda kalabalik ve stres arasindaki iligki 150 rattan olugan bir
grubun adrenal bezlerin agirhigina dayanilarak izlenmektedir.

Bu orneklere dikkat edildiginde iyi ve temsil eden bir 6rnek se¢imi
ile ¢cok 6nemli ¢evre degerlendirmelerinin miimkiin olabildigi go-
riilebilir. Eger iyi bir ornek se¢imi sistemi saglanamayacak olursa ¢ok
daha biiyiik gruplarin temsil o6zelliginin olmadig1 agikga go-
riilebilecektir.

Sosyal gevre,fizik ¢evre, kimyasal etkilenim vb konularda yapilacak
aragtirmalarda 6zel ornek secimi yontemlerinden yararlanilarak se-
cilecek gruplarda yapilacak arastirmalarla bir ¢ok degerlendirmenin
yapilabilmesi miimkiindiir. Iyi bir kay1t sistemine sahip olan iilkelerde
random olarak yapilacak Ornek segimleri ile hedef topluma ge-
nellenebilir sonuglarin elde edilebilmesi miimkiin olabilecektir.

1. Sosyal ¢evre bilimlerinde 6rnek se¢imi

Random 6rnek secimi

Random &rnek secimi de random sayilar tablosu kullaniimaktadir.
Random sayilar tablosu burada verilmeyecektir. istatistik Kitaplarina
bakarak sz konusu tablolarin nasil bir dizilim gosterdigini in-
celeyiniz. ‘

a. Basit random 6rnek secimi

Basit random Ornek se¢imi tekrar 6rnek se¢imi havuzuna dahil ede-
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rek veya etmeyerek yapilabilir. Tekrar 6rnek se¢imi havuzuna dahil
edildiinde esit sansla yeniden secilme sanst bulunmaktadir.  bi-
\ur\luuum eki bir ornek arubu i icin 867 konusu birey veya denek n kez
tekrar secilebilme sansina sahlpm. Bu her bireyin her seferinde ye-
niden sansi verdigi i¢in teorik olarak daha dogru ise de genellikle se-
¢ilen bir kez daha havuza konmaksizin yapilan ¢rnek secimleri daha
yaygin olarak kullamlmaktadir. Bu durumda her bireyin yeniden se-
cilme sansi bir sonrakinde biraz daha artmaktadir. Random sayilar tab-
losundan secim yapilirken asagidaki evrelere dikkat edilir:

I. Amaca uygun 6rnek biiyiiklugt secilir(istatistik kitaplarinizdan
bu konuyu bir kez daha okuyunuz)

2. Hedef grup ardisik olarak numaralanir.

3. Random sayilar tablosunun herhangi bir noktasindan baglanarak
Ornek biiytikliigiinin hedef grubunun kagta kagmi olusturmast is-
teniyorsa (beste bir, yirmide bir) sayilarak amaglanan 6rnek bii-
yuklugiini mnvlayacak saytlar secilir.

4. l‘]bUCl UlU})ldf\l l\l\l SAYISHIL agdn SdVHcU atlanir,

5. Tekrar secime cgll\an secilmis sayll‘u atlanir.

b. Sistematik random oérnek se¢imi

Alfabetik vb yintemlerle tam olarak siralanmis hedet gruplarda ran-
dom saytlar tablosundan yararlanmaksizin yaplldn bir ornek secimi
bi¢cimidir. Ornek biiyiikligiintin toplam hedef niifusun kacta kagr ol-
dugu belirlendikten sonra bu orana gore listeden ikide bir, licte bir vb
Ornek segimi yapilir. Yani her iki kisiden biri veya li¢ kisiden biri ali-
nir.

c. Tabakali random 6rnek secimi

Toplumun farklt alt gruplarimin davramislarinin degerlendiriimesi
amaglandiginda tabakah random 6rnek secimi yoluna gidilir. Daha
Onceden belirlenmis alt gruplart temsil eden o6rnek alinmak is-
tendiginde de bagvurulan yontemlerdendir.

d. Kiime ornek secimi

Bu yontem 6zellikle maliyeti azaltabilmek amaciyla cogralik olarak
dagilim gosteren bolgelerde uygulnamaktadir. Farkli bolgelerde ca-
lisan ¢ifcilerin veya iscilerin degerlendirilmesinde bu yontem daha el-
veriglidir. Cografik olarak dagilim gostermekte olan her grup secilecek
niifusun alt birimi olarak kabul edilir.

e. Ayrica Random olmayan secim(amach veya siibjektif secim)

2. Fiziksel cevre bilimlerinde 6rnek secimi

Fiziksel ¢evre ile ilgili olarak yapilacak ornek se¢imi lerde de-
gerlendirilecek alan her zaman ulasilabilir veya numaralanabilir de-
gildir. Sozgelimi jeolojistlerin yapacaklan degerlendirme goriinir de-
gildir ve her bolgede inceleyecekleri gercek degerlendirme gruplarins
belirleyebilmek i¢in 6zel sondajlar yapmak zorundadirlar. Temsil ede-
bilecek 6rnek almalart oldukca zordur. Bu nedenle alanda nokta, cizgi
veya kii¢iik karelerden olugan bolgelerin secimi yoluna gidilir. Bu se-
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¢imler yine random, sistematik , stratifiye random yOntemlerine uygun
olarak yaptlabilir.

Fiziksel ¢evre dlciimlerinde ikinci biiyiik giicliik zamana bagh ola-
rak degisim gosterende@iskenlerin temsil edici Olglimleridir. Bir cok
dwlgkendc zamana baﬂh olarak diizenli veya yar diizenli degisimler
gosterebilir. Bu dc,g1§|mlu dongiisel veya periyodik olabilir. Tem-
paratiirin yilhk degi§imleri,trafi{:in giinlin degisik saatlerindeki yo-
gunlugu vb.

3. Kimyasal analiz amagh ornek se¢imi

Kimyasal analiz amagh 6rnekler oldukga degiskendir. Cok 0zel or-
ganik ve inorganik madde gruplarinin 6r neklenmesi gerekebilir. Inek
siitiindeki km§un sev]yclumm belirlenmesi amaciyla “bitki ornegi, ta-
rimsal alandan s1zan kimyasal giibre oranlarinin belirlenmesi amactyal
su Ornekleri alinmasi, yakma bolgesinden hava orneklerinin alinmasi
gerekebilir. Biitiin bu degerlendirmelerde en onemli uygulamab ir
eylem planimin yapilmasidir. Bu eylem planinda agagidaki noktalar go-
zoniine alinmahdur:

. Projenin hedefleri

. Caligmanmn amaglan

. Zaman,biitge ve eleman imKkanlar

. Izlenecek bolgenin tipi

. Bolgenin yerlesimi

. Alt bolge biiyiikliigii

. Alt bolgelere ulagim

. Alinmasi gereken ornek biiyiikligi
. Ornek segimi stratejisi

10. Ornek segimi noktalarinin yerlegimi

11. Ihtimali veya beklenmedik olaylarla ilgili planlama

12. Pilot ¢aligmalar

13. Ornek saklama, hazirlama ve analiz yontemleri.

Kimyasal degerlendirme amaciyla:

1. Toprak

2.Su

3. Sediment

4. Jeolojik

5. Bitkisel ornekler alinabilir.

Biitiin  bu uygulamalarda 6rnegin temsil giiciiniin  ar-
tirtlmast,hatalarin - 6nlenilmesi icin ©zel  noktalar oldugu unu-
tulmamalidir. Bu nedenle yapilacak degerlendirmeden Once nasil bir
ornek se¢imi yontemi uygulanaca8ina karar verilmelidir.

Gerek emisyon gerekse desarja bagli cevresel etkilenimin de-
gerlendirmesiyle ilgili bir ¢cok metodolojik sorunun ¢6ziimiinde uy-
gulanacak ¢rnek secimi ydnteminin en 6nemli araci olusturdugu unu-
tulmamalidir.

OO0~ D —
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CEVRESEL HASTALIK KAVRAMI

Prof. Dr. Cagatay Giiler®, Dr. Songiil Acar Vaizoglu*, Zakir Co-
banoglu**

(*H. U. Tip Fakiiltesi Halk saghgi anabilim Dah, ** Saghk Ba-
kanhigi TSH Genel Miidiirligii)

Canhyt olumsuz etkileyen maddeler genel olarak toksik maddeler
olarak adlandinlmaktachr. Zehir anlammna gelir. Toksil\oloji aii-
niimiizde tek basina bir bilim dah olarak onemli bir calisma alani ha-
line gelmistir. Klinik toksikoloji, adli toksikoloji, gibi dallarin yanisira
giderek cevresel toksikoloji dallar1 da gelismistir.

Toksikoloji bu agidan farmakoloji, patoloji, beslenme ve halk saghg
dallariyla yakindan iligkilidir.

Tokstk maddelerin etkilerinin tlag yan etkilert, orijinleri, etkileme
stireci, gibi ozelliklerine dayanak biyiik 6nem kazanan alanlar olarak
karsimiza ¢tkmaktadir.

Bir etkenin toksik olabilmek 6zelligini etkileyen bir ¢ok etmen var-
dir. Bunlar s0yle siralayabiliriz :

1. Konakgiya ait 6zellikler

a. Tiir, genotip

b. Yas

c. Cins

d. Gegirilen enfeksiyon hastaliklar

e. Noropsikolojik stres dykiisii

f. Aktivite diizeyi

g. Beslenme diizeyi ve durumu

h. Toksik etkenle karstlagsma dykiisii
2. Cevrescl etmenler

a. Sicakhik
b. Isik, (siddet, siklus ve spektrum)
c¢. Hava (akim hizi, iyon kapsami, nem)
3. Toksik madde
a. Ana yapist
b. Fizik bi¢cimi
¢. Kimyasal bi¢imi
Toksikolojik agidan karsihikli etkilesimler ozellikle Onem  ta-
simaktacdhr. Bu etkilesim sozgelimi antagonizma bigiminde olabilir.
Bir madde digerinin etkisini tam olarak kaldirabilir. Eger antagonizma
kompetitif 6zellikte ise bir madde digerinin etkisini ayn1 son nokta i¢in
varisarak azaltabilir. Antagonizmada kimi zaman etkinin ortadan kal-
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dirabilecek bir etken soz konusu olabilir. Bu yolla etkiden ko-
runulabilir. Toksik maddenin metabolizmasini hizlandirtlmast da bir
diger antagonizma bicimidir.

Toksikolojide onemli ikinci etkilesim ise potansiyasyondur. Giic-
fendirme etkisi birlikte tek tek olduklarindan daha biyik etki ya-
pabilme ya da bir maddenin ortadan kaldimilmasini saglayacak me-
kanizmanin durdurulmast sonucu onun etkisinin daha biiyiik oranda
¢tkmasint saglama, etkinin siiresini uzatma bi¢ciminde olabilir.

Bir diger etki bi¢imi sinerjizmdir. Burada s6z konusu etki o etkiyi
normalde yapmayan bir maddenin bulunmasi ya da etkilemesi ne-
deniyle daha biiyiik oranda ¢ikabilir. Polybrominated biphenyl (PEB)
normalde bobrekler {izerine zararli degildir. Ancak maddenin bu-
lunmast ya da etkilemesi kloroforma baghgi nefrotoksisitenin art-
masina neden olmaktadir.

Aditif toksisite ya da toplanan zehirleyici etki ise iki maddenin tok-
sik etkisinin bir arada kullanildiklarinda birbirine eklenmesiyle olusan
toksisite miktaridir. Yani ikisinin birlikte yaptigr toksik etki tek tek
yaptiklari toksik etkinin toplamina esittir.

Biitiin bunlar toksik etkilerin degerlendirilimesine yonelik olarak il-
gili disiplinlerin bir arada caligmasim saglayacak mekanizmalarin ku-
rulmasi geregini ortaya koymaktadir.

Etkilenim - cevap

Bu durumda ii¢ tip etkilenim -cevap (exposure - reponse) ilis-
kisinden sozedebiliriz:

1. Toksik belirtiler dozla baglantili olabilir. Daha altinda herhangi
bir ters etkinin olmadigr giivenli bir esik deger bulunmaktadir. Esik
kavrami istenilmeyen reaksiyonlara neden olmayan bir bilesik do-
zunun oldugunu gostermektedir.

2. Karsinojen maddeler  igin, giivenli bir esik deger bu-
lunmamaktadir. Lineer, esiksiz bir iligskinin varliginin kabul edilmesi,
herhangi bir molekiil dozunda bile cevap riskinin bulundugunu gos-
termektedir. Iyonizan radyasyon ve belirli kimyasallar icin mutajenik
ve karsinojenik etkilerle ilgili olarak herhangi bir esik deger varligi bi-
linmemekte veya varsayilmamaktadir.

3. Hipersensitivite veya allerjik reaksiyon meydana getiren maddeler
icin (immiinolojik ozellikte), bir 6n sensitizasyon gereklidir. Bu olus-
tuktan sonra, soz konusu ajanin diisiik dozlariyla ortaya ¢ikan alerjik
tepki, Ozgiil bir allerjik birey icin dozla iligkilidir.

Konakc ozellikleri :

Konakg toksik etkilenime karst duyarhihi@r genetik, yas, cins, bes-
lenme durumu, fizyolojik durum, sa8lik diizeyi, ve daha dnceden et-
kilenimin s6z konusu olmasi gibi bir cok etmen toksik etkilenime kargi
duyarhligin derecesi agisindan 6nem tagimaktadir. Epidemiyoloji ola-
rak degerlendirilen tiim kisi 6zellikleri bu agidan etkili olabilir.

Cevresel etmenlerle etkilenim acisindan {i¢ savunma hatti vardr,
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buntar girig kapist, biyotransformasyon ve immiin cevap ozellikleridir.

I. Girig kapst @ Yabanct maddelerin girigi acisindan bir 6n engel
olusturur.

2. Biyotransformasyon : Herhangi bir bilesigi kimyasal olarak de-
gigtirir veya detoksifiye eder.

3. Immiin cevap : Viicudu bashca mikroorganizmalardan ko-
rumaktadir.
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CEVRESEL ETKILENIMLE iLGILI OLCUTLER

Prof. Dr. Cagatay Giiler*, Zakir Cobanoglu®#, Dr. Berrin Koc¢ak
Serdar *

(*H. U. Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah, **Saghk Ba-
kanhigi TSH Genel Miidiirliigii)

Etkilenim ve sonucu bir veya bir kag kisiyi ilgilendirse bile risk de-
gerlendirmesi gruplara yonelik bir uygulamadir. Belirli bir siirede be-
lirli bir zararli bir maddenin etkisinde kalan bir grupta riskin ne kadar
artigint belirlemeye yonelik uygulamalardir. Kantitatif tayin ¢ogu hay-
van caligmalarmin sonuglarinin insana genellenmesi kimi zaman de-
nenmesi ve kontrolii miimkiin olmayan uygulamalardan ibaret ol-
dugundan ¢ok zordur. Cogu biyolojik deneyin insanda uygulanmasi
miimkiin olmayacakur. Insandaki sonuclariin gozlenebilmesi icin ¢ok
ozel gruplarm ¢ok uzun siireler izlenmesi gerekir. Hayvan de-
neylerinde kullantlan doz insanin kargilagabilece@inden oldukga yik-
sektir. Karsinojenik etkinin belirlenilebilmesi igin etkilenim diizeyi ol-
dukea yiiksek tutulmaktadir. Insan verileri kullantirken bile yiiksek
konsantrasyon sonuglarindan yola cikarak diisiik konsantrasyon de-
gerlerinin hesaplanabilmesi miimkiin olamamaktadir. Bu durum hay-
van verilerinin  kullanilmasiyla sonuca gitmenin ne kadar gili¢ ol-
dugunu acikca ortaya koymaktadir. Bir etkenin dozu veya bu etkenle
etkilenim ve buna yonelik olarak meydana gelen biyolojik cevap tok-
sikoloji ve epidemiyolojinin en temel noktalarindan birisi olarak kar-
simiza gelmektedir. Bu durumda doz cevap egrisinin diiz bir dogru ile
cok degisik sekillerde ortaya ¢ikabildigini anlamamz ¢ok kolay ola-
cakdir.

2. Cevre saghgi risk degerlendirmesi ve risk yonetimi:

Genis anlamiyla ele ahndiginda risk degerlendirmesi deprem, su
baskin vb dogal afetlerle ilgili degerlendirmeleri de kapsar. Risk se-
viyesinin tayini ile riskin kontroli ¢ogu kez birbirine ka-
ristiriimaktadir. Baglangigta risk yonetiminin risk degerlendirmesinin
integral bir boliimii olarak ele alinmasi nedeniyle belirlenen riskin ¢o-
ziimiiyle ilgili sorumlulugu da getirmesi nedeniyle yaklagimlarda sor-
nular citkmistir. Riskin sorumluluk yiiklemeksizin degerlendirilmesiyle
ilgili olarak “risk assesment” terimi yerine “risk analysis” teriminin
kullanilmast bu nedenledir. Boylece herhangi bir ekonomik veya yo-
netsel yiikiimliilik almaksizin bu deZerlendirmelerin yapilabilmesi
yaklasimmi saglayan yiikiimliilik getirmeyen bir terim gibi kul-
lanilmaya baglanmigtr. Risk verilerinin maliyet-yarar(cost-benefit)
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yaklagimiyla ele ahimmasi da 6nemli sorunlar dogurmustur. Ciinki {irii-
niin veya dretim siirecinin daha giivenli hale getirilmesi yerine her-
hangi bir firma belirli oranda risk 6demeyi segebilir. Biitiin bu so-
runfarin - ortadan  kaldmilabilmesi  i¢in  risk  yonetimi  ve risk
degerlendirmesinin ayr ayr ele alinmasinda yarar géren yaklagrmlar
agirhk kazanmaktadir.

Risk degerlendirmesinin tartisthmasindan 6nce bir bolgenin veya ilin
cevre saghdr acisidan degerlendirilmesinde gerekli dl¢iitlerin gézden
gecirilmesi yerinde olacaktir. Bunlar cevre saghgr alt yapr ye-
tersizliklerinin ve sorunlarinin insan saghgr ile ilgili sonuclarinin de-
Serlendirilebilmesi i¢in gerekli ol¢iitlerdir. Cevresel yetersizliklerle
saglik sorunlar arasinda baglanti kurulmasi ¢cogu zaman glictiir. Ozel-
likle etkin bir kayit sistemi gerektirir. Asagida bu degerlendirmeler
icin gerekli bazi 6l¢iitler siralanmustir:

Hava kirliligi ile ilgili olumsuz saglik sonuglarina bagh olarak acil
servise, hastaneye ve hekime basvurular.

Astima bagh olarak hastaneye yatma oranlar.

Hava kirliliginin izin verilebilir diizeylerin iizerine ¢iktigi glin veya
yil sayist.

Hava kirliliginin izin verilen diizeylerin tizerinde olmadigi kirsal ke-
simde yasayan Kisilerin ylizdesi.

Izin verilebilir miktarin iizerinde mikrogramin iizerinde ortalama
asili pargacik konsantrasyonu, saat/yil

Izin wverilebilir miktarin {izerinde ortalama kiikiirt dioksit kon-
santrasyonu saat/yil

Tuberkiloz insidans

Solunum yolu hastalikiart insidanst

Kronik solunum yolu hastaliklar

Solunum yolu kanserleri

Kist bagina ydlik igten kalma/ giin

Uzun slire isten kalan niifus

12 yas tizerindeki faal niifusun meslek. yas grubu ve cinse gore da-
ailimi

15-64 yag grubunda resmen onaylanmig mesiek hastaliklart nisidansi

[5-64 yas grubunda resmen onaylanmis meslek hastaligina bagh
oliim hizi(yiizbinde)

Meslek hastah@ina bagli olarak kisi basina yillik isglini kaybi

Hastaliklara bagli olarak yillik isgiinii kaybi.

Asgart saglikly konut kriterlerine sahip olan konut orant.

Rehabilite edilen sagliksiz konut orant.

Dusme veya diisme nedenli travmalara bagl mortalite

Yangm nedenli mortalite

Kan kursun seviyeleri izin verilebilen degerlerin iizerinde olan ¢o-
cuklar
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Duman ve gaz dedektorii bulunan konut orani.

Yangin merdiveni bulunan konut orani.

Radon degerlendirmesi yapilan konut orant.

Belirli saghk tehlikesi tasiyan evlerin yiizdeleri

Konutlarda oda basina diisen ortalama kisi sayisi

Hanede hijyenik tuvaleti bulunmayan hanelerin yiizdesi

Ortalama hane hatki bitylikligii

Standard alti konutlarda yasayan niifus ylizdesi

Besin kaynakh hastalik insidanslar

Ticari kuruluslarla ilgili besin zehirlenmelerinin sayist.

Ticari olmayan besinlerden kaynaklanan besin zehirlenmelerinin sa-
YISl

Salmonella nedenli besin zehirlenmelerinin sikhii

Uygun besin saklama ve isleme kosullarina sahip ev orani.

Gida imalathanelerinde yapilan denetimde saghga zararh uygulama
yaan gida imalathaneleri

Yapilan laboratuvar analizlerinde saghga uygun bulunmayan gida
niimunesi yiizdesi (kimyasal, bakteriyolojik)

Su kaynakh hastahk salgilart, kisi yer zaman tzellikleri.

Giivenli su kaynagina sahip niifus ylizdesi

Enicksiyoz veya toksik etkenlerin etkisinde kalmaya yol agan kir-
lenme durumlarinin sayist.

Bilinen veya bildirilen etkilenimler

Dogrulanan ihbar sayisi.

Analizi yapilan ve saghkli bulunmayan 6zel su kaynaklarinin sayisi.

Bakteriyolojik analizler sonucu saghkli bulunmayan su kay-
naklarinin sayist.

Sebeke kayiplarinin yiiksek oldugu bolgeler

Su maliyetini hesaplamaya yonelik pratik yontemler

Evi su sebekesine bagl niifus ylizdesi

Makul yiirime mesafesinde suya ulagabilen niifus yiizdesi

Kimyasal analizi yapilan su kaynag: sayisi

Kimyasal analiz sonucunda saglhiga uygun bulunmayan su kaynagi
ylizdesi

Igme ve kullanma suyu bakteriyolojik analiz sayisi

Icme ve kullanma suyu kimyasal analiz sayis

Sagliga uygun bulunmayan bakteriyolojik analiz orani

Saghga uygun bulunmayan kimyasal analiz orant.

Sebeke suyunda ortalama klor 6lgiim sonuglart

Sebeke suyunda 1 ppm'den diisiik klor konsantrasyonu, saat/yil

Kisi bagina yillik su tiilketimi.

S6z konusu atiklarla su kontaminasyon insidanslari

S6z konusu atiklarla toprak kontaminasyon insidanslart

S6z konusu kaynaklarla hava kontaminasyon insidanslari
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Soz konusu atiklarin yol acti@r onlenebilir saglik sorunlari

Bu saghk sorunlarindan etkilenen kigi sayist

Yararlanma olanagr ortadan kalkmis wmak, g6l ve diger yiizeyel su
kanaklarmm orant.

Varolan arttim tesislerinden gercekten etkin olarak yararlanilanlarin
orani.

Atk su arttimi, su aritma tesislerinden yararlanan niifus orani

Kisi bagina yillik sivi atik miktar

Uygun kanalizasyon tesislerinden yararlanan niifus yiizdesi.

Katr auk yonetimiyle ilgili onlenebilir saglik sorunlari, bu sorunltarm
goriilme sikligi, etkilenen kisi sayist, kisi yer ve zaman 6zellikleri.

Cop tagima ve toplama islemlerinde ¢alisanlarda goriilen saglhik so-
runlarr.

Giinliik olarak kisi basina kg olarak atilan ¢op miktar.

Kati atiklara bagh su kirliligi oranlar

Kat attklara bagh toprak kirliligi oranlari

Kat1 atiklar: rnrll hava lfnhlun oranlar

aukaara o ot T VO Naritiisd Ui,

Yeterli ¢Op 1§lumc ve zararsiz hale getirme alan ve sistemine sahip
belde orant.

Uygun ¢op isleme ve zararsiz hale getirme teknolojisine sahip belde
orant.

Kan kursun seviyeleri istenilen diizeyin tizerinde olan ¢ocuk orani.

Tehlikeli atiklara bagl etkilenim orant

Tehlikeli auklardan etkilenen kisi sayisi

Tehlikeli atutklardan etkilenme riski altindaki toplum bireylerinin
orant.

Radon olciim sayisi

Radon diizeyiyle ilgili miidahcle yapilan birim veya konut sayisi.

Toksik atik miktar

Kontaminasyonu belirlemeye yonelik olarak yapilan laboratuvar de-
gerlendirme sayist, sonuglari, epidemiyolojik ozellikler.

Tehlikeli atiklarla kontaminasyonla lilgili olarak yapilan tarama say1
ve sonuclarin epidemiyolojik 6zellikleri.

Bocek ve eklem bacakli kaynakli hastaliklarin insidansi.

Zoonoz hastalik insidansi.

Yillik olarak meydana gelen stipheli 1sirik sayist.

Kazalardan 6liim orani

Oldiiriicti olmayan kazalara bagh olarak saghk kuruluslarina bas-
vurma orant.

Motorlu tasit kazalarindan 6liim orani.

Yasa 0zel otomobil kaza 6liim hizlari

Alkol nedenli trafik kazalarindan 6liim orani.

0-4 yas diisme ve diisme nedenli kazalardan 6lim oram

Bogulma nedenli 6liim orani

Konut yanginlarindan 6liim orani
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Ist nedenli 6liimleri izleyen kayit ve degerlendirme sisteminin olup
olmamast.

Oldiiriicii olmayan zehirlenmelerin bagvuru orant.

Tagsit kazalarina bagh sakathk orant.

Sakatlik orant

Kalca kirigr nedeniyle hastanelere bagvuru orani

Kafa travmasi nedeniyle hastanelere bagvuru orani

Omurga kiri@ina baglt olarak hastanelere bagvuru orant

Bas ve omurga travmalarina bagli sekonder sakatlik orani

Atletik travma orant

Giivenlik kemeri, koltugu vb ara¢ kullananlarin orani.

Koruyucub aslik kullanan bisiklet ve motorsiklet siiriictisii orant.

Agir alkollii arag siirenlerin orant

Yillik kisi bagina alkol tiikketim oram

Travma 6nleme programlarina katilanlarin ve bu konudaegitim alan-
larin orani, bu tip programlarin orani.

Konuyla ilgili uygun yasal diizenlemeler

Otomatik yangin séndiirme sistemleri bulunan binalarin oran

Yasa 6zel, otomobil nedenli yaya oliim hizlar

Oliimle sonu¢lanmayan zehirlenme bagvuru oranlar

Okulda veya okul yolunda meydana gleen kazalarin orant.

Kaynaga 0zgiil radyasyon maruziyet diizeyleri

Yapilan radon 6l¢iim orani

Risk azaltilmasina yonelik 6nlem alinan durumlarin orani.

Ilkyardim egitimi alan siiriiciilerin orani.

Ilkyardim egitimi alan bireylerin orani.

Toplum bireyleri tarafindan yapilan giiriiltii ihbarlarinin yiizdesi

Hekimlerce yapilan giiriiltii ihbarlarinin yiizdesi

Hastanelerce yapilan giiriiltii ihbarlarinin yiizdesi

Okullarca yapilan giiriiltii ihbarlarinin yiizdesi

Giiriiltdi ihbar sisteminin varhgi.

Giiriiltii ile ilgili olarak uygulanan yaptirimlarin tipi ve orani.

Yiizbinde olarak toplumda belirlenen girtiltii nedenli saghk so-
runlarin hiz.

Giiriiltii kaynaklar

Mesleki nedenli isitme kayiplarinin orani

Ozgiil giiriilti diizeyleri

Yerlesim yerlerine gore 65 desibelin iizerinde giiriiltiiye maruz kalan
niifus yiizdesi

Saglik ve giivenlik tehlikesi s6z konusu olmayan ¢ocuk bakim ve
egitim birimlerinin orani.

Cocuklarda meydana gelen kazalarin orani, kisi yer ve zaman 6zel-
liklerine gore dagilimu.

Cocuklarda aile, birim veya kuruluglardan kaynaklanan hastaliklari
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gortilme hiztan,

Kapalt ortam kirliifine maruz kalan ¢ocuklarin orani, maruzivetin
kisi, yer ve zaman dzellikleri.

Okul ¢evresiyle baglantih dliimler

Okul cevresiyle baglantih yaralanmalar.

Okul ¢evresiyle baglanuh kazalar.

Ciddi mental retardasyonu olan ¢ocuklarin orani.

Bilinen saglik veva giivenlik tehlikesi bulunmayan okullarin orani.

Kreslerde meydana gelen kazalar ve sonuclari, kisi yer ve zaman
ozellikleri.

Evde cocuklar i¢in riskli faktorleri bilen yetiskin oran.

Cocuk yurtlarinda agiyla korunabilir hastaliklarin goriilme orant.

Ogrencilerde su kaynaklr hastalik oran

okul su analiz sonuglari, i¢cilebilir 6zelligini kaybetmig niimunc sa-
YISL.

Okul yemekhanesinden kaynaklanan gida zehirlenmesi sayist, et~
kilenen 63renci veyakist sayisi.

Kentlerde yasghlarin yasamini kolaylasturacak diizeniemeiere agiriik
verilmelidii.

Yaslilarin yararlanabilecegi rekreasyon alanlart artirdimahidir.

Evlerde yashlarin yasamim kolaylastirmaya ve zararlanmalarimi 6n-
lemeye yonelik asgari ergonomik kosullarla ilgili rehberler ya-
yinlanmahdir.

Bagimlt yagh orani

Dis protezi gereksinimi olup ta taktirabilen yagl oram

Yash bakim evlerinde kalma gereksinimi olanlardan sz konusu bi-
rimlere verlesenlerin orani.

Yashlarda kaza orant, kisi yer ve zaman ozellikleri.

Yaghlarda pndmoni ve influenza nedenli 6liamler.

Izole yasgh oram

Vesayet altindaki yasgh orani.

Yaghlarda goriilen mental ve emosyonel saghk durumu  de-
gerlendirme sonuglart.

Gozliik ve isitme cihazi gereksinimi olan yash orani, bunlardan soz
konusu araglar

Gereksinim duyulan gostergleer

Rekreasyon ¢evresine atfedilebilecek Him orani

Rekreasyon ¢evresine atledilebilecek yaralanma ve travma orant.

Bilinen saghk ve giivenlik tehlikesi olmayan rekresayon alanlarinin
orant.

Rekreasyon alantarinin rehabilitasyon orant.

Asgari saglikli konut kriterlerine sahip olan konut orani.

Diisme veya diisme nedenli travmalara bagh mortalite

Yangmn nedenli mortalite

Konutlarda oda bagina diisen ortalama kisi sayisi
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Hanede hijyenik tuvaleti bulunmayan hanelerin yiizdesi

Ortalama hane halki biiylikligii

Standard alti konutlarda yasayan niifus ylizdesi

Besin kaynaklt hastalik insidanslart

Uygun besin saklama ve isleme kosullarina sahip ev orani.

Su kaynaklt hastalik salginlar, kigi yer zaman ozellikleri.

Giivenli su kaynagmna sahip niifus yiizdesi

Analizi yapilan ve saglikli bulunmayan 6zel su kaynaklarinin sayist.

Bakteriyolojik analizler sonucu saghkli bulunmayan su kay-
naklarinin sayist.

Sebeke kayiplarinin yiiksek oldugu bolgeler

Su maliyetini hesaplamaya yonelik pratik yontemler

Evi su sebekesine bagli niifus yiizdesi

Makul yiiriime mesatesinde suya ulasabilen niifus ylizdesi

Kimyasal analizi yaptlan su kaynagi sayist

Kimyasal analiz sonucunda saghga uygun bulunmayan su kaynagi
yiizdesi

Icme ve kullanma suyu bakteriyolojik analiz sayis

Igme ve kullanma suyu kimyasal analiz sayisi

Saghga uygun bulunmayan bakteriyolojik analiz orani

Sagliga uygun bulunmayan kimyasal analiz orant.

Sebeke suyunda ortalama klor 6l¢iim sonuglari

Sebeke suyunda | ppm'den diistik klor konsantrasyonu, saat/y1l

Kisi bagina yillik su tiiketimi.

Zoonoz hastalik insidanst.

Yillik olarak meydana gelen siipheli 1sirik sayisi.

Kazalardan 6liim orani

Oldiiriicii olmayan kazalara bagh olarak saghk kuruluslarina bag-
vurma orant.

Cocuklarda meydana gelen kazalarin orani, kigi yer ve zaman ozel-
liklerine gore dagilimi.

Cocuklarda aile, birim veya kuruluglardan kaynaklanan hastaliklarin
goriilme hizlar.

Kapah ortam kirliligine maruz kalan cocuklarin orani, maruziyetin
kisi, yer ve zaman Ozellikleri.

Okul cevresiyle baglantlt 6liimler

Okul ¢evresiyle baglantili yaralanmalar.

Okul cevresiyle baglantili kazalar.

Ciddi mental retardasyonu olan ¢ocuklarin orani.

Bilinen saglik veya giivenlik tehlikesi bulunmayan okullarm oran.

Gelismekte olan iilkelerde bu dlgiitlerden coguna ulasilabilmesiyle
ilgili sorunlar vardir. Ancak giderek artan cevre kirliligi , ozellikle
kimyasal etkilenim acisindan risk deZerlendirmesi ve y&netiminin
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gundeme gelmesini zorunlu kilmaktadi. inizin ¢evre saghigr so-
ruplarmim dnlenmesi, belirlenmesi, varolanlarin ortadan Kaldirthmas
vb gorevleri yerine getirebilmeniz icin risk  degerlendirmesi ve  yo-
netimi konusunda gerekli teknik bilgiye sahip olmaniz gerekmexitedir.

Cevresel risk degerlendirmesinin en énemli boyutu politik kararlar
agisindan da yol gosterici olmasidir. Degisik zararlarla veya zararh ct-
kilerle olan riski ve bunun ortadan kaldirilmasina yonelik oncelikleri
belirlemede 6zellikle 6nem tasidi@indan karar vericiler ve kaynak da-
Siictlara yol gosterici olmaktadir.
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CEVRESEL ETKILENIMDE RISK

Prof. Dr. Cagatay Giiler®, Dr. Songiil Acar Vaizoglu*, Zakir Co-
banoglu**

(*H.U.Twp Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah, **SB TSH
Genel Miidiirliigii)

Risk hastalik veya zedelenme olasih@idir. Bir olayin istenilmeyen
sonuglarinin potansiyel gergeklesmesi olarakta tanimlanabilir. Risk ta-
nimi igerisinde olayin olma olasiigi ve sonucun boyutu risk terimi
icerisinde tanimlanmaktadir.

Risk:

1. S6z konusu zarar

2. 1lgili doz-cevap verileri

3. Insan etkileniminin boyutu
4. Insan etkileniminin siiresinin fonksivonudur.

Hayvan deneylerinden elde edilen degerler genelikle insan de-
neylerindekinden ¢ok yiiksek degerlerdir. Kimi zamanda insanlarin
maruz kalabilecekleri seviyelerin ¢ok lizerinde degerlerdir. Kar-
sinojenlerle ilgili olarak bir esik degerin s6z konusu olup olmadigiyla
ilgili tartigmalar ¢ok uzun yillardir siirmektedir. Boyle bir etkilenim s1-
nirinin belirlenilmesinin ne kadar zor oldugu ¢ok iyi bilinmektedir.
Genellikle mutasyon etkilerinde siirecin en kiiciik etkilenimle bas-
ladig1 distintilmektedir. Kanser gelisimi evreler halinde olmaktadir.
Bu baglangi¢(initiation), gelisme (promotion), ortaya ¢tkma(prog-
ressino) evreleri olarak tamimlanabilir. Baglangi¢ olay: hiicrenin ge-
netik materyali veya DNA sinda degisiklik veya mutasyonla ta-
nimlanan evredir. DNA daki bu mutasyon herhangi bir hastalik
belirtisi vermeksizin latent olarak yillarca kalabilir. Gelisme evresinde
mutant DNA nin latent tiimor baglangic tiimor hiicreleri olugturmasi
anlamina gelmektedir. Gelisme veya ortaya ¢ikma tiimoriin biigylimesi
ve metaztazlarm olugmast dahil biitiin diger evreleri kapsamaktadir.
Bazi kimyasallar primer baglaticilar oldugunu biliyoruz. Diger kim-
yasallar ise gelistirici olarak etkilemektedir. Bazi kimyasallar ise hem
baslatict hem de gelistiricidir ki biz bunlara tam kanserojenler diyoruz.
Gelisme evresinin viicut kimyasi, hiicresel biiylime, onarim vyea
diger siireclerdeki degisikliklerle iligkili olmasi mimkiindiir.

Belirlenen riskin kabul edilebilir riskle karsilagtirilarak hangi ac¢idan
uygulamalara Oncelik verileceginin belirfenilebilmesi miimkiindiir. Bu
nedenle kabul edilebilir veya goze ahnabilir risk (acceptable risk) de-
gerlerinin belirlenmesi gerekir. Kisilerin risk azalimim kar veya yarar
olarak ele alarak maliyet-yarnar analiziyle sonuca gitmeye caligsmasi
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mimkindir. :Ancak yagam veya sagh@im ekonomik kargih@min be-
firlenilebilmesi miimkiin - degildir. ki veya  daha fzala Karar al-
ternatifinin karsilagtirilmast ve bunlardan bir veya bir Kagmin segimi
stz konusu olabilir ki buna risk risk dengelenmest (risk-risk ba-
lancing) denmektedir

Cevresel risk degerlendirmesinin ortak hedeflerinden birisi stirekli
zararlarla ilgili kabul cdikbilir seviyelerin belirlenmesidir. Bu aynr za-
manda \'asal diizenlemeler ve toplumun bu zarardan korunmasina yo-
nelik tedbirlerin alinmasi ausmdan da 6nem tasimaktadir. Burada bir
kisi icin kabul edilebliir riskin digeri izin de kabul edilir sayimastyla
1101]1 sorunlar oldugu bulundugu belirtilmelidir.

"Kabul edilebilir risk:

Kabul edilebilir risk biyomedikal bir konu olmaktan ¢ok insan ve
sosyal degerlere dayanan bir yaklasimdir. Sozgelimi kanserle ilgili de-
gerlendirmelerde etkilenen niifusta kanser riski milyonda birin {izerine
cikmadi@ninda kabul edilebilir sayilmaktadir. S6zgelimi bir tpolumda
toplumun %25 i kanserden 6lmekte ise 6limde milyonda bir artim bir
milyonluk bir niifustaki 250 000 lik olime karsthk 250 001 ol-
maktadir. Bu kii¢ik arim ¢ogu kez epidemiyolojik yontemlerle be-
lirlenemez. Bir ¢ok cpidemiyolojist riskteki %50 lik bir artima agirlik
vermektedir. Riskin kabul edilebilir veya gbze alinabilir olup ol-
madiZina karar verebilmek icin son noktanin belirlenmesi gerekir.
Kanser vb oltimciil durumlar ¢ogu kez risk degerlendirmesinde 6n-
celik aldi@indan zararlt etkilenime bagh cmosyoml degigimler ¢ogu
kez 007611(11 edilmektedir.

Risk degerlendirmesiyle ilgili kisithhiklar:

1. Genellikle kollektif riski konu alir ve bireysel riskleri esas
almaz. Kollektif risk soncularmmm birey acisindan de-
gerlendirilmesiyle ilgili 6nemli guqlukler soz konusudur.

2. Giiniimiizei kadar kib ir cok hayvan deneyi risk de-
gerlendirmesi endisesi veya amaci olmaksizin yapilmis deneylerdi
bu nedenle sonuclarin bu amacla kullanimiyla ilgili sorunlar bu-
lunmaktadir. Ozellikle uygulanan doz ;hayvan sayisi bu acidan
uygun olmayabilir.

Insanlar acisindan onemli bir ¢ok sonucun hayvanda de-
nenmesi veya degerlendirilebilmesi miimkiin olmayabilir.

4. Hayvan sonuclarmin insanda uygulnamasiyla ilgili soruniar
ve belirsizlikler bulunmaktadir.

5. Insan etkilenimiyle ilgili veriler ¢ogu kez yetersizdir.

6. Yeterli giicteki (adequate power) insan epidemiyolojik ca-
hsmalari cok azdir.

7. Kanser degerlendirme modelleriyle ilgili matematik modeller
arasinda onemh sonug farkhihiklar: ortaya ¢ikmaktadir.

8. Kabul edilebilir riskle biyomedikal risk arasinda biiyiik fark-
hliklara yol acan 6nemli faktorler olabilmektedir.
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Risk alici davramig

Bazi kisiler ileri derecede riskli davraniy icerisinde olma egi-
limindedir. Bazi kigiler bu risk alma egilimini rekreasyonal ak-
tivitelerle gosterebilirler. Bunun karistti olarak ise bazilart tiim risk-
ferden kagimaktadirlar.

Risk aleilama daha karmagiktir. Cok biiyiik risk alan Kisiler goze al-
diklart risklerin ¢ok alundaki bazi riskleri goze almaktan Kka-
¢iabilirler. Risk algilamasi ¢ok farklidir. Gece igkili trafige ¢ikan bi-
risi, kirli su igme riskini goze almayabilir. [hmal edilebilir bazi riskleri
abartan, énemli baz riskleri de hatali degerlendirerck 6nemini kav-
rayamayan kisiler de olabilir.

Bu nedenle risk algilama analizlerine agirhik verilmektedir. (Risk
perception analysis). Aslinda bu tip caligmalarm ve degerlendirmelerin
kaynagimnt 1950 li ve 60 It yillarda satin alma kararini belirleyen fak-
torleri degerlendirmeye yonelik caligmalar olusturmugtur. Ancak kla-
sik kitaplarda bu gibi degerlendirmelerde politik ve ekonomik agidan
maliyeti yiiksek olan risklere agirlik verilmesinde yakimlmaktadir.
Risk algilama c¢ahigsmalart genellikle pazarlama c¢aligmalarina da-
yanmaktadir.

Risk algilama arastirmalarin  amacit  Kisilerin  riski  nasil  de-
gerlendirdigi. kendi risk alma ve riskten kaginma Kararlarmt nasil ver-
dikleri, gercek risk diizeyi ile kendi risk anlayislarmi nasil uyumlu
hale getirdiklerini belirlemektir.

Risk algilama ile ilgili klasik degerlendirmelerde goniillii olarak se-
cilern, istenmeyen etkileri hizli ¢ikan, zorunlu olarak segilern ve al-
ternatifi olmayan, riskin belirligi oldugu, mesleki etkilenim sonucu
olan, meydana getirecegi zarar bilinen, sonuglar reversibl, risk alinh-
diginda bazi yararlar saglanan durumlarda risk kabul edilebilir sa-
yilmaktadir. Bunun tersi durumlarda ise risk kablu edilmez veya goze
alinmaz, olarak degerlendirilmektedir.

Risk Iletisimi

Cevre risk degerlendirmesinde toplumun bilgilendirilmesi ve ko-
nuyla ilgili olarak kamuoyu bilincinin yaratilmasi temel hedeflerden
birisi olmak zorundadir. Giinimiizde kamuoyu baskisinin karar ve-
riciler ve kaynak dagiticilar tizerindeki etkisi giderek artmaktadir. Bu
nedenle sdz konusu bilgilendirme ve bilinglendirme hekimin ve saghk
personelinin temel amaclarindan birisi olmak zorundadir. Bir¢ok cev-
resel sorunun ¢oziimiinde toplum bireylerinin katitlimi zorunludur. He-
kimin gerekli degerlendirmeyi yapabilmesi agisindan bireylerin ver-
digi oykiiniin nitelikli olmasi gerekmektedir. Bu nitelik ancak konuyla
ilgili gdzlem ve bunlarin birer faktor olarak hekime sunulmasi ge-
reginin anlastimastyla mimkiindiir.

Medya c¢ogu zaman risk degerlendirmesiyle ilgili hatali bil-
gilendirme ve algilama kaynaklarindan birisini olugturmaktadir. Bazi
sorunlar abartilmaktadir. Birgok kaynak bu gibi hatalarin ancak medya
ile iletisim ve bilgilendirme agmn siirekliligi ile onlenebilecegine
inanmaktadirlar.
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SIHHI TESISAT YETERSIZLIKLERININ SAGLIK
ACISINDAN TEHLIKELERI

Prof. Dr. Cagatay Giiler*, Dr. Dilek Aslan®, Dr. Mahmut Yar-
dim#, Zakir Cobanoglu™®*

(*H. U. Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dah, **SB Temel
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirligii)

Evsel amach toplam su tiketiminin 70 [t/giin/ kisi oldugu veya
bagka bir deyisle giinde 4 milyon m3 oldugu tahmin edilmektedir. Nii-
fusun tahminen 251 kanalizasyon sistemine baglanmig bulunmaktadir;
bu ise kentsel niifusun %50den fazlasina esdegerdir. Kent niifusunu
icindeki hizmet dagilimy ise su sekildedir:

I. Fosseptikler yoluyla hizmet verilenler %43 (12 milyon)

2. Tuvaletler yoluyla hizmet verilenler %1 (0. 3 milyon)

3. Kanalizasyon sistemi yoluyla hizmet verilenler %56 (16. 0 mil-
oy )
yiily

4. Uygun atk su arttimi yoluyla hizmet verilenler %6 (2. 0 milyon)

Su kirliligi genel olarak kullanima agik su kaynaklarinin ¢egitli mad-
deler tarafindan kirletilmesi olayidir ve organik, inorganik, radyoaktif
ve biyolojik kokenli olabilmektedir.

Ulkemizde su Kirliligini olusturan etmenler arasinda oncelikle ister
dogal isterse insan miibadelesi sonucu olsun, olugan erozyon, tarimsal
savastim i¢in kullanilan kimyasal ilaglar, verimi artirmak icin kul-
lanilan kimyasal giibreler, yanhs arazi kullanimi evsel ve endiistriyel
kati ve sivi atiklarin olusturdugu kirlilik su kirliligin en nemhi kay-
naklaridir.

Diger taraftan toprak kirliligi de 6nemli bir ¢evre sorunudur. Cevreyi
korumak, ¢evre sorunlarimi giderme ¢abalarinin hareket noktast olan
sorunlart bilmek ve tanimakla mimkiindur.

Toplum saghgimin korunmasinda ve kisilere daha iyi bir yagama
standardi kazandiriimasinda en énemli sistemlerden birisi su sebeke ve
tesisaudir. Atk suyun toplanmasi ve ana toplama sistemiyle aritim bi-
rimlerine iletilmesi de aymi sistemde baglamaktadir. Bu sistemlerle
igme ve kullanma sulan tiiketiciye ulastirthrken atk sularin da aritim
sistemlerine kadar ulastirtmasini saglamaktadir. Bir topluluk igin su
sebeke ve tesisati cnalilardaki dolagim sistemi gibidir. Sistemin her-
hangi bir bolumiindeki ukaniklik veya yetersizlik sistemin bitiintni
ilgilendiren olumsuzluklara yol agar. Hastalik salginlarinin dnlenmest,
kimyasal kirliliklerin engellenebilmesi agisindan bu sistemin etkin bir
bicimde ¢alismasi gerekmektedir. Sebekenin ¢apraz baglanulari, geri
emilmeyi, biitiinliigii bozacak delik ve agikhiklart, akis tikanmikhiklarim
bulundurmamasi gerekir. Sistemdeki yetersizlikler atiklarin temiz su
tagtyan sistemede girmesine neden olabilmekte bir ¢ok kimyasal kir-
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letici ve hastalik etkeni aym sisteme kirli sularim akitan ve aynt sis-
temden temiz su sa8layan binalarda bir cok Kiginin birden has-
talanmasina neden olmaktadir.

Su tesisatinm iki amact vardir:

[. Binanin degisik boliimlerine temiz suyun taginmasi

2. Pis suyun ve bunun igerisine atilan attklarm lagim sistemine veya

Ozel atik aritum sistemine taginmast.

Bu durumda su tesisatinin her baglanti bélgesine yeterli basingta su
saglamasinin yanisira geri akimlart 6nlemesi, kirli su sisteminden
temiz su sistemine baglantinin olmasint engellemesi, minimal s1zint
veya tikamklik riski ile atiklari sistemden uzaklagtirmast, lagmi gaz-
larinin, zararl lagim canlifarinin ve pis kokununun bina igerisine gir-
mesinin onlenmesi gerekmektedir. Normal bir sthhi tesisatin  sag-
lamast gereken bu zorunluluklar yerine gelmedigi takdirde Onemli
saglik tehlikeleri ortaya cikacakur.

Su tesisati ve sebekesiyle ilgili iki onemli sorun bulunmaktadir:

I. Var olan sistemin eskimesi ve bozulmasina bagl olumsuzluklar

2. Bu béliimlerin onarimn ile ilgili uygulamalarin neden oldugu
dogrudan saglik tehlikeleri

Saglik personelinin tesisattaki saghik icin tehlikeli bozukluklart ko-
layca degerlendirerek gerekli onlemleri almasini saglayacak hizl de-
gerlendirme tekniklerine gereksinim vardir. Icme suyu sistemlerinin
kirlenmesini engelleyecek yeni teknolojik gelismeler ¢ok biiyiik onem
tagimaktadir. Kimi zaman da geligsen teknolojinin getirecedi yeni so-
runlar olabilir. Cevre sagh@i sorunlarinin belirlenmesine yonelik ol-
ciitler arasinda su ile ilgili olan bazi olgiitler dikkatle gbzden ge-
cirildiginde su kirliliginin ne kadar oénemli bir halk saghgi sorunu
yaratacadi agikca goriilecektir:

-Yapilan laboratuvar analizlerinde saghga uygun bulunmayan gida
niimunesi yiizdesi (kimyasal, bakteriyolojik)

- Su kaynaklr hastalik salginlari, kisi yer zaman dzellikleri.

- Giivenli su kaynagina sahip niifus yiizdesi

- Enfeksiyoz veya toksik etkenlerin etkisinde kalmaya yol acan Kir-
lenme durumlarinin sayist.

-Analizi yapilan ve saglikhh bulunmayan ozel su kaynaklarinin sa-
yISt.

- Bakteriyolojik analizler sonucu saghkli bulunmayan su kay-
naklarmin sayisi.

-Sebeke kayiplarinin yiiksek oldugu bolgeler

- Su maliyetini hesaplamaya yonelik pratik yontemler

-Evi su sebekesine bagh niifus ylizdesi

- Makul yiirtime mesafesinde suya ulasabilen niifus ylizdesi

- Kimyasal analizi yapilan su kaynagi say1si

-Kimyasal analiz sonucunda saghga uygun bulunmayan su kaynagi
ylizdesi



- fgme ve kullanma suyu bakteriyolojik analiz sayisi

-Igme ve kullanma suyu kimyasal analiz sayisi

-Saghda uveun bulunmayan bakteriyolojik analiz oram

- Saghga uygun bulunmayan kimyasal analiz oran,

-Sebeke suyunda ortalama klor dlctim sonuglart

- Sebeke suyunda | ppm'den diigiik klor konsantrasyonu, saat/yil

-Kisi bagia yillik su tiikketimi.

-S6z konusu atiklarla su kontaminasyon insidanslar

- S6z konusu atiklarla toprak kontaminasyon insidanslari

-S6z konusu kaynaklarla hava kontaminasyon insidanslar

- S6z konusu atiklarin yol acti@i 6nlenebilir saghik sorunlar

-Bu saglik sorunlarindan etkilenen Kisi sayisi

- Yararlanma olanag@ ortadan kalkmig rmak. gol ve diger ylizeyel
su kanaklarinin orani.

- Varolan antim  tesislerinden  gercekten etkin - olarak  ya-
rarlanilanfarm orant.

-Attk su artim, su ariima iesisterinden yararfanan niifus orant

-Kist bagina yilhik sivi auk miktart

-Uygun kanalizasyon tesislerinden yararlanan niifus yiizdesi.
Bu olciitlerin cogunun evdceki tesisat problemleri oldugunda biittintyle
anlamsiz kalacagi agik¢a goriilmektedir.



CAPRAZ BAGLANTIL,
GERI AKIM VE GERI EMILIM

Zakir Cobanoglu®, Dr. Songiil Acar Vaizoglu®#, Prof. Dr. Ca-
gatay Giiler™*

(* SB TSH Genel Miidiirliigi, ** Hacettepe iiniversitesi Tip Fa-
kiiltesi Halk Saghg: Anabilim Dal1)

Capraz. baglant kirlilik kaynagmin igcme suyu kayna@i ile bag-
lantisinin kurulmasidir. Geri akim baglantisi, boru sisteminde igme su-
yunun; temiz su sisteminde basing dismesi, kirli su sisteminde basing
artmast, vanalarin tam olarak kapanmamasi veya yetersizligine bagh
olarak kirli su kaynaginca kirletitmesine yol agan baglantidir. Geri
akim ¢apraz baglanti bolgesinde meydana gelmektedir.

Herhangi bir yerde capraz baglantinin bulunup bulunmadi@inin be-
lirlenmesi ve ortadan kaldiriimasi oldukga ¢ok zordur. Once biitiin Kir-
lilik kaynaklarinin betirlenmesi daha sonra da Kirli suyun igme su sis-
temine gecmesine neden olan faktorlerin aragtirlmast gerekmektedir.

Geri emme (back-siphonage) ters yonde meydana gelen bir sifon
olayidir. Kirletici sivi kaynagi, tzerindeki atmosfer basincinin et-
kisiyle, meydana gelen negatif basing veya vakuma baglt olarak bur-
nun igme suyu sistemine dogru kaymast sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Icme suyu sistemindeki herhangi bir noktadaki basing degeri bilesgik
atmosfer ve su basincindan daha diisiikse bu kez su ters yonde akar ve
geri emilim (back siphonage) olayr meydana gelir.

Su altinda kalan girig deliklerinin veya boru agizlarinin terk edil-
mesinin temel nedenlerinden birisi budur. Ciinkii herhangi bir nedenle
sistemdeki basing diistigiinde bu suyun geri sifonlama ile igme suyu
veya temiz su sistemine dagilimt s6z konusu olmaktadir. Tankin ige-
risindeki su pis su kanallarina akmasi gerekirken temiz su sistemine
emilmesi s6z konusu olmaktadir. Sifon jet pisuvarli tuvaletler, bazi
sifon sistemleri dental {initlerdeki tiikiiriik hokkalarinda bu sistem var-
higimi stirdiirmektedir. Cok sayida laboratuvar, tiniversite, hastanelerde
kigiler bir hortum aracihgiyla yiiksek seviyelerdeki bazi tank veya de-
polarin doldurulmasi yoluna gitmektedirler. Su kesilmesi, sistemde
basing diismesi herhangi bir yangin sondiirme ¢alismasi, bazi hatlarin
kesilmesine kargin diger hatlarin kismen ¢aligmast gibin edenlerle sis-
tem basinciin diigmesi halinde geri sifonajin ortaya ¢ikabilecegi dii-
stiniilmemektedir. I¢ ve dig baglanularin vanah yer musluklarna ta-
kilan hortumlarla yapihmast durumunda (hortumun ylizme havuzuna
daldiriimasi vb gibi durumlar) hortumun kimi zaman su ¢izgisinin lize-
rinde bir seviye ¢ikip sonra agagi inmesi soz konusu olmakta sistem
basincinmin diismesi durumunda doldurulmak istenen tanktan su sis-

116



teme geri donebilmektedir. Ayni anda bir kag kisinin birden dus al-
mast durumunda sistemde basincin diigmesi cok kolaydir.

Diinyanin bir ¢ok iilkesinde boru sistemlerindeki baglant ve basing
degigimlerinin neden oldugu diisiiniilen yiizlerce salgin ¢ikmaktadir.
ancak  yetersiz kayit sistemi ve epidemiyolojik degerlendirme ne-
deniyle bunlarin ¢ogunun nedeni tam olarak ortaya konulamamaktadir.

Ulkemizdeki her tiirlii su kaynaki olabilecek hastalik vakasinda bu
tip degerlendirmeler ayrintil olarak yapilmalidir. Klorun etkisi icin en
az 20 dakikalik bir siire ge¢mesi gerektigine gore klorlu sularla da
yakin mesafe kirliligi soz konusu ise salgin riski bulundugu unu-
tulmamalhidir. Giiniimiizde bu tip baglantilar énemli kimyasal kirlilik
nedeni de olabilmektedir. Bir ¢ok kimyasal deposu ve tanki hortumla
yikanmakta, bu hortumlardaki su ana su sebekesinden alinmaktadir.
Hortum baglantisindakib ir yetersizlik ana sebekeye c¢ok tehlikeli dii-
zeyde kimyasalin da karismasina neden olabilecektir.

CDC nitrogliserinden daha tehlikeli patlayicilarin 15 000 hastane ve
laboratuvar lavabosundan akan kimyasallarin neden oldugu re-
aksiyonlar nedeniyle su tesisatina yayildigini belirterek uyarmaktadir.

ABD de Ulusal Is saghg ve Giivenligi Enstitiisii hastane ve kli-
niklerde kullanilan otomatik kan hiicresi sayicilarinda diinyanin en sid-
detli patlayicilarindan birisi olan sodyum azidin olustugunu belirterek
alarm vermektedir. Sodyum azid su borularmdaki bakir, kursun ve pi-
ring veya lehim alagimiyla tepkimeye girerek patlayici olan bakir
veya kursun azidlerin olusumuna neden olmaktadir.
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