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Giris....

Biyo-Psiko-Sosyal bir canli olarak 3 temel boyutu ile
tanimlanan “Insan” in her 3 temel 6zellik alaninda
birtakim patolojileri vardir.

Somatik / bedensel / biyolojik boyuta iliskin
patolojiler klasik hastaliklar alanini olusturur.

Sosyal patolojiler; sosyallesen ve topluluk icinde
yasayan insanin toplumsal (sosyal) iliskilerinden
kaynaklanan kimi patolojilerdir.

Insanin bir de “Ruhsal” alani “Psyche” si vardir.
Bu alan, ustteki 2 alana deggin sorunlardan etkilenir,
onlari etkiler ve kimi 6zglin patolojilere neden olur.
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“ Diinyada her sey icin,
uygarlk icin, yasam igin,
basari icin,
en ger¢ek yol gosterici
bilimdir, tekniktir.
Bilim ve teknigin disinda

yol gosterici aramak
aymazhiktir, cahilliktir,
sapkinhktir.”

Gazl Mustafa Kemal

ATATURK

22.09.1924, Samsun ogretmenlerine
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Sunu plani..

Giris e
Ogrenim Hedefleri ve Amaclari
Tanimlar

Tarkiye'nin temel ruh sagligi sorunlari
Dunya’da temel ruh sagligi sorunlari
1. Basamak’ta hekimlere disen gorevler
Toplumsal Ruh Sagligi sorunlarinin kékenleri
Bireysel — Toplumsal Ruh Sagligi iliskisi
Toplumsal Ruh Sagligi Sorunlarinin tanimlanmasi
Toplumsal Ruh Sagligi Sorunlarina ¢6zim yollari
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Ogrenim Amaclari ve Hedefleri-1

1. Insan saghg, Biyo-Psiko-Sosyal olmak Uizere
3 boyutludur. Insan topluluklarinin icinde yasadiklari
sosyal dokunun bircok dzelligi, kisi ve toplum saglginin
temel belirteclerindendir. Bu derste,
Toplumsal Ruh Saghgi ile ilgili veriler irdelenecektir.

2. Ne yazik ki; Kiiresellesen / KiiresellesTIRilen =
post-modern yéntemlerle vahsice sémlirtilen Diinya’da,
ruh saghgi gostergeleri giderek olumsuzlasmakta
ve alarm verecek boyutlara tirmanmaktadir.

Bu olguya dikkat cekmek ve Tip égrencilerinin
temel bilgileri, duyarhgi edinmeleri hedeflenmektedir.
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Ogrenim Amaclari ve Hedefleri-2

3. Ruh saglhgi bozukluklarinin 6zneleri her zaman
tekil 6zneler, gercek kisilerle sinirli degildir.
llginc bicimde toplumlar, kimi riskli, 6zel kimeler de
ruhsal bozukluklarin kollektif 6zneleri olabilirler.
Bylesi tablolara SOSYAL PATOLOJI denmektedir
ve Halk Sagligi acisindan incelenmesi gerekmektedir.
4. DSO’niin (Diinya Saghk Orgiitii), 2001 Yili Raporunu
“Mental Health” olarak belirlemesi anlamhdir ve
verilen iletilerin duyarlikla alinarak, Dinya genelinde
ruh saghigini iyilestirici 6nlemlerin etkinlikle alinmasi
beklenir. Sorun Turkiye'de de ciddi boyutlardadir ve
Ulusal Ruh Sagligi Koruma Programi gereklidir.




Ogrenim Amaclari ve Hedefleri-3

5. Kuiresel hastalik yuku (Global Disease Burden) icinde
ruh sagligi sorunlarinin payi hem oransal hem de
mutlak anlamda biyiimektedir. DSO éngdrilerine gore
2020’lerde DALY yuku bakimindan Unipolar Major
Depresyon, ilk 15 neden icinde 2. sirayi alacaktir!
Mezuniyet 6ncesi tip egitiminde tim hekim adaylarina
sorun hakkinda temel bilgi ve becerilerin kazandirilmasi
onemsenmektedir. Bir yandan toplumsal yasamin
daha adil, barisci, esitlikci, glivenlik saglayan ve gelecek
icin umut vaadeden nitelikler kazanmasina caba
gosterilirken; 6bur yandan da 6zellikle 1. Basamakta
Ruh Saghgi Bozukluklari’nin erken tanisi zorunludur.




Insanin Ruhsal ve
Toplumsal Gereksinimleri

1. Biyolojik ve fizyolojik gereksinimler
2.Guvenlik

3. Ait olma ve Sevgi gereksinimi

4. Saygl, 0zsaygl

5. Kendini gerceklestirme
(www.businessballs.com/maslow.htm, 23.9.10)

Abraham Maslow’un
Gereksinimler Hiyerarsisi (1968)
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http://www.businessballs.com/maslow.htm

Self-actualization

Esteem

Maslow’s
hierarchy
of needs o

creativity,
spontaneity,
problem solving,
lack of prejudice,
acceptance of facts

self-esteem, confidence,
achievement, respect of others,
respect by others

Love/belonging

friendship, family, sexual intimacy

Safety

security of: body, employment, resources,
morality, the family, health, property

Physiological

* breathing, food, water, sex, sleep, homeostasis, excretion

21.05.2012
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Ruh sagliginin boyutlari..

Mental disorders account for a
significant burden of disease In all societies.
Effective interventions are available but
are not accessible to the majority of those
who need them. These interventions can be
made accessible through changes in policy
and legislation, service development,
adequate financing and the training of
appropriate personnel. (www.who.int, 7.9.10)
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http://www.who.int/

Halk(in) Saghgi Gercekten
Yolagzinda mi?

* Yaniti Prof. Beaglhole ve Bonita'dan alalim :
* Halkin Sagligr'nin temel belirtecleri

lyI bilinmektedir :
1.Yeterli-dengeli beslenme

2.Guvenli su Bu temel gereksinimler
3.Konut guvenligi| ne &lgiide karsilanabiliyor
4 Ve.. Umut.. Kiire genelinde?
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Tirk halkinin yalnizca %13’t mutlu!
Diinyada 103. siradayiz..

* Turk vatandaslar “mutluluk arastirmasi”’nda
155 ulke arasinda 103. sirada yer alabildi.
Ozel bir sirketin 2005-9 arasinda yuruttugu
genis katilimli ankette ilk sirayi Danimarkalilar
aldi; tlke halkinin %82’si kendisini «cmu tlu »
olarak tanimladi.

* Arastirmaya Tlirkiye’den gelen “mutluyum”

yanitlari ise yalnizca %13’te kaldi!
www.teksatir.com.tr/teksatir/2969/turklerin-13u-mutlu.aspx, 9.8.10

21.05.2012 www.ahmetsaltik.net 13



http://www.teksatir.com.tr/teksatir/2969/turklerin-13u-mutlu.aspx
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http://www.teksatir.com.tr/teksatir/2969/turklerin-13u-mutlu.aspx

Degiskenler arasindaki iliskiler her zaman bire bir
yalin olmayip, karmasik ve cok etmenlidirler..

Tutum Egitim Sosyal Ahlak

Kiilttir N @ % Deneyimler
W &

Yas du h Sag I ng:: Kosullar

Onyargilar /? [R Fizik Yapr

Self imaj  Partner

Tip ve saglik bilimlerinin (Biyomedikal bilimler) inceleme
konulari ¢cok degiskenlidir. Uygun ¢oziimleme gereklidir..
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~ BM Raporlari
Urkuntu veriyor!!

= BM Onceki Genel Sekreteri
Kofi Annan’in verilerine gore,
dunyanin yarisi yoksuldur!
Bunlarin da yaklasik olarak yarisi
mutlak, yarisi gorece yoksuldur.
2009 TUIK raporuna gore
ulusun 12,75 milyonu, 6 kisiden 1’i
yoksul; _1 milyonu AC’tir !
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The world health report - 2001
Mental health :
new understanding, new hope

* The 2001 report focuses on the fact that
mental health -neglected for far too long-

IS crucial to the overall well-being of
Individuals, societies and countries.

* The report advocates policies that are
urgently needed to ensure thatstigma
anddiscrimination are broken down
and that effective prevention and treatment
are put in place.
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« Beaglhole ve Bonita, Nobart Seagiicle snd mieh Ronks

—— - — — —_— | ——

—— | —

unlu kitaplarinin oublic Heakh a the T

daha basinda (syf. 3) Crossroads*

cok temel ve

cok carpici bir soru

sormaktadirlar :

 Health status or
disease status ?

« Saghk durumu mu,
hastalik durumu
mu??

21.05.2012 www.ahmetsaltik.net 17




Public Health at the Crossroads :
Achievements and Prospects

* This book Is an introduction to public health as a
discipline and a critique of its recent development.

ldentifying poverty as the greatest continuing

threat to health worldwide, it reviews
epidemiological, demographic and public health
trends internationally, and argues that the prospects
for public health will improve only if health in a broad
sense becomes a central concern of the policy-

making process. By Beaglehole R, Bonita R. Both from the
World Health Organization, Geneva, 2004
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Kiz cocuklarini insan haklarini
cigneyerek madenlerde zorla

Public Health at the ¢alistirmanin yani sira, hangi,
dg' «quasi modo» onlari
CrOSSroa cocuk anne yapiyor??
Achievements and Prospects Out of Sight ..
~ , Girls in mining!
...health should be )
at the heart of the

global development

agenda..
(Saglik, Kiiresel kalkinma
giindeminin kalbinde

yer almalidir..)
21.05.2012 www.ahmetsaltik.net 19
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1982 Anayasasi’nin
ruh saglgiyla ilgili maddeleri

(2. Kisim, 2. Bolum) :

..toplum icin tehlike olusturan
uyusturucu madde veya alkol tutkunu,
serseri veya hastalik yayabilecek bir kisinin

bir saglik kurumunda sagaltim (tedavi),
egitim veya islahi icin yasalarda belirtilen
Ilkelere uygun olarak alinan onlemlerin
yerine getirilmesi.. durumlari disinda
kKimse ozgurlugunden yoksun kilinamaz.
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1982 Anayasasi’'nin
ruh saghgiyla ilgili maddeleri

Md. 58 : Gencligin Korunmasi : Devlet, gencleri

alkol duskiunliginden, uyusturucu maddelerden,
sucluluk, kumar ve benzeri kotu aliskanliklardan
ve cehaletten korumak icin gerekli onlemleri alir.

Md. 60 : Herkes sosyal guivenlik hakkina
sahiptir. Devlet, bu glvenligi saglayarak
gerekli onlemleri alir ve orgutleri kurar.
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Temel Psikiyatrik Istatistikler
TUIK 2004, 150 Baslikli A Listesine gére

Tanilar Taburcu Olenler
edilenler
Psikozlar 49 076 146
Alkolizm 6 568 11
Madde bagimliligi 4 462 1
Nevrozlar ve kisilik bozukluklari 32529 66
Mental gerilik 1542 0
Ozekiyim (Intihar) * 8 407 171

* Ozekiyim girisimi 6limle sonlanmadan hastaneye yatirilanlar ve bunlardan élenler..
Yilhk 6zekiyim olumleri 3 bine yakin ve artista, %'l 15-24 yasta. Dunyada yillik 1 milyon
dolayinda. Turkiye’ye nifusuna gore % 1,1’inin dismesi beklenir, bereket daha az !
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Temel Psikiyatrik Bozukluklar

TUIK 2009, syf. 108, www.turkstat.gov.tr/yillik/stat_yearbook.pdf

Tanilar, %, 15>yas  Turkiye Erkek Kadin

Suregen (Kronik) depresyon 3,1 1,6 4,5
Sudregen kaygi 1,2 0,7 1,7
(Kronik anksiyete)

Diger psikiyatrik bozukluklar 2,5

Ozekiyim (intihar) *

*Ozekiyim
%’U 15-24 yas diliminde;
1/7’si gecim darligindan.
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Intihar,
bir genclik hatasiu...

Turkiye’de 1 yilda 2829 kisi canina kiyd..
TUIK 2006 verilerine gére; 6lumler kadinlarda 15-24,
erkeklerde 15-29 yaslarinda yogunlasiyor. Intihar edenlerin
%45’i yasamina kendini asarak, %24’ atesli silahlarla,
%16’s1 da kimyasal maddeyle son verdi. Basta depresyon ile
alkol ve madde bagimliligi olmak Gzere, olumsuz aile ici
etkilesimler ve sosyo-ekonomik etmenler riski artiriyor.
2008’e dek son 20 yilda %85 artisla 39300 6zekiyim oldu!
Her 3 saatte bir 1 6zekiyim gergeklesiyor! (Turk Psikiy. Drn.)
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Son 10 Yilda 25 bin 6zekiyim !

Turkiye Psikiyatri Dernegi (TPD), ulkemizde
son 30 yilda intihar edenlerin sayisinin
%440 arttigini, son 10 yilda toplam 25 bin kisinin
intihar ederek yasamina son verdigini acikladi.
Intiharlarin artabilecegi uyarisinda bulunan
uzmanlar, intihar haberlerinin basinda veriime
bicimine dikkat cekti. Uzmanlar;

“Sikca ve gorsellik esliginde desteklenerek
sunulan intihar haberleri, intihara egimli
insanlar uzerinde olumsuz etki

yaratabilmektedir.” dediler.
I1l. DUNYA iNTIHARI ONLEME GUNU SEMPOZYUMU, Ankara, 17 Eyliil 2010
Tarkiye Psikiyatri Dernegi, www.psikiyatri.org.tr
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Son 3 onyilda 6zekiyim hizi

1974’te kaba ozekiyim
hizi %000’de 1,58
(618 ex); 2008°de
kaba ozekiyim hizi
%000'de 3,96 (2816 ex)
Kaba ozekiyim hizi
2 katan cok
bayumdus..
{1923-2008 Istatistiksel

Gostergeler, TUIK,
pdf, syf. 97)

21.05.2012 www.ahmetsaltik.net
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'%ﬁ‘ah ina.-Saril!
A ——

o l‘

Toplumda “Siddet kultdiru”nuozellikle cevre uilkelerde
bilincli olarak besleyen emperyalist Hollywood sektoriniin
tipik misyon lirtinlerinden biri.. Bu tiir filmler tGretilmemeli!
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Sapik babanin bodrumuna beton doldurulacak!

AMSTETTEN — Avusturya’da kendi 6z kizini yasadiklari
evlerinin bodrumuna kapatip 24 yil tecaviiz eden
ve kizindan 7 cocuk sahibi olan Josef Fritzl'in

evinin bodrumu betonla doldurulacak. (12.8.11)
www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayV3&ArticlelD=1059760&CategorylD=81
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Kadinlara ve ¢ocuklara siddet !

Toplumsal siddetin artisinda SAVAS,
YOKSULLUK + YOKSUNLUK
(ve bu 2’linin besledigi GUVEN YIiTiGi)
GELIR ADALETSIZLIiGI
temel belirleyiciler..
YOKSULLUK + YOKSUNLUK
(ve bunlarin besledigi GUVEN YiTIGi)

en cok kadin ve cocuklari vuruyor!
(Ankara Tabip Odasi 2008-10 Calisma Rap. syf. 295)
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10 kadindan 4'u siddet magdurul!

«TBMM Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu»
Baskani Guldal Aksit, (a4, 15.1.11)

Tiirkiye'de, yasaminin bir doneminde
siddetle karsilasan kadinlarin
oraninin ortalama %39
oldugunu, bu oranin kentsel
alanda %38, kirsal alanda
%43'li buldugunu belirterek;

"Yasami boyunca her 10
kadindan 4'ii fiziksel siddetle karsllasmakta ""dedi.
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Damat, duguinunu kana buladi: 3 ol

Gaziantep Akcagoze koyunde (8.8.10),
damat T. Altun, gelin arabasiyla
digun toreninin yapildigi yere geldiginde,
vakinlarinin kendisine verdigi otomatik tifekle
sevincten havaya ates etmeye baslad..
Bu sirada, tek tek yerine seri ates eden
Tevfik Altun, tifegi kontrol edemeyince
kalabaligin Gzerine isabet eden mermiler,
4'0 agir, 11 kisinin yaralanmasina neden oldu.
Damadin silahla havaya ates acmasi sonucu
damadin babasi ve 2 halasi oldu!
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http://www.cumhuriyet.com.tr/?yer=kent&aranan=Gaziantep

Cerrahpasa
Tip Fakultesr

s

gl ogrencisi
2 | Kanat Giiner’in

aci oykusd..
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Ulusal Ruh Sagligi Politikasi-1

* Buglin Ulkemizde 500 binden ¢ok
agir derecede, en az 6-7 milyon da
sagaltim gerektiren, orta ve hdfif siddette
ruhsal bozukluk tanisi alabilecek kisi oldugu
kestirilmektedir. Bu kisilerin hastaliklarina
tani konamamasi ve sagaltimlarinin
gecikmesi yalnizca tibbi degil, sosyal ve

ekonomik yitiklere de yol acabilmektedir.

Turkiye Cumhuriyeti Ruh Sagligi Politikasi. Saglik Bakanlipi TSH Gn. Mdl. 2006
http://temelsaqlik2.saqlik.qov.tr/dosya/Yayinlar/tcruhsaq.pdf, 25.05.10

21.05.2012 www.ahmetsaltik.net
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http://temelsaglik2.saglik.gov.tr/dosya/Yayinlar/tcruhsag.pdf

Ulusal Ruh Sagligi Politikasi-2

* Ruh sagligl hizmetlerinin genel saglik
hizmetlerine, ozellikle Birinci Basamaga
entegrasyonu; bu hizmetlerin daha genis
bir kitleye ulastirilmasini, gereksiz tahlil,
tetkikler ile yanlis tani ve sagaltimlardan
kaynaklanan giderlerin ortadan kalkmasini
ve toplum kaynaklarinin daha verimli

kullanilmasini saglayacaktir..

Turkiye Cumhuriyeti Ruh Sagligi Politikasi. Saglik Bakanlipi TSH Gn. Mdl. 2006
http://temelsaqlik2.saqlik.qov.tr/dosya/Yayinlar/tcruhsaq.pdf, 25.05.10
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http://temelsaglik2.saglik.gov.tr/dosya/Yayinlar/tcruhsag.pdf

Ulusal Ruh Sagligi Politikasi-3

Gucla bir ruh sagligi politikasi,
etkili saglik hizmetleri sisteminin ayrilmaz bir parcasidir.
Bu dogrultuda uzun erimli, kalici ve tutarli bir
ulusal ruh sagliqi politikasinin gelistirilmesi
ilk adim olarak kabul edilmektedir.
Toplumumuzun ruh sagligi diizeyi ile Glkemizdeki
ruh saghgi hizmetlerinin verili durumu dikkate alinarak,
oncelikli ruh sagligi hedefleri ve bu hedeflere ulasmak igin
stratejilerinin belirlenmesi, ilgili batdn kurum

ve kuruluslarin katilimiyla gerceklestirilecektir.

e Turkiye Cumhuriyeti Ruh Saglig Politikasi. Saglik Bakanlipi TSH Gn. Mdl. 2006
http://temelsaqlik2.saqlik.qov.tr/dosya/Yayinlar/tcruhsaq.pdf, 25.05.10
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http://temelsaglik2.saglik.gov.tr/dosya/Yayinlar/tcruhsag.pdf

Ulusal Ruh Sagligi Politikasi-4

Bu kurum ve kuruluslarin belirlenen
dogrultuda etkinlikler planlayip
uygulamasi, ruh sagligi hizmetlerinin
amacina ulasmasini saglayacaktir.
“Ulusal Ruh Sagligi Politikasi”
gelistirilmesi son derece onemli

ve zor bir hizmettir..

e Turkiye Cumhuriyeti Ruh Saglig! Politikasi. Saglik Bakanlipi TSH Gn. Mdl. 2006
http://temelsaqlik2.saqlik.qov.tr/dosya/Yayinlar/tcruhsaq.pdf, 25.05.10

21.05.2012 www.ahmetsaltik.net
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Saglik Bakanligi’'nin
Ruh Saghgi Orguitlenmesi

Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii (663 sayili YGK)
biinyesinde 1984’te kurulan Ruh Sagligi Daire
Baskanligi, Turkiye’de ruh saghgi hizmetleri ile ilgili
calismalarin yonlendirildigi birimdir. 4 Subelidir :

1. Koruyucu Ruh Sagligi Sube Muduirligu

2. Madde Bagimliligi Sube Mudiirliigii

3. Kronik Ruhsal Bozukluklar Sube Mudurlugi
4. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Sube Mudurliigu
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Toplumsal siddet ornekleri..

Tartistig! esini tasla oldiirdu!

Tartistigl esini basina tasla vurarak oldurdii!
(AA, 0804.10)

IGDIR - Bir restoranda garson olarak calisan
25 yasindaki Nizami ismailov, ayni lokantada calisan
esi ile evine giderken tartismaya basladi.

Tartismanin kavgaya dénusmesi Gzerine Ismailoy,
esinin kafasina ve yiiziine tasla vurarak yaraladi.
Ismailov, yardim istedigi arkadaslariyla birlikte bayilan
esi Nazire Ekberova'yi Igdir Devlet Hastanesi’ne goturdda.

38 yasindaki Ekberova, buradaki girisime karsin
kan yitiginden 6lirken, Ismailov gdzaltina alind....

21.05.2012 www.ahmetsaltik.net
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8 yasindaki cocuktan Saddam taklidi !
Azerbaycan’da, lrak’in devrik lideri Saddam Huseyin’in
idamini izledikten sonra,

38 yaglndakl bir erkek cocugu kendini asti!

Irak halkina
ULUSLASMAK
Yasak.. Orada

Irak Ulusu Yok..
Sunni, Sii, Kurt var..
ABD’de 52 etnik
koken AMERIKAN
Ulusu olmus oysa..
Emperyalizmin
bitmez 2 yuzlulugu..
ULUS Devletin

modasi gecti yalani!jg ™% "
21.05.2012 www.ahmetsaltik.net www.ntvmsnbc. com/news 16. 01 07 39




Annesinin gozlerini oydu !..

* Manisa / Kopriibasi’nda yasayan ve psikolojik sorunlari
oldugu belirtilen 27 yasindaki Senol D., 5 yasindaki oglunun

gbzi 6nlinde, annesi 57 yasindaki Fadime D.'yi 6nce
bicakladi ardindan da bogazini keserek oldiirdii.
*Senol D., oglunun polislere anlattigina gore,

“Seninle kurban kesecegiz diyerek” O'nu dbir
odada uyuyan babaannesi Fadime D.'nin yanina getirdi.

* Senol D., annesini oglunun gozleri dnunde once bicakladi,
ardindan da bogazini keserek oldiirdii. Daha sonra
annesinin elbiselerini ¢cikaran Senol D., onu tavana asti, kafa
derisini ylizmeye calisti, kulaklarini kesti, gozlerini oydu.

(www.internethaber.com/annesinin-gozlerini-oydu--170490h.htm, 19.12.08)
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VAHSET!.. BUYUKANNESININ
GOZLERINi OYUP YEDi...

* Bilgisayar programcisi geng, buyikannesinin
gozlerini oyup yemekle suclamasiyla tutuklandi.

* Ukrayna'da inanilmaz bir olay yasandi.

* 26 yasindaki bilgisayar programcisi, 6z buyukannesinin
canliyken gozlerini oyup yemekle suclamasiyla tutuklandi.

* Sergei Zhmaryov'un, 60 yasindaki blyukannesi Lydia'ya
cam kirigiyla saldirdigi,
gozlerini ¢ikartarak yedigi belirtiliyor.

e Kadin kurtulmak icin cighk attiginda, Zhmaryov'un kadinin
dilini keserek yedigi belirtiliyor. Zhmaryov'un anababasi
bosandiktan sonra kendisini buyutten buyukannesinin
dudaklarini ve kulaklarini da kestigi belirtildi.

www.habervitrini.com/vahset_buyukannesinin_gozlerini_oyup_yedi-477552.html, 7.8.10
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Cocuktan cocuga 10 saatlik iskence! (1)

e Sanliurfa’da 16 yasindaki bir genc, arkadasi 11 yasindaki
cocugu iskence yaptiktan sonra bogmak istedi!

* Beykapisi Mahallesi’nde yasayan i.B. (11), babasina ait
isyerinin yanindaki M.T.’nin (16) bakkal diikkdnina gitti.
I.B. diikkanda, arkadasi M.T.nin rafa koymasi icin verdigi
paketleri diistiriince iki arkadas arasinda tartisma cikti.

 Tartisma sonrast MT., I.B’yisirtindan bicakladi!

* M.T. bicakla yaraladigi arkadasini perdeyle ayirdigi
arka bolime gotirirek iskence etmeye basladi!

*|.B/nin el ve ayaklarini baglayip agzini da koli bandiyla
bantlayan M.T., daha sonra sirtinda bigakla beklettigi
arkadasini naylon iple bogmaya calisti! (Cumhuriyet, 09.5.10)
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Cocuktan cocuga 10 saatlik iskence! (2)

* Cocugu olduremeyen gencg, yan komsularindan
tornavida ile pense alarak yarali cocugun sirtindaki
rambo bicagini ¢ikarmaya calisti.

* Bicagi cikartamayan M.T., bu kez bicagin kabzasini
sOkerek parmak izini yok etmeye calisti.

*10 saat boyunca iskenceye devam eden genc,
panige kapilip cocugu dldirmekten vazgecti.

* Taksiyle hastaneye gétiirmek istedigi I.B.’yi
sofériin tanimasi tizerine olay ortaya cikti.

e Kicuk cocugun yasamsal tehlikesi surerken,
M.T. adliyeye sevk edildi. (Cumhuriyet, 09.5.10)
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Olayin uzeri kapatilabilir!

CHP’li TBMM Insan Haklari Inceleme Komisyonu Uyeleri
Ahmet Ersin ve Malik Ecder Ozdemir, buradaki incelemelerinin
ardindan basin toplantisi diizenledi. Siirtlilerin olayin sorumlularinin
mutlaka cezalandirilmasini talep ettiklerine dikkat ceken Ersin,
“Anne babalarin ‘eti senin kemigi benim’ anlayisiyla okul

yoneticilerine emanet ettigi cocuklari Devlet koruyamamistir!

.. Olayin kapatilacagina iliskin
endise tasiyoruz. Herkesin
telefonlarini dinleyenlerin

bu vahsete neden engel
olamadiklarini anlamak

miimkiin degildir. Devletin

ciddi ihmali var.” dedi.
(AA), Cumhuriyet 27.04.2010
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Yaziklar
olsun g2

sana '
Adana’da hac ‘ W".

organizatorltgii Milshiim Maasogiu
yapan, 2 esi 6len __

Miislim Maasoglu s

(82) 3'lincli esiyle "4
evlenecedi glin

blrosunda

temizlik islerini

yapan G.U.'yii (14)

taciz ettigi iddiasiyla

tutuklanmist;.

Hakkinda 15 yila kadar hapis
istenen Muslim Maasoglu

4yl 8 ay 7 giin hapis cezasina ¢’
captinildi. Mislim Maasoglu'nat)
verilen ceza ertelenmedi. .
paraya cevrilmedi. Miisliim
Maasoglu'nun avukatlar
“Yargitay cezayi onarsa,

Infaz Savciligi'na basvuracagiz. %
Mavekkilimizin yasi 75'ten =« - o
buyiik, cezasini evde )
cekmesini isteyecegiz” dedi. LA
B Neset KARADAG/DHA

e S,

21.05.2012

8 COCUK,

2 BEBEGE TECAVUZ ETMIS !

Siirt’in Pervari ilcesinde yatili bolge okulunda
(YIBO) okuyan 14 yasindaki bir kizin, kendisine
santaj yapan 8 cocugun tecavizine ugradigi,

cocuklarin iki kuiciik bebege tecaviiz

edip birini suda bogduklari ortaya cikti. Gecen
yil yasanan olayla ilgili tutuklanan 3 kisi serbest
birakilirken, hala iddianame hazirlanmadigi
belirlendi. 15 Nisan 2009°da polise basvuran
H.S. 2 yasindaki oglu E.S.’nin kayboldugunu
bildirdi. E.S., YIBO 6grencileri tarafindan dere
kenarinda bulundu. Bebegin vicudunda yara
izleri oldugu ve tecaviize ugradigi saptandi.

(Cumhuriyet 27.4.10)
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8 COCUK,
2 BEBEGE TECAVUZ ETMIS! (2)

Bir glin sonra E.S. nin amcasinin 3 yasindaki kizi
A.S. kayboldu. A.S./nin cesedi de ayni bolgede
bulundu. Minik kizin tecaviiz edildikten
suda boqularak oldiiriildiigii belirlendi.
Polis, A.S./nin yaninda gorulen kizin, bebeklerin
amcasinin kizi 14 yasindaki D.S. oldugunu saptadi.
D.S., 2 kuzenine tecaviiz edip birini 6ldurenlerin,
kendisi gibi YIBO’da okuyan ve o tarihte yaslari
13 ile 14 arasinda degisen H.T., Y.S., H.T., M.T,,
M.K., C.S., S.G. ve A.F.K. oldugunu soyledi.
Ifadesinde D.S., “2 kisi beni yere diisiirdii.
Biri esofmanimi ¢ikardi, biri Gizerime uzand..
Bu sekilde fotografimi gektiler.
Sonra onlara 3-4 yaslarinda bir cocuk
getirmemi istediler.” dedi!! (Cumhuriyet 27.4.10)
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8 COCUK,
2 BEBEGE TECAVUZ ETMIS ! (3)

D.S., once 2 yasindaki E.S’yi kendisine santaj yapan erkek
ddrencilere teslim ettigini anlatti. Odrencilerin minige
sirayla tecaviiz ettikten sonra, dereye batirip cikardiklari
ve boguldugunu sanarak kactiklari belirlendi. Ertesi glin
herkes E.S.'yi ararken yeniden dere kenarina giden
8 6grenci, cocugun olmedigini goriince ilce merkezine
goturip onu bulmus gibi birakti. Ayni gtin D.S’yi yine tehdit
eden 8 erkek dgrenci, bu kez bir kiz cocugu istedi. D.S. de
amcasinin 3 yasindaki kizi A.S.’yvi cocuklara teslim etti.
A.Sye de sirayla tecaviz eden 6grenciler cocugu havuzda
bogdu. D.S. ile erkek 6grenciler tutuklandi. Saniklardan Y.S.
sucunu itiraf etti. Siirt Valisi N. Sentiirk, cocuklardan 6’sinin
bir stre yetistirme yurdunda kaldiktan sonra ailelerine
teslim edildigini, tutuklanan 3 ¢cocugun ise tutuksuz
yargilanmak Uzere serbest birakildigini belirtti.

Vali, ihmalleri gorilen okul midur vekili ile 2 yardimcisinin

gorevden alindigini belirtti. (Cumhuriyet 27.4.10)
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ANNEYLE DE
ILISKISIV

Mucanya'da 14 yasndaki 8.C.'ye “cnsel istismar” den tutucanan Vit Ga
otest yazan 78 yasmdaki Hseyn Uzmez' “Kizew fuhusd tegvi etmex”
qucundan tutudanan anne Lu'.azv( le de crsel dgkiye Qroy ortaya gkt ‘

..

Mlmsevl | ot

ummrmasm f ,

-
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ABD’'nin Vietnam saldirisi, 1972
Dogaya birakilan radyoaktif ve kimyasal atiklar..

———— T

r Fotograf Odiilii
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Irak’ta ABD vahseti.. (2006)
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http://groups.yahoo.com/group/benimturkiyem

Ozgiiven kazanamayan insanlarimiz..

Insanlarimiz, bireysel gelisimlerindeki saglksizlik (yetistirilme
bicimlerimiz) ve buna ek olarak Glkemizde bireyin toplumsal
glivencelere ve haklara sahip olmamasi sonucunda
bireylesme siirecini tamamlayamamakta,
dolayisiyla medeni yapilar icinde 6rgutlenirken bile kendi
glvencelerini ve haklarini koruma ic gudusuyle kliklesme,
cemaatlesme hatta cetelesme sarmalina dusmektedir.
Insanlar hangi politik edilme ve entellektiiel diizeye
sahip olursa olsun, bu durumun degismedigini
uzun yillardir tiziilerek gézlemekteyim.

Bu sorun, sosyolojik ve psikolojik bir sorun.

Insan yapimizla ilgili.
Prof. Dr. O§uz BERKSUN, AUTF Psikiyatri Klinidi (23.04.10)
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Aile ici iletisimi saglamak i¢in :

Aile icinde sozli iletilerin ve s6zsuz iletilerin
ver almasi Anne ve babalarin tutarli
davranabilmesi ve dogal (icten) olabilmesi

Anne ve babanin cocuklari 6vebilmesi ve
baska cocuklarla kiyaslama yapmamasi

Anababanin empati kurabilmesi ve
cocuklarina sevgilerini ifade etmeleri

Annenin ve babanin hem birbirlerine
hem cocuklarina zaman ayirmasi ve
yveterince ilgilenmesi

www.kemalsayar.com/insanadair/insanadair39.asp, 03.05.09
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Aile ici iletisimi saglamak i¢in :

* Ofkeyi kontrol edebilmek ve
karsilikl gliven duygusunun saglanabilmesi

e Saygl, hosgoru, gibi guzel
ozelliklerin kazanilmasi

 Anne-baba-cocuk arasinda
duygusal paylasiminolmasi

* Cocuklarin sordugu sorulara yerinde
ve zamaninda gereken yanit ve duruma gore

oqglit verebilmek.
www.kemalsayar.com/insanadair/insanadair39.asp, 03.05.09
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RTIiNTiHARI

glltere nin Essex bolgesmde bir lisede ascilik yapan Linda Gent, son
dénemde patlak veren ekonomik krizin ardindan girdigi bunalim sonucu
intihar etti. 55 yasindaki kadin okulun derm_dondurucusunda olu bulundu

G ectiimiz giinlerde ? M'* ‘ derin donduruc:uyaEIM('&’a de kredi bor¢lan yiiziinden kendi-
| !

ABD'de bir baba- % kendisini kapatarak L sini sikintiya soktugunu séyledi.
nin ya§ad1g1 eko- & intihar etti. Polis 20 yaldir Graham, "Esim her ay vergi be-
11Eokulda asci olarak cali-  deli olarak 100 sterlin ddiiyordu.
' san Gent'i 15 saat siiren Birisine bor¢lu oldugu zamanlarda

nomik sikint yiiziinden “i 7
cinnef getirerek ailesin-

den 6 kisiyi Katletmesinin s ' %g arama calismalarmm ar- tim diinyas1 kararir. Borcunu nasil

ardindan ikinci kredi Kar- | f e - % dindan bulabildiklerini odeyecegini diisiiniirdii. Kredi ¢

tuintihan haberi Ingilte- |4 SR aciklady kartina dq 400sterlinlik borcu varl

re'den geldi. ' dr. Borcunun geceleri riiyalarina @
Iki gg(,)cuk annesi55ya-  Graham Gent DEPRESYONDAYDI * girdigini sdylityordu” ifadesini

gindaki Linda Gent isimli as¢1 calis- Gent'in kocas: Graham, uzun kullandi.

t1g1 South Benfleet Ilkokulu'nun stiredir manik depresyon haplan Graham esinin borglan yiiziin-

yemekhane boliimiinde bulunan kullanan esi Linda'run son dénem-  den canma kiydigimi soyledi.
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» DOGUSTAN Anayasa md. 60 :

kas kuvvetsizligi
ve erimesine ne- Her k esS

den olan "SMA tip
2’ hastaligina yaka- 205yl al

lanan 6 yagindaki g(']ven lik

Egemen Sarner’in

yeniden el ve ;*,’ hakkina
ayaklarini kulla- L
nip, yagitlars gibi sahi ptir.
kogup oynayabil-
¢ ¢ mesiicin umut 2, Devlet,
. . *J dogdu. (;ln'dekl ‘ bu auvenlidi
blr hastanede kok hiicre nakh ile oglu- 9 9

nun saghgina kavusmasinin mitmkiin olr saglayarak
dugunu belirten Yasin Sarier, tedavi i igin . -
gerekli olan 250 bin TL’yi bulabilmek i¢ in gerek“ onlemleri
yetkililerden ve hayurseverlerden yardim alir ve orgutleri

istedi. @ Yagsar CEYLAN (DHA)

f 4
\4

kurar.
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Orgiuitlenme catismali insanlarimiz..

*Icimize sindiremedigimiz ilkel cemaatlesme, kliklesme,
hatta cetelesme sarmalina aydinlarimiz bile dusmektedir.
Bu durum gilivencesiz, adam yerine konmamis bireyin,
biat kulturu icinde kendi kimligini bulma bos inancindan
ve cabasindan baska bir anlam tasimamaktadir.
Bizler gibi insanlarin da dustlglu sarmal,

“biat etmeyeceqiz” diye ilkesel birliktelikller kuramamasi,
kursa bile her birimizin ayri bas kesilmesidir.
Bunun da nedeni isbirligi, glic birliginin boyun egme /
EGMEME kiiltiirii (CATISMASI) icinde algilanmasidir.
Ayrica tabii bir "cikarciliga" karsi olusun,
cikarlarimizi savunmamiza engel olacak denli
bizi gercek disi idealistlige itmesidir.

Prof. Dr. Oduz BERKSUN, AUTF Psikiyatri Klinigi (23.04.10)
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Toplumdan ilging¢ kesitler..

ey . o R

ﬁ‘ﬁr--.:w',.ﬁ::' v >u o ay
Borclal leyeceqiz
Saatlerce kuyruk bekleyen vatandaslar, “Herkese borcumuz var.
Bu alacagimiz para cocuklanmiz icin, ama biz mecburen borcla-
rimizi 6demekte kullanacagiz” diye konustular.

30 milyon kuyrugu!

57

3 tekerlekle trafiiie cikt

» Sakarya'da, traktorininén ~ » Lastigini tamirciye biraktig-
lastifi olmayan bir ¢iftgi, trak-  m soyleyen cifiei, “Boyle gitmek
torint dengede tutmak icin esi-  tehlikeli degil mi?” sorusuna,
ni sag arka tekerlegin tistine ~ “Eisim traktonii dengede tutu-
oturtup, yola oyle devametti.  yor, tehlike vok” cevabmi verdi.
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‘Cin glkartma’ cinayeti! (Cumhuriyet 05.06.2010)

e|stanbul Bagcilar’da Gfuirtikcti hoca, Isa $'nin,
‘icinde cin olduguna’ inanilan 23 yasindaki genci
muayene adi altinda bogarak oldurdugi iddia edildi.

*Bagcilar’da psikolojik rahatsizligi bulunan Mesut Kili¢’in (23)
icinde cin olduguna inanan ailesi, cocuklarini muska yazdigi ve
lfiiriikciiliik yaptigi 6ne siirilen Isa S.’nin (54) isyerine gotirdi.

“Cin_ci1karma” bahanesiyle Kilic’t yardimcisiyla beraber
darp ettigi ve bogdugu belirtilen isa S.’nin, genc hastayi
oldirdigi iddia edildi. Zanli Isa S. gbzaltina alindi.

*Baba Nusret Kili¢, “Hoca ¢ocugumuzu oldurdu. Sahis, cocugu
okurken altina almis ve ezerek oldiirmiis. Cocuk rahatsizdi.
Cin cikarma bahanesiyle yardimcisiyla birlikte oldirmus”
ifadelerini kullandi. Aile hocadan davaci olacak.
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‘Cin glkartma’ cinayeti! (Cumhuriyet 05.06.2010)

*Bagcilar’da oturan ve psikolojik rahatsizligi bulunan
Kili¢'in ailesi, ogullarinin hastaligindan kurtulabilmesi icin,
cevrede buyl yapma ve muska yazmasi ile
taninan Isa S/nin saz Uretim atélyesine gitti.

*Kilic'in icinde cin olduquna inanan ailesi ogullarinin
ivilesebilmesi icin Isa S. ile cocuklarini ayni odada birakti.
*iddiaya gore, ‘Cinci Hoca’ lakapli Isa S., Mesut Kilic’in
icindeki cini ¢tkarmak icin Kilic’in iki kolunu arkasindan
tutup, bogazini sikti. Nefes darligi bulunan Kilic,

nefessiz kalarak yasamini yitirdi. Olayin ardindan kacan
Isa S. yakalanarak gézaltina alindi.

Kili¢, davaci olacaklarini dile getirdi.
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Toplumdan ilging¢ kesitler..

Episkopos Luigi Padovese'yi
bicakla 6ldtiren Murat Altun,
ifade verirken ezan okudu
‘Vahiy geldi, oldurdim’
Iskenderun’da bicaklanarak
oldurulen Episkopos Luigi
Padovese’nin (63) katil zanlisi
sofori Murat Altun (26)
tutuklandi.

“Vahiy geldi, onun icin Soru__: Yuce Tanri,

o0 L X J o0 ll L ’ b. f i k I 0 I..
oldiirdiim.” diyen Altun’un DIr fantiuitntn sonitine
bir baskasini oldiirmesi icin

ifadesi sirasinda ezan okuduqu | | emir yollar mi? Araci kullanma
6§renildi. (Cumhuriyet, 05.06.2010 ) gereksinimli midir ?
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yapau 3 kl§l, bag-
larina gelebile-
cek olas: tehlike-
leri unutmus go-
runiiyor. Kendile-
rini uyaran vatan-

daslara ise, "Bize

birsey olmaz
agam" diyerek el
Salllyor Wi ﬂ&: (a.a.)
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Tarlalara
boyle
getmh iyorlar

Rl .;":Qt CocuKiar K
miﬁden alinarak Fd%r%tretreleroe uzakiiktaki tarlatara
_kamyon kasasinda balik istifi gibi dizilerek tasiniyorlar.

" Geleceklerinin ne oldugundan habersiz bu ¢ocuklar

bir de agir zirai ilaglann tehdidi altinda bulunuyorlar.
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Postmodern |§kaza5| 09 oS
OR2

Soumiuw)

i
‘.::*iﬁmuzdm |
o Traﬂkte he kadar kural tammad Igtmu

AU .f-}i fotografla bir keéggha ispatland. Ik fof

i yada digeri ise Samsun'da cekildi. Ant

e Qﬁ?; al ﬁ!ﬁ"’l rafta, esyalannin yanisira es ve cocukls
petine dolduran bu vatandaslar trafik k
63
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Postmodern
iskazasi (I?

/ | Yorumsuz..

Devr-i postmodernitede Ve bir Tirkiye klasi§i :
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23 Nisan 2009 (Cumbhuriyet) :

Ulusal Egemenlik

Arastirma Merkezi'ne gore Tlrkiyve 19927de
¢ cocuk isciligivle muocadelede yol kat ett

»53 mesafe uzuan. Calisan 207 bin erkek

1z cocugun 535 bini okula

okula gitmems.

-

1994-2006 arasinda 6-14
hn oranim yazde 8.57ten
n 320 bin gu-.uk cals-
>cugun 74 binid,
cula de-
meycen
aklasik

omak
e

p-

n

e

yehi

%2 de Ulusliar-

) Cocuk Isgili-

lararas: Progra-

ciscifigivie mikca-
gergevede 1998 °de
olarak belirfedi ve
iggiliging yvasaklavan 138

ni kabal etti. Calisma ve
Cocuk Isgilifinin On-

plitika ve Program Cer-
gocuk isgilifinin tama-

e Ordii

ocuk okumuyor

kiz ¢ocuklann yiozde
calisatvor. 320 bin go-
i erkek. 7O bin erkek.
br. Oranlars baksldifinda 6-
ocuklarm yuzde 33.57:, kaz
evam ctmiyor. BETAM.
ki1 bdowvle bir fark bulun-
lanan cinsiyvet ayrum-
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ve Cocuk Bayrami

BETAM 10 agilliamuasinda goivie deveiddic " Okedo fara-
faverfar, calegma feavarlaverern gere Sackunosdan diex (ve K-
yullardda galspmar r,u..nar;:.' fealovenrca=. Vo= (g
odarak iggdiced av=Fliorvenn gedirivs gok oidgiid Co-
culdar: cabhigtinnak verine egiomek Tirki-
ve rein begerd sermuivesing ariiiracak ve
d(.a!u.r.u.{x Ta eloreornslk agadare dake ve-
rimalt olacak. Bu ool 2030 v
linndee 26-25 vayena gelip, l.}s.(ll-
c privasaxien helken

ey reracatlor. Nisfus bil-
velmesind desrellemek
verime varalirn -
feeseenn eFizimine
Grem vermek
daha verimli
Bir polisika
afacak-

nr.’
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l. 6&2@1‘]2@‘0(0}

1 YOKSU

Turk-Is, devletin 487 YTL olarak acikladigi yoksulluk sininnin ger-
cekte 2 bin 13 YTL'ye cktigini bildirdi. Ekonomistler, Tirkiye'deki

~

oksulluk oraninin yiizde 75’e yiikseldigine dikkat cekiiler.
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¥alilikler, Belediyeler, Kizilay ve cesitli
kuruluslar Ramazan ayinda 196 bin kisiy( |
sicak yemek dagitacak. Bu sicacik fotogr: |
Konya'dan... “Yurdum Insani"'nda yer |
almasinin nedeni de sicakhq... Iftara az
zaman kala yemedini alan ninenin mutlulu
gercekten gormeye deger. Fotografa
baktikca, paylasmayi, unutmamayi, sevint
masumiyeti goruyoruz. Dudaklarimizdan
"afiyet seker olsun' sozleri dokiiluyor...
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Teciévn lerme dua eden aile katil saylldl

ABD'de, hasta kizlan Madeline'i (11) doktora

goturmeyip onu dua ederek | ynegtlrmeye calisan
Dale ve Leiani Neumann, kizlannin 6limintn
ardindan 2’nci derece cinayetten suglu bulundu.
Tani konulmamis seker hastaligindan 8ldigu
anlasilan Madeline’in ailesinin, kizlarini hic
doktora goturmedikleri dgrenildi. Cift, “Onu
doktora gotirseydik, doktoru Tanr’dan Ustiin
gormus olurduk” dedi. 25 yil hapis cezasl

i @ almalan istenen ciftle ilgili karar 6 Ekim’de

Neumann ¢ifti, cinayetten  aciklanacak. B DIS HABERLER

suclu bulundu.
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IKI MILYON MAHK

LONDRA (AA) Dunyada nuﬁ15una oranl ‘¢ok mahktim

sayisinmn ABD'de bulundugu acikland:. Ingiltere'deki King’s
College’e bagh “Ulnslararas: Hiikiimlii Arastrmalari
Merkezi”nin bugiin yayimladigi rapora gore, ABD'de her

100 bin kisiden 714’0 hapishanede. Arastirmaya katilan
akademisyenlerden Anton Shelupanov, “ABD, 200 yilhk tari
sonunda bugiin, 2 milyon mahkiima ulagmay1 bagarmus
durumda” dedi. Diinyada bugiin hapishanede bulunanlarin
sayisinin 9 milyon oldugu ve Amerikali mahkiimlann
oraninin, bu rakamn yiizde022 ‘siO oldugu kaydedildi.

Borclarini otdeyemeyince
bunalima girip, kendini asti

> ERZINCAN’da 6zel
bir dershanenin ortag:
olan ve ayni zamanda
miudarlik yapan Mus-
tafa Okur (55), girdigi
bunalhmm sonucu inti- -
M har etti. Diin evde '3
kimse yokken dogal- <

% 4 gaz borusuna elektrils ™
kablosuyla kendisini asan Okur’u oglu T‘
Selim Okur buldu. Eve gelen saghk ekip-
lerinin Okur’u hayata déondiirme ¢abalarzs
sonugsuz kaldl B Recep DEMIRCI/DHA

| dlen thsan Cilgin'm tizerinden kuzim '
| suglayan ifadeler bulunan bir veda

intihar ettl

» ADANA'da oturdugu ev, kizinin bankaya olan kredi
borcunu ddeyememesi nedeniyle icrada satilinca Thsan
Cilgmn (63), intihar etti. Kizs Zeynep Cilgin‘a ait olan
evde esi ile oturan Thsan Cilgn'in, evin sahibi olan kizs
ile bir sfire dnce aras: aqildi. Babasina sinirlenen Zey-
nep Cilgin‘mn, banka kredisi borcunu Sdememesi nede-
niyle ev satildi. Diin sabah evi bogal-

tan [hsan Cilgm, esyalar tagindigt i

rada apartmanin ¢ahsina qikip, ken-
dini bogluga birakti. Olay yerinde

=

mektubu qikts. Veda mektubunda
“Ben oliip gidiyorum. Tek sorumlusu
kizim Zeynep Cilgin‘dur. Yargilanma-
siru istiyorum” diye yazdig Ggrenil-

di. @Murat KIBRITOGLU (DHA) i

Cok cesitli travmalar
toplumsal ruh sagligini

Egemen kurtulacak '
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Hiingiir hiingiir aglama sirasi TARIS iscilerinde

izmirdeki TARIS Iplik ve Dokuma Fabrikasrnin 600 isgisi isten gikartildi. isciler “son bir umut” diyerek
ydnetimle toplanip tazminatini istedi. “Para yok” cevabini alan isciler sinir krizi gegirip agladi. ™ 9da

Sadece son 1 yiida 1 mllvnna_v@wggoggsiz kalda

issizligin gozyvasiars

Turkiye'de issizlik yiizde 14’e firladi. Yani 3.5 milyon issiz var
Ancak bu kadrit Ustiindeki rakam. Gercek ise 6 milyona yakin...
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10 Ekim 2007 : DUNYA RUH SAGLIGI GUNU

Tuirkiye'nin ruh saglig:i bozuk !

Tiirkiye'de 18+ yas kisilerde
ruhsal bozukluk goriilme sikligi % 17.2 |
Her 5 kisiden birinin de
ruhsal saglik sorunu yasadigi ortaya cikti.

Bu durum, Avrupa kitasinda ise her 4 kisiden birinin
ruh sagligi sorunu oldugunu gosteriyor.

Ruh Sagligi Platformu Gyeleri,
Tiirkiye'de Ruh Saghgi Yasasi'nin en gec 2008 yilina
dek cikarilmasi gerektigini belirterek, ruh sagliginin
koruyucu saglik hizmetleri ile entegre edilmesi
gerektigini soylediler. (Cumhuriyet 11.10.07)
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10 Ekim 2007 : DUNYA RUH SAGLIGI GUNU

Turkiye'nin ruh saglig:i bozuk !

“10 Ekim Dunya Ruh Saghgi Gunu” nedeniyle
Turk Psikiyatri Dernegi,
Tark Noropsikiyatri Dernegi,
Tark Psikologlar Dernegi,
Psikiyatri Hemsireleri Dernegi,
Cocuk ve Genclik Ruh Sagligi Dernegi
tyelerinin olusturdugu
Ruh Sagligi Platformu Gyeleri,
dun Istanbul Tabip Odasi'nda basin toplantisi
duzenlediler. (Cumhuriyet 11.10.2007)
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10 Ekim 2007 : DUNYA RUH SAGLIGI GUNU

Turkiye'nin ruh saglig:i bozuk !

Toplantida konusan Turkiye Psikiyatri Dernegi Baskani
Prof. Dr. Sahika Yuksel, Diinya Ruh Sagligi
Platformu'nun bu yil konu olarak
"Deqisen Diinya Ruh Saqliqi: Kiiltiir ve Cesitliliginin
Etkileri" bashgini sectigini soyledi.

Yuksel, "Tum yurttaslarimizin temel haklarindan olan
'ruh¢a ve bedence tam bir iyilik hali olan sagligi icin
Ruh Sagligi Yasasi' en yakin zamanda ¢ikarilmahidir.”
dedi. (Cumhuriyet 11.10.2007)
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49 yil sonra bulustular]

Kore Savasi’'ndan beri gortismeyen evli ciftin hikayesi...

A e undan 4 gin once yagmurlu
! bir ginde Kuzey Kore’deki
daghk Kumgang tatil yoresinde
bir araya geldiler. Topu topu 99
kisiydiler. Yaslanmas, yuzleri ki-
rismis ama anilari taptaze kal-
misti. Onlar 1950-53 yillar: ara-
sinda yasanan Kuzey-Giiney
Kore savasinin ayirdigl ailelerin
fertleriydi. Kimi ki1z kardesine
sarildi, kimi yegenine. Ama ara-
larinda 6yle bir cift vardi Ki...

VEDA VAKTI GELDI

Kadinin adi Jung Gwi-up idi.
Frkeginki de Lim Hanun.
Evliydi onlar. Savas baslayinca,
Lim Hanun, Kuzey Kore’de esi
de Giiney Kore’de kalmasta.
Tam 49 yil sonra yeniden
gorustiuler. Ama 3 gunlik izin
... cabucak bitiverdi. Hanun ve

X Gwi-up, gozyaslari icinde
4 birbirlerine veda etti. Kati
é, yurekli politikalarin karsisinda
: £ 'y askin adi onlar icin coktan
49 yil sonra bulusan kari-koca, aglayarak ayrildi... umut olmustu... (Reuters)

A
e
Pt
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Tiirkiye’de aile ici siddet!

* Dunyada her 4 kadindan ve her 6 erkekten
1’1 yasaminin bir doneminde aile ici siddete
sunuk (maruz) kaliyor.

« T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu'nun
verilerine gore her 3 aileden 1’'inde

fiziksel siddetin, her 2 aileden 1’inde sozlu
siddetin var oldugu Turkiye'de, dunyada
oldugu gibi en tehlikeli siddet davranislarinin
kurbanlari ise, kadinlar ve cocuklar...

( ,10.10.05)
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MADDE BAGIMLILIGI

 Madde bagimliligt; kisinin kendisi ile
bir madde (sigara, alkol, uyusturucu,
uyaricl, haplar, vb.) arasinda,
kendi secimiyle kurdugu ve
sureklilik gosteren bir iliski turudur.

 Madde alindiktan sonra beden
yoqun bir haz duyqusuyla kasilir.
Kisi mutluluk, gevseme, canlilik,
gucluluk gibi hisler duyar.
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76




Madde bagimliliginin belirtileri

 Madde kesildiginde ya da alimi
azaltildiginda yoksunluk (abstinens)
belirtilerinin ortaya cikmasi.

 Madde kullanimini denetlemek
ya da birakmak icin girigsilen ama
bosa cikan surekli cabalar.

» Maddeyi saglamak, kullanmak
ya da birakmak icin buyuk zaman
ve kaynak harcamak.
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Madde bagimhiliginin belirtileri..

* Madde kullanimi yizinden toplumsal,
mesleksel ve kisisel etkinliklerin azalmasi
veya timden terkedilmesi.

 Maddenin, tasarlandigindan daha uzun sure
ve yuksek miktarlarda alinmasi.

* Fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya
¢clkmasina hatta artmasina karsin madde
kullanimini sdrdirmek.

 Madde bagimlilari ailesini ve cocuklarini
Ihmal eder, bedeninde fiziksel bozulmalar olur.
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Bir kisinin madde bagimlisi oldugu
nasil anlasilir ?

« Madde kullanan kisiler isine veya okuluna gitmek istemez,
basarilari belirgin duzeyde duser,

» Aile iligkilerini azaltir ve evde daha az zaman gecirirler.
« Her zamankinden daha ¢ok para harcamaya baslarlar.

* Higc tanimadiginiz yeni arkadaslar edinmeye baslarlar.
 Kendisine olan ozeni azalir.

* (Cevresi ve arkadaglari eski bnemlerini yitirirler.

 Hafif uykulu ve yorgun gozukebilirler.

* Yeme aliskanliklari bozulur, tarti yitirebilirler.

« Daha sinirli olabilirler.

21.05.2012 www.ahmetsaltik.net 79




INANC

Insanlarin ¢ogu yoksul olsa da
GCogu pis
¢ogu utanmaz
¢ogu hirsiz olsa da insanlarin
Beni aldatamazsiniz
Diinya bu degil..

Fazil Hiisnii DAGLARCA
(('5I. 15.02.08)
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Segllm|§00rnekler..

(DSO Raporu Mental Health)

Dinya nufusunun %’0G ruhsal olarak rahatsiz!
450 milyon insan ruhsal acidan sikinti iginde..

Depresif bozukluklar 4. sirada hastalik nedeni
(15-44 Uretken yas diliminde)

Dinyada her yil 1 milyon insan intihar ediyor!

Surekli stres altinda yasama, tehlikeli kosullar,
istismar, sagliksiz ortamlar, GELECEK UMIDININ

YITIRILMESI gibi nedenler,yoksullarin
daha cok ruhsal sorun yasamasinin nedendir.
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The world health report - 2001
Mental health :
new understanding, new hope

* The 2001 report focuses on the fact that
mental health — neglected for far too long —

IS crucial to the overall well-being of
Individuals, societies and countries.

* The report advocates policies that are
urgently needed to ensure that stigma
and discrimination are broken down and
that effective prevention and treatment
are put in place.
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Ozekiyim salgini s

“Insanlar
gelecek umudunu vyitiriyor!
Her yil 1 milyon kisi
canina kiyiyor..”
Yasanan bir “Intihar salgint”,
bir “9zekiyim epidemisi” dir.
Kanitlarin coklugu, netligi
ve kesinligi; yoksul yiginlari
uyarmak ve orgutlemek, Halk
Sagligini gelistirmek bakimindan
onemlidir; sistemli bicimde
ve sureklilikle yararlaniimalidir.
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DSO “Duinya Akil Saghg” Raporu..

e DSO’nlin Duinya genelinde iki yildir
surdirdugu arastirmalarin sonuclarini
degerlendirdigi, “Dunya Akil Saghgi”
baslikli rapor (Eyliil 2007);

e Dunyada yetiskin ya da cocuk
her 5 kisiden 1’inin yardim almasini
gerektiren akil hastalig! ya da psikolojik
sorunlari oldugunu ortaya koydu!
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DSO “Duinya Akil Saghg” Raporu..

e Fiziksel olmayan rahatsizliklarla acil

servislere basvurulari son 10 yilda
%5 artarak %6’'dan %11’e yukseldi!

e Gelismis ulkelerde bile akil hastalarina
yonelik ciddi insan haklari cignemleri
(ihlalleri) bulunduguna dikkati ceken DSO,
uye ulkelere kalabalik hastaneler yerine
klicuk kliniklere yonelinmesi cagrisinda
bulundu.
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Safik Orgitt, 54 yildr ik kez ruhsal sorunlann arttgins saptad

Dunva

[

Istanbul Haber Servisi - Diinya Sag-
lik Orgiitii (WHO), 54 yildir ilk kez
diinyadaruh saghgi problemlerinin art-
tigini tespit etti, Bu nedenle 2001 yih-
nt “Diinya Ruh Sagh# Yili” ilan eden
WHO, hazirladigi raporlarda dtinya nii-
fusunun 4 te birinin, hayatinin ferhan-
g1 bir doneminde ruh saglig1 problemi
ile karsilastigii belirledi, Tirkiye'de ise
ruhsal hastalik stklig1 yiizde 17.2 ve en
gok depresyona rastlantyor, Tiirkiye'de
13-4 yas grubunda yaklagik 300 bin
sizofreni hastast var ve her yil 6 bin-
den fazla yeni sizofren hastast ortaya
gikiyor,

WHO Trkiye Irtibat Biirosu Baska-
tu Bekir Metin, WHO'nun 54 yildan bu
vanailk defa diinyadarruh saglig prob-

[ { 4
w/kuwu\@%j) A1) @00,

delirtyor

Coziim toplumu bilinclendirmek

WHO'nun ¢oziim nerileri soyle: v/ Psikoterapik ifaglarin ulagilabilirligini
kolaylastirmak, ¢ Toplumu bilinglendirmek, v/ Toplumu, aileleri ve
fiketicilerin bakima katihmins saglamak, * Ulusal politikalar, programlar ve
bu konuda mevzuat olugturmak, v Ruh saglig hizmetlerini gelistirmek,
ilerletmek ve problemleri dnlemek, v/ Toplumun her baliminii rub sagligi
konusunda isbirligi yapmaya tesvik etmek.

Temlerininartigins beliledigitcin din-

yanin ruhsaglig konusunda onlem al-
ma geregi duydugunu belirtti, Bu ne-
denle WHO'nun 2001 yilnda bir dizi
arastirma yaptigin agiklayan Metin,
bu galismalarda diinya niifusunun 4'te

birinin ruh saglig sorunlan ife karst kar-

stya kaldigint soyledi.

Metin, WHO'nun bu amagla baslat-
t11 calismalarn, ruh hastalarin dam-
galamay ve diglamayi onlemeyi, iilke-
lerin ruh saghig konusunda Gnlem al-
masini salamayi amagladigini dile ge-
tirdi,

WHO nun hazirladigi raporlarin bi-
tiniilkelere duyuruldugunaisareteden

Metin, tiye iilkelerde hazirlanan rapor
veprogramlara uygun alismalarin yii-
rifiildiigiine isaret efti.

WHO, iilkelerin yiizde 40’tan fazla-
sinda ruh saglign politikast, yiizde 30°un
uizerindeki iilkede de ruh saglig prog-
rami olmadigm tespitetti. Ayrica, yak-
lastk yiizde 25 tilkede de ruh sagligy-
la ilgili kanun yok.

Stiirekli stresli olaylaramaruzkalma,
tehlikeli yasam sartlan, istismar ve ge-
nelde kotii saghk sartlan, fakir insan-
lann daha fazla etkilenmesine yol agryor.
WHO’ya gore, ekonomik agidanuygun
tedaviye ulasmadaki eksiklik, hastals-
gin gidisatint daha agirlastirtyor, fakir-
lik ve ruhsal bozukluklar arasinda zor
Kirilan bir kisirdongl yaratiyor.
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‘Tecaviuzcu babasini
oldirmek zorundaydi’ 1?

*Brezilya’da Severina Maria da Silva (44),
kendisine 35 yil icinde kezlerce tecaviz
edip 12 kez gebe birakan babasini,
kiralik katillere éldirtmek sucundan
vargilandigl davada aklandi.

»Kadin, mahkemede 2005 yilinda babasini 6ldirmek icin 2 kiralik
katille anlasma yaptigi sucunu kabul etti. Ancak kendini
“O’nu oldiirtmesem kizlarima da tecaviiz edecekti!” diye
savunarak savciyi ikna etti. Savcilik juriye “Kadinin tek sansi babasini
oldirmekti. Beraat etmeli” dedi. Onceki giinkii davada cinayeti

isleyen 2 adam 17’ser yil hapis cezasina carptirildi... (Hiirriyet, 27.8.11)
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DALYs, by broad cause group 1990-2020 in developing
countries (baseline scenario)

DALY = Disability-Adjusted Life Year

Yo Communicable diseases, maternal and %
perinatal conditions and nutritional deficiences 22

Neuropsychiatric disorde

Noncommunicable conditions

1990 2020

Source: WHO, Evidence, Information and Policy, 2000
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Increasing burden of noncommunicable diseases and injuries
change in rank order of DALYs for the 15 leading causes
(baseline scenario)

1999 Disease or Injury 2020 Disease or Injury
1. Acute lower respiratory infections 1. Ischaemic heart disease
2. HIV/ADS 2. Unipolar major depression
3. Perinatal conditions 3. Road traffic injuries
4. qurrhoeal dl§95585 _ 4. Cerebrovascular disease
3. Unipolar major depression 9. Chronic obstructive pulmonary disease
6. Ischaemic heart disease 6. Lower respiratory infections
7. Cerebrovascular disease 7. Tubercujosis
8. Malaria 8. War Fazla tart1 / obes
9. Road traffic injuries 9. Diarrhoeal diseases} United States :

10. Chronic obstructive pulmonary disease 19 H|V

11. Congenital abnormalities 11 Perinatal conditions| 2674, Diinyada 9.

12. Tuberculosis 12. Violence

13. Falls 13. Congenital abnormalities

14. Measles 14. Self-inflicted injuries

15. Anaemias 15. Trachea, bronchus and lung cancers
DALY = Disability-adjusted life year Source: WHO, Evidence, Information and Policy, 2000
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Temel Saglik Hizmetleri (TSH)
ve Ruh Sagligi

*Diinya Sadlik Orgiitii (DSO) ruh sadghdi
hizmetlerinin yayginlastiriimasinin ve

TSH kapsamina alinmasinin bir gereksinim

oldugunu ve bu hizmetin

Ruh Sagligi Uzmanlari yerine,

olanak oldugunca genel saglik personeli

tarafindan yurutiulmesinin 6nemini

bir stiredir vurgulamaktadir.
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Temel Saglik Hizmetleri (TSH)
ve Ruh Sagligi

*DSO, ruh sagligi da dahil olmak iizere eldeki
saglik sistemlerinin merkeziyetci hastane
hizmetlerine dayanan ve hastaliga yonelik
sistemler olmasini elestirmekte ve
sosyal esitlik ilkesiyle uyumsuz oldugunu
ve nufusun cogunlugunun gereksinimlerinini
karsilamaktan uzak oldugunu vurgulamaktadir.
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Pratisyenler icin 25 durum..

* Bunama

* Deliryum

e Alkol kullanim bozukluklar

* Madde kullanim bozukluklar
e Tutun kullanim bozukluklari
e Kronik psikotik bozukluklar

e Akut psikotik bozukluklar

e Bipolar bozukluklar

* Depresyon

* Fobik bozukluklar

* Panik bozuklugu

* Yaygin anksiyete

e Karisik anksiyete ve depresyon

Uyum bozuklugu
Konversiyon

Aciklanamayan
bedensel belirtiler

Nevrasteni

Yeme bozukluklar
Uyku sorunlari
Cinsel sorunlar

Zeka geriligi

Dikkat eksikligi
Davranim bozuklugu
Endrezis

Yas bozuklugu

21.05.2012
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Ciplak olan su ki .

« Son zamanlarda adina “Kuresellesme’
denilen emperyalist kapitalizm,
dunyanin neredeyse tum parasal varliklarina
el koymus ve gerekirse “ben bagis veririm..”
diyerek kolelestirdigi milyarlar karsisinda
bir de “sayginlik” kazanmayi ve hatta
minnet duygularini somurmeyi bile
inanilmaz bir piskinlikle basarabilmektedir !17..

* Kiresel toplum “cinnet” esigine surtklenmistir!
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Dunyanin 'akil saghgi' tehlikede!
DSO Raporu-1

DSO’niin 2 yildir sirdirdigu arastirmalarin sonuclarini
degerlendirdigi, Eylil 2007’de yayimlanan
“Dinya Akil Saghig1” baslikli rapor,
Dinyada yetiskin ya da cocuk her 5 kisiden 1’inin
vardim almasini gerektiren akil hastalig! ya da
psikolojik sorunlari bulundugunu ortaya koydu.
Akil ve ruh saglig;

“Yeteneklerinin farkinda olan bireylerin,
yasamin normal stresleriyle bas edebilmesi,
tretken olmasi ve icinde bulundugu topluma

katkida bulunmasi." olarak tanimlaniyor.
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Dunyanin 'akil saghgi' tehlikede!
DSO Raporu-2

Bu alandaki sorunlar, en gelismis toplumlarda bile
hala tabu olmayi stirdluruyor, toplumdaki on yargilar
kisilerisagaltim yollarini aramak yerine,
sorunlari olabildigince saklamaya itiyor.

Akil hastalarinin bircok tlkede cok ciddi
insan haklari cignemlerine (ihlallerine)
sunuk (maruz) kaldigina dikkati cekilen Raporda;
kalabalik hastanelerin ya da kliniklerin
verini daha ktucuk merkezlere birakmasinin yani sira,
hastanelerde psikiyatri yataklarinin artirilmasi oneriliyor.
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DSO Diinya 'akil saghgi‘ Raporu-1

-10 BASLIK ALTINDA DUNYA GENELINDE AKIL SAGLIGI-

DSO, Eyliil 2007 tarihli raporunda, diinya genelinde akil sagligina iliskin
bilinmesi gereken temel noktalar, rakamlar ve istatistikleri
10 baslik altinda toplayarak tye Ulkelerin dikkatine sundu.
DSO'niin raporundaki temel noktalar sdyle siralaniyor:

5 KISIDEN 1’i SORUNLU !

Ruh ve akil saglgina iliskin sorunlarin yarisindan ¢cogu
14 yasindan énce ortaya cikarken, Diinya genelinde cocuk ya da yetiskin
her 5 kisiden 1’inin akil ve ruh sagligi anlaminda sorunlari bulunuyor.
Gelismemis ve gelismekte olan Ulkelerde bu tir rahatsizliklara
son derece sinirli butce ayrilirken, orta gelirli tlkelerde
4 milyon cocuga 1 cocuk psikiyatristi distyor.
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DSO Diinya 'akil saghgi‘ Raporu-2

-10 BASLIK ALTINDA DUNYA GENELINDE AKIL SAGLIGI-

FUTBOLDA VE DEPRESYONDA SAMPIYON BREZILYA!

Sigara ve alkol tuketimi ya da sismanlik gibi baska hastaliklara
cagri cikardigi bilinen Depresyon,
diinya genelinde hastaliklarin nedenleri arasinda 7. sirada yer alirken,
Brezilya'da hastaliklarin 1. nedeni olarak dikkati cekiyor.

INTIHARA EGILiMLi GRUP!

Dunyada her vil, % 86'si orta ve dusuk gelir dilimine dahil Glkelerde

vasayan8 00 bin Kkisi intihar ediyor!

Akil ve ruh sagligina iliskin sorunlar, intiharin en belirgin nedeni..
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DSO Diinya 'akil saghgi‘* Raporu-3

-10 BASLIK ALTINDA DUNYA GENELINDE AKIL SAGLIGI-

ACIiL SERVISLERE BASVURULAR ARTTI !
Diinya genelinde fiziksel olmayan rahatsizliklardan acil servislere
basvurular son 10 yilda % 5 artarak, % 6'dan % 11'e ylkseldi.
DSO, acil servislerde ruhsal dengesizlikler, akil hastaliklari igin
daha iyi hazirlik yapiimasi tavsiyesinde bulundu.

BIRCOK HASTALIGIN NEDENi OLDUGU GiBi SONUCU DA OLABILIYOR
Ruh saglgindaki dengesizlikler, tedavi edilebilir ya da edilemez
bircok hastaliga, kisinin kendi istegiyle ya da farkinda olmadan

kendisine fiziksel zarar vermesine neden oluyor. Ancak akil ve ruh
hastaliklariyla 6bur hastaliklarin iliskisi bununla sinirli degil:

Kisinin karsilastigi 6bur hastaliklar da ruh ve akil sagligini etkiliyor.

Orn. obezite sagaltimi gérenlerde depresyon ve panik atak yaygin.
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DSO Diinya 'akil saghgi‘ Raporu-4

-10 BASLIK ALTINDA DUNYA GENELINDE AKIL SAGLIGI-

"DELI" DAMGASI YEME KORKUSU TEDAVI OLANAKLARINI KISITLIYOR
Akil hastaliklarina ve ruhsal sorunlara iliskin én yargilar,
hala Diinyanin bircok yerinde insanlarin sagaltima baslamalarina
ya engel oluyor ya da sagaltimi ciddi 6lctide geciktiriyor.

Genel kaninin aksine, egitim dizeyi yuksek kisilerde ve kentsel
alanlarda bu tir rahatsizliklara 6n yargi daha yuksek goruliyor.
INSAN HAKLARI iHLALLERINE MARUZ KALIYORLAR
DSO, diinya genelinde psikiyatri hastalarina yénelik insan haklari
cignemlerinin yaygin olduguna dikkati cekiyor. Cignemlerin (ihlallerin)
basinda fiziksel siddet, ayrimcilik, temel gereksinimlerin ve
mahremiyetin gérmezden gelinmesi bulunuyor. Cok az tlkede akil
hastalarinin haklarini net bicimde guvenceleyen yasal diizenleme var.
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DSO Diinya 'akil saghgi‘ Raporu-5

-10 BASLIK ALTINDA DUNYA GENELINDE AKIL SAGLIGI-

YALNIZCA GELISMiS ULKELERDE DONANIMLI PERSONEL VAR

DSO raporunun en carpici noktalarindan biri ise
ruh sagligi alaninda donanimli personelin son derece
adaletsiz bir dagilim gosterdigini ortaya koymasi.

Ozellikle orta ve dusuk gelirli tlkelerde kisiler psikiyatristlere,
psikiyatri hemsirelerine, psikologlara ve sosyal hizmet gorevlilerine
ulasmada cok sayida engelle karsilasirken;
yuksek gelirli Glkelerde kisi basina disen psikiyatrist sayisi,
az gelismis ulkelerin 200 katina ulasiyor.
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DSO Diinya 'akil saghgi‘* Raporu-6

-10 BASLIK ALTINDA DUNYA GENELINDE AKIL SAGLIGI-

LA S A

DSO'NUN ONERDIGI 5 ACIL ONLEM :

DSO, kisilerin sagaltim olanaklarina erisimlerini kolaylastirmak lizere
ivedilikle uygulanmasi gereken 5 asamali 6nlemler paketi éneriyor :

DSO'niin 6nerileri arasinda

Kamu saqliqi giindemine ruh saqliqinin dahil edilmesi,
Sagaltim giderleri icin fon saglanmasi,

Ruh saghigi merkezlerinin verili durumunun diizeltilmesi,
Kisinin temel kontrollerine ruh sagliginin dahil edilmesi,
Kamunun bu alanda daha etkin dnder rol lGistlenmesi yer aliyor.
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DSO Diinya 'akil saghgi‘ Raporu-7

-10 BASLIK ALTINDA DUNYA GENELINDE AKIL SAGLIGI-

KAMUOYU OLUSTURULMASI :
DSO, ézellikle orta ve diisiik gelir dilimine dahil iilkelerde

hiikiimet, ruh sagligi personeli, hastalari ve hasta yakinlarini
temsil eden kuruluslarin, akil saglhgi hizmetlerinin artirilmasi icin
bir arada ¢calismalarini éneriyor.
Raporu AA muhabirine degerlendiren Manisa Ruh ve Sinir
Hastaliklari Hastanesi Bashekim Yard. Dr. Ozlem Ecemis,
Tiirkiye genelinde 7 ruh ve sinir hastaliklari hastanesi bulundugunu,

800'U Manisa'da, 100'4 Ahmetli'de olmak lizere toplam
900 yatak kapasiteli Manisa Hastanesi’nin ise bu hastanelerin
en eski ve bilinenlerinden oldugunu kaydetti.
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DSO Diinya 'akil saghgi‘ Raporu-7

-10 BASLIK ALTINDA DUNYA GENELINDE AKIL SAGLIGI-

SOSYAL YASAMA UYUM CALISMALARI

DSO'niin “daha kii¢iik merkezler” énerisini yerinde buldugunu
ifade eden Dr.Ecemis, hastane binalarinin eskiliginden ve
hasta sayisinin coklugundan kaynaklanan sorunlara karsin

iyi niyetle calismayi surdurduklerini belirtti.

Dr. Ecemis, Ozellikle iyilesme siirecindeki hastalarin sosyal yasama
uyumunun ¢ok 6nemli oldugunu belirterek, bu tiir hastalarin
hastane yakininda bir eve yerlestirilerek, hastane personelinin
esliginde sosyal yasama uymalarini 6ngoéren bir projeyi
yakin zamanda yasama gegireceklerini kaydetti.
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D S O Diinya 'akil saghgi* Raporu-8

-10 BASLIK ALTINDA DUNYA GENELINDE AKIL SAGLIGI-

SOSYAL YASAMA UYUM CALISMALARI

Turkiye'de ruhsal rahatsizliklar ve akil hastaliklarina iliskin tim diizenlemeleri
kapsayan “Ruh Saghgi Yasasi” bulunmamasinin, kendilerini kimi zaman
sikintiya soktugunu ifade eden Dr. Ecemis, DSO'niin Raporunda belirtildigi gibi
kendilerinin de uzman personel sikintisi cektiklerini, personel icin
ayri egitim ongorilmedigini, 6rn. psikiyatri hemsiresi olmak icin
bircok Ulkenin tersine ayri bir egitim alinmadigini,
bu egitimi kendilerinin hastane kosullarinda verdiklerini kaydetti.

Dr. Ecemis, akil sagligina iliskin konularda insanlarin
on yvargilarinin giderek kirildigini gozlemlediklerini,
akil hastaliklarinin da fiziksel rahatsizliklar 6l¢cilisiinde
dogal karsilanmasi gerektigini kaydetti.
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WHO urges more investments,

services for mental health :
(4 September 2007)

“Hal” boyle iken, DSO web sitesinde ana sayfadan,

giderek bozulan ve alarm veren diinya halklarinin
ruh sagligi icin daha ¢ok yatirim istemektedir.

Oyle ki; depresyon, 15-44 yas diliminde 4. siraya cikmistir.
Yilda 1 milyona yakin homo sapiens, canina kiymaktadir :

Intihar salgini!

Bu salginin nedenleri; stirekli stres yasama altinda
vegelecek umudunun vitirilmesidir.

(The world health report 2001 - Mental Health: New Understanding,
New Hope, PDF, http://www.who.int/whr/2001/en/)
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Kusaklar boyu siirecek travmalar kurgulanarak tohumlaniyor!
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» “Insan toplulugunun
sagligini korumak
Uzere yapilan
harcamalar,

o Ulke varsilliginin

biricik nedenidir.”
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Dr. Albert CALMETTE
(1863-1933)

Verem basilini
Dr. René Gueérin ile
birlikte bulan
Fransiz bilim insani.
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Insan Haklari ve
Biyotip Sozlesmesi

JMd. 3-Saglik Hizmetlerine Erisimde Adalet

2 Taraflar, saglik gereksinimleri ve varolan
kaynaklari dikkate alarak, kendi yasal
yetkileri kapsaminda, uygun nitelikteki
saglik hizmetlerinden adil bir bicimde

yararlanilmasini saglayacak uygun onlemleri

alacaklardir.
(5013 sayili yasa, 9.12.03 tarih ve 25311 sayili RG)
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Avrupa Sosyal Sarti/Konvansiyonu
(AVRUPA SOSYAL HAKLAR SOZLESMESI)
(18.10.1961, Torino; Tiirkiye’nin onayi:16.06.89)

* Madde 3

T'am calisanlarm
guvenli ve saglikli

calisma kosullarma

yenilendi.)

sahip olma hakkr

vardir. (RG Ekim 1989).
09.04.07’de kimi ¢ekincelerle
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Avrupa Sosyal Sarti

Temel Rehber
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TTB’den temel cagrilar.. wuw.tb.org., 1.03.08
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‘ = Zor degil hastaligimizin nedenini anlamak
4 Soyle bir bak tistiimiize basimiza
O saat 6grenirsin her seyi

Clinkd elbiselerimizi yipratan neyse

Odur viicutlarimizi da yipratan |
Bertolt BRECHT
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Bir Japon Atasozu...

St b e A D wnn s e et b e B

. Hirosnima
“Hekimin Diary
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hasta ile deqil,
saglamla ugrasir.. ”
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o Yasanmis bir olay..

¢ Bir tarihte Elazig Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi’'nden bir miktar hasta kacmistir..
Bashekim (Dr. Mutemit Yazici), kacanlari bulmak icin,
dahice bir yol izler.. Beyaz onlikleriyle bir bolum
hastane personelini alip, kent merkezine iner..
Trencilik oynarfar. “Ben lokomotifim..” diye
arka arkaya dizerek, birkac ana caddeyi dolastirir.

#@G0zu kuyrukta olan Bashekim, bir de bakar ki,
“epey” insan / hasta katara katilmis.
Kuyruk yeterince uzayinca, “Lokomotif Bashekim”
katari hastaneye ceker. Yeni hastalar bulunmustur.
Yaratici zekanin, polisiye yontemler yerine, akillica
“epidemiyolojik olgu bulma'ya (gepistaj) katkisi..
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“En azindan daha bir yuzyil
boyunca kendimizi ve baskalarini
lyinin kotd, kétunlnse
lyi olduguna inandirmaliyiz.
Cunkl koétu ise yarar,

Iyl iISe yaramaz.

Acgozluluk, tefecilik
ve ihtiyathlik daha bir stre icin
tanrilarimiz olmaya
devam etmelidir. (1?!)
CunkU ancak onlar bizi o _
ekonomik gereksinimler Yent D'P':c’)f_YDer_m Tann

tunelinden gun 1sigina ¢ikarabilir.” Alpaslan ISIKLI
1. Bs. Otopsi Yay. Syf. 23
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Gazi Mustafa Kemal ATATURK’iin

tim insanligi uyaran ve yol gésteren
cok anlamli bir degerlendirmesi :

“Eger siirekli baris isteniyorsa,
insan yiginlarinin durumlarini
iyilestirecek uluslararasi 6nlemler
alinmalidir. Insanhdin tiimiiniin
gonenci, aclik ve baskinin oniine
gecmelidir. Diinya yurttaslari
cekememezlik, acgozliik ve kinden
uzaklasacak bicimde egitilmelidir.”
Bati’'nin 2 yuzu ile Ataturk’un
yuceligi karsilastirilabilir mi??
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ASGARI (Rezalet!) UCRET 2012
= YINE SEFALET!

Brut asgari ucret (16+ yas) 886,50 TL
Sosyal guvenlik primi isci pay! (% 14) 124,11 TL
Issizlik sigortasi primi isci payi (% 1) 8,87 TL
Hesaplanan gelir vergisi (% 15) 132,98 TL
Damga vergisi (binde 6,6) 5,81 TL
Kesintiler toplami 185,40 TL
Net asgari ucret (<16 yas; 611 TL) /701,10 TL
Kisi basina 10 bin $ /yil gelir mi, anlami ne ??
Aylik geliri brut asgari ucretin 3'te 1'inden (295.5 TL,
2012 Ocak-Temmuz) az olanlarin = yoksullarin (1?)
primlerini (prim=ek vergi!) Devlet odeyecek !?
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Turklye Gellr Daglllml, TUIK-2010

15 m en yoksul
1/5 niifusun
kisi/yil geliri

2314 S !l Aylik

200 S bile degil!

Gini katsayisi : 0.415

(2001’de 0.38)
TUG (GSMH): 617 Bn $

% TUG-2011:772,3Bn $

Turkiye, atacagl her adimda, OLAGANUSTU BOZUK
gelir dagihmini = ‘I
lyilestirici olma on kosulunu gozetmek zorundadir.

, tiim yapisal engelleri bir yana; gelir dagilimini
daha da bozacagindan, salt bu ylizden bile sakincahdir.
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Gelir daélllln.daki adaletsizligin 6Igij olan Gini-katsayisi 2000’de
0,40 iken, 2010’da 0,45 oldu. Ekonomik gelisim indekslerinden

dolayh olarak goruldigu gibi, tlkede , %45 gizli olmak
Uzere %60 issizlik vardir (erkeklerde %50, kadinlarda %70).

1% ) dh &
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Calisanlarin
isveren
karsisinda
Devletce
korunmasi geregi
tartisma disidir.
Devlet,
tarafsiz hakem
olmaya

zorlanamaz!
Toplumsal

ruh sagligi icin
zorunludur..
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YOKSULLUGUN KARANLIK TABLOSU

ILO : Dunyanin yarisi gunde 2 dolar kazaniyor..

Dunyadaki calisanlarin yarisinin
-yaklasik 1.4 milyar kisi- gunde 2 dolardan az,
550 milyonunun ise 1 dolarhk
sinirinin altinda kazandigin bildirdi.

ILO raporunda, 2008'te dunyada 200+ milyon issiz
bulundugu, ancak bunun "buzdaginin yalnizca
su iistiinde kalan boliimiinii olusturdugu"
ifade edilerek; "Cunku, bu sayinin 7 kat fazlasi,

bir is sahibi olmasina karsin, gene yoksulluk icinde."

(Ya calismayanlar ne durumda ?)
www.ilo.org, 11.12.2009
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—!
EKONOMIK ZORLUK ve INSAN SAGLIGI

“"Hicbir ekonomik
zorunluluk, insan saghgina
zarar verecek bir islemin

nedeni olamaz..”

(THEB) INSAN HAKLARI
FVRENSEL BILDIRGESI-1948
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° Neo-liberallere kotu haber!

Liberalizm’in peygamberi
Adam Smith bile,

"Saglik hizmeti,

piyasaya
birakilamayacak

denli onemli, .. .. of nations, 1776
kritik bir alandir.” demekiedir...
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2. Soygun
Bu yetmiyor; saglik-egitim
gibi temel kamu hizmeti icin
pek piskince ayrica 6deme,
PRIM = EK VERGI isteniyor!

1. Soygun
Cok adaletsiz vergi yuka..
Emekciler vergi yakinun
yarisini sirthyor; Ulusal
gelirin %’Gnu alabiliyor..

GSS yasasi md. 88 : SGK’nin
PRIiM = EK VERGI =
YASAL BICAK PARASI
alacagi, 6183 sayil yasaya

Her sey 6zel ama
PRiM = EK VERGI =
“YASAL BICAK PARASI” ni
Sermaye adina SGK topluyor.. gére kamu alacagidir!
I u 1di
Devlet sopali tahsildar! Odemeyene hapis!

D|mdrK'Yuruwruz Sermaye net guvence istiyor..

3. Soygun 4. Soygun; 4 koldan SGK soygunu !
Katki payi! ilacta, tedavide.. || Yine de “temel gilivence paketi” ile sinirli
Devlet hastaneleri satilinca cekirdek hizmet. Trafik sigortasi gibi.
en az %30-100 “katki” (!) | Kasko icin 6zel saglik sigortasina zorlama!
payl odenecek! Deli Dumrul halt etmis!
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Bir butun olarak yetkinlesme

Universite egitiminin asil amaci..

1. Elestirel bir bakis acisi kazanarak olaylara,
insana, dunyaya bakabilmek. (Critical mind)

2.0lgunlasan duygularla basarilari ve
basarisizlilari anlayabilmek. (Maturated tolerance).

3. Sorumluluk ustlenerek yasama

mudahale edebilmek. (Responsible individual)
4.Dunya ekinini -kulturunu- ozumseyerek

yetkinliginin temeli yapabilmek. (Competancy)
5. Ahlaksal bir sorumlulukla kendi bencilliginden

kurtulmak. www.cumhuriyet.com.tr, Dr. Erdal ATABEK, 30.05.05)
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GENCLERE ILETI...

Bilgiyle ustaca yasamaya cabalayan egiticiler,
genclere neyi ogretirerse ogretsinler, o ogretme sureci
icinde su iletiyi onlarin ruhlarina
ic dunyalarina ulagstirmaya cabalamalidirlar :

“ Sen bir baitiinstin. Icin ve disinla.
Duygu ve aklinla. Arzularin ve insana sayginla.
Seni 6zgln bir insan Rilacak i¢ diinyani tanu.
Onu, tiim insanlara sunacagin bilgilerin
glizelligi ile donat. I¢ diinyandan korkma.
Her tiirli 6zglin disiincenin,

bulusun pinarndir o. ”
(Ahmet INAM, Cumhuriyet Bilim-Teknik, 17.09.05)
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IHEB de Evrensel Saglk Hakki :
10 Aralik 1948 tarihli bu Bildirge’nin
25. maddesi asagidadir :
“HER-KES; Irk, din, dil, politik inang,
ekonomik ve sosyal durum

ayrimi gozetmeden;

erigilebilecek en yuksek duzeyde
saglikli olma TEMEL hakkina sahiptir.”
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Psikiyatride Ruhsal Bozukluk
Tani ve Istatistik El Kitabi..
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Aliskanlik yapici ila¢ kullanma sorunu-1

Aliskanlik yapici ilacglari

kullanma nedenlerini soyle siralayabiliriz:

eHastalik ve aci dindirme istegi ~ * Doktor sagaltimi (Yatrojenik!)

eDuygusal soklarla bas etme * Merak giderme
e Alkolizm sagaltimi * Ozekiyim (intihar) girisimi
eToplumsal baskilar * Ozgiin ve ilginc gdériinme istegi

eDiis kirikliginin sonuc¢landigi

gerceklerden kacis..

[ Prof. A.D. Erdemir, Bitmeyen Dert: ilag Aliskanlidi.
MEDIMAGAZIN, 28.6.2010 |
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Aliskanlik yapici ila¢ kullanma sorunu-2

Bu dnemli Halk Sagligi sorununun yoénetimi icin

onlemler alinmalidir. Onlem
azaltilmasi icin genel 6nlem
sagaltimiicin alinaca

er; hem de a

K tibbi onlem

Hekimler recete yazarken cok dikkat
hastanin kisiligini yakindan tanimali,
ila¢ aliskinhigi ve tutkusu egilimi varsa ilaclari kesmelidir.
Hekimlik uygulamasinda énemli hatalardan biri de
aliskanlik yapan ila¢ yazilmasinda 6zensizlik sonucu dogan
tibbi zararlardan dogacak malpraktis sorumlulugudur.

er, hem ila¢ aliskanhginin

1san kisilerin
erdir.

i olmali,

[ Prof. A.D. Erdemir, Bitmeyen Dert: ilag Aliskanligi.
MEDIMAGAZIN, 28.6.2010 ]
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2010 -Turkiye Uyusturucu Raporu

Saglik Bakanligi Tedavi Hizmetleri
Genel Mudurlugi'nin baslattig 'tedavi altindaki
bagimli profilinden ilginc sonuclar cikti.

Dr. Metin Esen ve Psikolog Emine Dal tarafindan
vapilan calismada, 2009'da 10 ildeki 18 tedavi
merkezinde yatan bagimlilardan 2 bin 594'Gnln
veri formlari tek tek incelendi. Sonuclara,
Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhhigi izleme
Merkezi (TUBIM) ile Emniyet Genel Mudurligi (EGM)
Kacakcilik ve Organize Suclarla Micadele (KOM) Daire
Baskanligi'nin hazirladigi {2010 -Turkiye Uyusturucu
Raporu'nda yer verildi. Sonuclar 6zetle soyle:
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2010 -Turkiye Uyusturucu Raporu

107 BIN 'AYAKTA TEDAVI'

- 22 merkezde 107 178 hasta ayakta tedavi edildi.

- 1 yilda yatarak tedavi gérenlerin sayisi 2 594 oldu.

- Ayakta tedavi gérenlerden %55.75i Istanbul
Bakirkoy AMATEM ve CEMATEM'e gitti.

- Istanbul'daki 5 merkeze basvuranlarin sayisi 66 825
buldu. Bu rakam, ayakta tedavi icin basvuran
toplam bagimlilarin %62.35'I.

- Tedavi merkezlerine basvuranlardan %41.79'unun
daha 6nce hic tedavi gormeyenlerden olusmasi da
dikkat cekti.
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2010 -Turkiye Uyusturucu Raporu
%93'U ERKEK !

- Yatarak tedavi goren hastalar cinsiyet acisindan
degerlendirildiginde 100 hastadan yaklasik 93'U 'erkek” !
- 2009°da tedavi gorenlerin yas ortalamasi 28,61.

- En kucuk kisinin yasi 11, en biyiigiiniin ise 65.

- Tedavi goren yaklasik her 4 kisiden 1’inin 25-29 yas
araliginda olmasi da dikkat cekti.

- 15-19 yas araliginda 434 kisi, 15 yas altinda da 27 Kkisi
yatirilarak tedavi edildi.

- Tedavi gérenlerin %65,2'si ilk ve ortaokul mezunu.
Birincilik ilkokul mezunlarinda.
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2010 -Turkiye Uyusturucu Raporu

AILELERIYLE YASIYORLAR

- % 86'sl anababa ya da aileyle yasiyor.
%8'i yalniz, geri kalani arkadasiyla,
bir kurumda veya sokakta yasiyor.

- Yatarak tedavi edilen kisilerin % 77.6'si sirasiyla
Istanbul, Adana, Antalya, Gaziantep, Icel, Ankara,
Izmir, Hatay, Elazi§ ve Kayseri'den ¢ikt..

- Tedavi gdrenlerden Ucte biri Istanbul'da yasiyor.
Mersin ve Hatay siralamaya girmesine karsin,
bu illerde tedavi merkezi bulunmadigi belirtildi.
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2010 -Turkiye Uyusturucu Raporu

ZIRVEDE EROIN ve ESRAR VAR

- Kullanimda eroin, esrar ve ucucu maddeler ilk 3!
Kokain, benzodiazepin ve ecstasy izliyor. 2008'deki
gibi tedaviye gelen her 2 kisiden 1’i eroin kullanicisi.
iISSiZ AMA ONA PARA BULUYOR

- Uyusturucu maddelerin pahali olmasina karsin,
bagimlilardan cogunlugu issiz! Tedavi gorenlerden
%66.31'i (1720 kisi) issiz.

- Bu kisilerin kacinin madde kullanimi nedeniyle
is guictind yitirdigi ve kac¢inin issiz olmalari nedeniyle
madde kullanimina basladiklari bilinmemekte.’

- Duzenli geliri olanlar %25'e yakin.
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C')zetm

v Toplumlarin ruhsal agidan da saglikli olmasi;
Dunya Saglik Orgliti’nln evrensel
saglik taniminin kacinilmaz bir geregidir :

Bedensel, RUHSAL ve sosyal yonden
tam iyilik durumu...

vAncak ruhsal acidan sadglikli bir
toplum; tek tek ruh sagligi yerinde
bireylerin basit aritmetik
toplamindan farkli bir olgudur.
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f)zetm

vSOSYAL PSIKIYATRI,
bu baglamda hem Psikiyatri’nin
hem de Halk Saghgi’'nin bilimsel ilgi ve
sorumluluk alanidir ve arakesitidir.

v'Ruh sagligi yerinde bir toplum yaratmak;
disiplinler arasi takim ¢alismasini zorunlu kilar..

v'Kuresel kaynaklarin adil, hakca paylasimi ve
somiliriiye degil dayanismaya doniik bir diizen;
kisisel ve toplumsal ruh sagligi icin vazgecilmezdir.
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6zetm

v Toplumun ruh sagligi; cok sayida etmene ikincil,
son derece karmasik bir surectir.
Bu etmenler Epidemiyolojik yontemlerle
(Psikiyatrik Epidemiyoloji) tanimlanmalidir.

v’ Basta hekimler, bireysel ve toplumsal ruh saghgi
sorun alanina iliskin temel bilgi-beceri ve
duyarlikla donatilmalidir.

v’ Ozellikle 1. Basamakta somatik ve ruhsal kékenli
patolojilerin ayirt edilmesinin 6nemi
cok iyi kavranmalidir.
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f)zet(4)

v" Somatik kokenli (organik ya da islevsel)
olarak nitelendirilen patolojilerin
-kiltirlere gore degismekle birlikte-
(Trans-Klilttrel Psikiyatri)
en az ¥4’undn ruhsal oldugu
akildan cikarilmamalidir.

v" Ulusal ve kiiresel 6lcekte ruh saghgini
lyilestirici “Kontrol Programlari” Gretilmeli
ve kamusal sorumlulukla; sosyal politikalarla
ayrilmaz bir biitiinliik icinde uygulanmalidir.
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Yine de “insan”dan umudu kesmeden; O’nun Psikolojik

GEII§Imlnl insanca tamamlamas: lgm caba gostererek..
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1982 Anayasamizin 2. maddesinde
Turkiye Cumhuriyeti’nin 6 temel niteligi..

4. maddeye gore ilk 3 maddenin
degistirilmesi teklif bile edilemez..

II. Cumhuriyetin nitelikleri

MADDE 2. Turkiye Cumhuriyeti, toplumun
huzuru, milli dayanisma ve adalet anlayisi icinde;
1. insan haklarina saygili,

2. Ataturk milliyetciligine bagl,

baslangicta belirtilen temel ilkelere dayanan,

3. demokratik, 4. laik ve 5. s o s vy al bir

6. hukuk Devletidir.

Saglik hizmetleri de "sosyal” olmak zorundadir.
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Anayasa’nin saglikla ilgili maddeleri-4

Md. 56 : Herkes saglikh ve dengeli =

bir cevrede yasama hakkina sahiptir.

Cevreyi gelistirmek, cevre sagligini
korumak ve cevre kirlenmesini onleme
Devletin ve vatandaslarin odevidir.

Devlet, bu gorevi kamu ve ozel kesimdeki
saglik ve sosyal kurumlardan yararlanarak,

onlari denetleyerek yerine getirir.

21.05.2012 www.ahmetsaltik.net 142



Anayasa’nin saglikla ilgili maddeleri-4

Md. 56 : .... Devlet herkesin yasamini beden ve

ruh sagqgligi icinde siirdiirmesini saglamak;
insan ve madde gucunden tasarruf ve verimi
artirarak, isbirligini gerceklestirmek amaciyla

saghk kuruluslarini tek elden planlayip,

hizmet vermesini duzenler.
Saghk hizmetlerinin yaygin bir bicimde
verine getirilmesi icin yasayla
Genel Saglik Sigortasi (GSS) kurulabilir.
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21. YUZYIL BASINDA
YOLAGZINDA : HALK(in) SAGLIGI




Saglik politikalari,
hastalik lizerine degil; saglhikli insan
uzerine temellendirilmelidir.

o Gelecekte Halk Sagligl hastalik Gzerine degil;
“saqglik" (zerine yogunlasmalidir. Toplumlar
eksiklerine dayanarak ender olarak gelisirler,
daha cok saglik esenlik durumunda gelisirler,
en onemli etmenlerden biri, kisiler icin
olumlu bir cevre yaratma olmalidir
(spor, is guvencesi, gelir, konut, gibi)..

Europan Public Health Association, The Future of

Public Health in Europa: Towords a More Active
Partnership with WHO/EURO. European Journal of

Public Health, 2006,Vol. 16, No. 2, 226-228
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Oncelikli on alan... (1)

1. Saglikta hakkaniyeti (equity) gelistirmek
ve herkesin saghk hakkina
erisimini giivencelemek.

2. Bireysel ve kiiresel saghk glivencesini
olusturmak.

3. Cinsiyet (gender) esitligini ve
saghlikla ilgili insan haklarini gelistirmek.

4. Yoksullugu ve saglik iizerindeki
etkisini azaltmak.

5. Saglikta sosyal belirleyicileri
(Social Determinant)
belirlemek ve cozmek.
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Oncelikli on alan... (2)

6. Daha saglikh bir cevreyi gelistirmek.

7. Esitlikgl ve tiimiiyle islevsel
saghk sistemleri kurmak.

8. Uygun saglik insangiicii saglamak.

9. Bilgi, teknoloji ve bilimi bulusturmak
ve birlestirmek.

10.0nderlik ve ydnetisimi giiclendirmek.

Europan Public Health Association, The Future of
Public Health in Europa: Towords a More Active Partnership
with WHO/EURO. European Journal of Public Health,

2006,Vol. 16, No. 2, 226-228
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Nuri Kurtcebe, Sessiz Sedasiz, 09.03.10, Cumhuriyet
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Ne yapmah ??

e Erzurum gibi hi¢ beklenmedik bir ilde, erken ergenlik
cagindaki 3-4 oglanin kendi yaslarindaki kizi kacirip
tecavuz ettikten sonra bicakla dldurerek gomdukleri..
vahseti karsisinda karamsarliga kapilmis olabilirsiniz.

e Care; cocuk mahkemelerinde siddetli ceza, okullarda
daha siki kiz-erkek ayrimi, giyim kusamin daha ¢cok
kapalilastirilmasi ve din egitiminin artiriilmasi midir?

e Yoksa; egitim sisteminizi cocuk yaslardan baslayip
uygarca birlikteligi normallestiren bir sistem kurmak icin
elinizdeki toplumbilim ve ruhbilimci yetismis
insan ordusunu seferber etmek mi?

» (Prof. Miimtaz Soysal, Cumhuriyet, 4.9.10)
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Ne yapmalh ??

e Cinayetler artmakla kalmamis,
akil almaz iskencelerle kafa kol
keserek es ve cocuk oldirmek gibi
intikam alma ve soygun yapma
ornekleri cogalmaya baslamistir.

e Bu yeni sapikligin nedenlerini , |
saptayacak ve carelerini gosterecek [#=" Mg
uzmanlariniz yok mu? Koskoca \¢
devlet ve az cok okuyup yazmis
bir toplum, bu acayip gelisme Prof. Dr.

karsisinda seyirci mi kalmalidir? Mimtaz SOYSAL

e (Prof. Miimtaz Soysal, Cumhuriyet, 4.9.10) Anayase:\L 9H2u9kl-,lll(ll.1. Uzmani
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Ne yapmalh ??

» Kuresel toplum bunca deneyim edinmis ve
bunalarak tikanmisken, verimli kaynak
kullanamaz, saglik giderlerine kaynak
yetistiremez / bulamazken, Halk Saghgt,
akill stratejilerle 20. yy. basinda oldugu gibi,
bir kez daha altin altin cagini yakalayabilir.

 Bu amacla, kapsamli Halk Sagligi projelerini,
“toplumsal giindemin kalbine yerlestirmek”

ve Israrla uygulamak gerekecektir.
(Prof. Beaglehole R, Bonita R. Public Health at the Cross Road, p. 278)
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Ne yapmah ??

» Turkiye, cokus surecine sokulan
saglik hizmetlerini, Halk Saglgi ve Halk(in)
Sagligini akilci olarak surdurmek istiyorsa,
ulusal yapi, olanak ve gereksinimlerine uygun
saglik politikalari izlemek zorundadir. Bu yapil,

1961'de, 224 sayili Saglik Hizmetlerinin

Sosyallestirilmesi Yasasi ile catilmistir.
Temel esprisi, felsefesi, hedefleri korunarak
guncellenebilir. Saglik hizmetleri kamu eliyle
verilmeli, genel butceden finanse edilmelidir.
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Ne yapmal ??

« Halk Saglhgi ve Halkin Sagligini gelistirmenin en ussal yolunun
bu strateji oldugu giderek daha cok gorulmekte ve yanlistan
donulerek tahribatin onarimina calisiimaktadir. Turkiye de

gec kalmamalidir. CUnku Turkiye, gectigimiz yy.
basinda antiemperyalist bir devrim ile kurulmustur.

Devrim’in yaraticisi Ylice ATATURK:

‘.. Devrimin ve Devrimciligin kendisine
yasamsal gorevler yuklediqi Turk Ulusu’nun
saqligi ve saglamliqinin, her zaman uzerinde

ozenle durduklari bir milli dava..”
oldugunu israrla vurgulamaktadir.
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Ruh Saghginin lyilestirilmesi

MENTAL
HEALTH

IMPROVEMENTS

Mental Health, Poverty

! Action in Countries I
& Development Ny

Mental Health, Human Rights

& Legislation Mental Health Policy, Planning

& Service Development

www.who.int/mental heeslpo NATIONS' /

licy/en/index.html, 7.9.10 DEVELOPMENT
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http://www.who.int/mental_health/policy/en/index.html
http://www.who.int/mental_health/policy/en/index.html

lviles de gelecek olsun!..

Bu carpici soru, unlt ozan

Fazil Husnu Daglarca nin onceki yil hastaliginin
ardindan kendisiyle yapilan bir soylesideki

sarsicl sozlerini cagristirmaktadir. 90 yasini askin
sair, yaratici zekasinin urunu olarak yakinmaktadir :

Yahu gelen giden “gecmis olsun” dedi..

Afedersiniz, ne demeliydiler efendim? |
I ke

Fazil Husnu - 0 S

U &

“iyiles de gelecek olsun” | -
diyen ¢cikmadi! g
PN,

21.05.2012 www.ahmetsaltik.net 155




A 1‘(31301"( from Tiloty
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Mental tjealth Coun

www.nimh.nih.gov/index.shtm
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Stress Hormone Causes
Epigenetic Changes
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Ve “Insan”a saygi ile,
hayranlikia..

BENI TURK ||
KIMLERINE |
MANET
EDINIZ.

Hekimler, ATA’nin
emanetini korumali!
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http://www.reuters.com/news/pictures/slideshow
http://www.reuters.com/news/pictures/slideshow
http://www.reuters.com/news/pictures/slideshow
http://www.reuters.com/news/pictures/slideshow
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http://www.reuters.com/news/pictures/slideshow

Bitirirken...

W Herkes icin her yerde
ruh ve beden saghg bir butindir ydys! r:, tlla s_l 12 blll-r
A ruh saghigi hizmeti..
’ Saghkl bir gelecek igin
ruh saghginizi koruyunuz..

Ancak guvenceli ve guvenli bir
calisma ortaminda calisanin
beden ve ruh saghgi korunur..

daha kaliteli bir yosam icin,
ruh saghgimz koruyun Tirkiye

Tirkiye Pakiyotri Demed:

Psikiyatri Dernegi
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Bitirirken...

No health without Herkes icin her yerde

mental health yaygin, ulasilabilir
ruh saghigi hizmeti..

saghkh bir gelecek igin
ruh saghginizi koruyunuz..
Ancak guvenceli ve guvenli bir

calisma ortaminda calisanin
beden ve ruh saghgi korunur..

Turkiye
Psikiyatri Dernegi
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