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SUNUS

Saglkl olmak Turkiye Cumhuriyeti Anayasasinda bir hak olarak
belirtilmistir. Kavram olarak saglik ise Diinya Saglk Orgiitii (DSO)
tarafindan kisinin bedenen, ruhen ve sosyal acidan tam bir iyilik hali
olarak tanimlanmaktadir. Bu iyilik halinin saglanmasi icin saglikh yasam
davraniglarinin gelistiriimesi énemlidir. Sigara icmek saglik icin ciddi bir
tehdit olusturmakta; pek cok hastaliga neden olmaktadir. Bu nedenle
kisinin saglikh olmak hakkinin korunmasi icin sigara igiminin engellenmesi
6nem tasimaktadir.

Egitim yillari olumlu saglik davraniglarinin kazanildigi, égrencilerin
sigaradan uzak tutulabilecegi ve bunun igin gerekli dnlemlerin alinabilecegi
cok énemli bir firsat dénemidir.

Bu dénemde “Sigarasiz Egitim Kurumlari” igin 6grencilere, velilere, okul
yoneticilerine ve kanun yapicilara gok énemli sorumluluklar dismektedir.

Bu kitabi hazirlayan Sayin Dog.Dr. Dilek Aslan ve Prof.Dr. Hilal Ozcebe
ile calismada emegdi gecen herkese tesekkiir eder, kitabin okuyanlara
faydali olmasini dilerim.

Dr. Seraceddin COM
Genel Mudir
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Egitim Kurumlarinda Sigarasizlik Politikalar

Diinyada ginumiizde yaklasik 1,5 milyar kisinin sigara igtigi ifade
edilmektedir ve bu sayinin 2025 yilina kadar 1,6 milyarin Gzerinde olmasi
beklenmektedir. Sigara tim dinyada her 10 eriskinden birinin 6lim
nedenidir. insanlar tarafindan en sik bilinen ve tiiketilen titiin Grand
sigaradir. Ancak bunun yani sira, nargile, puro, tiitiin cigneme gibi diger
tuketim sekillerinin de varligi bilinmektedir. Sigara icmek sadece saglik
icin zararh degil; sosyal, ekonomik ve gevresel agidan da riskler olusturan
bir durum olarak tanimlanabilir. TGtlnln insan sagligi Gizerindeki olumsuz
etkileri nedeniyle Turkiye’nin halen yida 2,7 milyar Amerikan Dolar
ekonomik kaybi olmaktadir.

DSO, sigara ve diger tiitin mamullerinin yarathd bu etkilerle
mucadelenin kuresel dizeyde sirdirilmesi gerektigini kabul etmis;
bu kapsamda kuresel bir yaklagim geligtirmigtir. Bu kuresel yaklagimin
adi TUTUN KONTROLU CERGCEVE SOZLESMESI (TKCS-Framework
Convention of Tobacco Control-FCTC) dir. TKCS 2005 yilinda ydururlige
girmistir. Bu sézlesmeye taraf olan Tirkiye Cumbhuriyeti de titin ile
mucadelede kendine dusenleri yapma gayreti icindedir. Tlrkiye’de sigara
ile micadeleye TKCS bir ivme kazandirmis ve 1996 yilindan bu yana
zaten var olan 4207 sayili Titiin Mamullerinin Onlenmesi ile ilgili kanunu
desteklemigtir. TKCS nedeniyle son dénemlerde 4207 sayili yasanin
gorece olarak “zayif” olan noktalarinin guglendirme calismalari devam
etmektedir.

Egitim gorllen bir kurumun “sigarasiz” olmasi aslinda 4207 Sayil
Kanunda “bes ve fazla kisinin calistigi kamu kurumunda sigara icmek
yasaktir” maddesi ile belirlenmistir. TKCS’de sigarasizlik politikasinin
uygulanmasina ydénelik acilimlara sahiptir. Ancak yasal duzenlemelerin
toplum tarafindan benimsenmesi ve uygulanabilir hale gelebilmesi igin
bazi ek yaklagimlara ihtiya¢ vardir. Bu yaklagimlarin basinda yasa ile ilgili
savunuculuk ve denetleme mekanizmalarinin gelistiriimesi yer alir.

Okullarda sigara igiminin tamamen engellenmesi ile ilgili kamuoyunun
destegi alinmalidir. Bu konuda Bilir ve arkadaslarinin 1999 yilinda yapmis
olduklan bir calismada cesitli gruplarin (6grenci, 6gretmen, doktor, polis,
sofér, imam) “okullarda sigara igilmesinin yasaklanmasi” konusunda
gorasleri alinmistir. Arastirmaya katilan 6grenci ve 6gretmenler digindaki
gruplarin %90’indan fazlasi bu gérisiin uygun oldugunu belirtmislerdir.
Ancak ogretmenlerin %75,2’si, 7. sinif égrencilerin %86,2’si, 10. sinif



EGIiTiM KURUMLARINDA SiGARASIZLIK POLITIKALARI

6égrencilerinin de %78,8’i okullarda sigara icilmesinin yasaklanmasi
gerektigine iliskin olumlu gériis vermislerdir. Ogretmenler ve 6grenciler
olumlu gérus verme yuzdesi arastirmaya katilan diger gruplara gére daha
az olmasi egitim kurumlarinda sigarasizlik politikalarinin éniinde engel
olusturabilir. Ogretmen ve 6grencilerin yani sira bu sekilde sorulan bir
soruya alinmasi gerekli cevap butliin gruplar icin %100 olmasi gerektigi
de dikkat edilmesi 6nemli bir baska noktadir. Bu arastirma sonuclar
Turkiye'deki egitim kurumlarinda sigara igimini engelleyen yasanin
toplumda yeterince benimsenmemis oldugu vurgusunu yapmaktadir.
Ancak TKCS sonrasinda sigara miucadelesi ile ilgili olarak yapilan
calismalarin hizlanmis olmasi bu sonuglarin beklendik yonde degismesini
saglamis olabilir.

Sigarasiz egitim kurumunun (ya da okulun) neden énemli oldugunun
toplum tarafindan iyi kavranmasi gerekir. Acik alanlar dahil okula ait higbir
alanda sigara icilmemesi gerekir. Cunki 6grenci, sigara icen bireyleri
cevresinde gérdugu zaman bu davranisi “normallestirme” slirecini yasar.
Bir baska ifadeyle sigaranin icilebilir bir madde oldugunu algilar. Bu algi
da onun sigarayl deneme, denedikten sonra da kolaylikla baslamasina
neden olabilir. Bir birey sigarayi denediginde kolaylikla surekli icici hale
gelebilir.

Egitim kurumunda calisan kisilerin sigara icmemesinin 6nemi onlarin
rol modeli olma 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Gengler, 6gretmenlerini
ve onlarin davraniglarini gogunlukla kendilerine model olarak alirlar. Bunun
sonucu olarak da onlarin yaptiklarini taklit eder, onlarda gdérdikleri bir
davranigi da “normal” bir davranis olarak kabul ederler. Saglik acisindan
riskli davraniglarin “normallegtiriimesi” bu nedenle cok tehlikelidir. Sigara
icen bir 6gretmenin sigaranin zararlar konusunda soéyledikleri ve konu
ile ilgili 6nerileri gencler icin gecersiz olur. “Sigara bu kadar zararli olsa
kendisi neden birakmiyor” gibi sorularin yanitindan yola ¢ikarak gencler
sigaranin “igilebilir’ bir madde oldugunu dusunurler. Bu da sigaraya
hayir deme becerisini yok eder. Buttin bu sdylenilenler okul bahgesinde
cocuklarini almaya gelen 6grenci velileri ve diger kisilerin sigara icmeleri
icin de gecerlidir.

Egitimkurumlarindasigaraicenkisilere ydnelik calismalar strdurilirken
insanlarin neden sigara igtigi sorusunun yaniti net olarak ortaya
koyulmalidir. Sagliga zararh olan bu titiin Grininin insanlar tarafindan
halen tuketiimekte olmasinin bazi temel nedenleri bulunmaktadir. Bu
nedenler arasinda “risklerin bilincinde olmama” ve “risklerin bilinmesi



EGIiTIM KURUMLARINDA SIGARASIZLIK POLITIKALARI

durumunda bu bilgileri tam olarak degerlendirme kapasitesine sahip
olamama (6zellikle geng yaslarda sigara icmeye baslayan kisiler icin)” yer
almaktadir. Bu bilingsizlik icerisinde sigara icmenin en 6nemli basamagini
“sigara icmeyi denemek” ya da “ilk sigarayi icmek” olusturmaktadir.
Cogunlukla “merak”, “arkadas etkisi” olarak belirtilen sigaraicme nedenleri
insanlarin yasamlarinda birer sigara icicisi olmasina yol agcmaktadir.
Yapilan arastirmalar bir kez sigara icmeyi deneyen her dért kisiden birisinin
hayatinin bir ddneminde dlizenli olarak sigara ictigini ortaya koymaktadir.
Bu nedenle, kigilerin sigara icmeyi denememeleri i¢in 6nlemler almak cok
Onem tagimaktadir.

Sigarasiz okullar kavramindan anlasilanlar daha acik bir ifadeyle
asagida belirtilmistir:

1. Kapal alanlarda sigara icilmemesi

2. Ogretmenlerin-egiticilerin ~ okullarin  higbir alaminda  sigara
icmemeleri

3. Okul bahgesinde sigara icilmemesi
4. Okulun girigsinde velilerin ve diger kisilerin sigara icmemeleri

5. Okul cevresinde tek tek ya da paket olarak sigara satisinin
olmamasi

6. Sigara ile ilgili ydnlendirmelerin okul sinirlari icinde yapilmamasi

7. Yiksek 6grenim kurumlarinda kampus alaninin tamaminda sigara
iciminin engellenmesi

8. Yuksek 6grenim kurumlarinda da sigara satisinin yasaklanmasi

Okul, egitim gorulen her tirli kurumu ifade etmelidir. Bu kapsamda
anaokulu, lise, Universite ve diger batin egitim kurumlar ayni anlami
tagimaldir.

Yukarida belirtilen basliklar konusunda egitim kurumlarinin idarecilerine
cok 6énemli gorevler diismektedir. idareciler kurallara uymayanlarla ilgili
olarak denetleme ve énlem alma yukimldliklerini yerine getirmelidirler.
Ayrica, 6grencilerin ve egiticilerin siirekli olarak bilgilendirilmesi ve konu
ile ilgili duyarliliklarinin sirekliliginin saglanmasina yonelik calismalarin
planlanmasi da egitim kurumunun ydneticisinin goérevleri arasinda yer
almaldir. Bu calismalari surduriirken 6grenci ve egiticilerden destek
istenebilir; onlarin da icinde oldugu komiteler olusturulabilir.
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Tablo 1. Sigarasiz Egitim Kurumlarn igin Temel Oneriler

Adim

1. Kurumda konu ile ilgili caligan bir komite kurulmasi,

2. Bu komiteye 6gretmen, 6grenci ve velilerden olusan temsilcilerin
dabhil edilmesi,

3. Sigara yasagini duyuran yazili bir dokiiman gelistiriimesi ,

4. Egitim kurumunda bulunanlarla surekli iletisim kurulmasi,

5. Sigara igen kisilere (6gretmen, 6grenci) birakma konusunda her
tarla destegin saglanabilmesi icin altyapi calismalarinin tamamlanmasi,
bu hizmetlerin sirekliliginin saglanmasi,

6. Sigara ile micadelede kuruma en yakin saglk kurumundan
(Saglhk Ocagi) destek alinmasi. Bu destek bilinglendirme ve egitim
calismalarinin olabilecegi gibi birakma destegi kapsaminda igbirlikleri
de tanimlanabilir,

7. Sigarayl birakan 6gretmenlere olumlu geribildirimde bulunma
konusunda calismalar yapilmasi. Bu konudaki bilgilerin egitim
kurumlarindaki diger kisilerle de paylasiimasi.

8. Uygulamalara y6nelik zaman cizelgesinin gelistiriimesi,

9. Yapilan aktiviteler ve sonuglari ile ilgili izleme caligmalarinin
surdurilmesi ve degerlendirmelerin surekliliginin saglanmasi.

Tablo 1’de yer alan liste gelistirilebilir. Ancak temel yaklagim;
kurumlarda sigara icilmesinin engellenmesi, sigara i¢cen kisilere yénelik
biraktirma caligmalarinin surdiralmesi ve kurum icinde ve bahgesinde
sigara dumanindan pasif etkilenimin engellenmesi olmaldir.

Sigarasiz egitim kurumlarinda égrencilerin sigara icme davraniglarinin
engellenmesi ile ilgili calismalar yapilirken onlarin “sigaraya hayir
diyebilme” becerilerinin gelistiriimesi gerekir. Clnkl ergenler temelde
arkadaslan tarafindan benimsenmek ve kabullenilmek istegiyle hayatlan
ile ilgili risklere girmekten genellikle kaginmazlar. Bu konuda 6gretmenler
ve veliler benzer yaklagsimlari benimsemelidirler. “Hayir deme becerisi”
ergenlerin kendi gelisim sureclerinde riskli davraniglara kendi iradeleriyle
ve secgimleriyle “hayir” diyebilme kapasitelerinin olusturulmasi surecini
tanimlamaktadir. Herhangi bir kisi 6grenciye sigarasundugunda égrencinin
asagidaki basamaklar gerceklestirmesi saglanmalidir:

10
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1. Kendi kendine sorular sormak

“neden sigara icmek istiyorum”

“sigara icince nasil bir kazancim olacak?”
“sigara icersem neler yasarim?”

2. Sorunu somutlastirmak, adini koymak
“sigara saghgimi bozacak”

“sigara icersem arkadaslarima kot kokacagim”

“sigara icersem annem ve babamin bana sigara konusunda yaptiklar
Onerileri dikkate almamis olacagim”

“sigara icersem harcligimin bir bolimiinG sigara almak icin harcamis
olacagim”

3. Sonugclari siralamak

“eger yanimda sigara ile yakalanirsam 6gretmenlerim benim hakkimda
kot disunecekler”

“eger yanimda sigara ile yakalanirsam annem ve babama karsi gok
mahcup olacagim”

“eger yanimda sigara ile yakalanirsam cevremdekilerin givenini
sarsmis olacagim”

“param kalmayacak”

“sigara almak icin bagkalarindan para almak zorunda kalabilecegim”

4. Alternatifleri nermek

“arkadaslarimla bir araya geldigimde sohbet edebilirim”

“arkadaslarimla birlikte spor yapmaya gidebiliriz”

“ basket oynamak benim icin daha keyif verici”

5. Terk etmek (sonu pek iyi gitmeyecek gibi goriinen bir durumda
kendini buldugunda ne olursa olsun oradan uzaklasmak, o davranisi
yapmamak)

“sigara igmeyecegim”

“bana sigara sunuldugunda kabul etmeyecegim”

Bu strecin gelistiriimesi icin egitim kurumlarindaki kisilerin ve 6zellikle
de 6grencilerin ilgili konularda bilgi ve becerilerinin artirlmasi, okul ve okul
disi bos zamanlarini degerlendirebilecekleri ortamlarin ve alternatiflerin
yaratiimasi ve zenginlestiriimesi de 6nem tagimaktadir.
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Sigarasiz egitim kurumlan yaklasiminin disinda diger saghkli yasam
davraniglari da ayni kurum iginde gelistirilirse saghgin butiincil tanimi
icinde hareket edilmis olur. Okullarda bu amacla sekiz konuya 6zen
gosterilmelidir:

1. Gereksinim duyulan saglk hizmetlerinin karsilanmasi (ihtiyaglarin
belirlenmesi ve saglik kurumlari ile isbirligi kurulmasi)

2. Saglik egitimi programlarinin uygulanmasi
3. Fiziksel ve psiko-sosyal cevre kosullarin diizenlenmesi
4. Psiko-sosyal destek mekanizmalarinin kurulmasi

5. Fiziksel aktivite duzeyinin artirlmasi ve bu konuda destekleyici
calismalarin yapilmasi

6. Yeterli ve dengeli beslenme konusunda calismalarin geligtiriimesi
7. Ogrenci, 6gretmen, aile ve toplum isbirliginin saglanmasi

8. Egitim kurumlarinda calisan kisilere yonelik benzer programlarin
geligtirilmesi ve uygulanmasi

Sigarasiz egitim kurumlarn hedefinin yukarida tanimlanan kosullar
saglandiginda kolay ulasilabilir bir hedef haline gelmesi olasidir. Bu konuda
calismalarin surdurulmesi, ihtiyac duyulan dizenlemelerin yapilmasi
gerekir. Kamuoyu olusturma cabalan sigarasiz egitim kurumlarinin
olusturulmasi icin 6nemli bir guduleyici noktadir. Calismalar bu ayrintinin
Uzerine kurulabilir.

12
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