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SUNUS

Saghig1 siirdlirebilmek ve daha iyiye gotiirebilmek igin ¢evrenin olumsuz
nitelikteki sosyal, ekonomik, biyolojik ve fiziksel etkenlerini ortadan kaldirmak;
kisinin direncini artirmak ve onun saglik kontrolii ya da hastaligi icin saglik
personeline bagvurmasini, onlarin sdylediklerini anlayip uygulamasini saglamak
hususunda yararlanilacak en 6nemli araglardan biri kuskusuz egitimdir.

Kisilerin hayat sartlarini iyilestirmeye ilgi duymalariyla baglayan saglik egitimi,
onlarin hem birey hem de bir ailenin ve toplumun iiyesi olarak sagliklarin1 daha
iyiye gotiirmeleri i¢in gerekli olan sorumluluk duygusunu gelistirmeyi amagclar.
Etkin bir saglik egitimi, bireysel ve toplumsal sagligi olumlu yonde gelistirmek
icin bilinmesi ve yapilmasi gerekenleri, benimsenen bilgi, tutum, davranis ve
aliskanliklar haline getirmektir.

Bakanlik olarak, toplumu olusturan bireylerin saglik bilincini, saglik tutum ve
davranisini olumlu yonde etkileyerek sagliklarini koruyabilir, gelistirebilir, saglik
hizmetlerinden yararlanabilir, saglik hizmetlerine katki ve katilimda bulunabilir,
saglik sorunlarimi ¢ozebilir hale getirmek amaciyla halkimizin saglik bilincinin
gelistirilmesi calismalarina 6zel bir 5nem vermekteyiz.

Bu kapsamda, iilke diizeyinde yiiriitiilen halkin saglik egitimlerinde kullanilmak
iizere egitimcilerimize yonelik “Egitimciler Ig¢in Egitim Rehberleri”
hazirlanmistir.

Bu egitim rehberlerinin halkin saglik egitimlerinde ortak dil ve egitim yontemi
olusturmasi agisindan saghigin gelistirilmesine ve saglik gostergelerine olumlu
katki saglayacagi inancindayim.

Bu vesile ile egitim rehberlerinin hazirlanmasinda emegi gegen herkesi kutluyor,
bu calismamizin vatandaslarimiza ve saglik egitimcilerimize faydali olacagi
inanciyla insan sagligi i¢in ¢aba sarf eden herkese siikranlarimi sunuyorum.

Prof. Dr. Recep AKDAG
Saglik Bakani






ON SOz

Toplumun saghgmi gelistirmek ve korumak {ilkelerin vazgegilmez politikalari
arasindadir. Bu anlay1s, 1978 yilinda yayimlanan ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne
iye tilkeler tarafindan onaylanmig bir uluslararasi saglik sozlesmesi olan Alma-Ata
Bildirgesi’nde “Temel Saglik Hizmetleri” kavrami olarak tanimlanmig; kapsami
igerisinde de “bir toplumda yaygin olarak goriilen saglik sorunlari, bunlarin 6nlenmesi
ve denetimi ile ilgili konularda halkin egitilmesi” hususu vazgecilemez hizmetler
arasinda yer almistir.

Saglik egitimi, kisiye ve topluma yonelik koruyucu hekimlik uygulamalarindan biri
oldugu kadar, bireylerin kendi sagliklar: ile ilgili sorumluluk almalar1 ve bdylece
halkin saglik hizmetlerine dogrudan katilimi anlamina da gelmekte ve saghgin
gelistirilmesi konularinda 6nemli uygulamalardan biri olmaktadir.

Temel saglik hizmetleri yaklasimi, hizmet sundugumuz toplumu daha gergekgi
bir gozle tanimamizi, sorunlari dogru olarak belirlememizi ve akilc1 politikalar
gelistirmemizi saglamistir. Bu ¢ergevede DSO tarafindan 21. yiizyilin saglik hedefleri
belirlenmis, liye iilkelerden en {ist diizeyde politik kararlilik saglamalari ve bu
hedeflerle uyumlu eylem planlarini hazirlamalar1 beklenmistir. Tiirkiye’de “Ulusal
Saglik 21 Politikas1” olusturulmasi girisimi, Bakanligimiz dnciiliigiinde baslatilmis;
DSO’niin gergevesini ¢izdigi “Herkese Saglik Hedef ve Stratejileri” dogrultusunda
Tiirkiye’nin 21. yiizy1l igin saglik politikas1 belirlenmistir.

Ulkemizde mevcutsaglik mevzuatina gére birinci basamak saglik kuruluslarinda gérev
yapan saglik personeli “halki saglikla ilgili konularda egitmek” ile gorevlendirilmis
ve bugiine kadar halkin saglik egitimine yonelik egitim faaliyetleri saglik kurum ve
kuruluslarimizda mevcut imkanlar ile ylrttilmistiir.

Saglik egitimi; sagligin gelistirilmesi faaliyetleri igerisinde 6nemli bir yer tutmakta
ve temel olarak saglig1 toplumsal bir deger haline getirmeyi, halki saglik sorunlarini
¢ozmek i¢in kullanabilecegi bilgi ve becerilerle donatmayi, saglik hizmetlerinin
gelismesini saglamay1 amaglamaktadir. Saghigin gelistirilmesi faaliyetleri biitiin
olarak bir agaca benzetildiginde, halkin saglik egitimi bu agacin godvdesini
olusturmaktadir.

Bu anlayis ile halkin saglik egitimlerinde iilke genelinde verimliligin artirilmas,
egitimlerde ortak dil ve egitim metodolojisi kullanilmasi, egitimlerin izlenebilir ve
olgiilebilir bir yapiya kavusturulmasina yonelik halkin saglik egitimini yiiriitecek
personel i¢cin Bakanligimizin uzmanlar1 ve iiniversite 0gretim {iyelerinden olusan
gruplarca Saghk ve Saghgin Korunmasi, Ureme Saghgi, Cocuk ve Ergen Sagligi,
Beslenme, Bulasici Hastaliklar ve Korunma, Ilk Yardim ve Ruh Sagligi ana
konu bagliklarinda uzun, titiz ve 6zverili bir calisma sonucunda egitim rehberleri
hazirlanmis ve egitimcilerimizin kullanimina sunulmustur.

Hazirlanan bu “Egitim Rehberleri”nin bundan bdyle yiiriitiilecek “halkin saglik
egitimi” faaliyetlerine onemli katki saglayacagi inanci ile emegi gegen herkesi
goniilden kutluyor ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Dog. Dr. Sinan YOL
Saglik Egitimi Genel Miidiiri






REHBER HAKKINDA BiLGi

Bakanligimizin temel gorevlerinden biri de bireylere saglik konusunda
dogru bilgiler ileterek dogru davranmiglar kazanmasi siirecinde destek olmak,
yonlendirmek ve egitmektir. Bu kapsamda, Bakanligimizin politika, hedef ve
hizmetlerine yonelik halkin saglik bilincinin gelistirilmesi amaciyla halkin saglik
egitimini yiirlitecek egitimciler i¢in interaktif (etkilesimli, katilimci) egitim
yontem ve tekniklerine uygun olarak Bakanli§imizin uzmanlar1 ve iiniversite
ogretim iiyelerinden olusan gruplarca 7 ana konu 57 alt baslikta “Egitimciler I¢in
Egitim Rehberi” hazirlanmustir.

Rehber; egitimciye ornek olmasi, yol gostermesi, imkanlarin daha etkin

kullanilmasi ve sunum standardinin saglanmasi amaciyla “konu”, “siire”,

“amag”, “Ogrenim hedefleri”, “1sinma”, “giris”, “islenis”, “etkinlikler”, “6zet”,

“degerlendirme”, “kaynaklar” ve “ekler” bdoliimiinden olusmaktadir. Ayrica
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“1sinma”, “giris”, “islenis” ve diger bolimlerde katilimcilarin dikkatini ¢ekmek
ve aktif katilimlarin1 saglamak amaciyla yer yer sorular sorulmustur.

Bu rehber, iilke diizeyinde halka ydnelik yapilacak saglik egitimlerinde belli
diizey niteligi saglamak acisindan ortak dil ve mesajlar kullanilmas1 yoniiyle 6nem
tagimaktadir. Bu nedenle bilgilerin temel bilgiler olmasina 6zen gosterilmistir.

REHBERIN KULLANIMI

Egitimler, bolgenin saglik gdstergeleri ve onceliklerine uygun konu ve hedef kitle
belirlenerek katilimcilarin 6zelligine gore (egitim durumu, yas, cinsiyet, meslek
vb.) ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi yapilarak diizenlenmelidir.

Oturumlar 45 dakika olarak planlanmigsa da siire planlamasinda sartlar ve
imkanlar da g6z onilinde bulundurulmalidir. Egitimde kolay temin edilebilir arag-
geregler secilmistir. Bu nedenle rehberde yer alan arag-gereclerin kullanilmasinin
bilginin kolay aktarimi agisindan daha yararli olacag: diistiniilmektedir.

Konularin islenmesi sirasinda interaktif (etkilesimli, katilimci) ydntemlerle
etkili bir “1sinma/giris” yapilir; daha sonra 6grenim hedeflerine en iyi ulagsmay1
saglayacak “islenis” asamasina gecilir ve konunun sonunda anahtar noktalar
toparlayan etkili bir “6zet” yapilir.

Oturumun ana boliimiinde boliim amacina ve 6grenim hedeflerine ulasmada
yardimci olacak etkinlikler belirtilmistir. Bilgi aktariminda soru-cevap teknigi,
gorsel-igitsel araclar ve kiigiik grup calismalart gibi yontemler kullanilirken,
beceri aktariminda ise gosterme (demonstrasyon), oyunlastirmalar (role-play)
gibi yontemler secilmistir.



Her konu i¢in bir giris teknigi ile bir 6zet teknigi verilmis olup egitimci,
belirtilenlerin disinda kendi gelistirecegi giris ve 6zet tekniklerini de kullanabilir.
Egitimci, bilgi diizeyi yiiksek gruplara egitim planlamasi halinde konu ile ilgili
belirtilen kaynak ve ek bilgilerden yararlanarak sunumunu hazirlayabilir.

Egitimci, rehberi kullanirken katilimcilarin 6zelliklerine gore giris climlelerine,
1sinma oyunlarina ve islenis sirasindaki soru yoneltme yontemine dikkat
etmelidir.

Egitimci, rehberde konulara iliskin sorulan sorularin cevaplarinin alinmasi
icin katilimcilart zor durumda birakmamali, birka¢ saniye igerisinde cevap
alinamamasi durumunda cevabi kendisi vermeli ya da bir iki climleyle sorular ile
anlatacagi konular arasinda baglant1 kurarak anlatmaya devam etmelidir. Sorulara
dogru cevap verenleri “dogru soyliilyorsunuz”, “cok giizel”, “evet”, “haklisiniz”
gibi sozlerle onurlandirmali ve gilidiilemelidir. Konu sonundaki degerlendirme
sorularina benzer sorular gelistirip verilmek istenen ana mesajlar1 tekrarlayarak

pekistirme yapmalidir.

Egitimci, rehberden yararlanarak hazirladigi egitim programini uygularken
kendinden emin, giiler ylizlii, uygun arag gerecleri kullanan, aktif ve katilimeilarin
istek ve ilgilerini arttiric1 6zelliklere sahip olmalidir. Katilimcilari kiigiik diistiriicti
s6z ve davraniglardan kaginmalidir.

Toplumun “Saglik ve Saghigin Korunmasi” konusunda bilinglendirilmesi,
saglik diizeyinin yiikseltilmesi ve gelistirilmesi amaciyla hazirlanan bu rehberin
kullanirminda yorenin saglik sorunlari; hastaliklarin sikhi§i ve ozellikleri;
mevsimsel 6zellikler, saglik sorunlariin gilincelligi dikkate alinmalidir.

Uzun siireli yogun bir ¢aba ile hazirlanan “Egitimciler Igin Egitim Rehberi -
Saglik ve Sagligin Korunmasi Modiilleri’nin tiim kullanicilar i¢in yararli olmasi,
iilkemizin saglik sorunlarinin ¢éztimlenmesinde, énlenmesinde ve halkin biling
diizeyinin yiikseltilmesinde 6nemli katkilar saglamasi en biiyiik dilegimizdir.

Modiil Hazirlama Ekibi
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KONU : SAGLIK BILIiNCi

SURE  : 45 dakika
AMAC : Saghgm onemi, gelistirilmesi ve korunmasi konularinda
bilgilendirmek.
OGRENIM HEDEFLERI
Katimcilar bu egitimin sonunda;
»  Sagligin tanimini ve dnemini agiklayabilmeli,
» Sagligi etkileyen faktorleri sayabilmeli,
*  Sagligi gelistirme kavramini agiklayabilmeli,
»  Saglig1 korumak i¢in yapilmasi gerekenleri sdyleyebilmeli,
» Kisiye yonelik korunma yollarini agiklayabilmeli,
» Saglik egitiminin gerekliligini agiklayabilmelidir.
YONTEM
* Anlatim
*  Soru-Cevap
ARAC - GEREC
» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,

*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart).



»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

ETKINLIKLER

Isinma:

Egitimci, katilimcilara “viicut saghgt” denince akillarina ne geldigini veya
saglikla ilgili atasozii ve deyimler sorarak onlardan aldigi birkag cevabi tahtaya
yvazar ve asagidaki orneklerle karsilastirir.

- Saglam kafa saglam viicutta bulunur.
«  Halk i¢inde muteber bir nesne yok devlet gibi,
Olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat gibi.

Giris:
Egitimci, konunun amag ve ogrenim hedefleri kisaca agiklanarak giris yaptlir.

Islenis:
Egitimci ekte yer alan saglhik ¢cemberini kullanarak saglhigin tanimint yapar ve
saglik hizmetlerinin temel amaclarint agiklar.

Egitimci, katilimcilar1 sayilarina gore birkag gruba ayirir. Her gruba A-G arasi
bir harf verir ve ekteki saglik ¢cemberini keserek gruplara dagitir. Daha sonra
her gruptan on dakika igerisinde kendilerine verilen climleleri yapabildikleri
kadar tamamlamalarini ister. Diger taraftan egitimci, cemberin ortasinda bulunan
“saglik nedir?” parcasini tahtaya ya da uygun bir duvara asar. Her grup, saglik
tanimin1 yaptiktan sonra ellerindeki tamamladiklar1 kagit parcalarini “saglik
nedir?” ¢gemberinin etrafina yapistirarak c¢esitli saglik tanimlar1 olustururlar.
Egitimci daha sonra DSO’niin saglik tanimini “saglik nedir?” yazili ¢emberin
iizerine yapistirarak etkinligi bitirir.

Saghk, yalnizca hastalik ya da sakatligin olmayisi degil bedenen, ruhen ve
sosyal yonden tam bir iyilik halidir (Diinya Saglk Orgiitii Anayasas1 — DSO,
1947).

Saghk hizmetlerinin temel amaci, kisilerin saghigim gelistirmek ve hasta
olmamalarimi saglamak yani onlar1 hastaliklardan kerumaktir.

Ancak, her tiirli ¢cabaya karsin herkesi her hastaliktan korumak miimkiin
olmaz; bazilar1 hastalanir. iste o zaman saglik hizmetlerinin ikinci amac1 olan
“hastalarin tedavisi”’ soz konusu olur. Mevcut yontemlerle her hasta tam
olarak tedavi edilemez; bazilar1 6liir, bazilar1 sakat kalir.

e SAGIK Ve SAGNGIN KOPUNMAST MOUIRIT <o



»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Saglik hizmetlerinin ti¢lincii amaci, sakatlarin bagkalarma bagimli olmadan,
kendi kendilerine yeter bi¢cimde yasamalarini saglamak yani rehabilite
etmektir.

Egitimci, katilimcilara saglhigimizi etkileyen faktorlerin neler olabilecegini
sorar, alinan cevaplart yazi tahtasina yazar,; daha sonra konu ile ilgili asagidaki
bilgilerle karsilastirarak agiklar.

SAGLIGIMIZI ETKIiLEYEN FAKTORLER
Yasadiginiz yer,
Kalitim,
Bireyin davranisi/yasam bigimi,
Kilo,
Kiiresel ¢evre (Canli Kiire),
Gelir (para),
Kiiltiir,
Sosyal iligkiler,
Aile iligkileri,
Saglik hizmetlerinden yararlanma,
Yas,
Cinsiyet,
Is/Meslek,
Inang,
Egitim.

Egitimci, sagligi gelistirme kavramini anlatir.

Saghg gelistirme, saglig1 etkileyen bireysel ve gevresel potansiyellerin en
etkin bi¢imde kullanilmasidir. Insan yasantisina saglik, saglamlik, mutluluk,
canlilik ve uzunluk katma cabasidir.

Saglig gelistirme etkinlikleri su stratejik yaklasimlar1 kapsamalidir:

*  Bireyin potansiyelinin giiclendirilmesini tesvik etmek.

* Sosyal yapilara destek saglamak; saglikli ve giivenilir ortamlar
geligtirmek.

e Hayat sartlarimi gelistirmek.

* Risk gruplar i¢in ve onlarla birlikte hareket etmek.

*  Organ yetmezligi nedeniyle hayati tehlikesi olanlar i¢in toplumu organ
bagist konusunda bilinglendirmek.

* Saglik ve iyiligi gelistirmek i¢in kamu politikalarini ve etkinliklerini
koordine etmek.

»  Saglik ve sosyal hizmetler sistemini en etkili ve en ekonomik ¢oziimlere
yonlendirmek.




»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Egitimci, asagidaki bilgilerden faydalanarak saghgin korunma yollarin
orneklerle anlatir.

Saghgin Korunma Yollari:
*  Cevresel sebeplere yonelik korunma,
*  Kisiye yonelik korunma.

Cevresel nedenlere yonelik koruyucu 6nlemlerin amaci, insan sagligina
olumsuz etkiler yapan ¢evresel (biyolojik, fiziksel, kimyasal) faktorleri kontrol
altina alarak insanlar1 olasi zararlardan korumaktir.

Ornegin;
e Atik ve artiklarin zararsiz duruma getirilmest,
*  Vektorlerin kontrolii,
*  Temiz su saglanmasi,
e Hava kirliliginin 6nlenmesi,
e Guriiltd kontrolii,
e Saglikli konut,
*  Gida kontrolii gibi.

K1$1ye Yonelik Korunma Yollari;
Saglik egitimi,
* Bagisiklama,
* Kigisel temizlik,
+ Tlacla ve serumla korunma,
e Aile planlamasi,
*  Erken tani,
*  Beslenme gibi.

Egitimci, saglik egitiminin tanimini yapar ve énemini agiklar.

Saghk Egitimi (DSO); bireylere ve topluma saglikli hayat igin alinmasi gereken
Oonlemleri benimsetip uygulatmak, sunulan saglik hizmetlerini kullanmaya
alistirmak, sagliklarin1 ve g¢evrelerini iyilestirmek i¢in insanlar1 ikna etmek,
ortak karara vardirmak ve eyleme yoneltmek amaciyla gergeklestirilen egitim
uygulamalaridir.

Saghk egitimi etkinlikleri su temel ilkeleri kapsamahdir;

* Saglik, saglhigm iyilestirilmesi, korunmasi1 ve gelistirilmesi ile ilgili
bilgilerin 1iyi bilinmesi, kavranmasi, degerlendirilmesi, bireylere
ve topluma Ogretilmesi, uygulatilmasi ve aliskanlik durumuna
getirilmesi yani bireylerin ve toplumun saglikli yasama potansiyelinin
gelistirilmesi.

* Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in zararli aligkanliklarin
birakilmasisaglanarak yeniveiyialigkanliklarin kazandirilmasiboylece
gerekli ve uygun davranislarin gelistirilmesi ve yayginlagtirilmasi.
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* Egitim siirecinde yontem ve tekniklerin kullanilmasi ve bu amagla bunlarin
iyi 0grenilmesi ve uygulanmasi.

Saghk egitiminin temel amaci, bireylere ve topluma, kendi ¢aba ve eylemleri
yoluyla saglikli bir hayat siirmeleri i¢in yardimci olmaktir. Bu amaci
gergeklestirmek igin saglik egitimi, dncelikle saglikla ilgili her tiirlii 6grenme
islemini destekler ve gelistirir. Bireylerin anlayislarinda ve diisiince tarzlarinda
degisiklikler yaparak inanglarini ve degerlerini etkiler. Tutumlarin degismesini
ve becerilerin kazanilmasini kolaylagtirir. Sonugta bireylerin davraniglarini ve
dolayisiyla hayat bigimlerini degistirir.
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OZET

Egitimci, ogrenim hedefleri dogrultusunda; saghgin tanimi, korunma yollar: ve
saglik egitiminin temel amacini tekrar ederek konuyu ozetler.

Saghk, yalnizca hastalik ya da sakatligin olmayisi degil bedenen, ruhen ve
sosyal yonden tam bir iyilik halidir.

Saghgin Korunma Yollari;
*  Cevresel sebeplere yonelik korunma
*  Kisiye yonelik korunma

Saghk egitiminin temel amaci bireylere, ve topluma kendi ¢aba ve eylemleri
yoluyla saglikli bir hayat siirmeleri i¢in yardimei olmaktir.

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorulari gruba sorarak degerlendirme yapar.

1. Saglik nedir?

2. Saglhgi gelistirmedeki stratejik yaklagimlar nelerdir?

3. Saglhigimizi korumak i¢in neler yapmaliyiz?

4. Kisiye yonelik korunma yollarini sayimiz?
KAYNAKLAR
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SAGLIK VE SAGLIGIN KORUNMASI

MODULLERI

KONU

CEVRE SAGLIGI VE SAGLIGIN
KORUNMASI






KONU : CEVRE SAGLIGI VE SAGLIGIN KORUNMASI

SURE : 45 dakika

AMAC : Cevre sagligi ve sagligin korunmasi konusunda bilgi kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katimcilar bu egitimin sonunda;
*  (Cevre kavramini agiklayabilmeli,
*  (Cevrenin bilesenlerini sayabilmeli,
* (Cevrenin insan saglig1 lizerine etkilerini sdyleyebilmeli,
*  (Cevre sagligl kavramini acgiklayabilmeli,
*  (Cevre saglig1 hizmetlerinin gerekliligini soyleyebilmeli,

» Sagligin korunmasi igin ¢evreye yonelik alinmasi gereken bazi
onlemleri sayabilmelidir.

YONTEM
e Anlatim

e Soru - Cevap

ARAC - GEREC
» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),

*  (Cevresel faktorlerle ilgili afis ve brostirler.
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ETKINLIKLER

Isitnma:
Egitimci, katilimcilara son zamanlarda c¢evre ile ilgili basin organlarinda
karsilastiklart haberleri sorar.

Giris:
Egitimci, konunun amag ve 6grenim hedeflerini agiklar.

Islenis:
Egitimci, ¢evre sozciigiinden ne anlasildigini sorar aldigi birka¢ cevaptan sonra
konuyu agiklar.

Cevre;insanlarinve diger canlilarin yasamlariboyuncailiskilerini stirdtirdiikleri
ve karsilikli olarak etkilesim i¢inde bulunduklar fiziki, biyolojik, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel ortamdir. Saglikli bir yasamin siirdiiriilebilmesi ancak
saglikl1 bir ¢evreyle miimkiindiir. Insanin disindaki her sey, cevrenin 6gesidir.
Cevre, kisi lizerindeki dis etkilerin biitliniidiir.

Cevre, once dogal ve yapay ¢evre olarak ikiye ayrilir. Cevrede sagligi dogrudan
ya da dolayli olarak etkileyen 6nemli etkenler bulunmaktadir. Ayn1 zamanda
cevre, yasami slirdiirme ve saglama sistemidir. Bu sistemin en temel 6geleri su,
yiyecek ve barmaktir.

Egitimci, ¢evrenin bilesenlerini (fiziksel, kimyasal, biyolojik ve sosyal ¢evre)
resim ve fotograflarla anlatir (bk. Insan Saglhigina Zarar Verebilen Bazi Cevresel
Faktorler ve Alinabilecek Onlemler konusu,).

Saghk agisindan bakildiginda ¢evre ii¢ ana grupta incelenir.

1. Fiziksel Cevre
2. Biyolojik Cevre
3. Sosyokiiltiirel Cevre
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Egitimci, ¢evrenin insan saglhgini olumsuz etkilememesi icin yapilmasi gerekenleri
asagidaki bilgileri kullanarak hazirladigi materyalle anlatir.

Hastalik Nedenleri
Biinyesel ve ¢evresel nedenler olarak iki grupta incelenir.

1. Biinyesel nedenler: Gen, hormon ve metabolik kaynakli olabilir. Bazi
biinyesel nedenler bazi hastaliklara daha biiylik oranda yakalanmaya yol
acabilmektedir. Bunlar, insanin i¢ ortamu ile iliskili bir durumdur. Insan, dis
¢evrenin etkilerine genetik yapisi ile cevap vermektedir.

2. Cevresel nedenler

Fiziksel nedenler: Sicaklik, soguk, 1s1n, travma, igme ve kullanma
suyu, atiklar, konut sagligi, iklim sartlari, hava ve su kirliligi,
giyeceklerimiz; kamuya agik yerler, sagliga az ya da ¢ok zarar verme
ihtimali olan kuruluslar, mezarliklar baslica fiziksel ¢evre 6geleridir.

Kimyasal nedenler: Zehirler, kanser olusumuna neden olan bazi
etkenler buna 6rnek verilebilir.

Temel madde eksiklikleri: Insanin saglikli olabilmesi ve hayatmi
stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan, ancak insan ya da diger canlilarin
bunlar1 viicudundaki temel yapi taslarindan sentez edemediginden
dolay1 disaridan alinmasi gereken bazi maddeler vardir. Bunlara temel
maddeler denir (vitaminler, aminoasitler veya yag asitleri gibi).

Biyolojik etkenler: Mikroorganizmalar, asalaklar, mantarlar gibi
etkenler olup canli viicudunda hastalik yapabilirler.

Psikolojik etkenler: Giinliikk yasamda sik karsilagilan ve strese neden
olan durumlardir.

Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik etkenler: Fakirlik ve goc¢ gibi
durumlar.

Egitimci, ¢evrenin insan saghgi iizerine etkilerini asagidaki bilgilerden
yararlanip ¢egitli resim ve sekillerle destekleyerek anlatir (bk. Insan Saghgina
Zarar Verebilen Bazi Cevresel Faktérler ve Alinabilecek Onlemler konusu).

Cevrenin saghga etkileri

* Hastaliklar i¢in zemin hazirlayabilir (6rnegin sigara igilen bir
ortamda c¢ocuklarda solunum yolu enfeksiyonlar1 daha fazla
goriilebilmektedir).
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*  Cevre, dogrudan hastalik nedeni olabilir (6rnegin sulardaki
mikroorganizmalar igildiginde hastalik olusturabilir).

e Cevre, bir kisim hastaliklarin olusmasini kolaylastirabilir (6rnegin
nemli ve mantarlarin iiredigi ortamlarda alerjik hastaliklar daha kolay
olusabilmektedir).

*  Baz hastaliklarin gidisini ve sonucunu etkileyebilir (hava kirliliginin
fazla oldugu kis aylarinda tikayici akciger hastaliklarinin belirtileri
daha zor iyilesebilmektedir).

Biitiin ¢evre olumsuzluklari, her dort etkiye de neden olabilir. Hava, su, toprak
kirlenmesi dogrudan hastalik nedeni olabildigi gibi bir kisim hastaliklarin
yayilimin1 kolaylastirabilir. Fizik ve biyolojik ¢evre yakindan iligkilidir.
Sozgelimi iklim, canlilarin yasamasi ve ¢ogalmasiyla yakindan iliskilidir.
Jeolojik ve cografik 6zellikler, toplumlar arasindaki baglantiy1 olusturmaktadir
ve hastalik etkenlerinin yayilimiyla da yakindan iliskilidir.

Insanlar, ¢cevrede olumlu ya da olumsuz birtakim etkilere neden olabilir. Isyeri
ve ortami saglikla yakindan iligkilidir. Cevre lizerinde 6nemli etkileri olabilir.
Sosyokiiltiirel cevre de hastalikla yakindan ilgilidir.

Diger cevre sorunlarinin ¢oziimiinde onemli adimlar atmig olan gelismis
iilkelerde bile onemli sosyal ¢evre sorunlari olabilir. Sagliksiz kentlesme,
sosyal giivencenin kalkmasi, toplumsal dayanismanin, 6zellikle aile bireyleri
arasindaki dayanigsmanin sona ermesi dnemli sosyal sorunlara yol agabilir.

Cevre sagligi bircok meslek grubunun ekip hizmeti sunmasii gerektiren
onemli bir saglik sorunudur. Birgok sektoriin isbirligi olmadan g¢evre sagligi
sorunlarinin ¢éziimii miimkiin olmaz. Toplumun ekonomik yapisi, ekonomik
kalkinma ¢abalar1 ile baglantili olup kentlesme siireci ile de yakindan
iliskilidir.

Bunun sonucunda baslangigta alinacak koruyucu 6nlemler, pahali gibi gériinse
de sonradan bozulan g¢evrenin diizeltilmesiyle ilgili ¢abalarin maliyeti ve
olumsuz sonuglar1 gdz oniine alindiginda daha ucuz bir yontemdir.
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Egitimci, cevre ve saglk etkilesimini asagidaki bilgilerden yararlanarak
hazirladigr materyalle agiklar.

Cevre saghgi uygulamalar:

Icme ve kullanma sulari: Saglikli ve temiz su, igerisinde hastalik yapici
mikroorganizmalarin ve viicutta zehirli etki yapacak kimyasal maddelerin
bulunmadig1 sudur. igme suyu giivenle icilebilen bir sudur ve renksiz, tatsiz,
tortusuz olmalidir. Kirliliginden siiphe edilen sularin, 10 dakika kaynatilmasi
dezenfeksiyon i¢in yeterlidir. Bu siire, suyun kirlilik derecesine bagl olarak
degisebilir. Sular, kaynatilan kapta bekletilirse daha saglikli olur.

Atiklar: Giindelik tiikketimden artan ve atilan atiklara ¢op denir. Uygun
sekilde toplanmaz ve biriktirilirse mikroplarin iiremesine yol agar ve bunun
sonucu bazi bulasici hastaliklar olusabilir; kemirici ve bdcek iireme bolgesi
olusturabilir. Yeralt1 sularina ve yiizeyel sulara karismakta olan kirleticiler, su
kirliligine neden olabilir.

Kati atiklarin gegici bir siire i¢in biriktirildigi kaplar su ge¢irmez, paslanmaya
kars1 dayanikli olmalidir. Evsel atiklar i¢in hacim ve agirliklari ¢op isgilerine
giiclik vermeyecek sekilde olmali ve agirhig tercihen 35 kg gegmemelidir.
Islak mutfak ve ev atiklarimin biriktirildigi ¢op kutulari, 6zellikle yaz aylarinda
giinliik olarak temizlenmelidir. Bu temizlik sicak su, deterjan ve firga ile
yapilmalidir.

Coplerin, kutular igine yerlestirilen torbalarda biriktirilmesi hem saglik
agisindan hem de belediye isgilerinin isini basitlestirip hizlandirmasi yoniinden
yararli olacaktir. Copler, belediye tarafindan alinig saati 6grenilerek mutlaka
bu saatten kisa bir siire 6nce disar1 birakilmalidir. Ancak, biitiin ¢opler ¢op
bidonuna atilmamalidir. Bir kistm ¢dpler yeniden kazanilabilir. Gazeteler,
kagitlar, kartonlar (kalin kagit), agik ve koyu renk cam, renksiz cam, metal
(teneke kutular ve kapaklar), plastik gibi ¢Opleri ayri torbalarda toplamak en
uygunudur.

Konut: Konut, giines 15181 almalidir. Konut i¢indeki havanin yenilenmesini
saglayacak diizenlemeler yapilmalidir. Saglikli igme ve kullanma suyu
bulunmalidir. En iyisi, suyun konutun igerisinde bulunmasidir. Oturma, yemek
yeme ve yatma yerleri ayri olmalidir.

Nem ve kiiflenme olmamalidir. Iceride saklanan kuru gidalarin kiiflenmemesi,
patates vb. gibi sebzelerin ise ¢cimlenmemesi gerekir. Banyo ve tuvalet olmali,
tuvalette sifon bulunmali, buraya lavabo yerlestirilmelidir.
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Hava Kkirliligi (acik ya da kapah ortam)-Havalandirma: Hava kirliligi
cesitli nedenlerle olusabilir (orman, aniz yanginlari, motorlu tasitlar, 1sSinma
kaynaklar1 vb). Hava Kkirliligi solunum yolu hastaliklarinin artmasina, kan
hiicrelerinde bozukluklara, ayrica bina i¢i hava kirliligine bagl olarak
stirekli halsizlik, yorgunluk gibi belirtilere neden olabilir. En 6nemli kapali
ortam hava kirliligi sebeplerinden biri de sigaradir. Sigara icmenin net etkisi,
akcigerlerdeki iltihabi cevabin yarattig1 yapisal ve islevsel degisiklikler olarak
tamimlanmaktadir. Sigara i¢imi viicut savunma mekanizmalarini olumsuz
etkilemektedir.

Radyasyon: Iyonlastiric1 radyasyonun (radyoaktif maddelerden yayilan) en
biiylik sebebi niikleer denemelerdir. Bunun en biiyiik saglk etkileri, cesitli
mutasyonlar (gen bozukluklar1) ve kanser olusumudur. Iyonlastirict olmayan
radyasyon ise elektrik prizine bagl herhangi bir ara¢ acildiginda igcinden
elektrik akiminin gegmesi ve elektrik akim kaynaginin giicii ile orantili olarak
bir manyetik alan olusmasi ile meydana gelmektedir. Elektrikli aletlerin
olusturdugu elektromanyetik alan etkilerini azaltmak i¢in elektrikli aletlerden
en az 60 cm uzaklikta oturulmasi uygun olacaktir. Iyonlastirici olmayan
radyasyonun da saglik iizerine Onemli olumsuz etkileri olmaktadir. Bazi
arastirmacilar, iyonlastirict olmayan radyasyon tiirlerinin bas agrisi, halsizlik,
hafiza kayb1 ve yorgunluk gibi belirtilere neden oldugunu iddia etmektedir.
Ayrica bazi ¢alismalar, iyonlastirict olmayan radyasyonun, kanser gelisimini
hizlandirict ajan olarak etkisinin oldugunu da gostermistir.

Aydinlatma: Aydinlik, gorme rahatlhigi agisindan 6nemlidir. Yeterli aydinlanma,
gorme aktivitesi, maksimum goérme hizinin saglanmasi, goz yaralanmalarindan
ve bozukluklarindan korunmak i¢in hayati 6neme sahiptir. En ideal 151k, dogal
151k yani giines 1s181dir. Giindiiz, giines 1s1gindan yeterince yararlanilmalidir.
Yapay aydinlatmada ise fliioresan 15181 kullanilmas1 daha uygundur.

Giiriiltii: Girilti, insan sagligi tizerinde gecici veya siirekli isitme
bozukluklari, kan basimnciin artmasi, davranmis bozukluklari, asir1 sinirlilik
ve stres, i3 veriminin diismesi, konsantrasyon bozuklugu, hareketlerin
yavaglamasi gibi etkiler yaratabilir. Giirliltiiyii azaltmak i¢in motorlu tasitlarin
gereksiz korna ¢almalarinin 6nlenmesi, radyo, televizyon ve miizik aletlerinin
evlerde rahatsizlik verecek seviyede seslerinin yiikseltilmemesi alinacak en
basit dnlemlerdir.

Vektor kontrolii: Vektorler, hastalik yapici mikroorganizmalar1 insanlara
tasimakta olan eklembacaklilar ve kemiricilerdir.
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Bunlar arasinda sigcan, fare gibi kemiricileri; sivrisinek, tahtakurusu, bit,
pire, kene ve karasinekleri sayabiliriz. Sinekler, birgok bocek ve kemirici,
insan sagligi acisindan Onemli sakincalar yaratmaktadir. Vektorlere karst
kullanilan kimyasal maddeler de onemli bir kirlilik dgesidir. Vektorlerin
diren¢ kazanmalarini ve ¢evre kirliligini 6nleyebilmek i¢in bu gibi maddelerin
¢ok dikkatli ve denetimli kullanilmasi gerekir. Giiniimiizde vektorlerle
savasabilmek icin biyolojik yoOntemlerden yararlanilmaya caligilmaktadir.
Sivrisineklerin larvalarini yiyerek beslenen 6zel cins baliklar1 bunlara 6rnek
olarak verebiliriz. Vektorlerle (fare vb.) miicadelede, yiyecek kaynaklarinin
(6rn. ¢oplerin) ortadan kaldirilmasi, binalarin fare girmesini 6nleyecek bigimde
ozellikle temellerin disardan farenin kemiremeyecegi sertlikte ¢cimentodan
yapilmasi gerekmektedir. Biitlin delikler tikanmali; gerekirse igerisine cam
kirig1 katilmis dolgu maddesi ile kapatilmasi gerekir. Sivrisinek miicadelesinde
ise iireme bolgelerinin ortadan kaldirilmasi ve kisilerin isirilmasinin énlenmesi
(sivrisineklere karsi cibinlik kullanilmasi, pencerelere tel gecirilmesi gibi)
esastir.

Besinlerin saghga uygun hazirlanmasi ve tiiketiciye saghga uygun bicimde
ulastirilmasi: (bk.Saglikli Gida konusu, Beslenme Modiilleri-Besin Gilivenligi
konusu).

Mezarhklar: Canli viicudu, 6liimden sonra iizerinde kolayca bir¢ok hastalik
etkeninin tireyebilecegi dnemli bir ortam haline gelebilir. Umumi Hifzissihha
Kanunu’nda yer alan hiikiimlere gére mezarlik bolgelerinden baska yere
Oliilerin gdmiilmesi yasaktir. Ancak, Bakanlar Kurulu Karar ile 6zel bolgelere
gomiilmesi miimkiindiir.

Saghga az ya da cok zararh olabilecek kuruluslar: Gerekli Onlem
alimmadiginda cevresinde yasayanlara ve iginde calisanlara fiziksel, ruhsal
ve toplumsal yonden zarar verebilecek; dogal kaynaklarin, su, hava ve
topragin kirlenmesine neden olabilecek yerlerdir (organize sanayi bolgeleri ve
mezbahalar bunlara 6rnektir). Kurulus agsamasinda yer se¢imi, teknoloji dahil
bir ¢cok faktdr gozoniine alinarak tiim dogal kaynaklar {izerinde gevresel etki
degerlendirmesi yapilmalidir. Bu kuruluslarin giiriiltli, toz, 11k ve titresim
(vibrasyon) gibi fiziksel kirlenmelere, kullanilan maddelere gore kimyasal
kirliliklere, atiklara ve yaratti§1 ortam nedeniyle biyolojik kirlenmeye yol
acabilmeleri miimkiindiir.

Cahisma kosullari: Calisma ergonomisinin uygunlugu, bir¢ok hastaligin
Onlenmesi agisindan ¢ok Onemlidir. Ergonomi, genel anlamda yasamin
insana uydurulmasidir. Uygun ergonomik diizenlemeler ile kas iskelet sistemi
hastaliklari, géz, duyma, algilama ve is kazalarindan korunma gibi 6nlemler
almabilir.
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Kazalar ve onlenmesi: Herhangi bir kaza ya da yaralanma durumunda,
sorunla basa ¢ikamiyorsak ilk yapilacak olan 112’yi aramaktir (bk. Ev Kazalar
ve Onlenmesi konusu).

Turist sagh@ina yonelik uygulamalar: Turizm faaliyetleri yolculuk, insan
yogunlugunun artmasi; temiz olmayan gida ve su tiikketilmesi, temiz olmayan
malzeme ve tuvalet kullanmak zorunda kalinmasi gibi bir¢ok nedenle
hastaliklarin yayilmasinda dnemli bir rol oynayabilir.

Turist olarak bulundugunuz yerlerde eger sulara ya da yiyeceklere
giivenmiyorsaniz; yiyecekleri temiz su ile YIKAYIN, SOYUN, ya da
PISIRIN! Bunlarin hicbirini yapamiyorsaniz o yiyecegi YEMEYIN!!!

Egitimci, ¢cevre sagligi kavramive bu kavram dogrultusunda yapiimasi gerekenleri
anlatir.

Cevrenin insan saghgini etkilememesi icin alinmasi gereken onlemler, iki
grupta toplanabilir.

Bunlar;

Kamu tarafindan yapilmasi gerekenler: Kamusal sorumlulukla ve sektorler
arasi igbirligi saglanarak cevrenin kirlenmesinin onlenmesi ve kirletenlere
yaptirim uygulamasi. Cevre faktorlerinin insan sagligina zarar vermesini
onleyici 6nlemlerin 6zellikle yerel idareler tarafindan alinmasi gerekir (igme
sularinin dezenfeksiyonu, ¢oplerin toplanmasi, atiklarin aritilmasi gibi).

Kisiler tarafindan yapilmasi gerekenler: Oncelikle kisisel olarak ¢evrenin
kirletilmemesidir. Ayrica ¢opleri, atiklar1 ¢evreye atmamak, girilti
olusturmamak, is yerlerinde agiga ¢ikan zehirli maddeleri aritmasini yapmadan
direk ¢evreye vermemek de alinacak oOnlemlerdendir. Gerekli durumlarda
kisisel koruyucular da kullanilabilir.

UNUTMAYALIM!

Temiz bir cevrenin ilk sart1 bireysel sorumluluktur!
Ogrendiklerimizi cevremizdeki kisiler ile paylasmak,
cevre bilincinin olusmasinda ¢ok 6nemlidir!

e SAGIK Ve SAGNGIN KOPUNMAST MOUIRIT <o
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Egitimci, bolgesindeki cevre saghg ile ilgili asagidaki kuruluslarin iletisim
bilgilerini (telefon, faks ve e-posta adresi vb.) giincelleyerek katilimcilara

dagitwr.

CEVRE SAGLIGINI BOZAN DURUMLARDA iLiNiZDE
BASVURULACAK KURULUSLAR

BELEDIYELER

iL SAGLIK MUDURLUGU

CEVRE VE ORMAN iL MUDURLUGU
HALK SAGLIGI LABORATUVARI
TARIM iL MUDURLUGU

EMNIYET MUDURLUGU
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OZET

Egitimci, 6grenim hedefleri dogrultusunda bazi onemli noktalar: sorarak konuyu
ozetler.

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorulart gruba sorarak degerlendirme yapar.

1. Cevre nedir?
2. Cevrenin bilesenleri nelerdir?
3. Cevre insan sagligina nasil zarar verebilir, sayiniz.
4. Cevrenin insan sagligina zarar vermesinin Onlenmesi i¢in yapilmasi
gerekenleri soyleyiniz.
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KONU : INSAN SAGLIGINA ZARAR VEREBILEN BAZI CEVRESEL
FAKTORLER VE ALINABILECEK ONLEMLER

SURE : 45 dakika

AMAC : Giiriiltiiniin, hava kirliliginin, ¢6p ve atiklarin insan sagligina
verebilecegi zararlari konusunda bilgilendirmek ve alinmasi gereken

onlemler konusunda bilinglendirmek.
OGRENIM HEDEFLERI

Katilmeilar bu egitimin sonunda;

»  Giriltiniin kaynaklarini sdyleyebilmeli,

*  Giiriiltiiniin insan sagligina zararlarini sayabilmeli,

»  Giirliltiiniin olugsumunu engellemek i¢in giinliik yagamda alinmasi
gereken onlemleri sdyleyebilmeli,

* Hava kirliliginin insan sagligina zararlarini soyleyebilmeli,

» Hava kirliliginin olusumunu 6nlemek i¢in bireysel anlamda
yapilabilecekleri sayabilmeli,

*  CoOp ve atiklarin insan sagligina verebilecegi zararlar1 sdyleyebilmeli,

*  (COp ve atiklarin insan sagligina verebilecegi zararlar1 engellemek i¢in

gereken Onlemleri sayabilmelidir.
YONTEM

e Anlatim

*  Soru-Cevap
ARAC - GEREC
» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,

*  Yaz tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),

*  Resimler, brosiirler ve afisler.
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ETKINLIKLER

Isitnma:

Egitimci, asagidaki siiri okuyarak katilimcilarin duygularini paylagsur.

SIiR
Benim annem
Stipiirecek isini kirini gokyiiziiniin
Masmavi bir gok birakacak bana
Masmavi
Benim babam
Yok edecek ¢op daglarimi
Tertemiz bir iilke birakacak bana
Tertemiz
Benim dedem
Agac dikecek daga tasa topraga
Yemyesil bir diinya birakacak bana
Yemyesil

Girig:

Egitimci, “cok giiriiltiilii bir ortamda neler hissedersiniz” diye sorar ve grubun
diigiincelerini paylasarak, konunun amag ve 6grenim hedeflerini kisaca agiklar.

Islenis:

Egitimci, giiriiltii ve giiriiltii kaynaklarimi rvesimleri ve agagidaki bilgileri
kullanarak agiklar (Ek.1).

Giiriiltii

Insanlar iizerinde olumsuz etki yapan ve hosa gitmeyen seslere giiriiltii denir.
Desibel cinsinden dl¢iilen giiriiltii, 6zellikle bilyiik kentlerimizde oldukga yiiksek
seviyede olup Diinya Saglik Orgiitii’nce belirlenen 6lciilerin iizerindedir.

Kent giiriiltiisiinii artiran sebeplerin basinda trafigin yogun olmasi,
siiriiciilerin yersiz ve zamansiz klakson calmalari ve belediye
hudutlart icerisinde bulunan endiistri bolgelerinden cikan giiriiltiiler
gelmektedir.

Meskenlerde televizyon ve miizik aletlerinden ¢ikan yiiksek sesler,
zamansiz yapilan bakim-onarimlar ile baz1 i3 ve isyerlerinden
kaynaklanan giiriiltiiler, insanlarin isitme saghigini ve algilamasini
olumsuz yonde etkilemekte; fizyolojik ve psikolojik dengesini
bozmakta, is verimini azaltmaktadir.

FRT, SO§|Ik ve 50§I|§|n Korunmast ModUll@r i
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Egitimci, giiriiltiiniin insan sagligi tizerine zararlarinin neler olabilecegini sorar
ve birkag¢ cevaptan sonra konuyu agiklar.

Giiriiltiiniin Insan Saghg Uzerindeki Etkileri
Fiziksel Etkileri: Gegici veya siirekli isitme bozukluklari,
Fizyolojik Etkileri: Kan basincinin artmasi, dolagim bozukluklari,
solunumda hizlanma, kalp atiglarinda yavaslama,
Psikolojik Etkileri: Davranis bozukluklari, asir1 sinirlilik ve stres,
Performans Etkileri: Is veriminin diismesi, konsantrasyon bozuklugu,
hareketlerin yavaglamasi.

Giriiltliye maruz kalma siiresi ve giiriiltiiniin siddeti, insana verecegi zararin
derecesini etkiler.

Endiistri alaninda yapilan arastirmalar, is yeri giiriiltiisii azaltildiginda isin
zorlugunun ve is kazalarinin azalmakta; verimin ise yiikselmekte oldugunu
gostermistir.

Meslek hastaliklarmin %10’u, giirtiltii sonucu meydana gelen isitme
kaybi olarak tespit edilmistir.

Meslek hastaliklarinin pek c¢ogu tedavi edilebildigi halde, isitme
kaybinin tedavisi yapilamamaktadir.

GURULTUNUN STRESE VE BiRCOK HASTALIGA SEBEP
OLDUGUNU UNUTMAYALIM!

Egitimci, ekteki resimler ve asagidaki bilgilerden yararlanarak giiriiltiiniin
olusumunu énlemek icin alinmasi gereken tedbirleri aciklar (Ek.1).

Giiriiltiiyii Azaltmak I¢in Alinabilecek Tedbirler

- Hava alanlari, endiistri ve sanayi bolgeleri yerlesim yerlerinden uzak
yerlerde kurulmalidir.
Stirticiilerin gereksiz korna calmalar1 dnlenmelidir.
Kamuya acik olan yerler ile yerlesim alanlarinda elektronik olarak sesi
yikseltilen miizik aletlerinin ¢evreyi rahatsiz edecek seviyede olmasi
Onlenmelidir.
Is yerlerinde giiriiltii seviyesi en aza indirilmelidir.

- Insan Sagligina Zarar Verebilen Bazi Cevresel Faktorler ve Alinabilecek Onlemler -
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Yerlesim yerlerinde ve binalarin i¢inde giiriltii rahatsizligim1 6nlemek
icin yeni inga edilen yapilarda ses yalitimi saglanmalidir.

Radyo, televizyon ve miizik aletlerinin evlerde rahatsizlik verecek
seviyede sesleri ylkseltilmemelidir.

Insanlarin dinlenmeye ihtiya¢ duydugu tatil beldeleri ve piknik yerlerinde asir1
giirtiltii yapmak, yiiksek sesli miizik dinlemek bir kiiltiir noksanlig1 oldugu gibi
ayni zamanda sagliksiz bir davranistir.

Tablo 1. Bazi Seslerin Desibel Olarak Diizeyleri

Giiriiltii Tiiri Desibel
Uzay roketleri 170
Canavar diidiikleri 150
Kulak dayanma sinir1 140
Makineli delici 120
Motosiklet 110
Kabare miizigi 100
Metro giiriiltiisii 90
Tehlikeli bolge 85
Calar saat 80
Telefon zili 70
Insan sesi 60
Uyku giiriiltiisti 30

Egitimci, resim ve afisler ile hava kirliligi kaynaklarmmi ve etkilerini anlatir

(EK.2).

Hava, insan ve canlilarin yagsamasi i¢in hayati 6neme sahiptir. Yerkiireyi saran
gaz kiitleye atmosfer ad1 verilmektedir. Atmosferdeki hava tabakasinin kalinligi
yaklagik 150 km’dir. Bunun sadece 5 km’si canlilarin yasamasina elveriglidir.

Canlilarin saghigini olumsuz yonde etkileyen veya maddi zararlar meydana
getiren havadaki yabanct maddelerin, normalin {izerindeki miktar ve yogunluga
ulagsmasina hava kirliligi denir. Bir baska deyisle, havada kati, siv1 ve gaz
seklindeki maddelerin insan sagligina, canli hayatina ve ekolojik dengeye zarar
verecek miktar, yogunluk ve siirede atmosferde bulunmasidir.

Insanlarin gesitli faaliyetleri sonucu meydana gelen iiretim ve tiiketim aktiviteleri
sirasinda ortaya ¢ikan atiklarla hava tabakasinin kirlenmesi, yeryiiziindeki canli
hayati olumsuz yonde etkilemektedir.
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Hava Kirliliginin Kaynaklar: ve Olusumu

Havayi kirleten maddeler dogal olarak ortaya ¢ikar ya da insan etkinliklerine
bagl olarak meydana gelir. Dogal kirleticilerin nedenleri arasinda orman
yanginlari, volkanlar, yanardag piiskiirmeleri, firtinalar, hortumlar ve diger
biliyiik hava hareketleri sayilabilir. Ayrica ¢liriiyen, kokusan organik atiklara
bagli olarak havaya birtakim gazlar karigabilmektedir.

Hava kirliliginin en 6nemli nedenlerini insan etkinliklerine bagli olarak
meydana gelen kirlenmeler olusturmaktadir.

Bunlar;
Isinmadan kaynaklanan hava kirliligi: Ulkemizde 6zellikle 1sinma
amagli, diisiik kalorili ve kiikiirt orani yiiksek komiirlerin yaygin
olarak kullanilmasi ve yanlis yakma tekniklerinin uygulanmasi hava
kirliligine yol agmaktadir,
Motorlu tagitlardan kaynaklanan hava kirliligi: Nifus artis1 ve gelir
diizeyinin yiikselmesine paralel olarak sayisi hizla artan motorlu
tagitlardan ¢ikan egzoz gazlari, hava kirliliginde 6nemli bir faktor
olusturmaktadir,
Sanayiden kaynaklanan hava kirliligi: Sanayi tesislerinin kurulusunda
yanlig yer se¢imi, ¢evre korunmasi agisindan gerekli tedbirlerin
almmamasi1 (baca filtresi, aritma tesisi olmamasi vb.), uygun
teknolojilerin kullanilmamasi, enerji iireten yakma {initelerinde
vasifsiz ve yiiksek kiikiirtlii yakitlarin kullanilmasi hava kirliligine
sebep olan etkenlerin basinda gelmektedir.
Yok etme amaciyla yapilan yakma islemlerine bagl olarak ortaya
¢ikan duman ve gazlar,
Savaslar sirasinda bilingli olarak yaratilan hava kirliligi, atilan 6zel
bombalar ve olusturulan sistemlere bagli olarak ortaya ¢ikan kirlilik,
Yanlis konut politikasi,
Yesil alan yetersizligi,
Atik toplama - yok etme yetersizligi,
Niifus yogunlugu.

Kapal Ortam Hava Kirliligi

Cok sayida hava kirleticisi kapali ortamlarda bulunmaktadir. Bunlar yerlesim
yerlerine, binalardan binalara, hatta ayni ev iginde farkli odalarda bile degisiklik
gostermektedir.

<o Insan Sagligina Zarar Verebilen Bazi Gevresel Faktorler ve Alinabilecek Onlemler oo
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Bazi kapali ortam kirleticileri, temel olarak dis ortamdan kaynaklanirken
bazilarinin ayn1 zamanda ev i¢i kaynaklar1 da vardir. Binalarda yasayan
kisilerin sigara igmek, yemek pisirmek ve temizlik yapmak gibi etkinlikleri
sonucunda da bazi kimyasal maddeler ve pargaciklar (partikiiller) kapali ortam
havasina eklenmektedir.

Binanin kendisi, mobilyalar1 ve diger malzemeleri partikiill ve kimyasal
maddelerin artmasina katkida bulunmaktadir. Bunlardan korunmada kuskusuz
en Onemli sey sigara i¢cilmemesidir.

Hava Kirliliginin Etkileri

Kirli hava, insanlarda solunum yolu hastaliklarinin artmasina sebep olmaktadir.
Egzozlardan havaya karisan kursunun kan hiicrelerinin gelismesini ve
olgunlagmasini engelledigi, kanda ve idrarda birikerek sagligi olumsuz yonde
etkiledigi, karbonmonoksit (CO)’in ise kandaki hemoglobin ile birleserek
oksijen tasinmasini aksattigi bilinmektedir.

Kiikiirtdioksit (SO,)’in {ist solunum yollarinda keskin, bogucu ve tahris edici
etkileri vardir. Ozellikle duman, akcigerlerden alveollere kadar girerek olumsuz
etki yapmaktadir. Ayrica kiikiirtdioksit ve ozon bitkiler i¢in zararli olup iirlin
kayiplarina sebep olmakta ve ormanlara zarar vermektedir. Kapali ortamlarda
olusan hava kirliliginin, 6zellikle ¢ocuklarda, solunum yolu enfeksiyonlarini
arttirdig gesitli galigmalarla gosterilmistir.

Egitimci, resimlerle hava kirliliginin olusumunu onlemek icin yapilmast
gerekenleri aciklar (Ek.2).

Hava Kirliligini Onlemek icin Ahnabilecek Onlemler

Sanayi tesislerinin bacalarina filtre takilmasi saglanmalidir.

Evleri 1sitmak i¢in yiiksek kalorili komiirler kullanilmali, her yil
bacalar ve soba borulari temizlenmelidir.

Pencere, kap1 ve catilarin izolasyonuna dnem verilmelidir.

Kullanilan sobalarin TSE belgeli olmasina dikkat edilmelidir.

Daha az hava kirliligine neden olan yakit tiirlerinin kullanimi
yayginlastirilarak 6zendirilmelidir.

Kalorisi diisiik olan ve havay1 daha ¢ok kirleten kagak komiir kullanimi
engellenmelidir.

e SAGIK Ve SAGNGIN KOPUNMAST MOUIRIT <o
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Kalorifer ve dogalgaz kazanlarinin periyodik olarak bakimi
yapilmalidir.

Kalorifercilerin ates¢i kurslarina katilimi saglanmalidir.

Yeni yerlesim yerlerinde merkezi 1sitma sistemleri kullanilmalidir.
Yesil alanlar artirilmali, imar planlarindaki hava kirliligini azaltict
tedbirler uygulamaya konulmalidir.

Toplu tasim araglar1 yayginlastiriimalidir.

Kapali ortamlarda sigara igilmemelidir.

Miimkiinse mutfak, yasanan odanin diginda bulundurulmalidir.
Evlerde her giin uygun saatlerde mutlaka havalandirma yapilmalidir.

Biitiin bu etkenlerin yaninda atiklarin uygun olmayan tesislerde yakilarak
bertaraf edilmesinin onlenmesi, sanayi tesisi yer se¢iminin yerlesim alanlar
disinda ve hakim riizgarlar dikkate alinarak yapilmasi; imar planlarindaki bu
alanlarin ¢evresinde yapilagmalarin Onlenmesi ve araglarin egzoz emisyon
6l¢iimlerinin periyodik olarak yapilmasi saglanmalidir.

Egitimci, ¢oplerin insan saghgina verebilecegi zararlart asagidaki bilgileri
kullanarak aciklar.

Cop: Giindelik tiiketimden artan ve atilan atiklara ¢op denir.

Copler;
« Uygun sekilde toplanmaz ve biriktirilirse mikroplarin iiremesine yol

acar ve bunun sonucu bazi bulasici hastaliklar olusabilir.

Kemirici ve bocekler icin ¢ogalma bolgesi olusturabilir.

Yeralt1 sularina ve ylizeyel sulara karismakta olan kirleticiler, su

kirliligine neden olabilir.

Uzun siire dogadan yok olmayarak ¢esitli kimyasal maddelerin topraga

ve suya karismasina neden olabilir (piller ve ilaglar vb.).

Egitimci, “¢oplerin insan saghgina zarar vermemesi icin neler yapmaliyiz” diye
sorar ve birkag cevaptan sonra yapilmasi gerekenleri resimlerle anlatir (Ek.3).

Copler Nasil imha Edilmelidir?

Kat1 atiklarin gegici bir siire i¢in biriktirildigi kaplar; su ge¢irmez, paslanmaya
kars1 dayanikli olmalidir. Evsel atiklar i¢in hacim ve agirliklar ¢op isgilerine
giicliik vermeyecek sekilde olmali ve agirligi 35 kiloyu gegmemelidir.

<o Insan Sagligina Zarar Verebilen Bazi Cevresel Faktorler ve Alinabilecek Onlemler oo
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Igleri plastikle kaplanmis ¢p kutulari; kolaylikla temizlenmesi, kokulart
yaymamas1 ve hasaratin ¢ogalmasina meydan vermemesi yoniinden tercih
edilmelidir.

Islak mutfak ve ev atiklariin biriktirildigi ¢op kutulari, 6zellikle yaz aylarinda
giinliik olarak temizlenmelidir. Bu temizlik sicak su, deterjan ve firca ile
yapilmalidir.

Coplerin, kutular i¢ine yerlestirilen torbalarda biriktirilmesi de belediye
is¢ilerinin isini basitlestirip hizlandirmasi yoniinden yararli olacaktir.

Copler, belediye tarafindan alinig glin ve saati 6grenilerek mutlaka bu saatten
kisa bir siire 6nce disar1 birakilmalidir.

Egitimci, bulundugu bolgede belediyeden ¢op toplama giin ve saatlerini 6grenerek
katilmcilara bildirir. Daha sonra, ¢oplerin yeniden kazandirilmasi ile ilgili ne
bildiklerini sorar ve birkag cevaptan sonra konuyu agiklar.

Yeniden Kazanilan Copler

Biitiin ¢opleri ¢op bidonuna atmayiniz. Bir kisim ¢opler yeniden
kazanilabilir.

Yeniden kazanma; materyalin yeniden kullanilmasi1 demektir.
Coplerin plastik torbalarda niteligine gore ayrilarak toplanmasi
biiyiik kolaylik saglar.

Yeniden Kazanilan Copler Sunlardir:

Gazeteler, kagitlar,

Kartonlar (kalin kagit),

Agik-koyu renk cam, renksiz cam,

Metal (teneke kutular ve kapaklar),

Plastik kutular ve digerleri (naylon torbalar dahil degildir).

Bu materyaller i¢in baz1 yerlerde kutular bulunmaktadir.

e SAGIK Ve SAGNGIN KOPUNMAST MOUIRIT <o
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OZET

Egitimci, 6grenim hedefleri dogrultusunda bazi onemli noktalar: sorarak konuyu
ozetler.

Giiriiltii, hayati cekilmez hale getiren cok omemli bir cevre Kirliligi
nedenidir.

Gelismis iilkelerde teknolojinin gelismesine bagli olarak ortaya ¢ikmis olan
giiriltii sorunu, giiniimiizin 5nemli ¢evre sorunlarindan birisi olmasina karsilik,
iilkemizde en az bilinen bir kirlilik tiiriidiir. Giiriiltii, insanlarin isitme saglhigini
ve algilamasini olumsuz yonde etkileyen, fizyolojik ve psikolojik dengelerini
bozabilen, is performansini azaltan, ¢evrenin hoslugunu ve sakinligini yok
ederek niteligini degistiren bir tiir kirliliktir.

Yasam kalitesi bozulmadan alinacak basit dnlemlerle insan sagligi tizerinde
olumsuz etki yapan giiriiltii kirliligi 6nlenebilir.

Ornegin;

* Diigiin, stinnet gibi toplu torenlerde, ¢evrede bulunabilecek yasli, hasta
ve bebekleri diisiinerek asir1 giiriiltiilii miizik ¢calmayiniz ya da kapali ve
ses yalitimli mekanlar1 seginiz,

« Isyerlerindeki giiriiltiiniin disar1 tasmasini 6nleyecek ses yalitimlarin
yapiniz, yapmayanlari uyariniz,

* Evlerinizde kullandigimiz TV ve miizik aletlerinin sesini sadece kendi
duyabileceginiz kadar aginiz,

* Gereksiz yere korna ¢almayiniz,

 Patlak egzozlarinizi hemen tamir ettiriniz,

* Evlerimizdeki bakim ve onarim islerini uygun saatlerde yapiniz.

Unutmayalim Kki; hepimizin hava Kirliligini onlemek konusunda
yapabilecegi bir seyler mutlaka vardir.

Hava kirliligi insan sagligini dogrudan etkiler. Bu nedenle ¢ok duyarli
olmaliy1z. Havanin %78’1 azottur, ama bizim i¢in Onemli olan havadaki
oksijendir. Otomobilinizin kontagimi gevirirken bile atesleme i¢in oksijen
gereklidir. Oksijen kaybini 6nleyemeyiz ama, yesil alanlar yolu ile oksijen
yapimini saglayabiliriz. Hava kirliligi ve kiiresel 1sinmay1 onlemek igin pek
¢ok sey yapabiliriz. Ama, oncelikle asir1 enerji kullanimindan kaginmaliyiz.
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Temiz Bir Cevre I¢in Basit Oneriler

* Evinizi 1sitmak i¢in yiliksek kalorili komiir kullaniniz. Kagak komiir
kullanmayiniz,

* Soba borularinizi her ay, bacanizi her yil temizletiniz,

* Pencere, kap1 ve catilarinizin yalitimina dnem vererek 1s1 ve parasal
kaybinizi1 6nleyiniz,

* Kullandiginiz sobanin TSE belgeli olmasina dikkat ediniz,

* Kirliligin yogun oldugu sabah ve aksam saatlerinde sobanizi daha az
yakiniz,

* Arabanizin egzoz kontroliinii diizenli araliklarla yaptiriniz,

* Arabanizi ¢alisir durumda birakmayiniz,

* Arabanizda kursunsuz benzin kullaniniz,

» Ozel araciniz yerine toplu tasim araglarini tercih ediniz,

» Kalorifer peteklerinin dniine ve iistiine esya koyarak 1sinin evinizin igine
yayilmasina engel olmayiniz,

« Kalorifer kazanlarimizi diizenli olarak kontrol ettiriniz.

Copler, gereken o6zen gosterilmezse saghgimizi tehdit eden 6nemli bir
cevre sorunudur.

«  Copleri miimkiinse kutular igine yerlestirilen torbalarda biriktiriniz,

- Belediyeden ¢0p toplanma saatlerini 6grenerek ¢oplerinizi mutlaka bu
saatten kisa bir siire dnce disar1 birakiniz,

« Yeniden kazanilabilir ¢opleri ayri torbalarda biriktiriniz.

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorulart gruba sorarak degerlendirme yapar.

Giriiltiiniin insan saglig1 {izerine zararlar1 nelerdir?
Giiriiltii olusumunu 6nlemek i¢in neler yapmaliy1z?
Copler insan sagligina nasil zarar verebilir?

Copler nasil imha edilmelidir?

Hava kirliligi insan sagligina ne gibi zararlar verebilir?

AU e

Hava kirliliginin olusmamasi i¢in neler yapilmalidir?
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Ek. 2 Hava Kirliligi Resimleri
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KONU : SAGLIKLI SU
SURE : 45 dakika

AMAC : Saglikli su kavrami konusunda bilinglendirmek ve saglikli su
kullanim1 aligkanlig1 kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katihmcilar bu egitimin sonunda;
*  Suyun insan saglig1 i¢in 6nemini sOyleyebilmeli,
»  Giinliik tiikketilmesi gereken su miktarini sdyleyebilmeli,
*  Suyun insan saglig1 iizerine etkilerini sayabilmeli,
»  Saglikli su kavramini agiklayabilmeli,
»  Saglikli suyun 6zelliklerini sayabilmeli,
» Sagliga uygun olmayan sular1 sdyleyebilmeli,
* Hangi sularin kullanilabilecegini soyleyebilmeli,

»  Siipheli sularla ilgili kisisel olarak yapilabilecek muayeneleri
yapabilmeli,

»  Siipheli sular kisisel olarak dezenfekte edebilmelidir.
YONTEM

* Anlatim

*  Soru-Cevap

* Uygulama
ARAC — GEREC

» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,

*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),

»  Klor eriyigi, su 6rnekleri,

*  Sularm kirlenmesi ile ilgili afig ve brosiir.
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ETKINLIKLER

Isinma:

Egitimci, “su ile ilgili bildiginiz deyim ya da ata sozleri var m1”? diye sorar
gelen cevaplart tahtaya yazar. Bu sozlerden bir veya birkaginin agiklamasini
katilimcilarla birlikte yapar.

Akan su kir tutmaz
Su gibi aziz ol

Giris:
Egitimci, konunun amag ve 6grenim hedeflerini kisaca agiklar.

Islenis:
Egitimci, suyun insan i¢in onemini asagidaki bilgileri kullanarak anlatur.

* Su saghigimizin garantisidir. Hayatin giicii, yasamsal besinlerin en
onemlisidir. Viicudumuza ihtiyaci kadar temiz ve kaliteli suyu saglamadan
saglikli olmak miimkiin degildir. Saglikli ve kaliteli bir hayat i¢in yeteri
kadar saglikli su tiiketilmelidir.

* Tiikettigimiz sularin mineral icerikleri (kalsiyum, magnezyum, sodyum
gibi) farkli olabilir. Saglikli su saglikli insan anlamina gelir. Bu sebeple,
hiicrelerimizin sadece susuzlugunu gidermekle yetinmemeli, onu saglikli bir
su ile beslemeliyiz.

Egitimci, “giinliik ne kadar su tiiketmeliyiz” diye sorar ve birka¢ cevaptan sonra
tiiketilmesi gereken giinliik su miktart ve onemini agiklar.

Her Yasta Suya Thtiya¢ Vardir.

Su, yasamimizin vazgeg¢ilmez bir pargasi, viicudumuzun temel ihtiyacidir.
Tiim canlilar i¢in hayati bir 6neme sahip olan su, sagligimiz ile de dogrudan
ilintilidir. Yasimiz ne olursa olsun, bol su tiikketmek, sagligimizin en 6nde gelen
kosullarindan biridir.

Bebeklerde Su Tiiketimi

Bebekler ilk 6 ay yalnizca anne siitiiyle beslenmelidir. Anne siitli ayn1 zamanda
bebegin su ihtiyacini da karsilamaktadir.
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Cilinkii, anne siitiiniin biiyiik kismini su olusturur. Suyun diginda anne siitiinde,
bebegin beslenmesini ve hastaliklara kars1 dayanikli olmasini saglayan maddeler
bulunur. Herhangi bir nedenle anne siitiiyle yeteri kadar beslenemeyen ve ek
gidalara baglanan bebeklerde bebegin su ihtiyacini karsilamak konusunda
dikkatli olmak gerekmektedir. Bebeklerin susadiklarini dile getirememeleri
nedeniyle bu konuda annelere Biiyiik gorev diismektedir.

Viicudumuz Degistikce Su Thtiyacimiz da Degisir.

Dogdugumuzda viicut agirhigimizin %75’ini su olugturur. Yas ilerledike¢e, bu
oran giderek azalir ve ileri yaslarda %50’ye diiser. Yaslandik¢a viicudumuzun
s1vi dengesini diizenleyebilmek i¢in daha fazla su tilketmeliyiz

Saghk problemlerini 6nlemek icin su icin!

Yetiskin bir insanin giinliik su ihtiyaci yaklagik olarak 1,5- 2 litre (8-10 bardak)
kadardir. Ancak hava sicakliginin ¢ok yiikseldigi ve viicudun su ihtiyacinin
arttig1 durumlarda tiiketilmesi gereken su miktar1 da artar.

Egitimci, suyun insan sagligi iizerine etkilerini asagidaki bilgilerden yararlanarak
onceden hazirladigi materyalle anlatir.

Su, gerekli bir besin ogesidir.

Viicudumuzda su neler yapar? Bunun cevabi susuzlugu gidermekten daha
uzundur. Susamak uyaric1 bir etkiye sahiptir. Bu fiziksel duyu belirtileri,
viicudun bircok islevini yerine getirmek i¢in daha fazla suya ihtiyaci oldugunu
gosterir. Susama hissi dedigimiz bu hissi gidermek i¢in su igeriz.

Su, 1 kisim oksijen ve 2 kisim hidrojen molekiiliinden olusmus basit bir yapidir.
Kilo yapic1 herhangi bir madde icermez. Her viicut hiicresi, dokusu, organi ve
viicudun her tiirlii fonksiyonu i¢in su gereklidir. Bu nedenle su viicudun en
fazla oranda ihtiya¢ duydugu besin 6gesidir.

Su;
Viicut hiicrelerinde oksijen ve besin 6gelerinin taginmasini saglar.
Agiz, gozler ve burun gibi organlarin nemlenmesine yardimci olur.
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Viicut sivilarinin (kan, mide sivisi, tiikiiriik, idrar ve bebegin anne
karninda iken iginde bulundugu s1vi boliim) biiyiik bir kismi sudur.
Eklemlere destek saglar, organ ve dokularin korunmasinda etkilidir.

Dis ortamda yapilan yogun calismalarda 6zellikle sicak ve nemli giinlerde
viicuttan su kaybedilir. Viicuttan sadece 0,5 - 1 kilogramlik su kaybi susama
hissini olusturur. Biraz daha fazla kayip viicutta dayaniklilik ve giicte azalmalara
neden olur. Orta diizeyde su kayb1 (dehidratasyon) fiziksel performansi bozar,
yiiksek sicakliklarda uzun siire s1vi kaybi yasayan kisilerde sicak ¢arpmasi veya
sicaklik soku riski bulunur. Viicuttaki sivi miktarinin %20 oraninda azalmasi
yasamsal risk olusturmaktadir.

Egitimci, saglikli suyun ozelliklerini asagidaki bilgilerle aciklar.

Saghkli icme ve kullanma sulari

Fiziksel Ozellikleri: Isis1, rengi, bulanikligi, kokusu ve tadmi duyu
organlarimizla anlayabiliriz.

Kimyasal Ozellikleri: Kimyasal deneylere bagli olarak belirlenir
(Nitrat, nitritler, floriir, kloriir gibi).

Bakteriyolojik Ozellikleri: Suyun bakteriler yoniindenincelenmesidir.
Bakteriyolojik sonug¢ suyun temizligi veya kirliligini kesin olarak
belirler. Mikroorganizma varsa su kirlidir.

Saglikli ve temiz su, igerisinde hastalik yapict mikroorganizmalarin ve viicutta
zehirli etki yapacak kimyasal maddelerin bulunmadig1 sudur.

Icme suyu giivenle icilebilen bir sudur. I¢gme suyu renksiz, tatsiz, tortusuz ve
kokusuz olmalidir.

Bazi kimyasal maddeler renk ve kokusunda énemli degisiklik yapmadan suya
karisabilir. Ancak, fazla miktarda katilmalari rengini ve kokusunu etkiler,
icimini zorlastirabilir. igme suyunun lezzeti en iyi 8-16 °C 1s1da algilanr.

Egitimci, su orneklerini gostererek saghkli suyun nasil segilebilecegini soyler.
Suyun kirliliginden siiphe edildiginde yapilacak muayeneleri uygulamali olarak
gosterir. Kirliliginden siiphe edilen sularin tahlil ve kontrollerinin nerede ve
nasil yaptlacagini anlatip gerekli telefon numaralar: ve adresleri giincelleverek
katilimcilara séyler.
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Bazi kimyasal maddelerin ve mikroplarin suda bulunmasi suyun kirlenmesine
neden olur. Suyun kirliligi fiziksel, kimyasal ve bakteriyolojik analizlerle
belirlenir.

Suyun fiziksel analizi ile sicaklig1, saydam ya da bulanik olup olmadigi, rengi,
tadi, kokusu, lezzeti ve elektriksel direnci arastirilir. Bu 6zelliklerin bir béliimii
basit araglarla dl¢lime, digerleri ise duyu organlari ile kontrole baglidir.

Egitimci, stipheli sularin kaynatilmast ve %1 lik klor eriyigi ile dezenfeksiyonunu
uygulamali olarak anlatir.

Kaynatmak

Kirliliginden siiphe edilen sularin 10 dakika kaynatilmasi suyun mikroplardan
temizlenmesi icin yeterlidir. Bu siire suyun kirlilik derecesine bagli olarak
degisebilir. Sular kaynatilan kapta bekletilirse daha saglikli olur. Kaynatilan
sularda tat degismesi meydana gelir. Kaynamis su bir siire genis yiizeyli kaplarda
beklerse tekrar tat kazanir.

Siipheli Sularin Dezenfekte Edilmesi

Ana eriyik ya da %1’lik klor eriyigi hazirlamak i¢in suyun 1 litresine 40 gram
kire¢ kaymagi (kalsiyum hipoklorit) konulur. Kire¢ kaymagi iyice eritildikten
sonra tortunun ¢okmesi i¢in yarim saat beklenir.

Ustte kalan kisim alinir. Elde edilen ¢dzelti %1 klor igeren ana eriyiktir. Ana
eriyik damlalikl plastik siselere doldurularak topluma dagitilir. Kisiler/aileler
icecekleri suyun her bir litresi basina, bu eriyikten 3 damla damlatip yarim
saat bekledikten sonra, sular1 dezenfekte olmus olarak ve giivenle igebilirler.
Klor eriyigi, iizerinde uyarilar bulunan 6zel damlaliklr siseler disindaki kaplara
(icecek siseleri vb.) kesinlikle konulmamali ve ¢ocuklardan uzak tutulmalidir.

Bireysel klorlama piyasada bulunan ve eczanelerde pazarlanan klor tabletleri
ile de yapilabilir. Prospektiisiinde (kutu i¢i agiklayici kagit) belirtilen miktarda
suyun igine tablet atilir ve yarim saat bekledikten sonra su dezenfekte olmus
demektir; giivenle icilebilir. Seyahatlerde ve gecici yerlesimlerde kisilerin
kendini korumast agisindan pratik bir uygulamadir.

...................................................................................... SAGIKIE SU- v



»»»»»»»»»»»»»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

OZET

Egitimci, 6grenim hedefleri dogrultusunda degerlendirmede yer alan sorulari
sorarak konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME
1. Su nigin 6nemlidir?
2. Suinsan sagligini nasil etkileyebilir?
3. Saglikli suyun 6zellikleri nelerdir?
4. %1’lik ana eriyik ile su nasil dezenfekte edilir?

KAYNAKLAR

1. Akdur, R., Cél, M., Isik, A., Idil, A., Durmusoglu, M., Tungbilek, A.,
Halk Saglhigi, s: 86-89, ANTIP As Yayinlari, Ankara, 1998.

2. Cevre El Kitabt, Cevre ve Orman Bakanligi, Ankara, 2004,

3. G@Giler, C., Cobanoglu, Z., Su Kalitesi , Cevre Saghgi Temel Kaynak
Dizisi Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Midiirligi ve
Saglik Projesi Genel Koordinatorliigii, Birinci Baski, Ankara, 1997

4. Giler, C., Cobanoglu, Z., Su Kirliligi, Cevre Sagligi Temel Kaynak
Dizisi, Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudiirliigli ve
Saglik Projesi Genel Koordinatorliigli, Basildigi Yer: Aydogdu Ofset,
Birinci Baski, Ankara, 1994.

5. Somyiirek, H.1. , Saghgi Koruma Bilgisi , Somgiir Yaymcilik, Ankara,
1994.
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KONU: SAGLIKLI GIDA

SURE : 45 dakika

AMAC : Gida, gidanin saglikla iliskisi ve saglikli gida tiikketimi hakkinda bilgi
kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI

Katilmcilar bu egitimin sonunda;
* (ida ve gida tiirlerini sOyleyebilmeli,
* (ida - saglik iliskisini ve 6nemini agiklayabilmeli,
*  (Gida temizliginin nasil yapilacagini soyleyebilmeli,
* (Gidalar koruma ve saklama yontemlerini sayabilmeli,
» (ida giivenligi ve gida zehirlenmesi konusunda neler yapilabilecegini
sOyleyebilmelidir.
YONTEM
* Anlatim
¢ Soru-Cevap
* Uygulama
ARAC - GEREC
» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),

»  Tepegdz, saydam, saydam kalemleri.
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ETKINLIKLER

Isinma :

Egitimci, katilimcilara “gida” denince ne anladiklarini ve evdeki gidalari
bozulmadan nasil sakladiklarini sorar, alinan cevaplari tahtaya yazar. Konuyu
aciklarken karsilastirir.

Giris:
Egitimci, konunun amag ve 6grenim hedeflerini kisaca agiklar.

Islenis:
Egitimci, onceden biiyiik kagitlara hazirladigi “Saglikli Gida ’nin tanmimi ve
“Giivenli Gida” nmin kurallarin anlatir.

GIDA
Gida Giivenligi

Gidalarin saglik tehlikesi yaratabilecek kimyasal, biyolojik ve fiziksel
etkilerden korunmasi, sagliga uygun halde bulundurulmasidir.

Giivenli gida ise her tiirlii bozulma ve bulasmaya yol agan etkenden arindirilarak
tikketime uygun hale getirilmis gidadir.

Gida kaynakli hastaliklar, hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde
insan saglig1 lizerinde Ozellikle ¢ocuklar, yaslilar ve hamilelerde ciddi bir
tehlike olusturmaktadir. Bunun sonucunda insanlarin sagligini ve hayatini
kaybetmesi yaninda, yapilan saglik harcamalari1 biiyiik ekonomik kayiplara
sebep olmaktadir. Gida giivenligi programlarinin uygulanmasiyla bu tehlikeler
en aza indirilerek meydana gelen hatanin nereden kaynaklandigi ve ¢oziimii
bulunabilmektedir.

Egitimci, saglhkli gida tiiketiminde dikkat edilmesi gereken noktalarin neler
olabilecegini sorar, alinan cevaplardan sonra saglikli gida tiiketiminde bes
anahtar olarak ifade edilen temizlik, pismis gidalarla ¢ig gidalarin ayriimasi,
uygun pisirme, gidalarin giivenli sicaklikta saklanmasi ve hammadde kullanimini
aciklar.
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SAGLIKLI GIDA TUKETIMINDE BES ANAHTAR
1. Temizlik

Gidalart hazirlamaya baslamadan 6nceki kisisel temizlige dikkat edilmelidir.
Gidalar hazirlanmadan once ellerin yikanmasi ve hazirlama esnasinda da
yikama isleminin tekrarlanmasi gerekir.

Gida hazirlamada kullanilan tiim yiizey ve aletlerin yikanmasi, mutfaklarin
sinek, bocek ve diger hayvanlara kars1 korunmasi gerekir.

2. Cig Gidalarla Pismis Gidalarin Ayrilmasi

Gidalarin hazirlanma agsamasinda taze et, kanatli hayvan eti ve deniz iiriinlerinin
diger gidalardan ayrilmas: gerekir. Ozellikle ¢ig gidalarin hazirlanmasinda
kullanilan bigak ve kesim tahtalarinin mutlaka ayri olmasi, hazirlanmis gidalar
ile ¢ig gidalarin birbirinden ayrilacak sekilde kapali kaplarda saklanmasi
gerekir.

3. Uygun Pisirme

Ozellikle kirmizi et, kanatli hayvan eti, yamurta ve deniz iiriinleri gibi gidalarin
uygun pisirilmesi gerekir.

Gidalarin kaynatilmasinda en az 75°C’ye ulagilmasi, et ve kanath hayvan
etlerinin sulariin pembe degil, berrak olmasina dikkat edilmesi gerekir. Uygun
pisirme yontemi tehlikeli mikroorganizmalari ldiiriir.

4. Gidalarin Giivenli Sicaklikta Saklanmasi
Pigmis gidalarin iki saatten fazla oda sicakliginda birakilmamasi, pismis ve
hassas gidalarin 5°C’nin altinda sogutulmasi; servis sirasinda ise pismis

gidalari 60°C’nin iizerinde 1sitilmasi gerekir.

Gidalarin ¢ok uzun siire buzdolabinda saklanmamasi, donmus liriinlerin oda
sicakliginda degil, buzdolabmin alt rafinda ¢6ziilmeye birakilmas1 uygundur.

5. Hammadde Kullanimi (Gidalarin Hazirlanmasi)
Taze ve saglikli gida segcmeye 6zen gostermek, gidalarin hazirlanmasinda

temiz su kullanmak, 6zellikle taze yenecek meyve ve sebzeleri akan su
altinda yikamak gerekir.
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Egitimci, giivenli gidanin hazirlanmasinda Diinya Saglik Orgiitii niin 10 altin
kuralint daha onceden biiyiik kagitlara renkli kalemlerle yazarak anlatir.

Giivenli Gida Hazirlanmasinda Diinya Saghk Orgiitii’niin 10 Altin
Kuralh

“Gida islemi igin giivenli gida se¢in”

“Gidalarinizi tam olarak pisirin”

“Pigmis gidalar1 vakit gegirmeden hemen yiyin”

“Pigirilmis gidalar dikkatlice depolaym”

“Pigirilmis gidalar: biitiinii ile tekrar 1sitma islemine tabi tutun”
(depolama sirasinda olusabilecek mikroorganizmalara karsi en iyi
koruma seklidir)

“Pigirilmis gidalar ve ¢ig gidalar arasindaki temasi nleyin”

“Kisisel temizlik kurallarina uyun”

“Tim mutfak yiizeylerini dikkatli bir sekilde temiz tutun”

“Gidalar1 bocekler, kemirgen ve diger hayvanlardan koruyun”

0. “Temiz su kullanin”

M
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Giivenli Gida Hazirlanmasinda Diinya Saghk Orgiitii’niin 10 Altin
Kurah

1. Gida Islemi i¢in Giivenli Gida Secin

Sebze, meyve gibi gidalar tabii hallerinde en iyi konumda iken digerleri ancak
islendiginde giivenli olurlar. Ornegin islenmemis siit yerine, pastdrize ve uzun
omiirlii stit (UHT) tliketin. Eger se¢me sansiniz varsa taze veya sok dondurma
islemine tabi tutularak dondurulmus beyaz etleri segin.

2. Gidalarimizi Tam Olarak Pisirin

Milkemmel yapilan bir pisirme ile mikroplar o6liir. Ancak, gidanin biitiin
kisimlarinin en az 75°C’ye ulasmasi gerektigi unutulmamalidir. Gidalar tam
olarak pisirilmelidir. Donmus sigir eti, balik ve tavuk eti pisirilmeden 6nce
tamamen ¢Oziindiiriilmelidir.

3. Pismis Gidalar: Vakit Gecirmeden Hemen Yiyin
Pigmis gidalar oda sicakligma geldigi zaman mikroorganizmalar ¢cogalmaya

baslar. bekleme siiresi uzadiginda risk de artmaktadir. Giivenli tiiketim igin
pismis besinler, 1silarini kaybetmeye baglamadan hemen yenmelidir.
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4. Pisirilmis Gidalar1 Dikkatlice Saklayin

Baz1 gidalar giivenli bir sekilde saklamak i¢in 60°C iizerinde sicak veya 5°C
altinda soguk ortamlarda bekletin.

5. Pisirilmis Gidalan Biitiinii ile Tekrar Isitma Islemine Tabi Tutun

Yeniden 1sitma, depolama sirasinda olusabilecek mikroplara karsi en iyi koruma
seklidir (Uygun depolama mikrobiyal bilylimeyi yavaslatir ancak, mikroplar1
oldiirmez). Bir kez daha yeniden 1sitma, gidalarin biitiin kisimlarinin en az
75°C’ye ulagmasi gerektigi anlamina gelmektedir.

6. Pisirilmis Gidalar ile Cig Gidalarin Temasim1 Onleyin

Giivenle pisirilmis gidalar, ¢ig gidalarla ¢ok az siire bile temas ettiginde
bozulma olabilir. Ornegin; ¢ig tavuk hazirlarken kullanilan bigak ve kesme
tahtasi, yikanmadan pismis tavugun pargalanmasinda kullanilmaz.

7. Kisisel Temizlik Kurallarina Uyun

Gidalarin hazirlanisi islemine baglanmadan 6nce ve her bir ara verme (kesinti)
sonrasi Ozellikle eger bebek bezi degistirmek durumundaysaniz veya tuvalete
girmisseniz eller ¢ok iyi bir sekilde yikanmalidir. Balik, et, veya tavuk gibi
¢ig gidalarm hazirlanmasindan sonra, diger gidalarin islemine baslamadan
once eller tekrar yikanmalidir. Ellerinizin {izerinde her hangi bir yara varsa
giday1 hazirlamadan 6nce ellerinizi sararak veya eldiven giyerek durumdan
emin olun. Kopek, kus vb. evcil hayvanlarin ellerinizden gidaya gecebilecek
mikroplari barindirabilecegini de unutmayin.

8. Tiim Mutfak Yiizeylerini Dikkatli Bir Sekilde Temiz Tutun

Gidalar kolaylikla bozuldugundan, gida hazirlanmasi i¢in kullanilan her ylizey
temiz tutulmalidir.

9. Gidalar1 Bocekler, Kemirgen ve Diger Hayvanlardan Koruyun

Hayvanlar, gida kaynakli hastaliklara sebep olan mikroplari tagirlar. Gidalar,
sikica kapatilmig kaplar igerisinde depolayarak saklamak en iyi korumadir.

10. Temiz Su Kullanin
Temiz ve giivenli su, igmek i¢in dnemli oldugu kadar gida hazirlanmasi igin

de cok 6nemlidir. Eger su stoklar1 hakkinda herhangi bir siipheniz varsa
gidaya ilave etmeden Once sular1 kaynatin.
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Egitimci, gida giivenliginin saglanamamasi: durumunda olusacak gida
zehirlenmesi hakkinda katilimcilart bilgilendirir.

Gida Zehirlenmesi

Gida hammaddesinin isletmeye girmesinden baslayarak {iriin elde edilmesi
asamasinakadar olusan iretim zincirinde tiriine gesitli kaynaklardan mikroplarin
bulagmasi sdz konusudur. Mikroplar, uygun ortamlarda hizla iireyerek {iriinde
istenmeyen degisikliklere yol agabilmektedir.

Ancak, fermente gidalarin iiretimi esnasinda endiistriyel mikrobiyolojide
faydali mikroorganizmalardan istifade edilmektedir. Ornegin; yogurt, peynir,
sirke, tursu vb. fermente tirinlerin tiretiminde mikroorganizma tiremesi istenen
bir durumdur. Elbette ki bu tiretimler de belli kosullar altinda yapilmaktadir.

Gida zehirlenmeleri, toplum sagligini ve iilke ekonomisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Gida zehirlenmeleri, sagliktaki olumsuz etkileri nedeniyle is
giicli ve ekonomik kayip olustururken Sliimlere de neden olabilmektedir.

Sik karsilasilan basit gida zehirlenmeleri, gidanin viicuda alinmasindan 1-6
saat sonra ortaya ¢ikmakta; bas donmesi, karin agrisi, mide bulantisi, kusma
ve ishal ile kendini gosterip 12-24 saat kadar siirebilmektedir. Zehirlenmeye en
sik neden olan gidalar bozuk et, tavuk, yumurta, krema ve baliktir.

Saghkh Gida Tiiketimine Yonelik Tavsiyeler

Dogal ve taze gidalar tercih edilmelidir.

Saglam, zedelenmemis, bozuk olmayan gidalar secilmeli, hastalik
yapabilecek siipheli gidalar, 6zellikle kiiflenmis, rengi, goriintiisii
ve kokusu degismis gidalar kesinlikle satin alinmamali ve
tiketilmemelidir.

Meyve ve sebzeler, akan su altinda iyice yikanmali ve gerekirse
yikama firgasi kullanilmali, sebze ve meyve yikamada deterjan veya
sabun kullanilmamalidir.

Cig olarak tiiketilen gidalarin yeterince temizlenememesi halinde,
saglik icin her zaman tehlike olusturabilecegi unutulmamalidir.
Ambalajli gida maddeleri tercih edilmeli, gidalarin ambalajlari
iizerinde iiretici firma adi, adresi ve tanitici isareti, maddenin adi, imal
ve son kullanma tarihi, mamuliin ¢esidi, asgari net miktari, gidanin
kullanim1 ile ilgili uyaric1 bilgilerin yazili olmasina ve ambalaj
ylizeyinin diizgiin olmasina dikkat edilmelidir,
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Eller yemekten dnce ve sonra, tuvaletten 6nce ve sonra, disaridan eve
gelince sabun ve bol su ile 15-30 saniye iyice yikanmalidir.

Katki madde igerigi fazla olan gidalardan kacinilmalidir,

Iyi kaynatilmayan siit ve bu siitlerden yapilan peynir
tiketilmemelidir,

Kiigtik cocuklara katki maddesi igeren yiyecekler miimkiin oldugunca
yedirilmemelidir,

Saflastirilmis ve zenginlestirilmis tahil iriinleri tercih edilmeli,
ozellikle kepekli vb. ekmek tiiketilmelidir,

Hayvansal gidalar higbir sekilde ¢ig olarak tiikketilmemelidir.
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OZET

Egitimci, degerlendirme sorularini sorarak konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME
1.Saglikli gida tiiketiminde en temel unsur nedir?
2.Saglikl gida tiiketiminin kurallarini sayiniz.
3.Giivenli gida hazirlamanin kurallarini sayiniz.
4.Evdeki gidalarin bozuldugunu nasil anlarsiniz?

5.Gidalar satin alirken nelere dikkat edersiniz?

KAYNAKLAR
l.www.saglik.gov.tr. Kasim, 2006.
2.www.gebelik-rehberi.com., Kasim, 2006.
3.www.maksimum.com., Kasim, 2006.

4. www.okyanusbilgiambari.com., Kasim, 2006.
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KONU : KiSiSEL TEMIZLiK

SURE : 45 dakika

AMAC : Kisisel temizlik ve 6nemi konusunda bilgi, tutum ve davranig
kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katimcilar bu egitimin sonunda;
* Kisisel temizlik ve 6nemini agiklayabilmeli,
*  Viicudun genel temizliginin basamaklarini sayabilmeli,
»  Kisisel temizlik bakim ve tiiketim araglarini sayabilmeli,
* Kisisel esya temizliginin 6nemini agiklayabilmeli,
* El yikama basamaklarini uygulayabilmelidir.
YONTEM
* Anlatim
*  Uygulama
*  Soru-Cevap
e Tartisma
ARAC - GEREC
» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),
*  Temizlik araglari,

* El yikama 6grenim rehberi.
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ETKINLIKLER

Isinma:
Egitimci, katilimcilardan temizlik hakkinda akillarina gelen atasozii ve vecizeleri
soylemelerini ister.

Temizlik imandan gelir.

Giris:
Egitimci, konunun amag ve 6grenim hedeflerini kisaca agiklayarak giris yapar.

Islenis:

Egitimci, katilimcilarin kisisel temizlik hakkindaki bilgi ve géoriislerini alir. Daha
sonra onceden hazirladigi materyal ile kisisel temizligin tanimi ve viicudun genel
temizliginin basamaklarin asagidaki bilgilerden yararlanarak agiklar.

Kisisel Temizlik ve Onemi

Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak icin yapilacak uygulamalar ve
alinan 6nlemlerin tlimii temizlik olarak tanimlanir.

Her insan kendi temizliginden sorumludur. Cocuk yaslarda anne, baba veya
Ogretmenler tarafindan cogu zaman bizzat yapilarak oOgretilen temizlik
uygulamalarinin, cocukluktan sonra bireyin kendisi tarafindan yapilmasi
gerekmektedir. Ornegin tuvaletten 6nce ve sonra, yiyeceklere dokunmadan énce
ve sonra ellerin yikanmasi aliskanlik haline getirilmelidir. Her giin yikanma
aliskanlig1 ise bir baska temizlik uygulamasidir.

Temizligin sadece gorliniir kirlenme oldugunda yapilmasi yeterli degildir.
Ornegin; uykudan uyaninca yiiziin ytkanmasi, camasirlarin degistirilmesi gibi
giindelik temizlik uygulamalari.

Genel Viicut Temizligi

- Cilt Temizligi,

- Sag Temizligi ve Bakimu,

«  Yiiz, Goz ve Kulak Bakima,

- Agiz ve Dis Temizligi,

- Cinsel Bolgenin Temizligi,
- Adet Dénemi Temizlik ve Bakimi,
- Tuvalet Sonras1 Beden Temizligi,
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Cinsel Iliski Sonras1 Temizlik,
El, Tirnak Temizligi ve Bakimi,
Ayak Temizligi ve Bakimi,
Yikanma.

Egitimci bir katlimcidan biiyiik kagida “Kisisel Temizlik Bakim Araglart”ni
diger bir katilimcidan da “Kisisel Temizlik Bakim ve Tiiketim Malzemeleri”ni
vazmalarint ister. Grubun goriislerini aldiktan sonra eksikleri tamamlar. Her
madde i¢in karsilasilan sorunlara ve ¢oziim onerilerine yonelik bir tartisma
baslatir. Tartisma swasinda bir katilimcinin soylenenleri biiyiik kdgida ozet
olarak yazmasint ister. Tartismaya katilimcilarin hepsinin katilimini saglar. Bir
katilmcidan tartisma sirasinda biiyiik kagida yazilmis olan sorunlar ve ¢oziim
onerilerini okumasini ister.

KiSISEL TEMIiZLiK BAKIM KiSISEL TEMIiZLiK BAKIM VE
ARACLARI TUKETIiM MALZEMELERIi
Sac taragi - Su
Sag fircasi - Sabun
Tiras bicagt «  Sampuan
Epilasyon aleti «  Tirag sabunu, tiras kremi ve
Dis fircasi tiras kopiigii
Tirnak makasi - Dis macunu, dis ipi
Tirnak torptsi < Tuvalet kdgidi
Banyo kesesi/lifi «  Ped
Havlu « Deodorant

Egitimci, genel viicut temizligi konusunu asagidaki bilgilerden yararlanarak
aciklar.

Genel Viicut Temizligi
Cilt Temizligi

Viicuda ait kisisel temizlik ile pek ¢ok hastaligin oniine gecilmektedir. Birkag
ornek vermek gerekirse; ishalli hastaliklar, soguk alginliklari, cildin mikrobik
hastaliklari, cildin mantar, uyuz ve bitlenme gibi parazitlerle olusan hastaliklar
ve bazi alerjik hastaliklar sayilabilir. Uygun viicut temizligi, bir¢ok deri
sorununu ve hastaligimi 6nleyici ve ortadan kaldirici bir 6nlemdir.
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Kisisel temizlik aliskanliklariin 6nledigi diger bir sorun viicut kokusudur.
Viicut kokusu, viicut yiizeyinde bulunan mikroplarin (bakterilerin) teri
parcalamasina bagli olarak meydana gelmektedir. Koku meydana getiren
viicut bolgeleri oncelikle ayaklar, kil kdklerinin yogun oldugu kasik ve koltuk
altlaridir. Her giin banyo yapilamadig1 durumlarda koltuk alt1 6nce sabunlu bir
bezle, sonra su ile iyice silinmeli ve temizlenmelidir. Deri ilizerine daha sonra
bir deodorant veya ter Onleyici uygulanabilir. Deodorantlar kokuyu sadece
maskelerler. Bu nedenle temizlik araci olarak degil, gegici bir uygulama olarak
degerlendirilmelidirler. Giysilere sinen ter kokusu, beden temizligi yapilsa bile
ayn1 giysinin temizlenmeden tekrar kullanilmasi halinde kalic1 olur. Ozellikle
sik yikanmayan kalin kazaklar kullanilirken bu nedenle 6zen gosterilmelidir.

Viicudun terleme oraninin artmasi kokunun da artmasi anlamina gelecektir.
Ancak, insan bir siire sonra kendi kokusuna duyarsizlasir. Yogun bedensel
calisma, viicuttan ¢ikan ter miktarin artmasina neden olmaktadir. Bedensel
etkinligi fazla olmadig1 halde, bazi bireylerin ter bezi salgisi fazla olabilir. Bu
durum ergenlik ve menopoz dénemlerinde 6zellikle ortaya ¢ikabilir.

Sac Temizligi ve Bakimi

Saclar; bas derisinde bulunan kil kdklerinden uzayarak biiyiiyen killardir. Kil
koklerindeki bezlerden salgilanan maddeler yagli yapidadir.

Saglikli saglara sahip olmak i¢in diizenli bigimde yikanmak gerekmektedir.
Normal bir sa¢in haftada iki kez yikanmasi gerekmektedir. Yagli saglar ise daha
stk yikanmalidir. Saglar temiz su ile iyice durulandiktan sonra kurutulmadan
once nazik bir bigimde taranmalidir. Sampuanlarda kullanilan bazi1 maddeler,
alerjik reaksiyonlara neden olabilir.

Bunedenle sampuan se¢iminde, niteligi bilinmeyen maddelerden kaginilmalidir.
Sag diplerinde kepek varsa sik sik ¢cok sicak olmayan su ve sabunla yikamak
yararlt olabilir. Saglar bol su ile iyice durulandiktan sonra da kepeklenme
Onlenemiyorsa bir saglik kurulusuna basvurulmalidir. Hekim 6nerisi disinda,
saglar i¢in yararli oldugu ileri stiriilen maddeler glivenli olmayabilirler.

Sa¢ temizliginde kisisel olarak kullanilan fir¢a ve taraklar sik araliklarla sicak
sabunlu su ile yikanmali ve durulanmalidir.
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Yiiz, Goz ve Kulak Temizligi

Her sabah yataktan kalkildiginda su ile yiiziin yikanmasi gerekmektedir.
Makyaj yapiliyorsa her aksam yatmadan 6nce muhakkak goz ¢evresinde ve
ylizde kullanilan makyaj artiklar1 uygun krem ve soliisyonlar kullanilarak
temizlenmelidir.

Kulak temizliginde kulak arkasmin temizligi unutulmamalidir. Kulak igine
herhangi bir cisim (kulak ¢gubugu da dahil) sokulmamalidir. D1s kulak yolunun
zedelenmesi iltihaplanmalara neden olabilir.

Kulaga kiipe takarken bunun kulakta alerji yapabilecegi bilinmelidir. Kulak
memesine kiipe icin delik agilirken tek kullanimlik aletler kullanilmadigi
takdirde bugiin i¢in ¢cok yaygin hale gelmis kan yolu ile bulasabilen sarilik
(hepatit B), AIDS (HIV) gibi mikroplarm yol ag¢tig1 hastaliklara yakalanma
tehlikesi vardir. Dogal olarak bu riskler kulak gibi viicudun baska yerlerine de
takilan cildi delici takilarin ve islemlerin (d6vme gibi) timii i¢in gecerlidir.

Cinsel Bolgenin Temizligi

Viicut temizliginde, banyo yapma diginda iireme organlarinin temizligine 6zel
olarak dnem vermek gerekmektedir. Mikroplarin bu bolgelere yerlesmesi ile
kasmti, kizariklik, sisme, agr1 ve o bolgede 1s1 artig1 gibi iltihabin belirtileri
goriilmeye baslar.

+ Adet Dénemi Temizlik ve Bakimi: Adet déneminde kadin iireme
organlarindan rahmin i¢ duvarini kaplayan ince doku atilmakta olup
bu doku, mikroplarin ¢ok sevdigi bir ortam &zelligini tasimaktadir.
Bu nedenle ayakta ya da baskalar tarafindan kullanilmayan temiz
bir taburede oturarak yikanma onerilir. Adet doneminde dis iireme
organlarinin temizliginin yan sira kullanilan pedlerin temizligine de
dikkat edilmesi gerekmektedir. Pedler bir defa kullanilmali, kanama
durumuna gore sik degistirilmelidir (bir ped asla alti saatten uzun
kullanilmamalidir). Pedlere mikrop bulagmamasi i¢in kullanmadan
once agikta tasinmamali, 6zellikle dis lireme organlarina temas edecek
ylzii asla kirletilmemelidir. Pedler suda erimeyen malzemeden oldugu
i¢in asla tuvalete atilmamali ve kapatilmadan agikta birakilmamalidir.
Bazi kisiler de adet doneminde pamuk kullanmaktadir. Pamugun
kolaylikla ayrilabilme 6zelligi kullanim zorluguna neden olabilir.
Pamuk kullanimi isteniyorsa o zaman pamugun temiz bir gazli bez ile
sarilarak kullanilmasi yerinde olur. Degistirme siklig1, saklanmasi ve
uygulanmasi sirasindaki dneriler ped ile aynidir.
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Tuvalet Sonras1 Beden Temizligi: Saglikli bir insanda idrar mikrop
icermez, ancak diskinin her milimetre kiipiinde milyonlarca bakteri
bulunur. Digkilama sonrasi temizlik, idrar ¢ikisi agikligina ve
kadinlarda hazne (vajina) girisine mikrop bulastirmamak i¢in mutlaka
onden arkaya dogru yapilmalidir. Diskilama sonrasinda ilk temizligin,
gdzle goriiniir bir kirlilik kalmayincaya kadar yinelenerek her seferinde
kuru temiz tuvalet kagidiyla, daha sonra yine el degdirilmeden figkiran
suyla ya da 1slatilmis kagitla yapilmasi ve bdlgenin tuvalet kagidi ile
kurulanarak temizligin bitirilmesi en uygunudur. Bu islem bittiginde
eller mutlaka asagida el temizliginde anlatilan sekilde etkili bir bigcimde
yikanmaldir. Ozellikle ellerde istenmeyen bir bulasmanmn oldugu
durumlarda kullanilan musluk, sifon ya da kap1 kolu ve benzeri bir
ylizeye dokunmak gerekiyorsa buralara dogrudan temas yerine tuvalet
kagidi kullanarak dokunmak, tuvalet kdgidinin ruloda kalan boliimiini
kirletmemek, hem daha sonra kendimizi hem de birlikte ortami
paylastigimiz insanlari, digki ile bulastirmamak agisindan 6nemlidir.
Kullanilan mekanin temiz birakilmasina 6zen gosterilmeli, klozetlerin
iizerine ayakkabiyla basilmamali, sifon mutlaka ¢ekilmelidir.

Cinsel iliski Sonrasinda Temizlik: Cinsel iliski sirasinda kisiler
arasinda viicut salgilariin bulagmasi s6z konusudur. Bu salgilarin cogu
icerikleri nedeni ile mikroplarin ¢ogalmasina ve kotii koku olusmasina
elverigli ortam yaratirlar; bazen hastalik etkenlerini icerebilirler. Bu
nedenle cinsel iligki sonrasinda da yikanilmasi 6nerilir. Ancak, hazne
(vajina) yikanmamalidir.

El, Tirnak Temizligi ve Bakim

Gilinliikk yagsamda en fazla kirlenen organlarin baginda eller gelmektedir. Kirli
yiizeylere siirtiinen ve dokunan ellerin yikanmadiklari siirece birer mikrop
barinagi olmaya bagladig1 bilinmelidir.

Eller ne zaman yikanmahdir?

Yemeklerden 6nce ve sonra,

Yemek hazirlamadan 6nce ve sonra,

Dis, agiz, yiiz, g6z temizligi yapmadan once ve sonra,
Tuvalet gereksiniminin giderilmesinden 6nce ve sonra,

Kirli, tozlu bir isi tamamladiktan sonra,

Disaridan eve ve ise geldikten sonra,

Hasta olan bir yakinimizi ziyaretten dnce ve sonra,
Yukaridakilere uyan higbir is yapilmasa dahi giin i¢inde ¢esitli
saatlerde (her zaman temiz goriinecek sekilde).
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Ayak Temizligi

Ayaklar her giin corap ve ayakkabi icerisinde terlediginden diizenli olarak
yikanmalidirlar. Yikanma islemi yapilmaz ise ¢evreyi rahatsiz edecek kokular,
daha sonra da ayak sagligin1 bozabilecek nasir gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir.
Ayaklar diizenli olarak yikanmali, her yikamadan sonra parmak aralar
havlu hatta sa¢ kurutma araci ile iyice kurutularak mantar enfeksiyonlari
icin ortam olusmasi Onlenmelidir. Ayak havlular1 ellerin kurulanmasinda
kullanilmamalidir.

El tirnaklar1 yarim ay biciminde, ayak tirnaklar ise diiz olarak kesilir. Ayak
tirnaklarinin yarim ay bigiminde kesilmesi tirnak batmalarina neden olabilir.

Ayak saglig1 ve temizligi i¢in kullanilan ¢orap ve ayakkabi da dnemlidir.
Ozellikle goraplarmn pamuklu olmasi, ayak saghgi igin tercih nedenidir.
Coraplarin temiz olmasi ve giinliik olarak degistirilmesi gerekmektedir.

Yikanma

Miimkiin oldugunca sik yikanmak gerekir. Ozellikle deri yiizeyinde bulunan
mikroplarin, yigilan kirlerin, ter ve diger bilesiklerin uzaklastirilmasi ve
dokiilen ylizeysel hiicrelerin atilmasi i¢in de bu uygulama gereklidir.

Yikanma, su ve sabun kullanarak derinin ovulmasi ve kirin akitilmasidir. Ter,
yag, diger deri bezleri salgilari, deri tizerindeki mikroplar, deri dokiintiileri,
toz, camur vb. birleserek kir denilen tabakay1 meydana getirir.

Kirli ortamda calisan kisilerde zararli bir takim maddeler viicuda bulasabilir.
[ste tiim bunlarin giinliik banyo ile hatta gereginde daha sik banyo ile viicuttan
uzaklastirilmasi saglanabilir. Her banyodan sonra i¢ ¢amasirlart ve giysiler
degistirilmelidir. Spor ve asir1 yorucu isler yaparak fazla terlenildigi durumlarda
muhakkak banyo yapilmali ve i¢ camagirlar1 degistirilmelidir.
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Egitimci, el ytkama uygulamasi icin gerekli malzemeleri hazirlar. Katilimcilara el
ytkama 6grenim rehberini dagitir: El ytkama basamaklarini uygulayarak gosterir.
Daha sonra katitlhimcilardan goniillii olan birkag kisiye uygulatir.

El Yikama Ogrenim Rehberi

Gerekli malzemeleri hazirlama (kuru veya sivi sabun, akan su, kisisel
havlu veya kagit havlu),

Lavaboya yaklasma,

Muslugu agma ve elleri 1slatma,

Sabunu alma,

Sabunu dairesel hareketler yaparak kopiirtme, her iki elin parmaklarimi
birbirine gecirerek ve ileri geri hareket ettirerek avug i¢i ve parmak
aralarmi 15-30 saniye iyice yikama,

Akan suyun altinda durulama,

Muslugu kapatma,

Kisisel havlu veya kagit havlu ile kurulama.

El Yikama Basamaklari
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OZET

Egitimci, katilimcilara konuyla ilgili diigiincesini soylemek isteyen olup olmadigini
sorar ve asagidaki siirle iliskilendirerek konuyu ozetler:

“ Sabahlar1 erken kalk ve hemen hatirla,
Ellerini ve gozlerini soguk suyla yikamayz,
Usulca temizlemeyi bogazini.
Ve sabahlar1 kalktigin zaman beynini tazele,
Sicakta, sogukta, temmuzda ve aralikta,
Hem dislerini ov, hem tara saclarini.
Bir yerin kanarsa serin tut, yitkanmissan sicak,
Yemek yediysen ayakta dur ya da yiirii, olmaz zarari,
Ucg sey korur gdrmeyi, cimenler, cam ve ¢esmeler,

Babharlari, sabahlar1 gez daglar1.”

*Regimen Sanitatis Salernitanum” kitabi, Salerno Tip Okulu, 1414

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorulart gruba sorarak degerlendirme yapar.
1. Viicudun genel temizliginin basamaklarini siralayiniz?
2. Kisisel temizlik bakim ve tilketim malzemeleri nelerdir?

3. Kisisel temizlik bakim araglar1 neden 6zel olmalidir?

*Regimen Sanitatis Salernitanum” kitabi, Salerno Tip Okulu, 1414
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KONU: AGIZ SAGLIGI VE GENEL SAGLIK ILiSKiSi
SURE : 45 dakika
AMAC : Agiz saglhigimin genel saglikla etkilesimi konusunda bilgi ve tutum
kazandirmak.
OGRENIM HEDEFLERI
Katihmcilar bu egitimin sonunda;
* Agiz ve dis saghigiin dnemini agiklayabilmeli,
»  Periyodik dis kontrollerinin 6nemini agiklayabilmeli,

* Dis ¢ikmasindan (dis siirmesi) itibaren karsilasilan problemler ve genel
sagliga etkisini soyleyebilmeli,

* Agiz hastaliklarinin  genel saglikta olusturdugu problemleri

sOyleyebilmeli,
* Genel saglik problemlerinin agiz saghigr tlizerine etkilerini
sayabilmelidir.
YONTEM

* Anlatim
«  Ornek olay
*  Oyunlastirma (role-play)
¢ Soru - Cevap
ARAC - GEREC
» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,

*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart).



»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

ETKINLIKLER

Isinma:

Egitimci, dis hedigi ya da dis bugday ile ilgili anmilarmmi anlatmalarim ister.
“Disler ne zaman fircalanmaya baslanmali?” sorusunu katilimcilarin iki grup
halinde tartismalarin saglar.

Giris:
Egitimci, “dis hekimine ilk defa ne zaman gittiniz?” diye sorar, alinan birkag
cevaptan sonra konunun amag ve ogrenim hedeflerini kisaca agiklayarak giris
yapar.

Islenis:
Egitimci, asagidaki ornek olayr okuyarak hayatin her déneminde agiz ve dis
sagliginin 6nemini anlatir.

Fatma, iiniversite sinavina girmeden bir giin dnce dis agrisi ile kivranmaya
baslar, aldig1 higbir agr1 kesici onun acisini dindiremez. Geceyi uykusuz gegirir.
Girdigi sinavda basarisiz olur.

Egitimci, dis hekimine ilk defa ne zaman ve ne sebeple gittiklerini sorar, diizenli
olarakdis hekimine gitmenin gerekliligini aciklar. Dislerin citkmaya baslamasindan
itibaren goriilen agiz ve dis saghgi problemlerinin genel saglhiga etkisini, genel
saglik sorunlarinin ise agiz ve dis saghigina etkilerini ornekler vererek aciklar.

Agiz saghg ile genel saglik birbirlerini olumlu veya olumsuz ydnde
etkileyebilirler. Genel saglik ile ilgili problemler, agiz bulgularma ve/veya
sonuglarina neden olabilir. Vitamin eksiklikleri, bakteriyel, viral ve mantar
enfeksiyonlari, dogustan gelen problemler, sistemik hastaliklar agizda belirti/
belirtiler gdosterebilir.

Ag1z erken uyari sistemi

Agizdaki problemler, viicudun diger bolimlerindeki bozukluklarin belirtisi
olabilir. Agizdaki lezyonlar (yara vb.) AIDS (HIV) enfeksiyonunun ilk belirtileri
olabilir. Menopoz sonras1 kadinlarin alt ¢enelerindeki kemik kayiplari, iskelet
sistemindeki kayiplarin ve kemik erimesinin belirtisi olabilir.
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Teshis araci olarak tiikiiriik

Tukiirik, kan ve idrar gibi viicuttaki bazi hastaliklarin teshis ve
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Ayrica tiikiiriik toplama islemi
hasta i¢in zor degildir. Hormonlar, alkol, nikotin, kokain, ilaclar tiikiiriikte
degerlendirilebilir.  AIDS (HIV), hepatitlerin antikorlar1 ve seker
hastalig1 (diyabet), parkinson, enfeksiyon hastaliklar1 tiikiiriik sayesinde
degerlendirilebilir.

Enfeksiyon kaynag olarak agiz ortami

Agizda milyonlarca mikroorganizma bulunmaktadir. Bunlar basta dis ¢liriigii
ve diseti hastaliklarina neden olurlar. Dis tedavisi, dis fircalama ve dis ipligi
kullanim1 sirasinda kan dolagimina mikroorganizmalar karisabilir. Eger kisinin
bagisiklik sistemi saglikli ise problem olmaz. Ancak, bagisiklik sisteminde
hastaliklar ve ilaglar nedeniyle problemleri olanlarda agiz bakterileri viicudun
baska bolgelerinde problemlere neden olabilir. Ornegin; kalp pili kullananlar,
immiin yetmezligi olanlar (bagisiklik sistemi yetersizligi), bobrek hastalari,
kanser hastalar1 vb.

flac kullanim ve a1z saghg

flag kullanimi, dogrudan veya dolayl olarak agiz saghigini etkilemektedir.
Tiikiirtikkalitevemiktarindakidegisikliklereepilepsiilaclari (antikonviilzanlar),
antidepresanlar, alerjiye karst kullanilan ilaglar (antihistaminikler), grip
ilaclari, (dekonjestanlar), idrar soktiiriiciiler (ditiretikler), narkotikler, bir kisim
agr1 kesiciler (non-steroidal antiinflamatuarlar) ve sakinlestiriciler (sedatifler)
neden olabilir. Tetrasiklin gibi antibiyotikler ve demir ilaglar1 dislerde
renklenme yapabilir.

Genellikle sekerli ilaglar likit seklinde olan ilaclardir. Kronik hastaligi olup
devamli olarak sekerle tatlandirilmis ilag kullanimi ile dis ¢iiriigii arasinda
iligki oldugu bilinmektedir.
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Egitimci, dis siirmesi ve karsilasilan problemler hakkinda katilimcilarin
goriislerini alir, asagidaki bilgilerden yararlanarak dislerin gelisimini anlatir.

Dislerin Gelisimi

[k siit disleri genellikle bebek 6 aylikken siirer. Dis siirmesi agzin &n tarafindan
geriye dogru olur, toplam 20 adet siit disinin stirmesi 30-36. ayda tamamlanir
(Ek.1) (Tablo 1). ilk siiren daimi disler, 1. biiyiik az1 dislerle birlikte alt 6n
dislerdir. Daimi disler ile siit dislerinin birlikte goriildiigii bu doneme karma
dislenme dénemi denir ( Resim 3). 12-13 yaslarinda 20 yas disleri hari¢ tiim
daimi disler siirerler. 20 yas disleri eger eksik degillerse 17-30 yas arasinda
stirerler (EK1), (Tablo 2).

Stirme zamanlar1 Tablo 1 ve 2’de verilmekle birlikte bireysel farkliliklar
goriilebilmektedir. Bazi faktorlere bagl olarak siirme zamanlari degisebilir.
Rasitizm (D vitamini eksikligi),
Hipertroidizm (tiroid bezinin fazla ¢caligmasi),
Stirme kisti ( disin stirmesi sirasinda digetinde goriilen mavi, mor
renkli sislik),
Natal ve neonatal dig (dogum sirasinda veya dogumdan hemen sonra
siiren disler),
Down sendromu (kromozom anomalisi, mongolizm),
Hipotroidizm (tiroit bezinin az ¢alismasi),
Ciicelik, nedenlerine bagl olarak siit dislerinde erken veya gec slirme
goriilebilir.

Tablo 1: Siit dislerin olusumu, siirmesi, dokiilme evreleri ve zamanlari

Siit dislenme evreleri
Kalsifikasyon Olusumun Siirme Dokiilme
baslangici tamamlanmasi (ay) (y1)
Disler - n

Hamilelik (ay) Ust Alt Ust Alt

(ay) y cene | cene | cene cene

On kesici 4. ay 18-24 6-10 5-8 7-8 6-7

Yan kesici S.ay 18-24 8-12 | 7-10 8-9 7-8

Kopek disi 6. ay 30-39 16-20 | 16-20 | 111 | 9-11
1.slit az1 5.ay 24-30 11-18 | 11-18 | ¢_17 | 10-12
2. siit az1 6.ay 36 20-30 | 20-30 | 9-12 | 11-13

........................................................... Saglik ve Saghgin Korunmasi ModGlleri



- Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Tablo 2: Daimi Dislerin olusumu, siirmesi- Daimi (Kalic1) Dislenme

. Kron . Siirme
. Kalsifik: Kok ol =
Disler bastangier | olusumumun | S mas, | UStsene Altgene
On kesici 3-4 ay 4-5 yas 9-10 yas 7-8 6-7
o Ust gene: 10-12 ay 4-5ya
Yan kesici yas 11 yas 8-9 7-8
Alt gene: 3-4 ay 4-5 yas
Képek disi 4-5 ay 6-7 yas 10 yas 11-12 | 9-11
1 kiigiik az1 18-24 ay 5-6 yas 12-15yas | 10-11 | 10-12
2. kiiciik az1 24-30 ay 6-7 yas 12-13 yas 10-12 | 11-13
*1. biytik az1 Dogumda 30-36 ay 12-14 yas 5-5.7 | 5.5-7
2. biiyiik az1 30-36 ay 7-8 yas 9-10 yas 12-14 | 12-13
Ust gene: 7-9 yas
3. biiyiik azt Y 14-16yas | 17-30 | 17-30
Alt ¢ene: 8-10 yas

*1. biiyiik azi dis (diger bir deyisle 6 yas disi) ; 6 yas civarinda ¢itkmaya baslayan
ve hayat boyunca agzimizda tasiyacagimiz ilk daimi disimizdir. Ancak bu disler
stklikla siit disleriyle karistirildigindan ve bu yaslarda agiz bakimi bilingli bir
sekilde yapimadigindan, ¢ok erken donemde ciiriime riskiyle karsi karsiyadur.
Bu dislerin erken yaslarda kaybu ise ileride ¢ene yapisinda ve dis diziliminde
bozukluklara neden olarak, estetik ve fonksiyon kaybina yol acacaktir. Bu
nedenle c¢ocuklarimiza agiz bakimini ¢ok iyi bir sekilde ogreterek,diizenli
dishekimi kontroliine gotiirerek 6 yas dislerini korumaliyiz.

Bebeklerde diglenme sirasinda ates, agri hissi, kasinma, huzursuzluk, uyku
problemleri, kulak kasima, 1sirma isteginde artma gibi problemler goriilebilir.
Buproblemlerin diger saglik problemleri ile karistiriimamasi dnemlidir. Ornegin
38,5-39 °C lik kronik bir ates baska enfeksiyon hastaligini diistindiirebilir. Bu
nedenle en yakin saglik kurulusuna basvurmak gerekir.

~~~~~~~~~~~~~ Agiz Saghgi ve Genel Saglik Iligkisi
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Disstlirme sirasindaolusan sorunlarin giderilmesii¢in bolgesel ilag uygulanmast,
soguk uygulanmasi veya agri1 kesici kullanimi 6nerilebilir.

Bebeklerde ilk dis ¢iktig1 zamanlar olan 6-12. ay i¢inde dis hekimine gidilmesi
saglik calisanlari tarafindan &nerilmelidir. 1lk muayenede dis gelisimi, siirmesi
ve agiz saghg ile ilgili durumlar degerlendirilmis ve ebeveynler beslenme
aliskanliklarinin agi1z ve dis sagligi tizerine etkileri ve korunma yontemleri
hakkinda bilgilendirilmis olur.

Toplumumuzda oldukca yaygin goriilen hatalardan biri de bebeklerin gece
beslenmesidir. Bebeklerde bazen dislerin tizerinde kahverengi lekeler olustugu
veyabu dislerin cabucak kirilip dokiildiigii goriiliir. Bu lekeler “biberon ¢liriigii”
olarak adlandirilan ciiriikleridir. Bebeklerin beslenmesinin temelini olusturan
anne siitli ve inek siitli dogal olarak seker icermektedir. Gece yatmadan 6nce
ya da uyku sirasinda bebek anne siitii ya da biberonla beslenirse, siit agizda
birikerek bakterilerin disleri ¢iiriitmesi i¢in uygun bir ortam olusturur. Bu
nedenle biberon ¢iirtigli olusumunu engellemek i¢in;

Ozellikle gece beslenmesi sonrasi dislerin temizligine 6zen
gosterilmelidir ve bebegin gece agzinda biberonla uyuma aliskanligi
onlenmelidir.

Biberondaki siite seker, bal, pekmez gibi tatlandiricilar ilave
edilmemelidir. Bebek beslendikten sonra mutlaka su igirilmelidir.

Yine yalanci emzikler bal, pekmez, recel gibi tatlandiricilara batirilarak
verilmemelidir.

Bebegin ilk dislerinin slirmeye baslamasiyla gece ve sabah
beslenmeleri sonrasi temiz 1slak bir tiilbent ile disler silinmek suretiyle
temizlenmelidir.

Ayrica digler siirdilkten sonra bebegin eline oyalanmasi igin
karbohidratli-sekerli gidalar degil, elma, havu¢ gibi besin degeri
yiiksek, dis temizligine yardime1 gidalar verilmelidir.

Cocuklarda sikca meydana gelen problemlerden bir digeri de agiz-dis
yaralanmalaridir. Dis ve yliz yaralanmalari acil tedavi gerektiren durumlardir.
Fiziksel travma sonucu ¢ene, yiiz ve dislerde yaralanmalar olusabilir, boyle bir
durumda hasta miimkiin oldugu kadar ¢abuk olacak sekilde bir dishekimine
ulastirilmalidir. Bu tiir hastalarda en sik goriilen yaralanmalar dis ve g¢ene
kemiginde olusan kirik, catlak ve ezilmelerdir. Ancak bazen de disler travma
sonucu i¢inde bulunduklar1 yuvadan kismen veya tamamen ¢ikabilmektedir.
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Kaza sonucu disin kismen yuvasindan ¢iktig1 durumlarda dis miimkiin
oldugunca agizda muhafaza edilerek, tamamen c¢iktig1 durumlarda ise dis;
siit i¢inde veya hastanin yanagi icinde korunarak miimkiin oldugunca ¢abuk
dishekimine ulastirilmalidir. (Boyle bir durumda bilingli anne baba yuvasindan
cikip yere diisen disi hi¢bir sekilde temizlemeden siit veya ¢ocugun agizi
icinde tasimalidir. Ciinkii bilingsiz bir temizleme dis dokusunda kalic1 hasara
yol agabilir).

Bu tip kazalara yol agmamak icin anne-babalarin dikkat etmesi gereken
durumlar;

Futbol, basketbol, voleybol oyunlar1 (agiz koruyuculari

kullanilabilir),

Duvara, agaca tirmanmak,

Kosularak oynanan tiim oyunlar,

Musluktan su igmek,

Yemek yerken c¢atal ve kasigin yanlis kullanilmasi,

Havuz ve havuz kenarinda oynanan oyunlar,

Kayak, paten, roller-blade,

Salincak,

Arabada arka koltukta ve emniyet kemeri baglanmadan oturtulmasi.

Ag1z sagligmin iyi olmamasi, bebeklikten itibaren genel saglig1 kotii yonde
etkileyebilir.

Erken siit disi kayiplari; konugma bozukluklarina, ¢igneme bozukluklarina,
egitim ve 6grenimde konsantrasyon bozukluklarina neden olabilir.

Cocuklarda kronik bir dis agrisinin olmasi, okul ¢alismalarinda aksamalara ve
okul devamsizliklarina neden olabilir. Okuldaki basariy1 da olumsuz yonde
etkiler.

Ciddi agiz hastalig1 olan ¢ocuklarda, besinleri ¢cigneme problemleri yaninda
beslenme bozukluklar1 da goriilebilir. Bu da cocugun saglikli biiyime ve
gelisim i¢in gerekli besinleri alamamasina neden olabilir.

Ciddi agi1z saglig1 problemleri olanlarda konusma ve giilmede sorunlar olusur.
Buda kisiyi olumsuz yonde etkilemektedir.

Saglikla ilgilenen kisilerin, ag1z muayenesi sirasinda dis siirmesi, dis ve ¢cene
bozukluklari, agi1z temizligi, dis fir¢alama, dis ¢iirigli, ag1z yaralanmalar1 gibi
konular1 degerlendirmeleri gerekir.

............ AGiz Sagligi ve Genel SaGIik TlgKisi v
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Egitimci, dig ¢iiriigii ve dig eti hastaliklarinin genel sagligi nasil etkileyebilecegini
sorar, dis c¢tirtigi, dis eti hastaliklari ve genel saglik konusunu asagidaki
bilgilerden yararlanarak aciklar.

DiS CURUGU, DiS ETi HASTALIKLARI VE GENEL SAGLIK
Dis ¢iiriigii

Yemek sonrasi olusan bakteri plagi dis ylizeyine zarar veren asitler iireterek
zamanla dis minesini eritir. Zayiflayan dis yiizeyi kirilir ve bosluk yani CURUK
meydana gelir. Tedavi yapilmaz ise iltihap, agr1 ve apse olusur. Daha sonra
viicudun diger organlarinda sorunlara neden olabilir (Ek.2).

Dis eti hastahiklar

Bakteri plagi; dislerin yiizeyinde olusan ve gozle gorlinmeyen yumusak,
yapiskan tabakadir. Dis ¢iiriimelerine ve dis eti hastaliklarina sebep olur.

Gingivitis; dis yiizeylerinde ve disetlerindeki bakteri plaginin sebep oldugu
dis eti iltihabidir.

Periodontitis; Gingivitis tedavi edilmezse hastalik ilerler ve disi yerinde
tutan kemigin erimesine neden olur. Tedavi edilmedigi takdirde digler sallanir
ve diiser (bk. Periodontal (Dis Eti ve Cevre Doku) Hastaliklar ve Korunma
Y ontemleri konusu).

Diabet (Seker Hastaligl) ve A1z Saghgi

Uzun siire kan glukoz seviyesinin yliksek olmasi, diyabet hastalarinda ciddi
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bunlardan biri de dis eti hastaliklaridir.
Seker hastalarinda dis eti hastaliklart uzun siire tedavi edilmezse hastaligin
metabolik kontrolii bozulur ve kan glukoz seviyesi yiiksek kalir. Bu nedenle
seker hastalarinin dis hekimlerine diizenli olarak gitmesi tavsiye edilir (Ek.
3).

Kalp Damar Hastaliklar1 ve Agiz Saghg

Dis eti hastaliklari, dis plag: igerisindeki bakterilerin baslattig1 hastaliktir,
Bakterilerin olusturdugu cesitli toksik triinler nedeniyle dis ¢evresindeki
dokularda harabiyet ve yikim olusur.

Agizda bulunan bakterilerin, kalp damar hastaliklarinin olusumunda rolii
oldugu bilinmektedir. Dis eti hastaliklarini olusturan mikroorganizmalar,
damar i¢ yiizeylerinde kalinlasma ve enfeksiyonlara neden olur.

e SAGIK Ve SAGNGIN KOPUNMAST MOUIRIT <o
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Osteoporozis (kemik erimesi) ve Ag1z Saghgi

Osteoporozlu hastalarda hizli ilerleyen dis eti hastaliklar ile birlikte ¢cene ve
disi ¢evreleyen alveol kemiginde kayiplar goriilebilir (Ek. 4).

Erken Dogum ve Diisiik Dogum Agirhikh Bebek

37 haftalik hamilelikten daha 6nce dogum yapilirsa bu erken dogumdur.
Diisiik dogum agirlikli bebek ise 2500 g dan daha az agirlikla dogan bebektir.
Bakterilerin neden oldugu dis eti hastaliklar1, kronik inflamatuvar bir hastaliktir.
Dis eti hastaliklar1 bakterilerin olusturdugu toksinler ve diger iiriinler hamilede
kan yolu ile bebege ulasir. Annede dig eti enfeksiyonu nedeni ile bagisiklik
sistemi bozulur ve bu durum erken doguma yol agabilir.

Akciger Hastaliklar1 (Pnomoni ve Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig)
Bakteriyel Pnomonili hastalarin agiz bakimlarinin  ¢ok koti  oldugu

bildirilmistir. Agizda bulunan bakteriler alt solunum yollar1 ve sonrasinda
akcigerde enfeksiyona neden olabilir.

e AGIZ SAGIGH Ve Genel SAGIK TIGKIST v
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OZET

Egitimci 6grenim hedefleri dogrultusunda bazi 6nemli noktalart vurgulayarak
konuyu kisaca ozetler.

DEGERLENDIRME
Egitimci, asagidaki sorulari gruba sorarak degerlendirme yapar.

Agiz ve dis sagliginin 6nemini anlatiniz.

Diizenli olarak dis kontroliine gidilmesinin faydalarini sayiniz.
Agiz ve dis sagliginin genel saglik {izerine etkilerini sayimniz.
Genel saglhigin agiz ve dis sagligina etkilerini anlatiniz.

Diseti hastaliklart nedir?

Cocuklarda dis ¢ikmast sirasinda ne gibi sorunlarla karsilasiriz?
Cocuklarda dis firgalama hangi yasta baglamalidir?

NSk B =
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EKLEREKk. 1

Resim 1: Siit dislenme donemi

SUT DISLERI

On kesiciler ( a)
Yan kesiciler ( b)
Kopek disleri (¢)

1. siit az1 disleri (d)
2. siit az1 disleri (e)

Resim 2: Siit disleri

P
Resim 3 Karma dislenme dénemi Resim 4 Daimi dig kapanist
DAIMI DISLER
On kesiciler ( 1)
Yan kesiciler ( 2)
Kopek disleri (3)

1.kiigtik az1 disleri (4)
2. kiigiik az1 disleri (5)

1. biiyiik az1 disleri (6)
__‘ 2. bityiik az1 disleri (7)
3. biiyiik az1 digleri

Resim 5 Daimi digler

Agiz Saghgi ve Genel Saglik Lliskisi
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Ek. 2

Dig eti

Disetinde
baslayan

fl :
Dig destek kemigi s el S

Sadhikh Hastalikh

Digeti iltihaph

Kok yiizeyinde
dis taslar

Dis destek
H kemijinde
Sadhikh Hastalikli  erime baslamis

Ek.3

Ek. 4

-Saglik ve Sagligin Korunmast Modiilleri



SAGLIK VE SAGLIGIN KORUNMASI

MODULLERI

KONU

DiS CURUGU VE ONLENMESI






KONU : DiS CURUGU VE ONLENMESI
SURE : 45 dakika

AMAC : Dis ciirigliniin olusumu ve 6nlenmesi konusunda bilgi, tutum ve
beceri kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katiimcilar bu egitimin sonunda;
* Dislerin yapis1 ve dislerin gorevlerini aciklayabilmeli,
*  Dis cliriigliniin olusumunu agiklayabilmeli,
» Dis cliriigiiniin fiziksel ve psikolojik etkilerini sayabilmeli,
* Agiz ve dis sagligina uygun beslenme aligkanliklarini sdyleyebilmeli,
*  Agiz temizligi yontemlerini agiklayabilmeli,
* Dis fircalamay1 teknigine uygun olarak yapabilmeli,
*  Dis ipini teknigine uygun olarak kullanabilmeli,
»  Floriir ve 6nemi konusunu agiklayabilmeli,
»  Fissiir (dis oyugu ve yariklar1) ortiicliler hakkinda bilgi sahibi olmalidir.
YONTEM
* Anlatim
*  Vaka ¢alismasi
¢ Soru - Cevap
*  Uygulama
ARAC - GEREC
* Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),
e Alt ve iist gene modelleri,
*  Dis firgasi, dis macunu ve dis ipi,

*  (Cesitli yiyecek ve igecek resimleri.
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ETKINLIKLER

Isinma:
Egitimci, dis ¢iiriigii veya dis hekimligi konusunda katilimcilardan bildikleri bir
fikra, hikdaye ya da anilarint anlatmalarini ister veya kendisi anlatir.

Giris:
Egitimci, amag ve ogrenim hedeflerini kisaca agiklayarak konuya giris yapar.

Islenis:
Egitimci, dig ¢uiriigii ile ilgili asagidaki vaka 6rnegini okuyarak konuyu tartisir.

Vaka ornegi

Ayse, 24 aylik bir bebektir. Aksam yemek yerken birden bagirmaya baslar ve
iist cene On bolgesini gostererek aglar. Annesi Ayse’yi sakinlestirdikten sonra
agzina bakar ve 0n disinin bir tanesinde sarimsi, kahverengi bir lekelenme ile
dis ucunun bir pargasinin olmadigini goriir.

Egitimci, “Ayse’nin aglamasinin nedeni ne olabilir?” sorusunu sorarak
katilmcilarin goriislerini alir. Cevaplart degerlendirerek gerekli agiklamayi
yapar. Daha sonra Ek. 1’de yer alan resimler iizerinde disler ve islevierini
anlatir.

Disler, Dislerin Siirmesi ve Dislerin Gorevleri

Dis yapist mine, dentin, pulpa, sementten olusmaktadir. Ayrica dislerin
cevresinde diseti ligamenti, alveol kemigi bulunmaktadir.

[1k siit disleri genellikle bebek 6 aylikken siirer. Dis siirmesi agzin 6n tarafindan
geriye dogru olur, toplam 20 adet siit disinin siirmesi 30-36. ayda tamamlanr.

[k siiren daimi disler, 1. bilyiik az1 dislerle (6 yas disleri) birlikte alt on
dislerdir. Daimi digler ile siit dislerinin birlikte goriildiigii bu doneme karma

dislenme donemi denir.

12-13 yaglarinda 20 yas disleri harig, tim daimi disler stirerler. 20 yas disleri
eger eksik degillerse 17-30 yas arasinda siirerler.

Dislerin gorevleri arasinda fonksiyon, konusma, estetik basta gelmektedir.

e SAGIK Ve SAGNGIN KOPUNMAST MOUIRIT <o
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Egitimci, dis ¢iirtigiiniin olusmasinda rol oynayan nedenlerin neler oldugunu
sorar, birkag cevap aldiktan sonra dis ¢iiriigiintin olusumunu, Ek.2 deki resimlerle
destekleyip asagidaki bilgilerden yararlanarak anlatir.

Dis ¢iirtigii, gcocukluk ¢aginin en sik goriilen bulasici ve kronik hastaligi olup
agiz ortaminda bulunan bakterilerin besinleri pargalamasi sonucu ortaya gikan
asitlerin, dis dokularinda yaptig1 harabiyet ile olusur.

Bakteri, tiikiiriikten gelerek dis ylizeyi lizerinde bir film tabakasi olusturur ve
buna dis plagi denir. Karbonhidrat i¢eren besinler sik alindiginda (ana ve ara
ogiinler disinda) bakteriler tarafindan agizda pargalanir ve sonugta asit olusur.
Olusan bu asitler, digin minesinde mineral kaybina neden olmaktadir.

Benzeriyiyeceklerin alindig1 tiim zamanlarda dislerin minesine olan bu asit atagi
devam etmektedir. Tekrarlayan asit ataklar1 sonucunda diste ¢iirlik olusabilir ve
asitler diste bosluklar olusturabilir. Oncelikle, dis ¢iiriigii mine yiizeyi ile sinirlt
kaliyorsa kendiliginden onarilabilir. Eger dis ciiriigii ilerlemeye devam eder
ve restore edilmezse bosluk biiylimeye devam eder ve disin sert dokularinin
derinlerine kadar ilerleyerek disin canli dokusu olan pulpaya ulasir. Olusan
bakteriyel enfeksiyon, doku bosluklar1 yardimi ile kana, oradan da yiiziin ve
viicudun diger bolgelerine ulagir.

Dis Ciiriigiiniin Nedenleri

- Yetersiz agiz hijyeni (temizligi),

- Ailede kotii agiz saglig1 ve aliskanliklari,

- Sik beslenme,

- Karbonhidrat agirlikli sik beslenme,

« Yetersiz floriir alinima,

- Ekonomik sorunlar,

« Seker iceren ila¢ kullanimi,

- Ilag veya radyasyon tedavisi gibi nedenlerle azalmus tiikiiriik miktari,

« Dig minesindeki dogustan derin oluk ve ¢ukurlar,

« Geemis ciiriik hikayesi (erken ¢ocukluk ¢agi ¢liriigii),

- Bazi sistemik hastaliklar (seker hastaligi, 6ziirli gocuklar vb.),

- Dogumsal bozukluklar (konjenital anomaliler) Ornegin; yarik dudak-damak
vb.

« Gastrik refli,

« Yiiksek bakteri sayisi.
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Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Egitimci, dis ciiriigiinden kaynaklanan problemleri Ek-3 te yer alan senaryolart
kullanarak anlatir.

Dis Ciiriigiiniin Olusturdugu Problemler

- Hizla yayilip ¢ok fazla agriya neden olabilir.

« Diglerde harabiyet olusturur.

- Estetik problemler olusturabilir.

. Cignemede olusturacagi giigliige bagl beslenme bozuklugu ve sonugta
fiziksel gelisimde bozukluklara neden olabilir.

- Konugma problemlerine neden olabilir.

- Konsantrasyon yetersizligi ile birlikte 6grenmede zorluklar ve okul
basarisinda problemlere neden olabilir.

- Kendine giiveni ve sosyal iligkileri bozarak psikolojik problemlere neden
olabilir.

« Nadir de olsa ¢ok ciddi enfeksiyonlar 6liime neden olabilir.

- Erken dis ¢ekimleri, disleri ¢cevreleyen kemik dokusunun kaybina sebep
olur. Buda ilerleyen dénemlerde protez kullaniminda sorunlara neden
olabilir.

- Dig ciirliklerinden kaynaklanan enfeksiyonlar,kardiovaskiiler,
serebrovaskiiler sistem hastaliklari, osteoporoz, hipertansiyon, diabet gibi
hastaliklar1 ve etkilerini tetikleyebilmekte, kadinlarda erken dogum ve
diisiik dogum agirlig1 riskini artirmaktadir.

-
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Egitimci, beslenme ve c¢iiriik iliskisini anlatmak igin degisik yiyecek ve icecek
resimleri gésterir ve ¢iirtige neden olabilecek besinler ve aliskanliklar hakkinda
bilgi verir.

Beslenme, ag1z saghgini 3 yonden etkilemektedir.

1. Genel saghg etkiledigi gibi agiz sagliginin gelisimi ve devaminda
beslenme oOnemlidir. Yiyeceklerle saglanan kalsiyum, fosfor,
magnezyum dislerin ve kemigin canliligt i¢in gereklidir. Ayrica C
vitamini ve D vitamini dis ve disetlerinin sagliginda énemlidir.

2. Yemek yeme aligkanligi, direkt olarak dis ¢iiriigiiniin olusumunu
etkilemektedir. Yiyecek alindiginda S. Mutans karbonhidratlar
metabolize ederek asit olusturur ve bu da dis ¢iirligline neden olur.
Yiyecegin, ¢liriigiin olusmasina neden olabilmesi, dis ylizeyine yapisma
yetenegine ve sik alinimina baghdir. Eger karbonhidrat sik alinirsa
dis yiizeyine yapisan yiyecek agizdan uzaklasamaz. Beslenmeden
karbonhidratlar1 uzaklastirmak gergek¢i olamaz. Bu nedenle sik ve
ciriik olusturucu yiyecek ve igeceklerin azaltilmasi uygun olacaktir.

3. Yag ve proteinler, dis minesi iizerinde koruyucu etki gostermektedir.
Karbonhidratlarla birlikte alinan yag ve proteinler bu nedenle ¢iiriik
olusumunu yavaslatabilmektedir.

Saglikli, ¢liriik olusturmayan ara 6giin besinleri; peynir, siit, yogurt, yer fistigi,
meyve ve sebzelerdir. Bunlar sekerler, kekler, sekerle tatlandirilmis igecekler
ve meyve sularina tercih edilmelidir. Sekerler, kek, pasta ve tatli icecekler ana
ogiinlerde alimmalidir. Kolali igeceklerin tiiketimi hamilelik déneminde ve
¢ocuklarda 6nerilmemektedir.

Bebeklerde, ¢iiriik yapici bakterilerin 6zellikle anneden ¢ocuga gegisini 6nlemek
onemlidir. Anne, bebegi beslerken ¢orba ve mamalarin sicakligini kontrol
etmek icin agzini kasiga degdirmemeli ve ortak kasik kullanilmamalidir.

Bebek uyurken ve uykuya gecerken sekerli igecek, mama, meyve suyu ve siit
iceren besinlerin verilmesi ¢liriik riskini artirmaktadir. Bir yasindan itibaren
bebeklerde bardak kullanimi 6zendirilmelidir.

Biberon ¢iiriigii olusumunu engellemek igin;
Ozellikle gece beslenmesi sonras1 dislerin temizligine 6zen

gosterilmelidir ve bebegin gece agzinda biberonla uyuma aliskanligi
onlenmelidir.

=4
@&
Lo
c
3
c
O
c
<
o
o
S
[
=
3
o
@,
—
(=)
921




»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Biberondaki siite seker, bal, pekmez gibi tatlandiricilar ilave
edilmemelidir. Bebek beslendikten sonra mutlaka su igirilmelidir.

Yine yalanci emzikler bal, pekmez, recel gibi tatlandiricilara
batirilarak verilmemelidir.

Bebegin ilk disglerinin siirmeye baglamasiyla gece ve sabah
beslenmeleri sonrasi temiz 1slak bir tiilbent ile disler silinmek
suretiyle temizlenmelidir.

Ayrica disler siirdiikten sonra bebegin eline oyalanmasi i¢in
karbohidratli-sekerli gidalar degil, elma, havug gibi besin degeri
yiiksek, dis temizligine yardimer gidalar verilmelidir.

Beslenmede en cok kullanilan sekerler ve seker iceren gidalar

Sukroz; seker, kurabiye ve sekerle tatlandirilmis icecekler (meyve
sulari, soda), dis ¢lirigliniin olusumunda etkili olan ana sekerlerdir.
Fruktoz; meyvelerin i¢indeki dogal seker olup seker, kurabiye ve
keklere oranla daha besleyicidir. Fakat, fruktoz da dis ¢iiriigiine
neden olur.

Laktoz; siit icindeki seker olup dis ¢liriigiine neden olabilir.

Nisasta; ckmek, krakerler, makarna, patates cipsi, kahvaltida yenilen

cipslerde bulunur ve basit sekerlere dontisiir.

Egitimci, “dis ciiriigiinden korunmak icin neler yapmaliyiz?” diye sorar ve
birkag¢ cevaptan sonra asagidaki bilgilerden yaralanarak konuyu agiklar.

Dis ciirtigiinden korunmada; agiz temizligi, beslenme aligkanliklari, floriirler,
fissiir Ortlictiler dnemlidir. Ayrica dis hekimine diizenli olarak kontrole gitmek
onerilmektedir. Cocuklar, ilk disleri siirdiikten sonra 6-12 aylik olduklarinda
dis hekimine ilk ziyaretlerini yapabilirler. Dis gelisimi ve siirmesi ile ilgili
degerlendirmeler diizenli dis muayenelerinde yapilabilir. Bu ziyaretin amaci,
cliriik konusunda risklerin belirlenmesi ile birlikte aileye ag1z sagligi ve gelisimi
sirasinda yapilabilecek islemler konusunda bilgi verilmesidir. Koruyucu
uygulamalar daha sonraki ziyaretlerde yapilabilir. Cocugun problemi olmadan
dis hekimi ile karsilagmasi onun i¢in iyi bir baslangi¢ olacaktir.

FRT, SO§|Ik ve 50§I|§|n Korunmast ModUll@r i
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A F

Egitimci, “dis fircalamaya ¢cocuklar ne zaman baslamalidir?” sorusunu ortaya

atarak grubun tartismasint ister. Daha sonra Ek. 4 te yer alan dis fircalama ve

dis ipligi kullanimi resimlerini gostererek alt iist cene modeli iizerinde dig fir¢ast

yardimt ile uygun fircalama yontemlerini uygular ve birkag kisiye uygulatir.

Ag1z Temizligi

Dis plagi, yogun bir film tabakasi olup dislerin tizerinde ve her bolgesinde
bulunabilir. I¢inde bakteri, yiyecek artiklari, tiikiiriik igerikleri bulunmaktadir.
Dis plagi, disler {izerinden uzaklagtirilmazsa dis ¢iiriigiine, digeti hastaliklarina
neden olabilir.

Disler slirmeden Once, beslenme sonrasi yumusak dis fircast ve su ile
disetlerinin temizligine baslanmalidir. 11k dis ¢iktig1 andan itibaren dislerin
temizligine baslanir.

*  Yemeklerden sonra ve yatmadan Once dislerin firgalanmasi ¢ok
onemlidir. Ozellikle bebeklere yatmadan &nce yiyecek ve igecek
verilmemesi onerilmektedir.

*  Cocuklarda ise disler, ¢iktig1 andan itibaren biiyiikleri tarafindan
firgalanir. 2-3 yaslarindan sonra mercimek-bezelye biiyiikliigiinde
floriirlit macunla disler firgalanmalidir. 7-8 yasia kadar biiyiiklerinin
gbzetimi ve yardimi ile disler firgalanmalidir.

Aile iginde her bireyin kendine ait bir dis firgast olmali ve bagkasi ile ortak
kullanilmamalidir.
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Giinliik Bakim I¢in;

Dislerin iki kere firgalanmasi ve bir kez de dis ipliginin kullanilmasi,
kahvalt1 sonras1 ve yatarken dislerin firgcalanmas1 dnerilmektedir.
Yumusak ya da orta sertlikte ve agza uygun boyutta dis firgasi
secilmelidir.

Floriirlii dis macunlari, dislerin dis ¢iiriigiinden korunmasi igin
onemlidir.

Dis firgasi, dis ile disetinin birlestigi yere 45 derece aci ile
yerlestirilir. Kisa ve nazik

hareketler ile disetinden dise dogru fircalanir. Dislerin ig, dis ve
cigneme ylizeyleri

firgalanir.

Dis firgalama en az iki dakika siirmelidir.

Dil de, bakterilerin uzaklastirilmasi i¢in 30 saniye siiresince
fircalanmalidir.

Fircalama bittikten sonra agiz bir iki kez ¢alkalanir.

Dis firgasi firganin killarindaki bozulmalara bagli 3-6 ayda bir
degistirilmelidir.

Dis ipligi yaklasik 40 cm alinir. iki elin orta parmaklarina bir tarafa fazla
olmak tizere sarilir. Bagparmak ve isaret parmaklar1 yardimi ile digler arasina
yerlestirilir. Disle disetinin birlestigi sinira kadar kontrollii olarak “C” seklinde
yerlestirilir ve dislerin {izerinden alt ve {ist ceneye bagl asagi veya yukariya
dogru kaydirilir.

Egitimci, floriiriin ne oldugunu sorar, katilimcilardan gelen cevaplar sonrasinda
floriiriin agiz ve dis saghgina faydasi ve kullanim alanlarint anlatir.

Floriir

Floriir, bir tuz olup hayat boyunca uygun miktarda alindiginda dis ve kemik
dokularini kuvvetlendirir. Dislerin ¢iiriige kars1 direncini artirir. igme sularinda,
baz1 yiyecek ve igeceklerde dogal olarak bulunmaktadir. Uygun miktarda
floriiriin, dis ¢iiriiklerinde % 50-70 oraninda azalmay1 sagladigi bilinmektedir.

Toplum diizeyinde koruyucu halk sagligi uygulamalarindan en iyisi, icme
sularinin florlirlenmesidir. Bu sayede hem sistemik hem bolgesel olarak
floriirden yararlanilmaktadir.

[y
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Sistemik uygulama olan floriir tableti kullanimi, igme sularindaki optimal doz 1
ppm. den az olan bdlgelerde yasayan ¢ocuklarda onerilmektedir. Kullandiklar
icme sularindaki floriir miktaria ve yasa bagli olarak sistemik uygulama dis
hekimi, ¢ocuk doktoru tarafindan onerilir.

Dislere dogrudan yapilan bolgesel uygulamalar, dis macunlari, gargaralar, jeller,
cilalardir. Jeller ve cilalar, dis hekimi tarafindan uygulanilir. Floriirli macun
kullanimi, ¢ocuk 2-3 yasinda iken baslanmalidir. Fakat fazla alinan floriiriin
florozis denilen mine yap1 bozukluguna neden olabilecegi bilinmektedir.

Bu nedenle mercimek, bezelye biiyiikliiglinde dis macunu kullanilmalidir. Dis
ylizeyine uygulanan floriir, sistemik hastaligi olan, floriirlii su igmeyen, sik
yeme aligkanlig1 olan yiiksek ciiriik riskli ¢ocuklarda onerilmektedir.

Egitimci, fissiir ve fissiir ortiiciilerin onemini Ek.5 te yer alan resimler ve alt iist
cene modeli ile anlatir.

Fissiir Ortiicii (Fissiir Sealant) Uygulamasi

Arka diglerin ¢igneme yiizeylerindeki yapisal olarak bulunan ¢ukur ve oyuklara
fissiir denir. Disler tizerindeki ¢ukur ve oyuklar, dis plaginin birikimi i¢in uygun
bolgelerdir ve dis fircasi ile temizlenmeleri bazen miimkiin olmamakta ve bu
durum dis ¢iiriiklerine zemin hazirlamaktadir. Fissiirlerin ¢iiriikten korunmasi
icin lizerlerinin kapatilmasi gerekir. Fissiirlerin dig hekimi tarafindan koruyucu
bir madde ile kapatilmasi islemine fissiir ortiicii uygulamasi denir.
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OZET

Egitimci, ogrenim hedefleri dogrultusunda bazi onemli noktalari agiklayarak
konuyu ozetler.

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorulari gruba sorarak degerlendirme yapar.

1. Dis ¢liriigiinii olusturan nedenleri sayiniz.

2. Dis ¢iiriigiinii 6nleme yontemlerini sayiniz.

3. Teknigine uygun dis fircalamay1 gosteriniz.

4. Teknigine uygun dis ipi kullanmay1 gdsteriniz.

5. Agiz saghiginda floriiriin 6nemini anlatiniz.

6. Fissiir ortiiciilerin 6nemini anlatiniz.
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EKLER
Ek. 1

Ek. 2

Dis ¢iiriigi ve Onlenmesi

—
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Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Ek. 3
Dis Ciiriigiiniin Olusturdugu Problemlerle lgili Senaryolar

Onemli bir toplantiya katilan Ahmet, dislerindeki ¢iiriikler nedeniyle sunumunu
rahatlikla anlatamamustir.

Ayse, sinav gecesi dis agrist tutmasi nedeniyle uykusuz kalir ve sinava uykusuz
ve ¢alisamadan girer.

Gegen hafta disi agrnidii i¢in okuldan gelen Defne’yi, ailesi dis hekimine
gbtlirmemistir. Sabah uyandiginda Defne’nin ylizii, gozii ve yanagi sismistir.
Hastaneye gotiirdiiklerinde hekim, aileye Defne’yi acilen hastaneye yatiracagimi
sOyler.

Ek. 4

—
—
[\

-Saglik ve Sagligin Korunmast Modiilleri
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Ek. 5
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KONU : PERIODONTAL (DIS ETi VE CEVRE DOKU) HASTALIKLAR
VE KORUNMA YONTEMLERI

SURE : 45 dakika

AMAC : Dis eti ve ¢evre doku hastaliklarinin nedenleri, olusumu ve
onlenmesi konusunda bilgi, tutum ve beceri kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katilimcilar bu egitimin sonunda;
»  Saglikli dis etini tanimlayabilmeli,
*  Dis eti hastaliklarinin olugsumunu agiklayabilmeli,
* Dis eti hastaliklarinin belirtilerini ve ¢esitlerini sayabilmeli,
*  Dis eti hastaliklarindan korunma yontemlerini sdyleyebilmeli,
*  Agiz temizligi yontemlerini agiklayabilmeli,
* Dis fircalamay1 teknigine uygun olarak yapabilmeli,
*  Dis ipini teknigine uygun olarak kullanabilmelidir.
YONTEM
* Anlatim
* Vaka caligsmasi
*  Soru-Cevap
*  Uygulama
ARAC - GEREC
» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),
*  Alt ve iist ¢ene modelleri,
* Dis firgasi, dis macunu ve dis ipi,

e Resimler.
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ETKINLIKLER
Istnma:
Egitimci, disle ilgili bildiginiz deyim ya da atasozleri var mi? diye sorar, birkag

cevaptan sonra asagidaki sozleri agiklar.

Egitimci, dig eti hastaliklart ile ilgili bir vaka ornegi vererek konuyu tartistirir.

Nalan, uzun siiredir kanayan digetlerinden ve agiz kokusundan sikayetgidir.
Bu arada hamile oldugunu &grenir. Hamileyken miidahale edilemez, ilag da
kullanamam diye diisiiniir ve dis hekimine gitmez.

Nalan’in yerinde siz olsaydiniz ne yapardiniz?

(Hamile olmadan 6nce baslayan dis hekimi kontrolii hamilelik siiresince devam
etmelidir).

Giris:

Egitimci, agiz saghg ile ilgili sik karsilastiklar: problemlerin neler oldugunu
sorar, alman birka¢ cevaptan sonra konunun amag¢ ve hedeflerini kisaca
aciklar.

Islenis:
Egitimci, saglikli dis etinin ézellikleri ve dis eti hastaliklarinin nedenlerini ekteki
resimler yardimi ile anlatir.

Dis eti hastalig1 ( periodontal hastalik), bakterilerin neden oldugu kronik iltihabi
bir hastaliktir. Periodontal teriminin anlami “disin ¢evresi” demektir. Her bir
dis dis eti iginde gomiilii olup kemige bag dokusu ile baghdir. Saglikli diseti,
parlak pembe, diiz, siki ve iki dig arasinda tepe seklinde yiikselir. Dislerin disle
dis eti birlesim bdlgesi periodontal problemler i¢in hassas bolgedir. Bu bolgede
diseti cebi bulunur (bk. Ek. resimler).

Dis Eti Hastali@inin Nedenleri

Yetersiz hijyen,

Genetik faktorler,

Hormonal degisiklikler (hamilelik),

Bazi hastaliklar (Diyabet, Down Sendromu gibi),
Dengesiz beslenme,

Stres,

Uyumsuz ya da eskimis dolgu ve protezler,
Sigara ve alkol kullanima.
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Dis eti hastalifina neden olan bakteriler, disler iizerinde birikerek renksiz,
yumusak, yapiskan bir tabaka olustururlar. Bu tabakaya “bakteri plag1”
denir. Eger dis plag: giinliik dis fircalama ile uzaklagtirilmazsa diseti uyarilir
ve iltihap baslar. Sonugta, dis plag1 uzaklastirilmazsa “dis tas1” olusur. Dis
tasinin olugmasi ile dis eti ¢gekilmesi baglar. Uyarilmis olan dis eti disten ayrilir
ve bakteriler cebe dogru ilerler. Tedavi edilmeden birakilirsa bu enfeksiyon
devam eder. Enfeksiyon sonucu, disi destekleyen kemik ve diger dokularin
harabiyeti de olusur.

Egitimci, asagidaki bilgilerden yararlanarak diseti hastaliklar: ve belirtilerini

anlatir.

Periodontal hastaligin erken devresi “gingivitis” olarak adlandirilir. Dis eti
genellikle kirmizi, sis ve kolayca kanayabilen 6zelliktedir. Dis cevresindeki bag
dokusunda ve kemikte harabiyet goriilmez. Dis eti iltihab1 da denilen gingivitis
ag1z kokusuna neden olur. Erken dénemde genellikle geri donebilir. Bunun
icin dig hekimi tarafindan yapilan temizlik ve iyi bir kisisel bakim gereklidir.

Kullanilan bazi ilaglar (dilantin, steroid, siklosporin), kadinlarda goriilen
hormonal degisiklikler, baz1 alerjiler ve deri hastaliklar1 gingivitise neden
olabilir. En ciddi gingivitis akut nekrotizan iilseratif gingivitis (ANUG) olup
olime neden olabilir. ANUG, sosyo-ekonomik durumu diisiik toplumlarda
yetersiz beslenme ve agir stres altinda ortaya ¢ikan gingivitis tipidir. Agir bir
agiz kokusu (iirik asit) ve dig etinde yaralar seklinde goriiliir, ok agrilidir.

Periodontitis, gingivitisin tasidig1 belirtilerle beraber, derin dis eti cebi ve
kemik kaybi ile seyreden dis eti hastaligidir. En sik goriilen tipi eriskin tip
periodontitistir. Onlu yaslarda baslayan hastaligin belirtileri belirgin degildir
ve otuzlu yaslarda ciddi belirtiler goriilmeye baslar. Tip 1 diyabet, AIDS ve
Down sendromu gibi hastaliklarda periodontitis goriilebilir. Cocuklarda juvenil
peridontitis ad1 verilen tipi 6zellikle 6n disler ve 1. az1 disleri bdlgelerinde
gorlilmektedir. Ergenlik caginda ve kiz cocuklarda goriilme siklig1 fazladir.
Erken teshis ve tedavi ile kontrolii miimkiindiir. Cocuklar, diizenli olarak dis
hekimine gotiirtilmelidir.

Dis Eti Hastaliginin Belirtileri

Kizariklik, sislik,
Kanama,
Kalic1 agiz kokusu,

< Periodontal (Dig Eti ve Cevre Doku) Hastaliklar ve Korunma Yontemleri

—
—_
\O



»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Dis eti ile dis arasindan piiy gelmesi,
Dis etinin disten ayrilmasi,
Dislerin sallanmas.

Egitimci, asagidaki bilgilerden yararlanarak dis eti hastaliklarindan korunma
yontemlerini anlatir.

Korunma

Dislerin ve dis etlerinin saglikli olmasi i¢in dis fircast ve dis ipligi, her
giin dis plaginin uzaklastirilmasinda kullanilmalidir. Diizenli dis hekimi
kontrolii 6nemlidir. Muayene sirasinda dis etleri periodontal hastaliklar
icin degerlendirilmelidir. Dis hekimi dis etlerinin renk ve durumuna bakar.
Periodontal sond adi verilen bir el aleti ile dis ile dis eti arasindaki dis eti cebi
Ol¢iilebilir. Normal cep derinligi 3 mm veya daha azdir. 3 mm’ den daha fazla
olmasi dis eti hastaliklarinin belirtisidir.

Dis eti hastaliklarindan korunmak igin dislerin giinde iki kez firgalanmasi ve
giinde bir kere dis ipi kullanilmasi gereklidir. Sigara ve tiitiin kullanimindan
kaginilmali, saglik dlciitlerinden olan dengeli beslenme uygulanmalidir.

Egitimci, asagidaki bilgilerden yararlamip dogru dis fir¢calama teknigini
uygulayarak gésterir ve katilimcilardan bir iki kisiye uygulatir.

Giinliik Bakim

Dislerin iki kere firgalanmasi ve bir kez de dis ipliginin kullanilmast,
kahvalti sonrast ve yatmadan Once dislerin firgalanmasi

onerilmektedir.

Yumusak ya da orta sertlikte ve agiza uygun boyutta dis firgasi
secilmelidir.

Floriirlii dis macunlart dislerin dis ¢iiriigiinden korunmasi igin
onemlidir.

firgasi, dis ile dis etinin birlestigi yere 45 derece ag1 ile yerlestirilir.
Kisa ve yumusak hareketlerle dis etinden dise dogru fir¢alanir. Diglerin
i¢c ve dis ylizeyleri ve ¢igneme ylizeyi fircalanir.

Dis fircalama en az 2 dakika stirmelidir.

Dil de bakterilerin uzaklagtirllmasi i¢in 30 saniye siiresince
firgalanmalidir.

Fircalama bittikten sonra agiz bir iki kez ¢alkalanir.

Dis fir¢asi firganin killarindaki bozulmalara bagl olarak 3-6 ayda bir
degistirilmelidir.

e SAGIK Ve SAGNGIN KOPUNMAST MOUIRIT <o
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Dis ipi yaklasik 40 cm alinir. Iki elin orta parmaklaria bir tarafa fazla
olmak iizere sarilir. Bagparmak ve isaret parmaklart yardimi ile digler
arasina yerlestirilir. Disle dis etinin birlestigi sinira kadar kontrolli
olarak “C” seklinde yerlestirilir ve dislerin tizerinden alt ve iist ceneye
bagli asagi veya yukariya dogru hareket ettirilir.

DOGRU FIRCALAMA TEKNIiGi
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OZET

Egitimci, ogrenim hedefleri dogrultusunda bazi onemli noktalar: vurgulayarak
konuyu kisaca ozetler.

Disetleri ile ilgili problemlerde siklikla agr1 belirtisi goriilmez. Bu nedenle
asagida yer alan problemlerde dis hekimine basvurulmalidir.

Fircalama sirasinda disetinin kanamasi,
Kirmizi, sis veya hassas dis etleri,

Kalic1 agiz kokusu,

Dis etlerinin disten ayrilmast,

Dis ile dis etleri arasindan iltihap gelmesi,
Dislerin sallanmasi.

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorulart gruba sorarak degerlendirme yapar.

1. Saglikli dis etinin 6zelliklerini sayiniz.

2. Dis eti hastaliklariin belirtilerini sayiniz.

3. Dis eti hastaliklarindan korunma yéntemlerini sdyleyiniz.

4. Teknigine uygun dis fircalamay1 gosteriniz.

5. Teknigine uygun dis ipi kullanmay1 gdsteriniz.

KAYNAKLAR
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EK
RESIMLER

Diseti iltihaph

Kok yizeyinde
dis taslan

Dis destek
kemiginde
Saghkh Hastalikli  grime baslamis
DIS ETi CEBI

‘-.,‘

DOGRU Di$ iPi KULLANMA TEKNiGi
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KONU : ERKEN TANI VE DUZENLI ARALIKLARLA MUAYENENIN

ONEMI

SURE : 45 dakika

AMAC : Erken tani ve diizenli araliklarla muayenenin énemi ve gerekliligi
konularinda bilgi kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI

Katihmcilar bu egitimin sonunda;
» Erken taninin 6nemini soyleyebilmeli,
* Diizenli araliklarla muayenenin faydalarini sayabilmeli,
+  Ogzel gruplarda diizenli araliklarla muayenenin énemini sdyleyebilmeli,
* Diizenli araliklarla muayene yapilmasi gereken hastaliklari
sOyleyebilmelidir.
YONTEM
* Anlatim
+  Ornek olay

e Soru - Cevap

ARAC - GEREC
» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,

*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart).
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ETKINLIKLER

Isitnma:

Egitimci, kontrol amaci ile doktora gidip gitmediklerini sorar ve alinan
cevaplardan sonra “Kanserden korkma, ge¢c kalmaktan kork” soziiyle konuya
dikkat ¢eker.

Giris:
Egitimci, konunun amag ve égrenim hedeflerini kisaca agiklayarak konuya giris
yapar.

Islenis:

Egitimci, “Babasint akciger kanserinden kaybeden ve giinde iki paket sigara
icen Ahmet, televizyon seyrederken, bu hastaligin sigara icenlerde goriildiigiinii
ogrenir. Telasl bir sekilde en yakin saglik ocagina gider” ornegine benzer
senaryolarla erken tammin onemini asagidaki bilgilerden yararlanp degisik
hastalik ornekleri ile konuyu anlatir.

Erken tami: Herhangi bir hastaligin, o hastaliga ait belirtilerin heniiz tam
olarak ortaya ¢ikmadigi, kisiye sikinti ve act vermedigi ve onu ¢aligmaktan
alikoymadig1 donemde taninmasidir.

Insanlar, hayatlar1 boyunca 6nlenebilen veya dnlenemeyen ¢esitli hastaliklara
yakalanabilir. Eger zamaninda yani daha hastalik ortaya c¢ikmadan once
gereken birincil koruma dnlemleri alinmissa bu kigilerin 6nlenebilir hastaliklara
yakalanmasi1 s6z konusu olamaz. Olusumu Onlenemeyen bir hastaliga
yakalananlarda ise hastaliga bagli meydana gelen degisikliklerin erken taniyla
farkina varilabilir ve gereken tedavi yapilirsa kisa siirede sagliga kavusulur.
Eger erken tan1 konulamaz ise hastaligin neden oldugu olumsuz degisiklikler
geligir ve hastaligin yol actig1 sikdyetler ortaya cikar. Boyle bir hastaligin
tedavisi miimkdin olsa bile kisi daha uzun stire 1stirap ¢ekecek, is giicii kaybina
ugrayacak, hatta hayatini kaybedebilecektir.

Kanser, diyabet, tiiberkiiloz gibi hastaliklarda hastaligin erken tanisi, kisinin
sagligr yoniinden ¢ok dnemlidir. Taninin gecikmesi, hastaligin agirlasmasina
ve hatta tedavi imkaninin ortadan kalkmasina yol agabilir. Kronik hastaliklara
ne kadar erken donemde tani konulursa hem tedavileri kolaylasir hem de
tedavi siireleri ve harcamalar1 azalir. Ge¢ donemde tani konuldugunda; tibbin
yapacag1 yardim sinirh kalir.

Kisinin herhangi bir hastalik belirtisi iizerine hekime basvurmast, kiiltiiriine ve
belirtinin kendisi tizerindeki psikolojik etkisine baghdir. Kiiltiir diizeyi diisiik
ve imkanlart smirli toplumlarda ani baslangicli hastaliklarda bile hekime
basvurmada gecikme olabilir.
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Eger hastaligin baslangi¢ belirtileri hastaya rahatsizlik vermez, isinden
alikoymazsa en kiiltlirlii ve her imkana sahip olan kimseler bile hekime
basvurmada gecikirler.

Bu gecikmenin nedeni, genellikle kisinin duydugu hastalik belirtilerinin
¢ok Onemli bazi hastaliklarin baglangict oldugunu bilmemesidir. Toplumun
egitim ve uyaniklik diizeyi, yararlanilan saglik hizmetlerinin niteligi ve
halkin bu hizmetten yararlanma derecesiyle genel yasam big¢imi, erken tani
uygulamalarini etkileyen 6nemli sosyolojik etmenlerdir.

Egitimci, katilimcilara yaptirilmasi yasal olarak zorunlu olan muayenelerin neler
oldugunu sorar ve alinan birkag cevaptan sonra diizenli araliklarla muayene
olmanin énemini anlatir.

Erken taniy1 saglamak icin kisileri diizenli araliklarla saglik muayenesine
alistirmak veya 6nemli durumlarda kanun yolu ile saglam insanlari muayeneye
zorlamak da hastaliklar1 erken tanima i¢in bagvurulan bir yoldur. Diizenli
araliklarla saglik muayeneleri gebelerin, ¢ocuklarin ve yaslilarin sagliklarimin
korunmasi i¢in gereklidir. Evlenme muayenesi, siirlicii muayenesi, sitmali
bolgelerde kan muayenesi kanunlarin zorunlu kildigi saglik muayenelerindendir.
Bu muayeneler ile hem kisinin hem de ¢evresindeki insanlarin saglig1 ve hayati
korunur. Isyerlerinde meslekleri geregi sagliklar tehlikede olanlarin diizenli
araliklarla muayeneleri de is saglig1 kurallarindandir.

Sagligimi korumak isteyen kisinin yapmasi gereken is, belirli aralarla hekime
muayene olmaktir. Hekime, bilingli bir sekilde diizenli olarak giden kisinin
saglik durumu bozulursa bu durum, imkanlarin elverdigi en erken donemde
saptanarak almmacak Onlemlerle hastaliktan korunmasi ya da geciktirilmesi
saglanir.

Egitimci, ozel gruplarda diizenli araliklarla muayenenin énemini asagidakilere
benzer érneklerle anlatir.

Ornek 1: 22 yasindaki Seda, 6 aylik gebe olup evinde yemek yaparken aniden
diisiip bayilir. Ailesi hemen hastaneye gotiiriir ve yapilan muayene sirasinda
tansiyonunun yiiksek (170/100 mmHg), bacaklarinin sis oldugu goriliir. Ayrica
Seda’nin gebeligi siiresince kontrol amaciyla hi¢ muayene olmadigi grenilir (bk.
Ureme Saglhigi Modiilleri - Giivenli Annelik konusu).

Ornek 2: Y1lmaz ailesi 2 aylik bebekleri Onur’u as1 yaptirmak icin saglik ocagina
gotiriirler. Saglik ocagi hekimi, asidan dnce bebegi muayene eder ve dogustan
kalca ¢ikigi (DKC) olabilecegi erken tanisiyla hastaneye sevk eder. Hastanede
yapilan tetkikler sonucunda erken tani dogrulanir ve tedavisi yapilir.

Erken Tani ve Diizenli Araliklarla Muayenenin Onemi
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Ornek 3: 55 yasindaki Tahsin Bey, Ramazan Bayram1’nin igiincii giinii kendisini
kotii hissederek acil servise gider. Yapilan tetkikler sonucu kan sekerinin ¢ok
yiiksek oldugu saptanir. Kendisine bu durumun daha 6nce tanis1 konulabilecek
seker hastaligina bagli bir seker komasi oldugu anlatilir.

ERKEN TANI YONUNDEN OZEL CABA GOSTERILMESI
GEREKEN TOPLUM GRUPLARI VE KARSILASABILECEKLERI]

HASTALIKLAR
1. Gebeler
- Tiiberkiiloz (verem) - Diyabet (seker hastaligi)
- Kalp hastaliklar - Bobrek hastaliklar
- Anemi (kansizlik) - Rh uyusmazligi (kan uyusmazligi)
- Frengi - Toksemi ( gebelik zehirlenmesi)

2. Bebek Ve Oyun Cad

- Beslenme - Fenilketoniiri
- Isitme ve gdrme kusurlart - Hipotiroidi
- Gelisim - Anemi
- Dogustan kalca ¢ikigi
3. Okul Cocuklar:
- Beslenme - Gorme ve isitme bozukluklart
- Tiiberkiiloz (verem) - Egitime uyumsuzluk

4. Geng Yetiskinler (40 yasina kadar)
- Tiiberkiiloz (verem) - Anemi
- Meslek hastaliklar - Sifiliz (frengi)
- Meme ve rahim agzi kanseri - Gonore (bel soguklugu)

5. Yetiskinler (40-59 yaslar arasi)
- Geng yetiskinlerin ve yaslilarin hastaliklar

6. Yashlar

- Hipertansiyon - Kronik bronsit

- Kanser - Bobrek hastaliklar

- Glokom (go6z tansiyonu) - Kalp ve damar hastaliklari
- Diyabet
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Egitimci, hangi hastaliklar igin diizenli araliklarla muayene yapilmas: gerektigin
asagidaki bilgilerden yararlanarak agiklar.

i

Halk sagligi yoniinden erken tami koyabilmek i¢in ¢aba gosterilmesi gereken
hastaliklar sunlardir: Tiberkiiloz, hepatit B, hepatit C, AIDS (HIV), frengi,
lepra gibi enfeksiyon hastaliklar ile kalp ve bobrek hastaliklari, ¢ocuklarda
biiylime, gérme ve isitme kusurlari, kimi kanserler ve 6zellikle meme ve rahim
agz1 kanserleri (bk. Ureme Sagligi Modiilleri- Meme ve Ureme Organlarinda
Sik Goriilen Kanserler konusu), diyabet, hipertansiyon, glokom, kimi
metabolizma bozukluklariyla meslek hastaliklari, fenilketoniiri, hipotiroidi,
anemi, dogustan kal¢a ¢ikig1 gibi hastaliklarda erken tan1 kisinin hayat siiresini
uzatma bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Egitimci, bazi hastaliklarin erken tamisinda kullanilabilecek tarama testlerin
orneklerle anlatir.

i

HASTALIK TARAMA TESTI

Kan basinci 6l¢iilmesi (tansiyon

Hipertansiyon (tansiyon yiiksekligi) dlciilmesi)

Kalp hastaligi EKG (kalp grafisi ¢ekilmesi)

Servikal smear (rahim agzindan

Serviks kanseri ( rahim agzi kanseri) | .. . .. . .
stirtintii ile 6rnek alinmast)

Kendi kendine meme muayenesi

Meme kanseri Mamografi (meme filmi)

Diyabet (seker hastalig) Kan sekeri ol¢timii

Anemi (kansizlik) Tam kan sayimi (kan tahlili)

Kolon kanseri (kalin  bagirsak ) o o
Gaitada gizli kan ( digki tahlili)

kanseri)
Prostat kanseri Rektal muayene ( makat muayenesi)
Mesane kanseri Idrar sitolojisi (idrar tahlili)

Erken Tani ve Diizenli Araliklarla Muayenenin Onemi

—
W
—
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OZET

Egitimci, ogrenim hedefleri dogrultusunda bazi onemli hususlar: tekrarlayarak
konuyu kisaca ozetler.

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorulari gruba sorarak degerlendirme yapar.

1. Erken taninin énemi nedir?

2. Diizenli araliklarla muayene yaptirmanin faydalari nelerdir?

3. Cocuklarda erken tanisi yapilabilecek hastaliklar1 sayimiz.

4. Gebelerde erken tanisi yapilabilecek hastaliklar nelerdir?

5. Yetiskinlerde erken tanisi yapilabilecek hastaliklart saymiz.
KAYNAKLAR

1. Bilir, N., Bulasict Olmayan Hastaliklarin Kontrolii ve Yaslilik Sorunlart,
Halk Saghg Temel Bilgiler Kitabi, s:366, Edit: Bertan, M., Giiler, C.,
Glines Kitapevi, Ankara, 1997.

2. Dirican, R., Bilgel, N., Halk Saghg (Toplum Hekimligi), Uludag
Universitesi, Basimevi, II. Bask1, 1993.
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KONU: BIiLINCLi iLAC KULLANIMI

SURE: 45 dakika

AMAC: Ilag, ilagla tedavi ve dogru ila¢ kullanim1 konularinda bilgi
kazandirmak.
OGRENIM HEDEFLERI
Katimcilar bu egitimin sonunda;
+ Ilaglarin kullanim amaglar ve yollarii sayabilmeli,

* Hekim tarafindan onerilen ilaglar satin alinirken ve kullanilirken dikkat
edilmesi gereken kurallar1 sayabilmeli,

« llagla tedavide dikkat edilecek kurallar1 sayabilmeli,

*  Gereksiz ila¢ kullaniminin zararlarini ve ilaglarin istenmeyen etkilerinin
olabilecegini sdyleyebilmeli,

« Ilaglarin saklanma kurallarini sayabilmelidir.

YONTEM
e Anlatim
¢ Soru-Cevap

e (GOsteri

ARAC - GEREC
» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-chart),

+ lla¢ 6rnekleri.
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ETKINLIKLER

Isinma:

Egitimci, “son giinlerde herhangi birinin tavsiyesi ile ila¢ kullandiniz mi? diye
sorar. Birkag cevaptan sonra ila¢ kullamimi sirasinda ortaya ¢ikan istenmeyen
durumlarla ilgili deneyimlerini anlatmalarini ister.

Giris:
Egitimci, konunun amag ve 6grenim hedeflerini kisaca agiklar.

Islenis:
Egitimci, ilacin tanmimini ve 6nemini asagidaki bilgilerden yararlanarak anlatir.

T1ibbin temel amaci ve ulagmak istedigi hedef, koruyucu tedavi ve 6nlemlerle
saglikli bir toplum olusturmaktir. Asilar, hijyen sartlarina uyma, ¢evre temizligi,
saglikli ve dengeli beslenme ve egitim, bu hedefe ulasmanin araglaridir.
Ulkemizde, koruyucu tedavi ve dnlemlerle 6zellikle salgin hastaliklar alaninda
oldukga sevindirici sonuglara ulasilmistir. Buna karsin birgok hastaligin,
ilagla veya ilagla birlikte diger tibbi girisimlerin yapilmasiyla tedavi edilmesi
gerekmektedir.

- Farmakoloji teriminin sdzliik anlami “ilag bilimi”dir. Ilag; hastaliklarin
tanisi, dnlenmesi, azaltilmasi ve tedavisi amaciyla dahilen veya haricen
kullanilan kimyasal maddelerdir.

- Tlaglarin gelisigiizel, bilgisizce ve hekim tavsiyesi disinda uygulanmasinin
yarardan ¢ok zarar doguracagi unutulmamalidir.

Egitimci, ilag tiirlerini 6rnekler gostererek anlatir.

Sik Kullanilan fla¢ Tiirleri

Toz: Cok kiigiik pargaciklara boliinmiis ilaglardir.

Graniil: Daha iri tanecik haline getirilmis ilag¢ tozlaridir.

Tablet: Diiz, oval veya yassi sekilde olan cignenerek veya yutularak
kullanilabilen ilaglardir. Cesitli tozlar bir araya getirilerek karigtirilir, kiigiik

kaliplara doldurulur ve iizerlerine kuvvet uygulanarak sikistirilir. Bu sekilde
diiz, yuvarlak, oval veya yassi gibi ¢esitli sekillerde elde edilir.
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Kapsiil: Bazi ilaglarin kolay yutulmasini saglamak amaci ile i¢cine konuldugu
cogunlukla jelatinden yapilmis kaplardir.

Kase: Toz seklindeki ilaglarin i¢ine konuldugu nisastadan yapilmis kaplardir.
Efervesan: Suya atildiginda kopiirerek eriyen tabletlerdir.
Pastil: Agizda eritilmek {izere yapilmis sekerli ilag iceren tabletlerdir.

Suppozituar (Fitil): Rektuma (makat) koyulan donmus yag i¢inde olan ve
koni bigimindeki ilaglardir.

Vaginal oviil: Vajinaya yerlestirilerek kullanilan donmus yag i¢inde veya koyu
jole krvaminda olan koni bigimindeki ilaglardir.

Surup: I¢inde ¢ok miktarda seker bulunan koyu s1vi kivamda olan ilaclardar.
Jel: Tedavi amaci ile kullanilan jole yapisinda bir krem tiirtidiir.
Lavman: Rektuma uygulanan ilach ¢ozeltilerdir.

Merhem (pomad): Deriye siiriilerek kullanilan, i¢inde bir veya daha fazla
tedavi edici madde olabilen, yumusak veya koyu kivamda yagli ilaclardir.

Krem: Daha ¢ok deriye yumusaklik vermek amaci ile kullanilan, deriye
stirildiikten sonra su ile yikanmasi kolay olan bir veya daha fazla tedavi edici
madde icerebilen merhem tipi ilaglardir.

Losyon: Deri ve sa¢ bakiminda kullanilan alkollii veya alkolsiiz sivilardir.
Flaster: Yara iizerine yapistirilan, genellikle ilagh 6zel bantlardir.

Implant: Tedavi i¢in viicut igine ilag iceren maddeleri yerlestirmektir.

Siispansiyon: Coziinmeyen ilaglarin dibe ¢cokmeden bir s1v1 i¢inde asilt halde
kalarak durmalari ile olusan karigimlardir.

Emiilsiyon: Birbiri ile karismayan iki veya daha fazla sivinin karigmalarim
saglayacak maddelerin (emiilgatorler) ilavesi ile olusan ilaglardir.

Gargara: Su veya bagka bir sivi ile agz1 calkalama isidir. Bu maksatla
kullanilan ilaclh sivilardir.

Inhalasyon: Soluk almak yolu ile iceri ¢ekilen ilaglardir.

Sprey: Piiskiirtme yolu ile kullanilan ilaglardir.

Bk.Ek.1 Kullanim Yolarina gore tiim ilag tiirleri.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Bilingli Tlag Kullanimi
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Egitimci, kattlhimcilara bugiine kadar hangi tiir ilaglart hangi yollarla aldiklarin
sorar ve ilaclarin kullanim yollarint anlatir.

ILACLARIN UYGULANMA YOLLARI

Oral Yol Ile: ilaglarm agiz yoluyla uygulanmasidir. ilag, yemekle veya
yemekten hemen sonra almirsa yavas bir sekilde emilir. Ilaglarm alinma
zamanlari tlirlerine ve etki mekanizmalarina gore degisebilir. Kullanim zamam
icin hekim tavsiyesine uyulur.

Enjeksiyon Yolu le: Ilaglarin doku veya viicut sivilart igerisine uygulanmasidir.
[laglar enjeksiyon yoluyla; intravendz (i.v.-ven damarlar1 igine), intravendz
infuzyon, intramuskiiler (i.m.-kas igine), subkutan (s.c.-deri altina), intrakutan
(i.c.-deri igine) ve ayrica plevra, periton ve omurilik sivisi i¢ine de verilirler.
Enjeksiyonla verilecek ilaglar mutlaka steril olmalidir.

Ag1iz Mukozas1 Yolu ile: Agiz mukozasina veya dis etine uygulanan
preparatlardir. Bunlardan farkli uygulanan Dilalti (sublingual) Uygulamasi
seyrek bagvurulan biruygulama seklidir. Ilag dil altinda veya yanak mukozasida
tamamen eriyinceye kadar tutulur.

Makat (Rektal) Yolu fle: Suppozituar seklindeki ilaglar makata uygulanr.
Bu yola, makatin (rektumun) lokal hastaliklarinda veya 6zellikle ¢ocuklarda
sistemik etki saglamak amaciyla bagvurulmaktadir.

Inhalasyon Yolu ile: ilaglarin solunum mukozasina uygulanmasidir. Solunum
sistemi hastaliklarinda ve ¢ogunlukla da genel anestezi yapmak amaciyla bu
yola bagvurulmaktadir.

Deri ve Transdermal Uygulama: Ilaglarin deri, mukdz membranlar ve
yara yiizeylerine sadece lokal etki saglamak i¢in uygulanmasidir. Lokal
uygulamanin deri yoluyla (transdermal) uygulama denilen 6zel bir seklinde ise
amag sistemik etki saglamaktir. Bu uygulamada ilag deriye merhem seklinde
stirilerek veya flaster seklinde yapistirilarak kullanilir.

Egitimci, ilaglart alirken ya da kullanirken dikkat edilecek kurallart asagidaki
bilgilerden yararlanarak aciklar.

[laglarin dertlerimize deva olabilmesi, her seyden énce dogru kullanilmalarina
baglidir. Bu konuda sorumluluk hekim ve eczacilarin yani sira bilyiik oranda
tiikketicilere de diismektedir.
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Yanlis ila¢ kullanimi, istenen sonuglarin elde edilmemesine; dahasi bazi ciddi
istenmeyen sonuglarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.

Cok basit goriinen ancak uygulanmadiginda gerek tibbi gerekse ekonomik
acidan sorun olusturabilen ila¢ kullanimi hakkinda asagidaki kurallara
uymamizda fayda vardir

Agizdan alman preparatlar uygulamirken dikkat edilmesi gereken
hususlar:

Agizdan alman kat1 ilaglarin bir su bardagi dolusu siv1 ile alinmast uygun
olur. Ciinkii, ilaglarin yemek borusuna takilmadan mideye ulagmas1 ve midede
dagilma ve ¢oziinmeyle kana karisip etkisini gostermesi beklenir. Alinan
stvinin cinsi ve miktar1 i¢in hekim tavsiyesi alinir. Bazi ilaclar yemek arasi
veya sonrast kullanilirken ¢ogunlugu da a¢ karnina yemekten en az bir saat
once veya yemekten iki saat sonra alinir.

Uzun siireli etki gosteren ilag sekli soz konusu ise her doz; biitiinligi
bozulmadan alinmali, kirilmamali, par¢calanmamali veya ¢ignenmemelidir.
Aksi durumda, uzun saatler boyunca agiga ¢ikmasi beklenen etken madde bir
anda ortaya cikar, bu da zehirlenmeye neden olabilir.

Siviseklindekiilaglaragizdan kullanilirken ilag kutusundaki 6lgek veyaalinacak
her dozu dogru bir sekilde dlgen bir ara¢ kullanilmalhidir. Evde kullandigimiz
cay kasiginin siviy1 dogru miktarda vereceginden emin olunamaz.

Siispansiyon (s1v1 i¢inde katt madde karisimi) seklindeki ilaglar ya sivi, ya yari
kat1 ya da kullanmadan 6nce siv1 ilave edilecek sekilde kati haldedir. Kat1 halde
olanlar, kullanilmadan 6nce kaynatilip oda 1sisina sogutulmus su ilave edilip
calkalayarak kullanima hazir hale getirilirler. Kullanima hazir héle getirilecek
kat1 haldekiler i¢in siv1 ilavesi, sise iizerindeki olgiilli ¢izgi veya Ol¢iilii kap
yardimiyla yapilir. Ayn1 zamanda ambalajindaki veya prospektiisiindeki
hazirlama talimatinin dikkatli okunmasi gerekir.

Ister s1v1, ister yar1 kati, ister kat: hilde olsunlar kullanilmadan 6nce etken
maddenin esit miktarda dagilimi i¢in mutlaka iyice ¢alkalanmalidir.

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< Bilingli Tla¢ Kullanimi
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Goz preparatlar1 uygulanirken dikkat edilmesi gereken hususlar:

Goz ilaclart kullanilmadan 6nce eller yikanmahidir. Goz damlalari, hastanin
bas1 arkaya ve yukariya dogru yoneltilerek uygulanmalidir. Elmacik kemiginin
hemen iistiinden goziin altindaki deri asag1 dogru ¢ekilmeli ve ilag gdzyasi
kanallarindan uzaga (goziin dis kenarina dogru), alt gz kapagi ile gz kiiresinin
arasina damlatilmalidir. Ilag damlatildiktan sonra gdz ovusturulmamali, ancak
birka¢ kez kirpistirtlmalidir. Kirlenmeden sakinmak i¢in damlaligin ucunu
gdze veya goz kapagina dokundurmamalidir.

Stispansiyon  seklindeki gbz damlalart  kullanilmadan once iyice
calkalanmalidir.

Go6z merhemleri uygulanirken de hasta ayni pozisyonda olmalidir. Merhemden
ince bir tabaka alt goz kapag ile goz kiiresinin aras1t boyunca siiriilmelidir.
[lacin gdze dagilmast igin hasta kisa bir siire gozlerini kapali tutmalidir. Goze
hafif bir sekilde uygulanacak masaj, merhemin dagilmasina yardimci olacaktir.
Kirlenmeden sakinmak i¢in merhem tiiptiniin ucunu géze dokundurmamali ve
kapag1 hemen kapatilmalidir.

Goz kaplari, goz ilaclarmin uygulanmasinda kullanilmamalidir. Clinkii bu
kaplar, enfeksiyonlara neden olan mikroplart barindirabilir. G6z kabinin
kullanma zorunlulugu oldugu durumda, kullanmadan 6nce ve sonra kap temiz
suyla iyice yikanmalidir.

Kulak damlalari uygulamirken dikkat edilmesi gereken hususlar:

Kulak damlalar1 kullanilmadan once viicut sicakligina uyum saglamak
amaciyla ila¢ sisesini avug i¢inde veya 1lik suda birka¢ dakika tutmak gerekir.
Viicut 1sisindan daha sicak kulak damlalar kulaga zarar verebileceginden
kesinlikle kullanilmamalidir. Ilacin etki edebilmesi i¢in uygulamayi izleyen en
az iki dakika siiresince kulak yukar1 dogru tutulmalidir. Kulak kepcesini geri
cekerek ilacin kulak kanalinin daha derinlerine ulagsmasi saglanir.
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Burun preparatlar1 uygulanirken dikkat edilmesi gereken hususlar:

Once burun temizlenir. Sonra ayakta, oturarak ya da sirtiistii yatarak bas; arkaya
dogru egik pozisyonda tutulur. Her bir burun deligine ila¢ uygulandiktan sonra
buruna dagilmasimi saglamak i¢in bas arkaya dogru egik pozisyonda birkag
dakika beklenir.

Burun soliisyonlar1 kirlenmeye aciktir. Ilag kullanildiktan sonra damlaligin
veya sprey seklindeki sisenin ucu sicak su ile yikanmali ve temiz bir kagitla
kurulanmalidir. Ancak, sprey seklindeki sisenin ucu yikanirken sisenin igine
su kagmamasina dikkat edilmelidir. Kullanimdan ve temizlik isleminden sonra
ilag sisesi kapatilmalidir. Enfeksiyondan sakinmak i¢in ilag birden fazla kisi
tarafindan kullanilmamalidir.

Burun merhemleri kullanilirken burun temizliginden sonra parmakla kiiclik
miktarda merhem, her iki burun deligine yerlestirilir. Burun gerisine dogru ilag
iyice ¢ekilir. Kullanimdan sonra tiipiin ucu, temiz ve nemli bir kagitla silinir
ve kapagi kapatilir.

Suppozituar (Fitil) preparatlar1 uygulanirken dikkat edilmesi gereken
hususlar:

Once eller yikanir. Kutudan ¢ikan i¢ ambalaj agilir ve suppozituvar su ile
slatilir. Uzanir pozisyondaki hastanin makadma (rektumuna) yerlestirilir.
Suppozituvar uygulanamayacak kadar yumusak ise 30 dakika kadar siireyle
buzdolabinda tutularak sertlesmesi saglanmalidir. Uyguladiktan sonra eller
tekrar yikanmalidir.

Vajinal preparatlar uygulanmirken dikkat edilmesi gereken hususlar:
Yatar pozisyonda, tercihen gece yatmadan once vaginanin (hazne) derinine
uygulanan fitil ya da kremlerdir. Bu uygulamanin uykudan Once, yatar
vaziyette ve paketin i¢indeki mevcut eldiven yardimi ile yapilmasi uygundur.
Adet kanamas1 esnasinda uygulanmamalidir.

...................... Bilingli Tlag Kullanimi
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Egitimci, gebelik, emziklilik, cocukluk ve yaslilik donemlerinde ila¢ kullaniminin
ozelliklerini asagidaki bilgilerden yararlanarak agiklar.

ILAC KULLANIMININ OZELLIKLERI
Gebelikte

Gebelik siiresinde ilag kullanilmasi son derece dikkat edilmesi gereken bir
konudur. Gebelikte kullanilan ilaglarin dogacak bebege gegisi s6z konusudur.
Bunun sonucunda da dogacak bebegin ¢esitli organlarinin yapilarinda veya
fonksiyonlarinda anormallikler, biiyiimenin gecikmesi veya davranigsal
bozukluklar olabilir.

Gebelikte toplam viicut sivi miktar artar, karaciger ve bobrek fonksiyonlarinda
degismeler olur; ilaglarin viicuttaki dagilim ve atilimi degisir. Bu durumda
bazi ilaglarin dozlar yetersiz kalarak tedaviyi etkisiz kilar. Bu sebeple ihtiyag
duyulan ilag dozu gebelik ilerledik¢e genellikle yiikselir, dogumdan sonraki
donemde ise diiser.

Gebelik boyunca ve emzirme déneminde ilag kullanilmasti, hassas bir dengenin
korunarak devam ettirilmesini gerektirir. Bir taraftan bebegin ilag¢ kullanimindan
zarar gdrmesine izin verilmemeli; diger taraftan da bir hastaligin yeterli tedavi
edilmemesinden dolay1 annenin veya bebegin zarar gormesi dnlenmelidir.

[laglarn hemen tamami anne siitiine gegebilecegi igin emzirme doneminde
ilag kullanan annelerin bebeklerinde bazi istenmeyen etkiler ortaya g¢ikabilir.
Eger annenin ilag kullanmas1 gerekiyorsa ilaci, emzirmeden hemen dnce ya da
hemen sonra almasi en dogrusudur. Boylece ilacin anne siitliyle bebege gegisi
biiyiik dl¢iide engellenmis olur (bk. Ek.2).

Eger gebe iseniz ya da boyle bir ihtimal s6z konusu ise;

- Bir¢ok ilacin gebelikte kullaniminin giivenli olup olmadigi konusunda
kesin kanitlarin olmadigini,

- Bazi ilaglarin dogacak bebekte istenmeyen sonuglara neden
olabilecegini,

- Gebeligin oOzellikle ilk ii¢ aylik doneminde hekim onerisi disinda
kesinlikle ilag kullanilmamas1 gerektigini,

ASLA UNUTMAYINIZ!
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Bebek ve ¢ocuklarda

Bebekler ve ¢ocuklar ilag kullaniminda dikkat edilmesi gereken 6zel gruplardan
biri oldugu i¢in hekim tarafindan Onerilen doz ve zaman araligmma 6nemle
uyulmalidir (bk. Ek.2).

Y ashhkta

Yaslilik, doza bagimli istenmeyen ilag etkilerinin ortaya ¢ikmasinda biiyiik rol
oynamaktadir. Yashlikla birlikte azalan viicut sivisi orani, gerileyen bobrek
fonksiyonlar1 veya oOzellikle karaciger basta olmak iizere bozulan diger
organ fonksiyonlar1 nedeniyle ilacin tedavi dozlar1 ile zehirlenmeye yol agan
dozlar1 arasindaki gilivenlik araligi daralmaktadir. Bu yiizden yaslhlarda ilag
kullaniminda 6zel olarak yapilan doz ayarlamasina dikkatle uyulmalidir (bk.
Ek.2).

Egitimci, “Ilaclarin istenmeyen etkileri olabilir mi?” sorusunu sorarak verilen
cevaplardan hareketle konuyu anlatir.

[laglarin istenmeyen etkisi; koruma, teshis ve tedavi amaciyla kullanilan
dozlarda ortaya c¢ikan ve istenmeyen (zararli olabilen) bir etki olarak
tamimlanmaktadir. Ilacin; ongériilen (6nceden bilinen-kagiilmaz) etkisinin
(yan etki) ve dngoriilmeyen (6nceden bilinmeyen) etkisinin oldugunu bilmekte
yarar vardir. Ilacin bilinen yan etkisi, genellikle hasta tarafindan nispeten
kolay tolere edilebilen istenmeyen etkisidir (yatistirict ilaglarin uyku durumu
yaratmasi gibi). Ilacin énceden bilinmeyen etkisi ise hasta tarafindan kolayca
tolere edilemeyen olumsuz etkisidir.

flaclarin istenmeyen etkilerine zemin hazirlayan ve hastaya iliskin
faktorler

[lacin yanhs dozda (gerecken dozun iistinde veya altinda)
kullanilmasi,

[lacin yanlis bigimde kullanilmast,

[lacin yanls zamanda, yanlis siklikta, yanlis siireyle kullanilmast,
Yanlis ila¢ kullanilmasi ya da ilacin yanlis amagla kullanilmasi,

Yasa, cinsiyete, kalitsal faktorlere, irka, kiloya iliskin faktorler.

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< Bilingli Tla¢ Kullanimi
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Yashlar, bebekler ve cocuklarda, ilaclarin istenmeyen etkileri,
genc ve yetiskinlere oranla daha sik ve siddetlidir.

istenmeyen etkileri artirabilecegi icin
ila¢ kullanirken kesinlikle alkol alinmamahdir.

Egitimci, ilaglarin nerede ve nasil saklanmasi gerektigini asagidaki bilgilerden
yararlanarak orneklerle anlatir.

flaglar, bazi 6zel formiiller haricinde 30 °C’nin altinda oda sicakliginda
ve kuru yerde muhafaza edilmelidir. Cocuklarin ulasabilecegi yerlerde
bulundurulmamalidir. Direkt gilines 1s18ina, 1siya ya da asir1 soguga maruz
birakilmamalidir. Suruplarin agzi sikica kapatilarak saklanmalidir. Damlalar
dik olarak serin yerde ve agizlar sikica kapatilarak saklanmali, acildiktan
sonra en fazla 1 ayda tiiketilmelidir.

........................................................... Saglik ve Saghgin Korunmast Modiller -
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OZET

Egitimci, ogrenim hedefleri dogrultusunda bazi onemli noktalari vurgulayarak
konuyu ozetler.

[laglar mutlaka hekim tavsiyesi ile kullanilmalidir.

Komsu ya da benzer kisilerin tavsiyesi ile ila¢ alinmamalidir.

[lag dozlar1 ve kullanma siireleri hekimin tavsiyesi ile
uygulanmalidir.

[laglarn son kullanma tarihlerine ve ambalajlarinin saglamligina
dikkat edilmelidir.

[laglar ¢ocuklarm ulasamayacag: serin ve kuru yerde saklanmalidur.
Gebe, yash ve cocuklarda ila¢ kullanma prensipleri yetiskinlerden
farklidir. Mutlaka hekime danisilmalidir.

[la¢ kullanimina bagli herhangi bir istenmeyen etki oldugunda hemen
en yakin saglik kuruluguna bagvurulmalidir.

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorulart gruba sorarak degerlendirme yapar.

1. Ilag nedir?
2. Tlag kullanma yollar1 nelerdir?
3. Ilag saklama kurallar1 nelerdir?
4. Gebelerde ila¢ kullanirken nelere dikkat edilmelidir?
5. Yaslilarda ilag¢ kullanirken nelere dikkat edilmelidir?
6. Cocuklarda ilag¢ kullanirken nelere dikkat edilmelidir?
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KULLANIM YOLLARINA GORE iLAC TURLERI
A1z Yolu ile Kullanilan (Oral) Preparatlar-sivi ve yari-kati sekiller

*  Oral damla, ¢ozelti

*  Oral damla, siispansiyon

*  Oral damla, emiilsiyon

*  Oral siv1

*  Oral ¢ozelti

*  Oral siispansiyon

*  Oral emiilsiyon

*  Oral jel

*  Oral pasta

*  Oral ¢ozelti tozu

*  Oral siispansiyon tozu

*  Oral ¢ozelti graniilii

*  Oral siispansiyon graniilii

*  Oral ¢ozelti tozu ve ¢oziiciisii
»  Oral siispansiyon tozu ve ¢oziiclisii
+  Siispansiyon I¢in liyofilizat
* Surup

*  Surup icin toz

*  Surup icin graniil

e (Coziinebilir tablet

»  Siispansiyonluk tablet

» Bitkisel cay

A1z Yolu ile Kullamilan (Oral) Preparatlar-Kati Sekiller

*  Oral toz

*  (oziinebilir graniile toz-bitkisel ¢ay
» Efervesan toz

*  Qranil

» Efervesan graniil

*  Enterik graniil

*  Uzatilmis salimli grantil

*  Degistirilmis salimli graniil
Kase

»  Sert kapsiil

*  Yumusak kapsiil

e Saglik ve Saghgin Korunmast Modilleri -«
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Enterik sert kapsiil

Enterik yumusak kapsiil
Cignenebilir kapsiil, yumusak
Uzatilmis salimli sert kapsiil
Uzatilmis salimli yumusak kapsiil
Degistirilmis saliml1 sert kapsiil
Degistirilmis salimli yumusak kapstil
Tablet

Kaplanmis tablet

Film kapli tablet

Efervesan tablet

Agizda dagilan tablet

Oral liyofilizat

Enterik tablet

Uzatilmis salimli tablet
Degistirilmis saliml1 tablet
Cigneme tableti

Ilach sakiz

Oral sakiz

Piliil

Ag1z Mukozasi Preparatlari

Gargara

Gargara i¢in konsantrat
Gargara, ¢ozelti tozu
Gargara, ¢ozelti tableti
Ag1z mukoza ¢ozeltisi
Agiz mukoza siispansiyonu
Ag1z mukoza damlasi

Agi1z mukoza spreyi

Dilalt1 spreyi

Ag1z calkalama s1visi

Ag1z calkalama ¢ozelti tableti
Diseti ¢ozeltisi

Agi1z mukoza jeli

Agi1z mukoza pati

Ag1z mukoza kremi

Diseti jeli

Diseti pat1

Ag1z mukoza kapsiilii
Dilalt1 tableti

Mukozaya yapisan agiz ici tableti
Sikistirilmig pastil

Pastil

............ Bilingli Tlag Kullanimi
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Dis i¢in Kullamlan (Dental) Preparatlar

*  Periodontal toz

* Disjeli

*  Dis cubugu

» Diseti cebi icin ilagl materyal
* Distozu

*  Dis ¢ozeltisi

* Dis silispansiyonu
*  Dis emiilsiyonu

e Dis macunu

*  Periodontal jel

*  Periodontal insert

Deri ve Transdermal Preparatlar

* Banyo katig1

e Krem

o Jel

e Merhem
* Deri pati

« Tlach flaster

* Deri koptigi

*  Sampuan

»  Deri spreyi ¢ozelti

»  Deri spreyi, slispansiyonu
»  Deri spreyi, toz

» Deriye uygulanan sivi

*  Deri ¢ozeltisi

*  Deri ¢ozeltisi i¢in konsantrat
* Deri siispansiyonu

*  Deri emiilsiyonu

*  Deri tozu

* Iyontoforez ¢ozeltisi

* Transdermal flaster

» Kollodion

« llach tirnak cilasi
 Lapa

* Deriye uygulama ¢ubugu
+ Tlach deri tamponu

+ Ilach kompres

»  Deri prik testi ¢ozeltisi

*  Deri gizik testi ¢ozeltisi

* Provokasyon testi i¢in flaster
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GOz Preparatlar

Goz kremi

Goz jeli

Go6z merhemi

G0z damlasi, ¢ozelti

G0z damlasi, emiilsiyon

G0z damlasi, siispansiyon

G0z damlasi, toz ve ¢Oziiciisii
G0z damlas: siispansiyonluk toz ve ¢oziicii
G0z banyosu hazirlama ¢oziiciisii
Uzatilmis salimli g6z damlas1
G0z banyosu

G0z banyosu hazirlama ¢oziiciisii
Goz diski

Kulak Preparatlar

Kulak kremi

Kulak jeli

Kulak merhemi

Kulak damlasi, ¢ozelti
Kulak damlasi, slispansiyon
Kulak damlasi, emiilsiyon
Kulak damlasi, slispansiyonluk toz ve ¢oziiciisii
Kulak tozu

Kulak spreyi, ¢ozelti

Kulak spreyi, siispansiyon
Kulak spreyi, emiilsiyon
Kulak yikama ¢ozeltisi
Kulak yikama emiilsiyonu
Kulak tamponu

Kulak ¢ubugu

Burun Preparatlar:

Burun kremi

Burun jeli

Burun merhemi

Burun damlasi, ¢ozelti
Burun damlasi, siispansiyon
Burun damlasi, emiilsiyon
Burun tozu

Burun spreyi, ¢ozelti

Bilingli Tlag Kullanimi-woe
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*  Burun spreyi, siispansiyon
*  Burun spreyi, emiilsiyon

*  Burun yikama ¢ozeltisi

*  Burun ¢ubugu

Vajina Preparatlari

*  Vajinal krem

*  Vajinal jel

*  Vajinal merhem

*  Vajinal kopiik

*  Vajinal ¢ozelti

*  Vajinal siispansiyon

*  Vajinal emiilsiyon

*  Vajinal ¢ozelti tableti

e Ovil

*  Vajinal sert kapsiil

*  Vajinal yumusak kapsiil
*  Vajinal tablet

* Efervesan vajinal tablet
+ Tlagh vajinal tampon

*  Vajinal uygulama sistemi

Rektal Preparatlar

*  Rektal krem

* Rektal jel

* Rektal merhem

*  Rektal kopiik

*  Rektal ¢ozelti

* Rektal siispansiyon

* Rektal emiilsiyon

»  Rektal ¢ozelti i¢cin konsantrat
*  Rektal ¢ozelti tozu

* Rektal siispansiyon tozu

*  Rektal ¢ozelti tableti

» Rektal siispansiyon tableti
*  Supozituvar

* Rektal yumusak kapstil

* Rektal tampon
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inhalasyon Preparatlar

Nebulizor ile inhalasyon ¢ozeltisi
Nebulizor ile inhalasyon siispansiyonu
Nebulizor siispansiyonu i¢in toz
Nebulizor ¢ozeltisi i¢in toz
Nebulizor ile inhalasyon emiilsiyonu
Aerosol inhalasyon, ¢ozelti

Aerosol inhalasyon, siispansiyon
Aerosol inhalasyon, emiilsiyon
Inhalasyon i¢in toz

Sert kapsiilde inhalasyon tozu

Tek dozluk inhalasyon tozu
Inhalasyon buhari, toz

Inhalasyon buhari, kapsiil
Inhalasyon buhari, ¢ozelti
Inhalasyon buhari, tablet

Inhalasyon buhari, merhem
Inhalasyon buhari, s1vi

Inhalasyon gazi

Enjeksiyon Yolu ile Kullamlan (Parenteral) Preparatlar

Enjeksiyonluk ¢ozelti

Enjeksiyonluk siispansiyon
Enjeksiyonluk emtilsiyon

Enjeksiyonluk jel

Enjeksiyonluk ¢ozelti tozu

Enjeksiyonluk siispansiyonluk tozu
Enjeksiyonluk ¢ozelti tozu ve ¢oziiciisii
Enjeksiyonluk siispansiyonluk tozu ve ¢oziiciisii
Enjeksiyonluk ¢ozelti i¢in konsantrat
Perfiizyonluk ¢ozelti

Perfiizyonluk emiilsiyon

Perfiizyonluk ¢o6zelti igin toz
Perfiizyonluk ¢o6zelti i¢in konsantrat
Perfiizyonluk ¢ozelti tozu ve ¢oziiciisii
Infiizyon ¢ozeltisi igin liyofilizat
Parenteral kullanim i¢in ¢oziicii
Enjeksiyonluk ¢ozelti i¢in liyofilizat
Enjeksiyonluk siispansiyon i¢in liyofilizat

—



implantlar

+ Implant
* Implantasyon tableti
* Implantasyon zinciri

Diyaliz Preparatlan

Peritonal diyaliz ¢ozeltisi
Hemofiltrasyon ¢ozeltisi
Hemodiyaliz soliisyonu
Hemodiyaliz ¢ozeltisi

Hemodiyaliz ¢ozeltisi i¢in konsantrat

Ek.2

2006 yihi basindan itibaren Bakanhk tarafindan onaylanmak sartiyla yeni
ruhsatlandirilacak tiim ilaglar ile halen piyasada bulunan ruhsath ila¢larda
hastaya yonelik hazirlanmis ve sadece iiriin ambalajinda yer alacak
KULLANMA TALIMATI kullanilmaya baslanmstir.

BiR ORNEK KULLANMA TALIMATI

Kullanma Talimati’nin basinda;
«  Uriiniin ticari ismi (bu dokiiman boyunca X ile gosterilecektir),
*  Dozu
*  Farmasotik formu
*  Kullanim yolu belirtilir.

Daha sonra;
e FEtkin madde ve
e Yardimci maddeler belirtilir.

Sadece recete ile temin edilebilen ilaclardaki KULLANMA TALIMATINDA
asagidaki bilgiler yer alacaktir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI
dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.
«  Bu kullanma talimatini saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag

duyabilirsiniz.

Eger ilave sorularmmiz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Bu ila¢ kisisel olarak sizin icin  recete edilmisti, baskalarina
vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu
ilact kullandiginizi doktorunuza soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun
disinda yiiksek veya diigiik doz kullanmayiniz.

e SAGIK Ve SAGNGIN KOPUNMAST MOUIRIT <o
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Recetesiz temin edilebilen ilaclardaki KULLANMA TALIMATINDA ise
asagidaki bilgiler yer alacaktir.

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz, ciinkii sizin icin
onemli bilgiler icermektedir.

Bu ilag sizin recetesiz olarak temin edip bir doktor yardimi almadan eczacinizin
tavsiyesi ile hafif bir hastalig1 tedavi etmeniz i¢indir. Buna karsin, yine de
X’den en iyi sonuglart alabilmeniz i¢in dikkatli kullanmaniz gerekmektedir.

Bu kullanma talimatin1 saklaymiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag

duyabilirsiniz.

Eger ilave sorularimiz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Bu ila¢ kisisel olarak sizin i¢in  recete edilmistir, baskalarina
vermeyiniz.

Bu ilacin kullanimi sirasinda doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact
kullandiginizi doktorunuza soyleyiniz.

Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size dnerilen dozun
disinda yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

X Nedir ve Ne i¢in Kullanihr ?
X’i Kullanmadan Once Dikkat Edilmesi Gerekenler
X Nasil Kullanilir ?
Olasi Yan Etkiler Nelerdir?
5. X’in Saklanmasi
bashklar1 yer almaktadr.

W=

1. X Nedir ve Ne icin kullanilir ?
Hastanin anlayabilecegi dilde burada belirtilir.

2. X’i Kullanmadan Once Dikkat Edilmesi Gerekenler

X’i...... asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
+  Ornegin; “Eger mide iilseriniz (peptik iilser) var veya 6nceden vardi
ise”.
...... X’i, asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

+  Ornegin; “eger asttiminiz var ( veya dnceden vardi) ise, ¢iinkii X krize
sebep olabilir”.

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< Bilingli Tla¢ Kullanimi
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Onlemler, 6zel uyarilar ve diger ilag etkilesmeleri hastanin anlayabilecegi dilde
burada belirtilir.

Ormnegin;
o eger 60/80 yasin lizerindeyseniz”
© eger ¢ocuklara veriliyor ise”

*  “X kendinizi uykulu hissetmenize yol agabilir”.

“Bu uyarilar gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse
liitfen doktorunuza danisin”.

X’in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi

*  Hamilelik [laci kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza

danisiniz.
»  Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu farkederseniz hemen doktorunuza
danisiniz.
Emzirme

llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza daniginiz

Arac ve makine kullanimm

Ornegin;
*  “X sizi uykulu hissettirebilir”
+  “ara¢ kullanmayniz, ¢iinkii X sizin giivenli siirlislinlizii engelleyebilir”
*  “herhangi bir ara¢ gereci veya makineyi kullanmayiniz”

X’in i¢eriginde bulunan bazi yardimc1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

Eger uygunsa, iiriiniin etkili ve glivenli kullanimi i¢in bu yardimci maddelerden
hangisinin 6nemli oldugunun bilgisi vurgulanir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

“Bu ifadelerin belirli bir siire once kullanilmis veya gelecekte bir zaman
kullanilacak tiriinlere de uygulanabilecegini liitfen not ediniz”.

“Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullantyorsaniz veya son

zamanlarda kullandinizsa litfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda
bilgi veriniz”.

- SaGIK Ve SGIGIN KOPUNMAST MOGIIR] -
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3. X Nasil Kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig1 icin talimatlar, uygulama yolu ve
metodu ile birlikte burada belirtilir.

Degisik yas gruplar1 ve 6zel kullanim durumlar (bdbrek, karaciger yetmezligi,
doz ayarlama ve benzeri) bu boliimde belirtilir.

Ornegin;

“..... bir veya iki tablet (500°den 1000 mg’a kadar Parasetemol) giinde ii¢ kez,
yani giinliilk maksimum alt1 tablet (3000 mg Parasetemol)”

...... sabah, 6gle yemegi zamani, yemeklerden hemen Once, yemek ile, yemekten
sonra...”

‘yutmaymiz”

“cignemeyiniz”

“kullanmadan 6nce iyice ¢alkalayimniz”

“Efervesan tableti bir bardak suda eritiniz. Sonra tamamen iginiz”

“Tabletleri yeterli miktarda sivi ile aliniz (6rnegin, bir bardak su ile)”

Kullanmay: istediginiz soliisyonu elde etmek icin asagidaki hazirligi yapiniz:
“Siseyi isarete kadar (beyaz ¢izgi) musluk suyuyla/kutuda size verilen suyla /
kaynatilmig sogutulmus su ile doldurunuz. Siseyi tozun tiimii su ile karisana
kadar sallaymiz. Sonra kopiik durulacaktir. Siseyi isarete (beyaz ¢izgi) kadar
tekrar musluk suyu ile doldurunuz ve iyice sallaymiz. 100 ml kullanima hazir
¢Ozelti elde etmis olacaksiniz”.

“Giinde bir tane, hergiin ayni saatte aliniz”.
“Tabletlerinizi hergiin ayni saatte almaniz kan basinciniz iizerinde en iyi etkiyi
elde etmenizi saglayacaktir. Ayni zamanda, tabletleri ne zaman alacaginizi
hatirlamaniza yardimci olacaktir”.

*  Doktorunuz ayr1 bir tavsiyede bulunmadikca, bu talimatlari takip ediniz.

+ llacinizi zamaninda almay1 unutmayniz.

* Doktorunuz X ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir.
Tedaviyi erken kesmeyiniz, ¢linkii....

o Eger X'in etkisinin ¢ok gii¢lii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var
ise doktorunuz veya eczaciniz ile konugunuz.
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Kullanmaniz gerekenden daha fazla X kullandiysaniz:

X’den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci
ile konusunuz.

X’i kullanmay1 unutursaniz:
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayniz.

X ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler belirtilir.
4. Olas1 Yan Etkiler Nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, X’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkilerinin olabilecegi belirtilir.

Ciddiyetlerine gore gruplandirilmis yan etkilere 6rnekler:

“Asagidakilerden biri olursa, X’i kullanmayr durdurun ve DERHAL
doktorunuza bildirin veya size en yakin hastanenin acil boéliimiine
basvurunuz”.

*  “Eller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklarin sismesi ya da 6zellikle agiz veya
bogazin yutmayi veya nefes almay1 zorlastiracak sekilde sismelerinde”,

*  “Dokiinti”,

*  “Bayginlik”,

*  “Derinin ve gozlerin sarilagsmasi (sarilik gelismesi)”,

“Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin
X’e karsi ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye
yatirilmaniza gerek olabilir”.

“Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukea seyrek goriiliir”.

“Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza
bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil b6liimiine bagvurunuz”.

o “gbglis agris1”,

*  “anjin”,

*  “kalp atisinizda degisiklikler” (hizlanma veya yavaglama),

*  “nefes alip vermede zorluk”,

*  “sik goriilen enfeksiyon belirtileri, ates veya bogaz agrist gibi”,
*  “Oncesine gore daha az idrara ¢ikmaniz”
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“Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir”.
“Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir”.

‘Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz’

“mide bulantis1”

“karin-mide agris1 veya kramplar1”
“bas agris1”

“bas donmesi”

“yorgunluk”

“sersemlik”

“kuru okstiriik”

“kas kramplar1”

“gaz ¢ikarmak veya yellenmek”
“ishal”

“istah kayb1” .

“Bunlar X’in hafif yan etkileridir”.

“Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile
karsilagirsaniz doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz” .

5. X’in Saklanmasi

“X’1 cocuklarin gdéremeyecegi ve erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda
saklayiniz.”

“25°C/30°C altindaki oda sicakliklarinda saklanmalidir”

“2°C -8°C arast1 sicakliklarda (buzdolabinda) saklayimiz”

“Dondurucuda saklayiniz”

“Buzdolabinda saklamayiniz/dondurmayiniz”

“Orijinal ambalajinda saklayiniz”

“Orijinal kabi igerisinde saklaymiz”

“Kabi dis kutusunun i¢inde saklayiniz”

“Kaba1 sikica kapatiniz”

“Ozel saklama talimat1 yoktur”

"""""""""" Bilingli Tlag Kullanimi
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Gerektigi durumlarda saklama ifadelerinin, ilaci kullananin anlayabilecegi dilde
kisa bir ilave agiklamasi yapilabilir, 6rnegin, ‘1siktan/nemden korumak igin’ vb.
(sulandirildiktan/agildiktan sonraki vb. kullanma stiresi belirtilir).

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki/kartondaki/sisedeki  son kullanma tarihinden sonra X’i
kullanmayiniz/son kullanma tarihinden 6nce kullaniniz.

Gerektigi yerde, iiriiniin bozuldugunu gosteren belirtiler hakkinda bir uyari
bulunur.

Eger...... fark ederseniz X’1 kullanmayiniz.
Ruhsat sahibi............... adresindeki ABC Itd
Uretici. .ovveeeeaennn.. adresindeki ABC ltd.
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SAGLIK VE SAGLIGIN KORUNMASI
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EV KAZALARI VE ONLENMESI






KONU: EV KAZALARI VE ONLENMESI

SURE: 45 dakika

AMAC: Ev kazalar1 ve 6nlenmesi konusunda bilgi ve tutum kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katiimcilar bu egitimin sonunda;
» Kazanin tanimi ve 6nemini agiklayabilmeli,
» Kazalarin olugmasinda etkili olan risk faktorlerini sayabilmeli,
* Ev kazalar1 ve ¢esitlerini agiklayabilmeli,
* En sik rastlanan ev kazalarini sayabilmeli,
* Ev kazalarina kars1 alinacak dnlemleri agiklayabilmeli,

* Ev kazalarindan korunma yollarini sayabilmelidir.

YONTEM

* Anlatim

* Soru-Cevap
» Uygulama

* Senaryo

ARAC - GEREC
* Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,

* Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart).
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ETKINLIKLER

Isinma:
Egitimci, “Evde kaza olur mu?” sorusunu sorarak varsa baslarindan gecgen bir
olayr anlatmalarini ister.

Giris:

Egitimci, Ek.1’deki resmi gostererek resimde yer alan tehlikeleri bulmalarin
ister; bulunan tehlikeleri “ev kazalarina karsi alinacak onlemler” konusunu
anlatirken karsilastirmak iizere tahtaya yazar.

Islenis:
Egitimci, “Kaza nedir, onlenebilir mi?” sorusunu sorar, alinan birkag cevaptan
sonra kazanin tanimi ve énemini aciklar.

Kaza beklenmeyen bir anda, ani olarak ortaya ¢ikan, ne zaman, nerede ve nasil
olacagi, kimleri etkileyecegi 6nceden tahmin edilemeyen; 6liim, yaralanma ve
maddi hasarla sonuglanan olaydir.

Egitimci, kazalarin olusmasinda etkili olan risk faktorlerini orneklerle anlatir.

Bireye iliskin Faktorler

- Bebeklik, cocukluk ve ileri yas,

- Denge ve yliriime problemleri,

. Isitme yetersizligi,

«  GoOrme bozukluklari,

. lla¢ kullanimu,

- Bazi hastaliklar (hipertansiyon, osteoporoz, bunama vb.).

Cevreye iliskin faktorler

- Kaygan yiizeyler,

«  Diizgiin olmayan zeminler,

- Evdeki fiziksel kosullarin yetersizligi (yetersiz aydinlatma vb.),
- Sabit olmayan esyalar,

«  Yerdeki cisimler.

Egitimci, “Ev kazast nedir, onlenebilir mi?” sorusunu sorar, aldigi birkag
cevaptan sonra ev kazasinin tanimi yapar, ¢cocuklar ve yashlar acisindan onemini
anlatwr.
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- Egitimciler I¢in Egitim Rehberi -

Evde veya evin bulundugu ¢evrede meydana gelen kazalara ev kazasi denir. Ev
kazalarimin biiyiik ¢ogunlugunda, 6zellikle ¢ocuklar ve yaglilar zarar gérmekte
ve bu kazalar bazen dliimle sonuglanabilmektedir. Ev kazalari, ev i¢inde ya da
evin disinda bahge, ahir, samanlik ve ¢ati1 gibi boliimlerinde goriilmektedir.

Emekleme asamasindan itibaren ¢ocuklar i¢in evler bir anda tehlikeli bir ortam
olmaktadir.

Bir yasindan kiiciik ¢ocuklarda; bogulma ve solunum yollarina yabanct
cisim kagmast,
1-4 yas arasinda; diigme, ¢arpma, suda haslanma, atesle yanma ve

zehirlenmeler,

2-4 vyaslarinda; temizlik maddeleri ve ortada birakilan ilaglar ile
zehirlenmeler,

5 yasindan sonra ise dolapta ve yiiksekte saklanan ilaglar ile zehirlenmeler
artmaktadir.

Cocuklar1 ev kazalarindan korumak i¢in dnlemler alinmali ve ev ortami giivenli
bir hale getirilmelidir. Bunun i¢in evin ¢esitli boliimlerinde baz1 diizenlemeler
yapilmasi gerekir (Ek.2).

Ev kazalarindan yaslilar da ¢ok etkilenir ve zarar gorirler.

Hastalik olmasa bile yaslanma ile ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler kisiyi
etkilemektedir. Gorme, isitme giiciiniin azalmasi, karanliga uyum zayiflamasi,
adale kuvveti ve koordinasyonunun yetersiz hale gelmesi, unutkanlik, erken
yorulma vb. ileri yaslarda kaza riskini artirir. Yaslilik doneminde kazalar,
artan bir sekilde sakatlik ve 6liim nedeni olmaktadir. Yaslilar, zamanlarinin
biiyilik bir kismini evde gecirmeleri nedeniyle ev kazalarina daha fazla maruz
kalmaktadirlar.

Yaslilar arasinda diigme, en sik yaralanma nedenidir. Yaghiligin getirdigi
yetersizlikler, ¢evrenin olusturdugu engeller ve riskler nedeniyle ozellikle
diisme kazalar1 artmaktadir. Ev kazalarina neden olan faktorlerin incelenmesi
amaciyla yapilan bir arastirmada, ev kazasi geciren kisilerin % 7.2’sinin 65
yas ve lizerinde oldugu, bu yas grubunda diismelerin ¢ogunlukta oldugu tespit
edilmistir. Ev icerisindeki esyalarin yerlerinin degistirilmesi, bazen kap1 esigi,
hatta halinin kivrimi bile yaglinin kaza gecirmesine neden olabilir. Yaglilarin
karsilastigi kazalarin ¢ogu kolayca gbézden kagabilen ancak kolayca da
giderilebilecek nedenlerden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle yaslinin yasadigi
ev, kazaya imkan vermeyecek sekilde diizenlenmelidir (Ek.3).

wveeen Ev Kazalart ve Onlenmesi
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KAZALARDAN KORUMAK AMACI iLE COCUKLARINIZI YALNIZ

UNUTMAYIN!

BIRAKMAYINIZ.

Egitimci, en sik rastlanan ev kazalarinin neler oldugunu sorar. Alinan cevaplardan
sonra asagidaki bilgilerden yararlanarak konuyu agiklar.

En Sik Rastlanan Ev Kazalan

Elektrik ¢arpmalari,

Yaniklar,

Diigme, carpma ve yaralanmalar,
Kesici alet yaralanmalari,
Bogulmalar,

Zehirlenmeler,

Atesli silah yaralanmalar1

Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore;
- Tiim yaralanmalarin % 54’iinii ev kazalar1 olusturmaktadir.
- Kaza nedeniyle 6liimlerin dortte biri evlerde meydana gelmektedir.

UNUTMAYIN!

Elektrik Carpmasmna Karsi Alinmasi Gereken Onlemler

Sa¢ kurutucusunu ve elektrikli 1siticty1 banyo kiivetinin ve lavabonun
yakinlarina koymayin,

Islak ortamda elektrikli cihaz ¢alistirmaym. Islak banyoda sag
kurutucusu kullanmayin,

Prizlere emniyet kapagi takin,

Evde toprakli priz kullanin,

Yuvasindan ¢ikmis, telleri agikta kalmis prizleri tamir ettirin,
Sigortalar tel sararak yenilemeyin, orijinal malzeme kullanin,
Elektrikli cihazlar1 fise takmadan o6nce kapali olduklarindan emin
olun,

Elektrikli ev aletlerini kullanim talimatlarina uygun kullanin,
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Elektrigi kesmek icin sigortalart kullanin, sigortay1r kapatmadan
elektrikle ilgili hi¢bir i yapmayin,

Evi uzunca bir siire terk edecekseniz sigortalar1 kapatin,

Ekmek kizartma aletini kahvaltt masasina almayimn. Iginde sikisan
dilimi ¢atal, bigak gibi nesnelerle kurcalamayin,

Sicak iitiiyii kablosunun {istiine koymayin,

Elektrikle ugrasirken kalin lastik tabanli ayakkabi giyin,

Elektrik ¢arpan kisiye yardimci olmaya calisirken, dogrudan el ile
degil, iletken olmayan ( tahta, odun, lastik ) gibi malzemeler kullanin,
Yagislt ve firtinali havalarda ¢ocuklarin ugurtma ugurmalarina izin
vermeyin.

UNUTMAYIN!

BEBEK VE COCUKLAR iCiN YAPILAN ACIiL CAGRILARIN
% 6’SINI ELEKTRIK CARPMASINDAN KAYNAKLANAN
YARALANMALAR OLUSTURUYOR.

Egitimci, Ek.4 teki resmi gostererek katilimcilardan resim hakkindaki goriislerini
sorar ve sonra yaniklara karsi alinmasi gereken onlemleri agiklar.

Yaniklara Karsi Ahnmasi Gereken Onlemler

Kibrit ve ¢akmak gibi ates yakma gereglerini ortada birakmayin;
¢ocuklarm erisemeyecegi yerlere koyun,

Devamli sicak suyunuz varsa derecesini 50 °C’ den yukariya
ayarlamayin,

Istticilarin etrafina dogrudan temasi engelleyen barikatlar koyun;
evde soba yaniyorsa etrafini mutlaka korkulukla ¢evirin. Soba
etrafinda ayagin takilip diismesine neden olacak esyalar1 kaldirin; hali
kivrimlarini diizeltin,

Sicak sivilar1 ¢ocuklardan uzak tutun,

Bebegi beslerken yemegin, yikarken de suyun 1sisin1 kontrol edin,
Ocakta bulunan tava, ¢aydanlik gibi esyalar1 ocagin arka gozlerinde ve
saplarmin uzak koseye doniik olmasina dikkat edin,

Sigara igmeyin,

Sicak tencere ve su kaplarini tezgéhlarin kenarina koymayin,

wnnenne Ev Kazalart ve Onlenmesi
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Kullandigmiz giines yaginin UVA ve UVB ismlarin1 tamamen
engellediginden emin olun,

Satin aldiginiz gilines gozliginin UV  1sinlarmi  engelleyip
engellemedigini 6grenin,

Evde daima dolu bir yangin sondiiriicii bulundurun ve diizenli
araliklarla kontrollinii yaptirin.

Diisme, Carpma ve Yaralanmalarda Alinmasi Gereken Onlemler

Cocuklariniz i¢in merdiven baglarina engel koyun,

Evdeki halilarin kaymamasi i¢in altina kaymay1 onleyici yaygilardan
koyun,

Cocuklar ve yaslilar takilip diisebileceginden, hali uglarmin kivrik
olmamasina, zeminde ayaga takilacak seylerin bulunmamasina dikkat
edin,

Oyuncak gibi ayaga takilacak malzemeleri ortadan kaldirin,

Balkon kapilarin1 ve pencereleri kapali tutun ve c¢ocuklarin
ulasamayacagi bir yere ek kilit koyun. Pencerelerinize koruyucu
parmaklik taktirin,

Balkon demirlerini, cocuklarin sarkamayacagi yiikseklikte, aralarindan
gecemeyecegi genislikte ve tirmanamayacaklar sekilde yaptirin,
Merdivenleri iyi aydinlatin, kenarlarina tutunmak icin korkuluk
taktirin,

Banyo kiivetinin tabanini kaymay1 engelleyen malzemelerle kaplayin,
Banyo kiivetinin yakinina saglam bir tutanak demiri taktirin,

Yere dokiilen sivi sabun, s1vi deterjan gibi maddeleri hemen silin,
Kaygan yiizeylerin temizligi sirasinda yaslilart ve ¢ocuklari uzak
tutun,

Kullanacaginiz merdivenin saglam olmasina dikkat edin,

Ev ve apartman merdivenlerinden inerken trabzana tutunun,

Yiiksek yerlere ulasmak i¢in masa ve iskemle benzeri seyleri iist iiste
koymayin,

Temizlik yaptiktan sonra yerlerin ve merdivenlerin kaygan oldugu
konusunda ev halkini uyarin,

Bebeginizin yattig1 yerden diismesini dnleyecek dnlem alin,

Bebek ve ¢ocuklari yiliksek ve yanlari agik, masa, sedir veya salincakta
uyutup yalniz birakmayin,

Emekleyen ve yeni yliriimeye baslayan ¢ocuklari, balkon, duvar {istii,
merdiven bagi veya dam iizerinde tek bagina birakmayin.

FRT, 50§||k ve 50§I|§|n Korunmast ModUll@r i



»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Ozellikle giiney ve giineydogu illerimizde yaz aylarinda damdan diismeler ¢ok
goriilmektedir. Gece damda uyuyorsaniz damin kenarlarina uygun yiikseklikte
korkuluk yaptiriniz.

UNUTMAYIN!

COCUK ACIL SERVISLERINE BASVURU NEDENLERININ
% 36’SINI BEBEK VE COCUKLARIN DUSME SONUCU
YARALANMALARI VE BOGULMALAR OLUSTURUYOR.

Kesici ve Delici Alet Yaralanmalarinda Alinmasi1 Gereken Onlemler

Kesici ev ve tamir aletlerini agikta bulundurmayin,
Cocuklarinizin bu aletlerle oynamasina izin vermeyin,
Catal bigag1 yiiksekten diisebilecek bir sekilde ortada birakmayin,
Bigaklar, yeni bilendiginde ailenize hatirlatin,
Tiras takimlarini ¢ocuklarin ulasamayacagi yerlere koyun,
Atesli silahlar kilit altinda tutun ve anahtarini Gistlinlizde tasiyin,
Civi, bigak, jilet, elektrikli hobi aletleri, kirilgan cam esya gibi nesneleri
ortadan kaldirin,
*  Evde asla dolu silah bulundurmayin,
* Tamamen camdan olan balkon kapilari i¢in etrafinizdakileri
uyarin,
*  (Cocuklarin eline bardak sise gibi cam esyalar vermeyin,
*  (Cocuklarin yiyecek ve igecek kaplarinin, gatal-kagiklarinin, kirilmaz
plastik vb. malzemeden olmasin1 saglayin,
* Konserve ve yag tenekelerini, kenarlar1 kesiye sebep olmayacak
sekilde acgin,
*  Bulasik makinesi kullaniyorsaniz kesici ve batici cisimleri ters
olarak yerlestirin,
»  Kap1 ve pencere camlarinin kolay kirilmayacak kadar kalin olmasini
saglaym.

Bogulmalara Karsi Alinmasi Gereken Onlemler

Biiyiik lokma yutmaya c¢alismayin,

Asirt alkol almayin,

Dis protezlerinizi yerine sikica oturtun,

Cok hizli yemeyin, ¢ignerken giilmeyin,

Liizumsuz nesneleri agzinizda tasimayin (igne vb.),

Su sporlarinda ve su aktivitelerinde emniyet yelegi takin,

—
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Cocuklari su kenarlarinda yalniz birakmayin,

Igne, diigme, madeni para, boncuk gibi kiiciik nesneleri ortalikta
birakmayin,

Bebeklere yemegi ¢ok hizli yedirmeyin; ¢ignemeye ihtiyag
duymayacaklar1 yumusak yiyecekler verin,

Cocuklara yutamayacaklar1 kadar biiylik oyuncaklar alin, kiigiik
parcalara ayrilabilen oyuncaklar almayin,

Kiiciik cocuklari, yikanirken banyoda yalniz birakmayin. Bebeklerin
iki parmak suda bile bogulabileceklerini unutmayin,

Su dolu kaplar1 ortada birakmayin,

Cekirdekli meyveleri ve kuruyemisleri ¢cocuklara (6zellikle 3 yas alt1)
verirken dikkatli olun.

Naylon torba ve posetleri ortada birakmayin.

112 Acil Saghik Hizmetleri’ne bebek ve cocuklar icin yapilan acil
cagrilarin % 79’unu ev kazalari ve yaz doneminde yasanan bogulmalar

UNUTMAYIN!

olusturuyor.

Zehirlenmelere Karsi Alinmasi Gereken Onlemler

Cocuklar1 yalniz birakmayin,

Tim tarim ilaglarim1 kolay erisilmeyecek bir dolaba koyun ve
kilitleyin,

Tim temizleyiciler zehirlidir. Cocuklarin ulasabilecekleri yerde
birakmayin,

[lag ve kimyasal maddelerin kapaklarmi siki kapatin,

Boya, kimyasal maddeler, solventler ve otonuzla a¢ik havada ugrasin,
Evde zehirli bitki bulundurmayin,

Kullanilmis saglik malzemelerini ve tarihi ge¢mis ilaclari, i¢ine plastik
torba konulmus ¢op kutusuna atin ve ¢6p kutusunun kapagini sikica
kapayin,

Bocek- bitki ilact ve deodorantlar, kimyasal ¢dzeltiler, deterjan,
kozmetik tiriinlerini ortalikta birakmayin,

Ilaglarln kullanim talimatlarii okuyun,

Ilaglar1 ve evdeki ¢esitli kimyasal maddeleri (camasir suyu, ev temizlik
maddeleri, bocek ilaglar1 vb.) ¢ocuklarin erisemeyecekleri yerlerde,
dolap iglerinde muhafaza edin,
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Cocugunuza ilag¢ igirirken seker, tatli vb. diyerek kesinlikle
kandirmayn, I¢tiginin ilag oldugunu ve de kendi bagina asla almamasi
gerektigini sdyleyin,

Evde bocek ilaglamasi yapilirken ¢ok dikkatli olun. Miimkiinse
cocugun evde olmadig1 zamanlarda yapilmasini tercih edin,

Gida maddelerini alirken son kullanma tarihlerine dikkat edin,
[laglar1, kimyasal maddeleri, temizlik malzemelerini; su, siit, mesrubat
sisesine, yogurt kabina veya bir baska yiyecek kabina koymayn, kendi
kabinda saklayin,

Hava gazi ve soba zehirlenmelerine karst 6nlem alin,

Soba borularini, bacanizi temiz tutun, her yil temizletin.

Likit Gaz Kullamminda Alinmasi1 Gereken Onlemler

Sofbeni banyoya kurdurmayin,

Banyonun hava girisini saglayn,

Banyoyu icerden kilitlemeyin,

Koku hissettiginizde katalitik soba, sofben ve benzerlerini kapatin ve
ortami1 havalandirin,

Banyodan uzun siire ¢ikmayan kisiyi kontrol edin,

Gaz kagagini kibrit ve gakmakla kontrol etmeyin,

Gaz kagagi olan mekanlarda 1 dakikadan uzun siire bulunmayn.

UNUTMAYIN!

Bebek ve cocuklarin etkilendigi ev kazalarinin % 34’iinii zehirlenme ve
yaniklar olusturuyor.

Atesli Silah Yaralanmalarina Kars1 Alinmasi Gereken Onlemler

Evinizde atesli silah varsa, silah1 bos saklayn,

Emniyetini stirekli kapali tutun,

Silahlar1 cocuklar erisemeyecekleri kilitli bir yere koyun,
Mermilerini ayr1 olarak saklayin,

Atesli silahinizi ¢ocugunuza gostermeyin,

Silahinizi ¢ocugunuzun yaninda temizlemeyin.
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OZET

Egitimci, Ek. 5 ve Ek. 6’daki resimleri katilimcilara gostererek ev kazalarinin
nedenlerini ve korunma onlemlerini asagidaki bilgilerle kisaca ozetler.

Ev Kazalarinin Nedenleri

Ev kazalari ¢esitli faktorlere bagli olarak meydana gelirler. Bu faktorler arasinda
insan bagta olmak iizere arag-gere¢ ve ¢evresel faktdrler Gnemli yer tutar.

Ayrica;

* Annenin yorgun olmasi, dikkatini toparlayamamasi, dalgin veya
unutkan olmasi, tiziintii, stres,

*  Annenin yast, gorme bozukluklari, algilamada gii¢liikler, zihinsel veya
fiziksel Oziir,

* Aile bireylerinin ev kazalar1 konularinda bilgisiz olmalari,

* Evde kullanilan esyalarin bakimsiz olmasi veya yeterli izolasyona
sahip olmamasi,

» Sakincali esyalarin agikta birakilmasi,

» Balkonlarda korkuluk olmamasi veya seviyesinin ¢ok az olmasi,

* Balkonda veya pencere Onlerinde birakilan sandalye, tabure gibi
esyalar, ev kazalarinin meydana gelmesinde 6nemli rol oynarlar.

DEGERLENDIRME
Egitimci, asagidaki sorulart gruba sorarak degerlendirme yapar.

1. Kaza nedir?
2. En sik rastlanan ev kazalarini sdyleyiniz.
3. Ev kazalarinin 6nlenmesinde alinacak tedbirleri sayiniz.
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Ek. 2

EVIMiZi COCUKLARIMIZ iCiN NASIL DAHA GUVENLi HALE
GETIREBILIRiZ?

Cocuklarimizi, ev kazalarindan korumak i¢in dnlemler almak ve ev ortamini
giivenli bir hale getirmek gerekir. Bunun i¢in evin g¢esitli boliimlerinde yapilmasi
gerekenleri soyle siralayabiliriz.

Cocuk odasini daha giivenli hile getirebilmek icin;

*  Cocuk odasindaki pencerelere koruma takilmali,

*  (Cocugun yatagini; elektrik, lamba ve prizleri, pencere, radyator, 1sitic
veya vantilatore uzak bir yere yerlestirmeli,

*  Yatagindaki korkuluklarn saglam ve ¢ocugu incitmeyecek malzemeden
yapilmis olmasina dikkat etmeli,

*  Oyuncak kutusunun ve oyuncaklarinin ona zarar vermeyecek
malzemelerden yapilmis olmasina dikkat etmeli,

*  Cocugun koparip agzina atabilecegi boncuk vb. maddelerden yapilmig
siisleri yatagin c¢evresine asmamali; bu gibi seylerden yapilmis kolye,
bilezik, bileklik ve kiipe takmamali,

* Cocuklar yanlar agik sedir, masa, sandalye veya salincakta uyutup
yalniz birakmamali.

Mutfagi daha giivenli hile getirebilmek i¢in;

* Catal, bicak gibi kesici maddeleri ¢ocugun ulasamayacagi yiiksek
cekmecelere
kaldirmali ve miimkiinse kendinden kilitlenen ¢ekmeceler kullanmali,

* Cocuga zarar verebilecek biitiin malzemeleri yiiksekte, kapali ve hatta
kilitli bir dolapta saklamali,

*  Copleri 0zel ¢op torbalarinin iginde ve kapagini agamayacagi bir ¢op
kutusunda saklamali,

*  Kirilabilir biitiin mutfak malzemelerini cocugun erisemeyecegi yiiksek
raflara yerlestirmeli,

*  Mutfak masasinin iizerinde, kenarindan tutup cekebilecegi icin Ortii
bulundurmamal,

*  Yemek pisirirken arka ocaklari tercih etmeli, tencere ve tavalarin sapini
duvar tarafina ¢evirmeli,

*  Firin ¢alisirken ¢ocugu mutfaktan uzak tutmali,

*  Ocagim gaz agma ve elektrik diigmelerini ¢ikarmali veya ceviremeyecegi
hale getirmeli,

* Sicak yemek, c¢orba, ¢ay, vb. igeren kaplari ulasabilecegi yerlerde
birakmamali,

+  Ogzellikle yeni yiiriiyen ¢ocuklarin eline bardak, sise gibi cam esyalar;
kalem, sis, catal, makas gibi kesici delici aletler vermemeli.
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Banyoyu daha giivenli hile getirebilmek icin;

* Banyokapisivedigerkapilardakikilitlerin anahtarlarini ortadan kaldirmali
veya ¢ocugun kendini i¢erden kilitleyemeyecegi hale getirmeli,

* Klozet kapagini kaldirip indirerek oynamamasi icin klozet kilitlerinden
takmali,

* Evdeki diger prizlerde oldugu gibi kapakli priz kullanmali ve bunlara
¢ocugun sivri seyler sokamayacagi apareyler takmali,

+ Kayma ve diismeye sebep olmamasi i¢in banyo takimlarint kendinden
yere yapisan modellerden se¢meli,

* Sag¢ kurutma makinesi, tras makinesi gibi elektrikli aletleri fise takili
olarak ortalarda birakmamali,

* Kirlabilecek, dokiilebilecek ve ozellikle yakici ve zehirli olabilen
malzemeleri ortalarda birakmamali,

*  Cocugun tanidigy, bildigi gida ve igecek kaplarina temizlik maddesi gibi
farkli maddeler koymamali,

*  Banyo musluklarminiizerine ¢carpip yaralanmasini engelleyecek yumusak
koruyuculardan takmali,

*  Cocugu banyoya sokmadan 6nce daima suyun 1sisini kontrol etmeli.

Salon ve diger boliimleri daha giivenli hile getirebilmek icin;

* Sehpa, masa, komodin vb. sivri kdseli esyalarin kdselerini yumusak
maddelerle kaplamali,

*  Vazo, kiil tablasi1 gibi kirilacak ve diislirdiigliinde ayagini yaralayacak
esyalar1 ortadan kaldirmali,

* Odalarda ve koridorlardaki hali ve kilimleri kosarken kaymayacak
sekilde sabitlemeli,

*  Cicek ve yapraklari zehirli olabilecek bitkileri evde bulundurmamali,

* Boncuk, gerez, igne, diigme vb. bogazina kacabilecek malzemeleri
ortalikta birakmamali,

+  Utiiyii sicakken gelisigiizel yerlere birakmamali,

* Soba, elektrik ocagi, somine vb. yanan odalarda c¢ocuklar1 yalniz
birakmamali, bunlarin 6niine ve ¢evresine 6zel koruyucular koymali,

» Kibrit, cakmak gibi yakici, alkol, kolonya, gazyagi, piknik tiip gibi yanici
malzemeleri ortada birakmamali,

* Ecza dolabi, malzeme odasi, erzak odasi, ardiye vb. boliimlerin kapisini
devaml kilitli tutmali,

* Balkon demirlerini ¢ocuklarin sarkamayacagi yiikseklikte ve aralarindan
gecemeyecegi genislikte yaptirmali,

+ Kap1 ve pencere camlarinin kolay kirilmayacak kadar kalin olmasina
dikkat etmeli.
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Ek. 3

EViMiZi YASLILARIMIZ iCiN NASIL DAHA GUVENLiI HALE
GETIREBILIRIZ?

Yaslilik, yaslanma siirecinin belirli bir yastan Olime kadar uzanan kesitini
nitelendiren bir durumdur. Diinya Saglik Orgiitii 65 yasi, yaslihigin baslangici
olarak kabul etmis ve “cevresel faktdrlere uyum saglayabilme yeteneginin
azalmas1” olarak tanimlamustir. Ulkemiz geng bir niifusa sahip olmakla birlikte,
65 yas tizerindeki kisilerin toplam niifusa orani, 2025 yilinda % 10 civarinda
olacaktir. Hastalik olmasa bile yaslanma ile ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler
kisiyi etkilemektedir. Gorme, isitme giiclinlin azalmasi, karanliga adaptasyonun
zayiflamasi, adale kuvveti ve koordinasyonunun yetersiz hale gelmesi, unutkanlik,
erken yorulma vb. ileri yaglarda kaza riskini artirir. Yaslilik doneminde kazalar
artan bir sekilde sakatlik ve 6liim nedeni olmaktadir. Yaslilar zamanlarinin biiyiik
bir kismini evde gegirmeleri nedeniyle ev kazalarina daha fazla maruz kalmaktadir.
Evde goriilen kaza tipleri; diismeler, zehirlenmeler, yaniklar, kesikler, elektrik
carpmalar1 ve bogulmalardir.

Yaslilar arasinda diisme, en sik yaralanma nedenidir. Yaghiligin getirdigi
yetersizlikler ve ¢evrenin olusturdugu engeller ve riskler nedeniyle de 6zellikle
diisme kazalar1 artmaktadir. Ev kazalarma neden olan konut faktorlerinin
incelenmesi amaciyla yapilan bir arastirmada, ev kazasi geciren kimselerin %
7,2’sinin 65 yas ve iizerinde oldugu, bu yas grubunda diismelerin ¢ogunlukta
oldugu bulunmustur. Ev icerisindeki esyanin yerlerinin degistirilmesi, bazen kap1
esigi, hatta halinin kivrimibile yaglhinin kaza gecirmesine neden olabilir. Bunedenle
yaslinin yasadig ev, kazaya imkan vermeyecek sekilde diizenlenmelidir.

Bu diizenlemede dikkate alinmasi gereken hususlar sunlardir;

+  Kapr genislikleri en fazla 100 en az 80 cm olmalidir. Ornegin; tekerlekli
sandalye kullanan bir yaslinin evinde kapilar sandalyenin gecebilecegi
genislikte olmalidir.

* Apartman giris kapilar1 yeteri kadar aydinlatilmis olmalidir. Ciinkd,
apartman araligimin aydinlanmasinin iyi olmasi, aydinlatma siiresinin
yaslilarda merdiven inis ¢ikis hizina gore ayarlanmasi diismeleri 6nleme
ve igeriye anahtarla kolay girme, gelen kisiyi gérme agisindan 6nem
tagimaktadir.

» Posta kutusu, kap1 zili ve elektrik diigmeleri kolay ulasilir ylikseklikte
olmalidir.

» Elektrik diizenegine iliskin her tiirli diigme ve priz yerden en fazla
90-100 cm ytikseklikte olmal1 ve karanlikta goriilecek sekilde fosforlu
prizler kullanilmalidir.

»  Biitiin kapilar esiksiz olmalidir.

e SAGIK Ve SAGNGIN KOPUNMAST MOUIRIT <o



»»»»»»»»»»»»»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Oturma Odaszi;

*  Yeterli aydinlatma saglanmali,

* Odadaki fazlaliklar, dagiiklik yapan esyalar miimkiin oldugu kadar
azaltilmali; esyalar gegise engel olmayacak sekilde diizenlenmeli,

* Oda icerisinde yeterli hareket alan1 olmali,

» Hali ve kilimler miimkiinse yere sabitlestirilmeli ve kayganligi
engellenmeli; kenar1 diismeye neden olacak sekilde kalkik, kivrik
olmamali,

*  Ortaklikta elektrik kablolar: bulunmamali; elektrik kablolarinda asinma,
zedelenme varsa degistirilmeli,

*  Esik olmamali,

*  Elektrik diigmeleri kullanimi1 kolay ve ulasilabilir yerde olmalidir.

Yatak Odasi;

*  Esik olmamali,

*  Yeteri aydinlatma ve havalandirma saglanmali,

+  Ozellikle gece rahatca gorebilmek igin gece aydinlatmasi olmal,

» Telefon yatagin basucunda, kolay ulasilabilecek yerde olmali,

»  Elektrik diigmeleri kolay ulasilir yerde olmals,

* Odadaki fazlaliklar miimkiin oldugu kadar azaltilmali,

* Doseme malzemesi kaygan olmamali,

*  Ayaga takilacak objeler yerde bulunmamali,

»  Sik kullanilan giysiler ve diger esyalar ulasilabilecek yerlerde
bulundurulmali, tabure veya sandalye iizerine ¢ikmadan kolaylikla
alinabilmeli,

*  Yanlis ila¢ kullaniminin engellenmesi amacrtyla ilag kutularinin {izerine
biiytik harflerle agiklamalar yazilmalidir.

Mutfak;

*  Esik olmamali,

* Yeterli aydinlatma ve havalandirma saglanmali,

»  Sik kullanilan arag¢ geregler kolayca ulasilabilecek yerlere depolanmali,

* Evde tehlikeli ates kaynaklar1 kontrol edilmeli, gerekli 6nlemler
alinmali,

»  Kaullanilan araglarin (ocak, sofben vb.) diigmelerinin agik ve kapal
konumlarindaki igaret belirgin olmali, rahat goriilebilmeli,

*  Yere dokiilen sivi vb. hemen temizlenmeli,

* Doseme malzemesi kaygan olmamal,

*  Masalarin kenarlari keskin olmamali, masa, mutfak tezgahi ve tist
dolaplarin ytikseklikleri yaslilara uygun diizenlenmeli,

*  Mutfak dolaplar1 ve lavabolar tekerlekli sandalye seviyesine gore
ayarlanmalidir.
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Merdivenler;

Iyi aydinlatilmal,

Basamaklar esit aralikta olmall,

8-10 basamakta bir sahanlik olmal1 ve saglam trabzanlar bulunmali,
Merdivenin baslangicinda ve bitiminde 1s1k diigmesi olmali,
Merdiven basamaklarinda ve odalarda kaygan olmayan malzemeler
kullanilmalidir.

Banyo ve Tuvalet;

Iyi aydinlatiimal,

Doseme malzemesi kaygan olmamali,

Kaymayan paspaslar kullanilmal,

Dosemeler 1slak birakilmamali,

Kaymayan terlikler kullanilmali,

Esik olmamali,

Tuvalet, dus, banyo kiivetinin bulundugu yerlerde sabit tutunma yeri
bulunmal,

Armatiirler kolay a¢ilir kapanir 6zellikte olmalidir.
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