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14-20 KASIM DUNYA ANTIBIYOTiK FARKINDALIK HAFTASI!
18 KASIM AVRUPA ANTIiBiYOTiK FARKINDALIK GUNU?

Antibiyotikler bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilmakta olup; cesitlerine gore
farkli bakterilere karsi bakterileri oldirerek ya da cogalmasini engelleyerek etki gostermektedir.
Antibiyotikler tim diinyada ve lkemizde en sik kullanilan ilaglar arasinda ilk sirada yer almaktadir.?

Antibiyotikler 1928 yilinda penisilinin kesfiyle kullanilmaya baslanmigtir. Bu tarihten itibaren milyonlarca
insanin hayatini kurtaran antibiyotikler halk saghg icin kritik dneme sahiptir. ideal antibiyotik kullanimi
icin; dogru tani sonrasi dogru antibiyotik; en uygun yoldan, etkin dozda, uygun stireyle verilmelidir.

Antibiyotiklerin uygun olmayan tiketimi nedeniyle ginimiizde bakterilerde ila¢ direnci gelismesi
sebebiyle bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisindeki antibiyotik secenekleri giderek kisitlanmakta,
antibiyotik kullaniminin maliyeti artmakta ve bazi durumlarda antibiyotikler tamamen etkisiz
kalmaktadir.?

Antibiyotik direncinin en dnemli etkeni uygun olmayan antibiyotik kullanimidir:

v Antibiyotiklerin %50’si uygun olmayan sekilde recete edilmektedir.
v Antibiyotik kullaniminda hastalarin %50’sinin kéti uyumu vardir.
v Diinya niifusunun %50'sinin temel antibiyotiklere erisimi bulunmamaktadir.>

Durum ile ilgili glincel rakamlar nelerdir?

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Hastaliklari Kontrol ve Koruma Merkezi (CDC) tarafindan yapilan
tahminlerine gore antibiyotik direnci ABD’de her yil 2 milyondan fazla enfeksiyondan ve 23 bin 6limden
sorumludur. Avrupa’da tahmini olarak 25 bin 6lim antibiyotiklere direngli enfeksiyonlar nedeniyle
olmaktadir.®

Tirkiye’de hekimler tarafindan birinci basamakta 2011 yilinda diizenlenmis regeteler degerlendirildiginde
recgetelerin yaklasik %13’inlin antibiyotiklerden olustugu tespit edilmistir. Antibiyotiklerin ilkemizdeki ilag
tiiketiminde énemli bir yeri vardir. OECD’ye (Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii) iye ilkeler arasinda
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kisi basi antibiyotik kullaniminda Tirkiye en (st siralarda yer almaktadir. Tiirkiye’de OECD ortalamasinin
yaklasik iki kati fazla antibiyotik kullaniimaktadir.”-

Antibiyotik direnci nasil gelisir?

insanlarda, hayvanlarda ve ¢evrede bulunan bakteriler antibiyotige maruz kaldiklarinda antibiyotigi alt
edecek bir yol gelistirirler. Daha sonra bu yolu diger bakterilere aktarirlar. Boylece gelisen direngli
bakteriler hizli ve kolay yayilarak pek ¢cok enfeksiyona sebep olmaktadir.®

Antibiyotik direnci diinya genelinde son derece tehlikeli bir sekilde artmakta, yeni direng mekanizmalari
diinya genelinde yayilmakta ve tibbin enfeksiyon kaynakh hastaliklari tedavi etme giiciinii tehdit
etmektedir. Ornegin zatiirre ve verem gibi hastaliklara yakalananlarin sayilar giderek artmakta ve
mevcut olan antibiyotiklerle tedavinin etkinligi ise giderek azalmaktadir.

Antibiyotik direncine neden olan en 6nemli neden antibiyotiklerin asiri ve hatali kullanimidir. Direnci
onlemek icin toplumda yasayan bireylere, saglk sektoriine, saghk calisanlarina, tarim sektoriine,
veterinerlere, karar vericilere, vb. gérev dismektedir.*°

Halk saghgi acisindan buyldk bir onemi olan antibiyotik direncinin 6nlenmesi adina uygun sekilde
antibiyotik kullanilmasi ve gereksiz antibiyotik kullaniminin éniine gecilmesi icin diinyada ve Avrupa’da
cesitli etkinlikler dizenlenmektedir. Diinyada 14-20 Kasim tarihleri “Antibiyotik Fakindalik Haftasi” ve
Avrupa’da toplumda farkindalik yaratmak Gzere 2008 yilindan beri 18 Kasim gini “Avrupa Antibiyotik
Farkindalik Gin{” olarak kutlanmaktadir.1%12

Diinya antibiyotik farkindalik haftasi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2015 yilinda kabul edilmistir.*3

Antibiyotiklerin akilci kullanimi, dncelikle gereksiz antibiyotik kullanimini en aza indirmeyi ve genel olarak
her alanda (insanlarda, veteriner hekimlikte, tarim, hayvancilik, tekstil vb. sektorlerde) antibiyotik
kullanimini azaltmayr ve bu sayede dogada bulunan antibiyotik miktarini kontrol altina almayi
gerektirmektedir. Ozellikle antibiyotiklerin insanlarda tedavi amaciyla kullanilmasinin akilci olarak
gerceklestirilmesi kisa vadede, diger antibiyotik kullanimlarinin kontrol altina alinmasindan daha buyuk bir
etki ortaya cikartabilmesi acisindan énemlidir.14
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Temel 6neriler nedir?

v’ Antibiyotikler sadece hekim tarafindan recete edildiginde kullaniimali,

Hekimlerin antibiyotik kullanimini uygun gérmemesi halinde kullanim talep edilmemeli,

Antibiyotik kullanildiginda daima hekim tavsiyesine uyulmali,

Paylasilimis ya da baska bir hastalik icin kullaniimis ve arta kalmis antibiyotikler asla kullanilmamali,
El yikamaya 6zen gostererek, gidalari hazirlarken hijyen kurallarina dikkat ederek, hasta insanlarla

temastan kaginarak ve asisi olan hastaliklar igin asi yaptirarak enfeksiyonlari énleme tedbirleri
alinmahdir.®
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Antibiyotiklerin ates duslirmedigi ve agriyi azaltmadigi unutulmamalidir. Cok sik ve yanhs kullanildiginda
antibiyotikler bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde de etkisiz hale gelir. Grip ya da nezle
gibi hastaliklarda antibiyotikler tedavide kullanilmamalidir. Hekim Onerisi sonrasi regete ile alinan
antibiyotikler dogru dozda, dogru sekilde ve receteye uygun zaman araliklarinda alinarak uygun bicimde
kullanilmalidir. Antibiyotik ile tedavi hekimin belirttigi siireden énce sonlandiriimamalidir.”

Enfeksiyonlara karsi 6nemli bir silah olan antibiyotiklere, direng gelisimini 6nlemek icin antibiyotikleri
dogru kullanma konusunda toplum olarak farkindahgin arttiriimasi dnem tasimaktadir.
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