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ONSOZ

Glintimiizde, diinyada oldugu gibi (ilkemizde de dogal afetlerin olusum sikligi giderek

X artmaktadir. Tiirkiye deprem basta olmak lizere, heyelan, sel, erozyon, kuraklik,
: kaya ve ¢ci1g diismesi gibi dogal afetler ile karsi karsiyadir. Afetlerden korunmanin

J en etkili yolu ise toplum olarak hazirlikli ve donanimli olmaktan gecmektedir.

Bu anlamda, 1999 Gélciik ve Diizce depremlerinde yasanilanlarin iilkemizde afete

yonelik yaklasimlarda bir déniim noktasi oldugunu séyleyebiliriz. Asrin felaketi

olarak adlandirilan bu depremler sonrasinda, yasanan afetlerden alinan dersler ve

uluslararasi gelismeler dogrultusunda afet yénetim politikalari yeniden ele alinmigtir.

Afetler olusmadan dnce énlem alma faaliyetlerini iceren “risk azaltma” ve “hazirlikli
olma" calismalar afet yénetimi uygulamalarinin en énemli bileseni haline gelmistir. Bugiin iilkemizde, afetlere
karsi direncli bir toplum olusturma yéniinde uluslararasi alanda da érnek gésterilen pek cok uygulamayi hayata
gecirmis bulunuyoruz.

Afetlerin olusumunu engellemek miimkiin olmasa da afetlerin neden olabilecegi zararlar en aza indirmek hatta
bazilarini ortadan kaldirmak miimkdindir. Afetlerle ic ice yasayan bir toplum olmanin bilinciyle, 6nlem alma
ve zarar azaltma kdltiiriini toplum icinde gelistirmek, egitim faaliyetlerini hizlandirmak ve bu calismalari
toplumun her kesimine ulastirmak baskanligimizin éncelikli hedefleri arasindadir.

Afetlerin 6ncesi, afet ani ve sonrasi icin 63renilmesi ve yapilmasi gereken temel bilgi ve uygulamalar vardir.
Kamu kurum ve kuruluslarinin siirdiirdiigi hazirlik calismalarinin yani sira vatandaslarimizin da afet bilinci
kazanarak afetler yasanmadan 6nce farkli tehlikelere karsi 6nlem alarak hazirlanmasi, giivenli bir yasam icin
oncelikle kendisi ve yakin cevresi, sonra icinde yasadigi toplum icin sorumluluk alarak gtivenli yasam kdiltiir(iniin
olusmasi ve yayilmasina destek olmalari nemlidir.

Givenli yasam, her tiirlii tehlikenin getirecegi zararlardan korunarak yasamaya calismaktir. Baskanligimizca
hazirlanan egitim materyallerinin afetlerden korunabilmek icin neleri bilmemiz ve uygulamamiz gerektigi
konusunda, Il Afet ve Acil Durum Miidirliiklerimizin onciliigiinde halkimiz ve paydas kurum ve kuruluslarimiz
icin 6nemli bir kaynak olmasi timidiyle selam ve saygilarimi sunarim.

Mehmet Ersoy
Vali
Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskani
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AFET ve ACIL DURUM YONEfiNAi
BASKANLIGI'NI (AFAD) TANIYATIM

Afet ve Acil Durum Yoénetimi Baskanligi (AFAD), afet ve acil durumlar ile sivil savunmaya iliskin hizmetlerin
tlke dizeyinde etkin bir sekilde gerceklestirilmesi igin gerekli dnlemlerin alinmasi ve olaylarin meydana
gelmesinden 6nce hazirlik ve zarar azaltma, olay sirasinda yapilacak midahale ve olay sonrasinda gerceklestirilecek
iyilestirme calismalarini ylriten kurum ve kuruluslar arasinda koordinasyonun saglanmasi ve bu konularda
politikalarin dretilmesi ve uygulanmasi amaclariyla 29 Mayis 2009 tarihinde, 5902 sayili yasa ile yapilandiriimig
bir kurumdur.

Baskanlhgimiz tilkemizde strdurilebilir, glivenli, afetlere hazir ve direncli yasam cevrelerinin olusturulabilmesi
icin modern afet yonetiminin temel ilkeleri dogrultusunda yasal, idari, teknik ve sosyal calismalar buttincl
bir yapida ele almakta ve uygulamaktadir.

Afet ve Acil Durum Yo6netimi Baskanligi, yerel yonetimler, kamu ve 6zel sektor, Gniversiteler, sivil toplum
kuruluglan ve gonulliler gibi toplumun bitin kesimlerinin katihmlanini saglayacak bir ydonetim modeline
sahiptir.

Baskanhgimiz, afet yonetiminde uluslararasi alanda da isbirligi ve destek programlarina katiimakta ve bu
alanda saygin bir konumda bulunmaktadir.

Ulkemizdeki afet risklerinin azaltiimasi icin yiritilen calismalarin yani sira, afet bilinci ve afetlere hazirligin
bireylerin glivenli yasam kalttrinin bir parcasi olmasi ve bu kiltiiriin tim toplumda yayginlastirimasi,
baskanligimizin dncelikli hedefleri arasindadir.

HEDEFLERIMIZ
Oncelikli politikalar belirlemek amaciyla “Ulusal Afet Yénetimi Strateji Plani” nin olusturulmasini ve

gelistirilmesini saglamak,

Cok paydasl faaliyetlerde gorev alacak taraflari belirlemek ve bu plan dogrultusunda tlke genelinde
yapilmasi gereken calismalarn koordine etmek,

Afet ve acil durumlar ile sivil savunmaya iliskin tlke diizeyinde bilgi, gézlem, erken uyar ve haberlesme
sistemlerinin kurulmasi ve isletim standartlarinin belirlenmesini saglamak,

Tarkiye afet tehlike haritalarinin hazirlanmasi, afet tehlikesi ve riskinin makro ve mikro 6lcekte
belirlenmesi ve gelistirilmesi icin esaslari belirlemek ve illeri tesvik etmek,

Kentsel Risk Analizleri ve Sakinim Planlari’nin tamamlanmasini saglayan bir yapi meydana getirmek,

®

Dogal afetlerle ilgili her tir verinin toplanip, analiz ve sentezlerinin yapilmasi amaciyla, veri tabani
olusturmak,

Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer tehdit ve tehlikeler ile diger 6nemli kazalarda hizli ve etkin
mudahale icin gerekli diizenlemeyi yapmak, can ve mal kaybini azaltmaya yonelik tedbirlerin ainmasini
saglamak,

O

Yaygin egitim, bilgilendirme ve bilinglendirme programlar ile “zarar azaltma kalttirl" nii yayginlagtirmak,

©

Afet ve acil durumlarla ilgili olarak Glkemizin uluslararasi kurum, kurulus ve diger tlkelerle isbirligini
ve etkinligini artirmak,

@)

Afet ve acil durum hizmetlerinde goérev almak isteyen gonullt kurum/kuruluslar ile bireyler igin

S

egitim ve hizmet standartlan ile akreditasyon esaslarini belirlemek ve denetlemek.
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Ulkemiz topraklarinin bir bdlumintn deprem kusagi Gzerinde olmasi ve
yillarca bu topraklar Gzerinde yasanmig depremler, her an bir deprem
gercegini yasayabilecegimizi bizlere hatirlatmaktadir. Olasi bir deprem
sirasinda ev, okul, alisveris merkezi, isyeri veya herhangi bir saglik
kurumunun iginde bulunabiliriz. Belirtilen bu ortamlarin herhangi birinde
depremle karsilasma olasiligimiz ytiksektir. Bulundugumuz yer neresi olursa
olsun, bulundugumuz yapi depreme ne kadar dayanikli olursa olsun,
kacinilmaz olan gercek, yapisal olmayan elemanlardan kaynaklanabilecek
risklerle karsilasabilecegimizdir.

Ev ortaminda elektronik esyalarin lizerimize diismesiyle veya bir mobilyanin altinda kalarak yaralanmis olabiliriz.
isyerlerinde ise ylksekte stoklanmis Griinlerin Gizerimize diismesiyle yaralanabilir veya can kaybina ugrayabiliriz.
Belirtilen drnekleri cogaltmamiz mimkiindlr. Yasanan tim depremlerde yapilar sallanir ve bu yiizden yapilarin
icinde boyutlar itibariyle devrilebilecek durumda olan tiim egya veya cihazlar devrilebilir, bu tip esyalarin cevresinde
bulunan canlilar yaralanabilir ya da yasamini yitirebilir. Yine bu ytzden tiim bu esyalar devrilerek maddi kayiplara
neden olabilir.

1999 Kocaeli depremindeki yaralanmalarin %50'si, olimlerin %3'0 sadece yapisal olmayan elemanlardan
kaynaklanmistir. Yani bizler sadece evimizdeki elbise dolaplarini, vitrinlerimizi, blylk beyaz esyalanmizi veya
buylk elektronik cihazlarimizi basit yéntemlerle sabitlemekle, deprem sonrasi yaralanmalarin %50'sini ve dltimlerin
%3'ln0 azaltabiliriz. Ayrica belirtilen basit tedbirler sonucu hayatta kalanlarin yasadigr maddi kayiplarin %30'unu
engelleyebiliriz.

Belirtilen konulara rehberlik etmek tzere “Yapisal Olmayan Risklerin Azaltilmasi” el kitabiyla, evimizde, isyerimizde,
okullarimizda, aligveris yerlerinde ve cevremizde olasi bir deprem sonrasi distp kayabilecek veya devrilebilecek
esyalarnimiz oldugunu, bu esyalarnin tedbir alinmadig takdirde cevresindeki canlilara zarar verebilecegini, maddi
kayiplara neden olabileceklerini aktarmaya calistik. En &nemlisi bircok kisinin bildigi kolay yéntemlerle, bu tip
esyalardan kaynaklanabilecek risklerin azaltilabilecegi konusunda bilgi vermeye calistik.

Su unutulmamalidir ki, deprem sonrasi karsilasabilecegimiz olasi afet zararlarini azaltmada, deprem éncesi yapilacak
hazirliklarin en kolayi ve en kazanglisi yapisal olmayan risklerin azaltiimasidir.
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ELEMANLAR NELERDIR?Z2

Bir binanin icindeki veya lzerindeki elemanlar iki sekilde degerlendirilir:

e Yapinin saglamhgini etkileyen “yapiya ait” elemanlar
 Yapinin kullanimini ve estetigini etkileyen “yapiya ait olmayan” elemanlar

Yapiya ait elemanlar binanin tim yukiind tasiyan ve giiciini etkileyen su temel elemanlardir:
e Temel

e Kolonlar, kirigler ve perde duvarlar

e Cat

Cati, bir binanin saglamhgiyla degil yagmur, kar, giines gibi dogal etkenlerden korunmasiyla ilgilidir. Bu yiizden
de yapiya ait elemanlar arasinda gosterilir. Ancak catilar deprem sirasinda yapiya ait olmayan elemanlar gibi
davranir.

Yapliya ait olmayan elemanlar ise binanin saglamlgindan cok, icinin kullanimiyla ve glizel gériinmesiyle ilgilidir.
Bunlar, yapinin icinde bulundugu duruma gore, hareketli esyalar ve hareketsiz esyalar olmak Gzere iki grupta
incelenir.

Yapiya Ait Olmayan Hareketli Esyalar

Asagidaki esyalar ve benzerleri, yapi icinde strekli yer degistirebilmelerinden dolayr “hareketli esyalar” olarak
adlandinlr.




e Mobilyalar

- Cesitli boyutlara sahip vitrinler, elbise dolaplari, kitaphklar

- Sifoniyerler ve aynalari, portmantolar

- Mutfak dolaplarinin kapak ve cekmeceleri

Tum elektronik cihazlar (bilgisayar, televizyon, muzik seti, vb.)

Tim beyaz esyalar (buzdolabi, gamasir makinesi, vb.)

Degisik 6zelliklere sahip sobalar (elektrikli, kémurlt, odunlu, vb.)

Cesitli baytkltklerdeki tablolar

Banyo aksesuarlari

Okullardaki 6grenci, 68retmen dolaplari, 6grenci siralar, aydinlatma

elemanlari, laboratuvar malzemeleri

Hastanelerdeki ameliyathane ekipmani, laboratuvar ekipmani

e Alisveris merkezlerindeki Grlin sergileme raflari ve raf icinde bulunan
esyalar

*  Mizeler-sanat galerilerinde sergilenme raflari ve tarihi sanatsal unsurlar

Yapiya Ait Olmayan Hareketsiz Esyalar

Asagidaki esyalar ve benzerleri ise yapinin icinde bir kereligine sabitlenip genellikle ayni yerde kaldigindan,
"hareketsiz esyalar” olarak adlandirilir.

TUm pencere ve kapi dogramalari
Cesitli boyutlara sahip asansor sistemleri
Yiksek yerlere asilmis panel radyatorler ve baglanti borulan
Kombi cihazlari, termosifonlar, sofbenler
Aydinlatma sistemleri
- Cesitli boyutlarda avizeler
- Camdan Uretilmis lambalar, floresan lambalar
- Asma tavan tipi yerlerde kullanilan spot lambalar ve ekipmanlari
e Yapilarda bulunan yangin merdivenleri
Alisveris merkezlerindeki cam vitrinler ve bunlara benzeyen bircok esya
e Havalandirma sistemleri

Yapliya ait olmayan elemanlari
“Yapisal Olmayan Elemanlar”
olarak ifade ederiz.




DEPREMDE YAPISAL,OUNAYANSS Sk
ELEMANLARIN DAVRANISUARI

Gunltk yasantimizi kolaylastiran, yapiya ait olmayan elemanlar deprem sirasinda binalarin sallanmasi ve sarsiimasi
nedeniyle disebilir, kayabilir, dokilebilir ya da devrilebilir. Bu tir esyalarin orta ve Gzerindeki herhangi bir sarsintida
yer degistirmesi, asagidaki dzellikleriyle iligkilidir:

e Boyut (ytksekligi genisliginden veya derinliginden 1,5 kat fazla olan esyalar)
e Agirlik (Ust kismi alt kismindan daha agir olan egyalar)

e Donanim (tekerlekli esyalar)

e  Bulundugu yer (raf Gstiinde bulunan kitaplar veya marketlerdeki tirtinler)

VARISAL mm]
NEUTRDIR, N @NEMLIDIR«?

Yapisal olmayan elemanlar, yer degistirme egilimlerinden dolayi depremde maddi kayiplara, yaralanmalara ve
hatta élimlere neden olabilir. Yapisal olmayan elemanlardan kaynaklanan bu tehlike ve risklere “Yapisal Olmayan

Riskler" adini veriyoruz.
ZARAR \
AZALTMA

Yukanda gorildugl gibi, olasi bir depremde karsilasabilecegimiz riskin buytkligt, deprem sirasinda yapisal
olmayan elemanlarin zarar gérmesiyle dogru orantilidir. Bagka bir deyisle, yapisal olmayan elemanlar ne kadar
zarar gorurse karsilasilabilecek risk de o kadar blyuk olur; yani maddi kayiplar, yaralanmalar, élimler, is kayiplari
ciddi miktarda artar. Deprem yasanan boélgenin krizden kurtulma zamani ¢ok sonralara 6telenir. Yagam kalitesini
artirmak icin uzun surelere ihtiya¢ duyulabilir.

Ulkemiz topraklarinin biy(ik bir bolimi deprem kusagi tizerindedir; yillarca bu topraklar tizerinde yasanmig afetler
de her an bir depremle karsilasabilecegimizi bizlere hatirlatmaktadir. Bu gercegin isiginda “Ne zaman deprem
olacak?" kaygisiyla vakit kaybetmek yerine, her an bir deprem olacakmis gibi hazirlik yapmamiz daha uygundur.

Olasi bir deprem sirasinda ev, okul, alisveris merkezi, isyeri veya herhangi bir saglk kurumunun icinde bulunma ve
buralarda depremle karsilasma olasiligimiz yiksektir. Bulundugumuz yer neresi olursa olsun, bulundugumuz yapi
depreme ne kadar dayanikli olursa olsun, yapisal olmayan elemanlardan kaynaklanabilecek risklerle karsilasabilme
ihtimalimiz son derece yiksektir. Yani ev ortaminda egyalarin devrilmesiyle, elektronik esyalarin Gizerimize diismesiyle
veya bir mobilyanin altinda kalarak yaralanabiliriz. isyerlerinde ofis mobilyalarindan etkilenerek ya da yiiksekte
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stoklanmig Grlinlerin Gizerimize diismesiyle yaralanabilir veya can kaybina ugrayabiliriz. Aligveris merkezinde buytik
bir vitrin caminin kinlmasiyla veya yapi marketlerde insan boy seviyesinin Gstiinde bulunan herhangi bir trlintin
Uzerimize dlismesi sonucu yaralanabiliriz.

Belirtilen érnekleri cogaltmamiz miimkindir. Bu tip &rnekler diinyanin dért bir yaninda deprem ve heyelanla anilan
tum Ulkelerde aynen yasanabilir; ¢linkdi tim deprem ve heyelanlarda yapilar sallanir ve yapilarin icinde bircok esya
veya cihaz devrilebilir, maddi kayiplar yasanabilir, bu tip esyalarin gevresinde bulunan canlilar yaralanabilir ya da
yasamin yitirebilir.

Dinyanin degisik bolgelerinde meydana gelen 1999 Marmara Depremi'nden sonra,
Eleprenlwlerc_j_e t:'.rﬁOk hals’fa”ev (l)kul,dkamukyé}da(;t_ yasamina devam etmeye calisan insanlarin
urumiar, 6zel isletmeler yapilarinda cok ciddi yasadigi maddi kayiplarin %30'unun,
bir sorun yasamamalarina ragmen, iclerindeki o g .
yaralanmalarin %50'sinin, 6liimlerin

esyalarin zarar goérmesi nedeniyle gercek A l ol | |
gorevlerini yerine getirememis, glnlerce, 7%3'lniin yapisal olmayan elemanlardan

aylarca is kayiplarina ugramistir. iste bu kaynaklandigi gozlemlenmistir.
yluzden yapisal olmayan riskler son derece
onemlidir.

TOm bunlara dayanarak sdyle bir yorum yapilmasi mimkindir: “Olasi bir deprem sirasinda binalarin cogu zaten
yikilacak. Dolayisiyla icindeki canlilar ve esyalar zaten enkaz altinda kalacak. O zaman yapisal olmayan risklerin
pek dnemi yoktur."”

Bu yaklagimin cevabi sdyle olacaktir: “izmit Depremi'nde hasarli binalarin sadece %3-5'ini tamamen
yikilanlar olusturdu. Bu nedenle, dncelikle uzmanlar tarafindan kontrol edilerek oturdugumuz binanin
saglamhgi tespit edilmeli, daha sonra yapisal olmayan elemanlarin risklerinin azaltilmasi icin uygun
yontemler uygulanmahdir.”

Yapinin kalitesi belirlenerek herhangi bir yapisal risk olmadigi tespit edildikten sonra, artik yapisal olmayan
elemanlarin bir deprem sirasinda sarsintidan zarar gorebilecegi tahmin edilmeli ve bu zararlari en aza
indirebilecek cesitli tedbirler alinmasi gerektigi dustintlmelidir. Yapisal tehlikelerden kaynaklanan zararlar
konusunda sorumlulugu hikimetten ya da yerel yonetimden birilerine yikleyebilsek de, ev icerisinde
bulunan, yapiya ait olmayan esyalardan kaynaklanan 6lim, yaralanma ve maddi kayiplardan kimseyi
sorumlu tutamayiz. Burada tamamen vicdanimizla bas basa kaliriz. Bu ylizden, yapisal olmayan riskler
konusunda, baskalarinin vurdumduymazhgindan etkilenmeden, yardim beklentisinde olmadan ¢ézimler
Gretmek zorundayiz.
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Deprem sirasinda, yapisal olmayan elemanlardan kaynaklanabilecek zararlar distinulerek, riskler 6nceden tahmin
edilebilir. Bunun icin oncelikle evde, okullarda, hastanelerde, ofislerde, cesitli kurumlarda deprem sirasinda
devrilebilecek, duslip kayabilecek, kirlabilecek yapisal olmayan egyalar tespit edilir. Béyle bir calisma sonucu
bir deprem sirasinda yapisal olmayan esyalardan kaynaklanabilecek tehlike ve riskler de belirlenmis olur. Riskler
onceden belirlenip 6nlemler alinabilirse, deprem sonrasi karsilasilabilecek zararlar en aza indirilebilir.

ZARAR
AZALTMA

Ornegin evimizde, deprem sirasinda karsilasabilecegimiz tehlike ve riskleri énceden belirlemeye calisalim.
Mutfagimizda beyaz egyalar, mutfak dolaplar icinde cam tabaklar, porselen tabaklar, tencereler, cam bardaklar
ve bunlara benzer bircok esya vardir. Deprem sirasinda bu egyalar diserek, kayarak veya devrilerek zarar gortr;
mutfakta bulunan bir insan yaralanma ya da 6lim riskiyle karsi karsiya kalabilir. Kirlan esyalarin maddi kayba yol
acacagi kesindir. Bu riskle karsilagma ihtimalimizi 6nceden bilebilirsek, deprem éncesi uygulanabilecek birkag kiictik
adimla karsilasilabilecek riskleri en aza indirebiliriz. Bu adimlar mutfak dolap kapaklarinin kilitler yardimiyla calismasini
saglamak, beyaz esyalari bulundugu yere uygun tekniklerle sabitlemek gibi kolay islemlerle gerceklestirilebilir.

Deprem sonrasinda yapisal olmayan elemanlardan kaynaklanan riskler sunlardir:

Maddi kayip

Yaralanma

Olim

is ve hizmet kaybi

Psikolojik sorunlar

Yapisal olmayan egyalardan kaynaklanan yaralanma sonrasi, hemsire ve doktor emegi kaybi



TEHLIKE KAYNAGI

OLUSTURABILECEGI RISKLER

Elbise dolaplar, vitrinler, portmantolar ve
kitapliklarin devrilmesi veya dilsmesi

Yakininda bulunan insanlar zarar
gdrebilir ve maddi hasar alusur.

Kombi cihazlarinin, sofbenlerin ve yiksek
yerlere asiimig panel radyatdrierin,
bulundudu yerden kurtularak diigmesi

Yakinda bulunan insanlar zarar gérebilir,
yanginlar gikabilir ve maddi hasar olugur.

Komurld, LPG tuplu, elektrikli sobalann,
isiticilanin devrilmesi

Yakinda bulunan insanlar zarar gorebilir,
yanginlar gikabilir ve maddi hasar olugur.

Buzdolabi, ¢camasgir makinesi, firin gibi
heyaz egyalann devrilmesi

Yakinda bulunan insanlar zarar gérebilir
ve maddi hasar olugur,

Mutfak egyalarinin bir afet sirasinda
gerek kapaklarinin acilmasi gerek ise
mutfak dolabinin sabitlendigi yerden
kurtulmasi ile buyuk, hacimli ve
kirilabilicek esyalarin dusmesi veya
dokulmesi.

Yakinda bulunan insanlar zarar gérebilie
ve maddi hasar olugur.

Televizyon, bilgisayar, muzik seti gibi
elektronik cihazlarin kayarak diigmesi
veya devrilmesi

Onemli derecede maddi hasar olusur.

Floresan, vb. lambalarin digerek
pargalanmasi, avizelerin asildid yerden
kurtularak dismesi, ayakh lambalarin
devrilmesi

Altinda ve yakininda bulunan insanlar
zarar gorebilir ve maddi hasar olugur.

Gesitli boyutlara sahip aynalarin ve camli
tablolann askida bulundugu yerden
diserek pargalanmasi

Yakininda bulunan insanlara dedigik
dzelliklerde, Gnemli zararlar verebilir.

Gesitli boyutlardaki pencere ve camli
kapilar

Yakininda bulunan insanlara Slimcil
zZararlar verabilir.

Cesitli boyutlardaki, manevi degeri de
vlabilen biblo, vazo gibi egyalarn
duserek veya kayarak zarar gormesi

Gecgmis dneme ait ortak hatiralar yok
olur ve maddi hasar olugur

Havalandirma sistemlerinin baglant
noktalanndan sokilmesi

Havalandirma sistemi islev gbrmez ve
maddi hasar olugur.

Asanstrlerin lilavuz raydan gikmasi veya
ara katta kalmasi

Igerisinde bulunan insanlara ciddi
zararlar verebilir ve maddi hasar olusur.




YAPISAL OLMAYAN

RiISKLERIN AZALTILMASI

Deprem sonrasi olusabilecek tehlike ve riskler, atilabilecek birkac adimla veya
uzmanindan alabilecegimiz teknik destekle azaltilabilir. Gelismis Ulkelerde
deprem oncesi yapilan kucik hazirliklarla, yapisal olmayan elemanlardan
kaynaklanan zararlarin azaltilabilecegi gortlmustur.

Yapisalolmayanelemanlardankaynaklanantehlike verisklerinazaltiimasiislemine
“Yapisal Olmayan Risklerin Azaltiimasi (YORA)" adini vermekteyiz. Bunun
yapilabilmesi icin, 6ncelikle risk kaynaklarindan nasil zarar goérilebileceginin
belirlenmesi ve olabilecek zarar durumunun deprem 6ncesinde iyilestiriimesi
gerekir.

Yapisal olmayan egyalarin olasi bir deprem sirasinda zarar vermesini 6nlemek,
yani riskleri en aza indirebilmek icin bu tip esyalarin deprem sirasinda nasil
devrildigini, nasil kaydigini, nasil dastigind, nasil kinldigini bilmek ve bu
dogrultuda iyilestirme yapmak gerekir.

Ornegin boyutlan itibariyle yiiksekligi genisliginden veya derinliginden
1,56 kat daha fazla olan egyalar ve Ust kismi alt kismindan daha agir
olan egyalar kolayca devrilebilir. Kaygan bir zemin Uzerinde bulunan
agir egyalar kolayca kayar. Alti tekerlekli esyalar kolayca yer degistirir.
Raflarda duran kitaplar, marketteki raf tizerinde bulunan Grtnler kolayca
disebilir. Basit civi veya vidayla tutturulmus tablolar kolayca disebilir.
Belirtilen risk kaynaklari hakkinda o&rnekleri cogaltmak mimkindir.
Burada 6nemli olan, risk kaynaginin zarar nedeninin iyi bilinmesi ve ona
gOre ¢6zim dretilmesidir.

Yapisal olmayan elemanlardan kaynaklanan riskleri azaltmak icin en etkili
yol, zarar gorebilecek esyalan teknigine uygun bir sekilde sabitlemektir.
Bazen de esyalarin bir kisminin yerini degistirmek, kalin perde kullanmak,
gunlik yasantimizda az kullanilan, hacimli esyalarin konumunu degistirmek,
kullanilmayanlarn ev ortaminin disinda degerlendirmek gibi yéntemler dahi
olumlu adimlar olacaktir.

Esyalarin Konumunun Degistirilmesi

Yapisal olmayan risklerin azaltimasinda en temel ve ayni zamanda masrafsiz yéntem, egsyalarnin yerlerinin
degistirilmesidir. Bu yontemle azaltabilecegimiz riskler tahmin edebilecegimizden de fazladir.

Asagidaki konularda atilacak kiclk adimlarla tehlike ve risklerin azaltiimasinda buytk farklar yaratilabilir:

Agir ve yiksek esyalar daha giivenli olacagimiz alanlara tagimak

Sarekli oturulan mobilyalar pencerelerden uzak alanlara yerlestirmek

Camlardan kaynaklanabilecek risklere karsi pencerelerde kalin perde (vb.) kullanmak
Rafl mobilyalarda alt raflara agir, Ust raflara daha hafif egyalari koymak

Esya fazlaligindan kurtulmak



Esyalarin Sabitlenmesi

Yapisal olmayan egyalardan kaynaklanan riskleri azaltmak icin en etkili yol, deprem
sirasinda dustp kayabilecek, devrilebilecek ve bu nedenle zarar gorebilecek
esyalari teknigine uygun bir sekilde sabitlemektir.

Bu islemin temel amaci, egyalarin sarsinti esnasinda devrilmesini veya yer
degistirmesini 6nlemektir. Bunu saglamak icin egsyalar, yapisal olan (kolon,
kiris, betonarme duvar, vb.) veya yapisal olmayan ancak saglamligindan emin
olunan bir elemana (tugla, duvar, vb.) baglanarak sabitlenir; bu sekilde, esyanin
sabitlendigi elemanla beraber hareket etmesi saglanmis olur.

Sabitlemenin uygun sekilde yapilabilmesi icin temel bazi noktalara dikkat
edilmelidir. Hangi esyanin neresinden, hangi sabitleme malzemesiyle ve nereye

sabitlenecegini bilmek en 6nemli teknik adimlar olusturur. Bu adimlar:

Sabitlenecek esyanin konumunun secimi: Oncelikle sabitlenecek esyanin en uygun
sabitleme konumu belilenmelidir. Bu konum belirlenirken esyanin arkasindaki duvarin
tipi, esyanin duvara paralelligi, pencerenin esyaya yakinhigi gibi 6zelliklere dikkat edilir.

Ornegin kdsede capraz sekilde duran bir vitrin dolabinin sabitlenmesi oldukga
zordur. Bu durumdaki bir vitrin dolabinin saglkli sabitlenebilmesi icin, éncelikle
duvarla paralel olacak sekilde konumunun degistirilmesi gerekir. Bunun gibi tim
sabitlenecek esyalar icin (televizyon sehpalari, vb.) ayni yol izlenerek en uygun
sabitleme konumlar belirlenmelidir.

Sabitlenecek esyanin sabitlenme yerinin secimi: Sabitlenecek esyanin hangi
yonde ve ne sekilde hareket etme veya devrilme ihtimali oldugu bilinerek, en énemli olan yerinden sabitleme
yapilmalidir. Yani esya devriime veya diisme sirasinda ilk hareketine baslayacagi yerden sabitlenmelidir. Ornegin
dolaplar icin en uygun sabitleme yeri en Ust ve en alta yakin noktalandir.

Sabitleme malzemesinin dogru secimi ve etkin sabitleme: Esyalar 6zelliklerine ve sabitlenecekleri yerlere gore farkli
malzemelerle sabitlenir. Amag, secilecek sabitleme elemani yardimiyla esyayi sabitlendigi yere sikica sabitlemektir.
Ornegin celik halat yardimiyla sabitlenmis bir esya dolabi, duvarla bir biitiin olacak sekilde sikica sabitlenmedigi
takdirde deprem sirasinda sabitlendigi yerde, duvardan ayri hareket ederek en zayif noktasindan kopacaktir. Bu
durumda celik halat gibi cok gliclii bir sabitleme elemani kullaniimasina ragmen etkin sabitleme yapilmamis olur.
Boyle bir esyayi etkin bir sekilde sabitlemek icin, esyanin tirline ve agirligina gére uygun sayida L profili ve gerekirse
dolgu malzemesi kullanmak sikica sabitleme icin yeterli olacaktir.

Sabitleme yapilacak yapisal veya yapisal olmayan elemanin secimi: Dogru uygulanm|§ sabitleme,

I_E_§ya!ar )_/aplsal elem:anlara sabltlenebflecegl gibi, sabitleme uygun yapis al olm ayan riskleri
oOzellikleri taslyan tugla duvar benzeri yapisal olmayan elemanlara

da uygulanabilir. Algipan, gazbeton ve kerpi¢ duvarlar sabitleme igin azaltmanin en giivenilir
uygun degildir. Ancak yeterli olabilecek 6nlemlerle donatildiklarinda, yollarlndan biridir.
75 kg'a kadar agirliga sahip egyalarin sabitlenmesi icin uygun olabilirler.

Sabitlenmis esyanin dengesinin korunmasi: Sabitlenmesi

yapilacak esyanin dengesini korumak gerekir. Ornegin ylksek sehpalar Gzerine sabitlenmis televizyonla
birlikte, sehpalarinin da en yakin duvara yanastirilarak sabitlenmesi gerekir. Clinkl televizyonun lizerinde
bulundugu sehpaya sabitlenmesiyle Gzeri agir, alti hafif, dengesi bozulmus, kolayca devrilebilen bir esya
durumuna gecmesi saglanmis olur. Bu tip esyalarin devrilmesi ¢cok daha kolay olabilir.



SABITLEMEYE

BASLAMADAN ONCE!

Deprem sirasinda devrilerek, diserek ya da kayarak risk olusturabilecek yapisal olmayan elemanlarin sabitlenmesine
baslamadan 6nce bazi hazirliklarin yapilmasi gerekir.

Teknigine uygun bir sabitleme yapabilmek icin, bu isleme baslamadan &nce sunlara dikkat edilmelidir:

e Sabitlenecek esyalarin agiriginin yaklasik olarak bilinmesi

* Sabitlenecek esyalarin cinsine ve agirligina gére baglanti elemanlarinin secimi

* Sabitlenecek esyalarin sabitleme yerinin belirlenmesi

e Sabitlemede kullanilacak diibel ve vidalarin secimi

* Mobilya dolap kapaklari ve cekmecelerinden kaynaklanan risklerin azaltiimasinda
kullanilacak sabitleme elemanlarinin secimi

e Diger sabitleme elemanlarinin secimi

Esyalarin Agirliginin Bilinmesi

Sabitlemeye baslamadan 6nce, sabitlenecek esyalarin ve cesitli elektronik
ya da mekanik cihaz veya makinelerin agirliginin yaklasik olarak énceden
bilinmesi dnemlidir. Bu bilgi, teknigine uygun bir sabitleme i¢in kullanilacak
baglanti elemanlarinin, dibel ve vidalarin seciminde faydal olacaktir.

Sabitlemesi yapilacak olan esyalan tc¢ ayrn agirlik grubunda degerlendirmemiz
gerekir:

e 0-75 kg arasi esyalar « 0-75 kg arasi esyalar
® 75-150 kg arasi esyalar
® 150 kg'dan daha agir esyalar

150 kg'dan agir olan esyalarin sabitlenmesi icin ise bir uzmana danismak
gerekir.

Esyalarn Tiiriine ve Agirligina Goére Baglanti Elemaninin Secimi

Baglanti elemanlar éncelikle sabitlenecek esyalarin cinsine gore secilir. Ornegin
ahsap, sunta, MDF gibi Grtinlerden imal edilmis esyalar (elbise dolabi, vitrin,
sifoniyer, komodin, TV sehpasi, vb.) ya da metalden imal edilmis esyalar (metal
dolaplar, dosya arsiv dolaplari, vb.) metal “L profiller” kullanilarak vidalama
yontemiyle sabitlenir.

» 75-150 kg arasi 6rnek esyalar

Beyaz esyalar, elektronik esyalar ve cesitli 6zelliklere sahip laboratuvar ekipmanlarinin bazilan “dokuma kayiglar”
ve yapiskanl bantlar yardimiyla kendi tzerlerine yapistirilarak, karsi tarafa ise (duvar, vb. oldugu takdirde) dibel
ve vida yardimiyla vidalanarak sabitlenir. Bu esyalarin kac adet baglanti elemaniyla sabitlenecegi, sahip olduklari
tahmini agirhga gore degisir. Ornegin yaklasik 100 kg'lik bir elbise dolabi icin 4 adet orta boy metal “L profilinin”
kullaniimasi yeterlidir.
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Metal L profiller

Mobilyatarzindakitiim esyalarin sabitlenmesinde metal L profiller kullaniimaktadir.
Bu profiller boyutlarina ve kullanilacagl yere gore asagidaki ozelliklere sahip
olmalidir:

e Kigcuk boy L profiller en az 20 mm eninde ve 2,5 mm kalinliginda (0-75 kg
arasi mobilyalar icin 6nerilir.)

e Orta boy L profiller en az 30 mm eninde ve 3 mm kalinliginda (75-150 kg
arasi mobilyalar icin onerilir.)

e Sabitlenecek esya, sabitlenecegi duvardan uzakta ise metal L profillerin bir
ayag diger ayagina gbre uzun

e Secilen L profiller Gizerindeki delikler tek sirali degil, capraz sirali

Dokuma Kayislar

Elektronik cihazlarin ve beyaz esyalarin sabitlenmesinde vidalama yéntemine |Orta boy L profili
bagvurulamadigindan, yapigskanli dokuma kayislar kullanilir. Dokuma kayislar
kullanildiklar yere gére her iki tarafi yapigkanh veya bir tarafi yapigkanl, diger tarafi
vidali olabilmektedir. Ayrica bazi kayislanin Gzerinde uzunluklarnni ayarlamak ve
gerektiginde cihazi kaldinp tekrar yerine sabitleyebilmek icin plastik tokalar bulunur.
Sabitlenecek cihazin blylkligine gore cesitli boyda ve kalinlikta dokuma kayislar
vardir. Dokuma kayislar, sabitlenecek esyalarin agirlhigina gore secilir.

-

e Dar dokuma kayislar: Yaklasik 75 kg'a kadar olan egyalar icin Bir ayagi uzun boy L profili
e Genis dokuma kayislar: Yaklasik 75-150 kg arasi olan esyalar icin kullanilabilir.

Dar dokuma kayislar
S D
cirt bant
e Televizyonlar
e Bilgisayar monitorii
e T Kiiciik Ofis Ekipmanlan
_ e Laboratuvar aletleri
Genis dokuma kayislar

45-50 cm?
cirt bantlan

 Buzdolabi
e Bilyiik boy televizyon
e Biiyiik laboratuvar cihazlan
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Plastik Klipsli Serit

Cok agir olmayan, masa Ustiinde bulunan elektronik cihazlar icin, plastik
klipsli seritlerin kullaniimasi dnerilmektedir. Plastik klipsli seritler cihazlara ve
Uzerinde bulunduklan tezgah ya da masalara, kendinden yapiskanli bantlar
yardimiyla tutturulur, icinden plastik ya da dokuma seritler gecirilerek
birlestirilir. Kolaylikla acilip kapandiklarindan, gerektiginde cihazlarin
kaldinlip tekrar yerine sabitlenebilmesini saglarlar.

Plastik klipsli seritler asagidaki esyalarin sabitlenmesinde kullanilabilir:

Bilgisayar kasasi ya da monitori
Kaclk boy televizyonlar

Klcik ve orta boy elektronik esyalar
Tezgah (st laboratuvar aletleri
Tezgah Ustl cihazlar

Kendinden Yapiskanh Cirt Bant

Alcak, agir olmayan, devrilme riski tasimayan elektronik cihazlarn
sabitlenmesinde kendinden yapiskanli crt bantlar kullanilabilir. Bu
bantlarin birbirlerine bastirldiklarinda tutucu olan bir yumusak bir de sert
tarafi vardir. Kendinden yapiskanl arka ytizeyleri bircok degisik ytizeye
yapistirilabilir. Cirt bant, gerektiginde esyanin kolaylikla ¢ikarihp tekrar
yerine sabitlenmesine olanak verir ve farkli uygulamalar igin degisik en
ve boylarda Uretilir.

Kendinden yapiskanli cart bantlar asagidaki esyalarin sabitlenmesinde
kullanilabilir:

e Alcak faks makineleri, yazicilar ve benzer cihazlar
e Video ve DVD oynaticilan veya alcak muzik setleri
o Telefonlar, saatler ve benzer donanim

Sabitlemenin Yapilacagi Duvarlarin Taninmasi

Yapisal olmayan esyalarin bulunduklari konuma gére hangi tip duvara sabitleneceginin bilinmesi, tehlike ve riski
azaltmak konusunda en énemli unsurdur.

Butip esyalaricin eniyisabitlenecek duvartipi betonarme duvardir. lyi érillmis delikli tugladan yapilan duvarlarda
da, sabitlenecek esyalarimiz agir olmadikca iyi sonuglar alinabilir. Esyalari bu tip duvarlara sabitleyecek sekilde
konum degisikligi yapilmasi, etkin bir sabitleme icin 6nemli bir adim olacaktir. Ayrica yapisal olmayan risklerin
azaltilmasi icin kullanilan baglanti elemanlarinin ve vidalarinin seciminde, sabitlenecek yerin cinsinin bilinmesi
kesinlikle dnemlidir. insaat sektériinde en cok kullanilan duvar tipleri tugla ve betonarme duvarlardir. Ancak
son donemlerde yalitim adina gazbeton ve algipandan tretilmis duvarlarin kullanimi da artmistir.
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Tugla Dolgu Duvarlar

Tugla duvarlar cesitli boyutlarda, genelde kirmizi renkli tuglalardan yapilir. Dig
boyutlari ile ic kismini olusturan iskeletler birbirinden farkhidir. ic kismi kiiciik
delikli olanlar digerlerine gore daha verimli duvarlarin yapilmasini saglar.
Tuglalar birbirlerine, belli miktar cimento ve belli miktar kumun karngimi sonucu
hazirlanmis har¢ yardimiyla yapistinilir. Ayrica tugla duvarlar tzerine yapilan
sivanin da faydasi bilinmektedir. Ozellikle tugla tizerine uygulanmis siva plastik
dubel kullanimina uygundur.

En 6nemli konulardan biri de tugla duvarlarin bakimidir; zira iyi korunmamig
nemli bir duvara kolay kolay sabitleme yapilamaz. Ulkemizde daha &nce
uretilmis yapilardaki duvarlarin yapiminda ici dolu harman tuglalar kullanilmistir.

Bu tip duvarlar da, eger iyi korunmuslarsa sabitleme icin uygun duvarlar olarak
kabul edilebilir. Tugladan yapilmis duvarlara yaklasik 150 kg'a kadar olan
esyalarin sabitlenmesi teknik olarak mimkundir. 150 kg'dan agir esyalarin
sabitlenmesi ise uzmanlarin yardimiyla ¢dzilebilir. Bu tip duvarlarda plastik
dubel kullanimi en iyi tercih olarak kabul edilebilir.

Betonarme Duvarlar

Tastyict elemanlar olan betonarme duvarlar, kolonlar ve kirigler yapilarin en
guclt kisimlarini temsil eder; dolayisiyla yapisal olmayan esyalarin sabitlenmesi
icin en guivenilir yapi elemanlandir. Ozellikle agir (150 kg'dan agir) mobilyalarin,
elektronik veya mekanik cihazlarin ya da makinelerin sabitlenmesi icin, yapilarin
en uygun boliimleri bunlardir.

Betonarme yapilarda agir esyalar icin celik, hafif esyalar igin ise plastik dibelin
kullanilmasi daha ekonomik olacaktir. Bu tip yapi elemanlarina delik acarken
celik donatiya zarar vermemek gerekir. Delme islemi sirasinda delme ucu celik
donati Uizerine isabet ettiginde islem sonlandinimalidir.

Yeni bir delik agmak icin, hatall delinmis delikten capraz bir sekilde
uzaklagilmaldir. Hatali agilmis delik, yapinin icindeki celik donatinin zarar
goérmemesi icin, koruyucu bir madde yardimiyla kapatiimalidir.

Gazbeton Dolgu Duvarlar

Gazbeton dogal malzemelerden, yani kireg, kuvarsit, ince kum, diger
silisli malzemeler, su ve cok az miktarda aliminyum tozu ve ¢cimentodan
dretilir. Bu tdr tuglalar hafif olmalari, 1si ve ses yalitiminda iyi sonug
vermeleri nedeniyle tGlkemiz insaat sektérlintin duvar yapiminda énemli
tercihlerinden biri haline gelmistir. Hafif olmalar dolayisiyla yapilarin
temelini etkileyen yukin daha hafif olmasini da destekler, ayrica yangina
karsi yliksek guvenirlik saglarlar. Ancak bu tip tuglalarin, gézenekli ve
6zel bir malzemeden yapilmalar ve yumusak bir yapiya sahip olmalan
nedeniyle, yapisal olmayan orta agirliktan (yaklastk 100 kg) fazla
agirhktaki esyalarin sabitlenmesinde kullanilmasi 6nerilmemektedir.
Zorunluluk halinde, duvar koprisu kullanilarak orta agirliktaki esyalarin
sabitlenmesinde verimli sonuglar alinabilir. Duvar koéprisi olarak ahsap
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veya aliminyum malzemeler kullanilabilir. Bu tip duvarlarin yogun oldugu
yapilarda, agir yapisal olmayan esyalar taban ve tavana tutturulacak
6zel metal malzemelere sabitlenebilir. Gazbeton tuglalar genellikle
yapilarin dis cephelerinde kullanilir. Yapilarin i¢ duvarlarinin klasik delikli
tuglalardan olmasi halinde, yapisal olmayan esyalarin sabitlemesi icin bu
tip duvarlarin kullanilmasi daha yararli olacaktir.

Alcipan Dolgu Duvarlar

Algipan, ortasi algi, iki yaz karton kapli, seri olarak, standart veya 6zel boyutlarda ve belli normlarda uretilen
duzglin ylzeyli plakalardan olusur. Bu malzeme dig duvarlar bitmis binalarn icinde, yerden duvara kadar her

alanda kullanilabilmektedir.

Binalarda algipan duvar sistemlerinin kullanilmasi, yapida etkili
kuvvetlerin daha kiiciik olmasina yol agar; bu da yapinin hafiflemesine
ve depremde daha distk deprem kuvvetiyle zorlanmasina katkida
bulunur. Binanin hareketine uyum saglayan algipan duvarlar, hafif
olmalari nedeniyle 6zellikle deprem bdlgelerindeki yapilar icin ideal
sistemlerdir; ancak yapisal olmayan esyalarin sabitlenmesinde bazi
yardimci tekniklere ihtiyac duyarlar. Bu tip duvarlarin yapiminda,
oncelikle alci plaklarin baglanmasi icin aralari 60 cm olan metal
profiller yere ve tavana sabitlenir. Ardindan alcipan plakalar 60 cm
arayla olusturulmus metal konstriksiyon Gzerine vidalanir. Algipan
malzemenin yumusakhgi nedeniyle, yapisal olmayan esyalarin duvarin
icinde bulunan metal ya da bu profillere bagh bir duvar képrisiine
sabitlenmesi sarttir.

Alcipan Duvarlar igin Képrii Uygulamasi

Bu tip duvarlarda yapisal olmayan egyalarin sabitlenmesinde, fazla agir
olmayan egyalar icin (75 kg'a kadar) duvar képrisi kullanilabilir. istege ve
estetik begeniye bagl olarak ahsap veya aliiminyum profilden secilebilen
bu malzeme, Uzerinden gectigi her profile vidalanarak, sabitlenecek esyanin
agirhginin tek bir profile yiklenmesi yerine birden fazla profile dagilmasini
saglar. Bu tip duvarlara duvar kdpristiniin baglanmasinda karsilagilabilecek en
6nemli sorun, algi plakalarin sabitlendigi ve duvar kdépristiniin de sabitlenecegi
algipan duvarlarin icinde bulunan profilleri bulmaktir.

Bitmis ve boyanmis bir alcipan duvarda alg plakalar arkasinda kalan,
plakalarin baglandigi profilleri bulmak icin birkag teknik detayin bilinmesi
gerekir. Oncelikle manyetik profil yer belirleyiciler kullanilarak, gériinmeyen
kissmdaki profilleri bulmak mimkindir. Ancak sadece sabitlenecek birkag
esya icin boyle bir cihazin satin alinmasinin ekonomik olmayacagi kesindir.
Bu ytizden bu profilleri bulmak icin bazi amatér tekniklerden faydalanilabilir.

‘ £—120 om — |

Ornegin, el yordamiyla boyanmis ylizeyler tzerindeki iki algipan plakanin yikseltisini hissederek, algipan
plakalarin ilk birlesim noktasi bulunabilir. Belirlenen ilk noktadan sonra sisteme ait diger profilleri bulmak
kolay olacaktir: Algipan plakalarin genislik standardi 120 ¢cm kadar oldugundan, al¢i plakalarin baglandigi
profiller 60 cm arayla yapinin taban ve tavanina tutturulur. Yani al¢ipan duvar sistemi icindeki profillerin arasi

genellikle 60 cm civarindadir.
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60 cm Aralarla
Uygulanmis
Meétal Profiller

Duvar
Képriisii

Alci Plaka

Sabitlemede Kullanilacak Diibel ve Vidalarin Secimi

Sabitleme icin kullanacagimiz dibel ve vidalar, sabitleyecegimiz esyalarin tirine,
agirhgina, sabitleme yapilacak duvar tipine ve sabitlemek icin se¢mis oldugumuz
baglanti elemanina gore degisir. Delikli tugla duvarlar, betonarme duvarlar, gdzenekli
dolu tuglalar (gazbeton tuglalar) ve paneller (algipan, kontrplak, vb.) icin ayn ayn
dubeller kullanilir. Ayrica baglanti elemaninin esyaya sabitlenmesinde kullanilacak
vidanin seciminde de esyanin tiri géz 6nlinde bulundurulur. Metal esyalar, ahsap
esyalar, MDF veya suntadan yapilmis esyalar icin ayr ayn vidalar kullanilir.

Plastik Diibeller

Plastik dubeller, piyasada en ¢ok kullanilan, kolayca bulunabilen ve en ucuz
dubellerdir. Cesitli isimler altinda bircok farkl 6zellikteki plastik dubeller kolay
ve glivenli montaj imkani saglar ve 6zel profili dolayisiyla ytiksek cekme gticiine
sahiptir. Bu malzeme TSE damgali plastik kalitesine uygun olmali, uygulama
aninda catlama, kirlma ve katlanma yapmamalidir.

Uygulamada diibel 6lctstine uygun olmak tzere sunta vidasi, trifon, hatta sac vidasi
kullanilabilir. Diibeldeki genis kanatlar ve derin tirnaklar baslangictan itibaren dénmeyi
onler; icinde bulunan capraz disler ise vida ilerledikce olusan genlesmeyi artirir.
Cesitli dlctlerdeki dubeller icin asagidaki vidalar énerilir:

6'lik dibel icin 4-5 mm'lik

8'lik duibel icin 5-6 mm'lik

10'luk dibel icin 6-8 mm'lik

Gomlekli Celik Diibeller

Gomlekli celik dibellerin sadece betonarme duvar ya da désemelerde
kullanilmasi 6nerilmektedir. Orta agirlktaki yiklerde ve orta kalitedeki
betonlarda kullanilabilen, ekonomik, cabuk montaj saglayan bu malzeme,
kisa deliklerde ve diistik ytklerde bile rahatlikla acilabilen gémlek yapisi ile
guvenli tutma ve sikma 6zelligine sahiptir. Dolayisiyla titresimli alanlarda
rahatlikla kullanilabilir. Ayrica baglanacak parca lizerindeyken delme ve
montaj olanagi da sunar.
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Tugladuvarlarveyayumusak 6zelliklimalzemedenimaledilmigduvarlarda,
sabitleme icin celik dibel kullaniimasi kesinlikle 6nerilmemektedir.
Zorunluluk hallerinde ancak 06zel metal filelerle birlikte kullanilan

kimyasal dubeller dnerilebilir. Celik dubellerle sabitleme yapilacaksa, iki m
celik dubel arasi kullanilacak celik dubel capina gore, en az 16-22 cm

arasinda olmahdir.

Gomlekli celik diibelin yaninda, kullanim amacina gére su dibellerle de uygulama yapilabilir:

e Cekmeli celik diibeller ~ ~
e Cakmali celik diibeller
e  Kimyasal celik diibeller

Bu malzemelerin her birinin teknik &zellikleri birbirinden farkli oldugundan,
kullanmadan énce uzmanindan bilgi alinmasi énerilmektedir.

Gazbeton Diibeller

Gazbeton yiizeylere uygun olarak tasarlanmig bu plastik dibel tiirti, malzeme Gizerinde emniyetli bir baglanti kurar,
ayrica spiral formundaki kanatlanyla delik capinin 2 kati oraninda yiizeyi sarma ve tutma olanag saglar. Plastik
kalitesi de yuksektir.

' I

Gazbeton dubellerle uygulama yapilirken ¢akma aninda kirilma, katlanma

ve catlama olmamasina dikkat edilmeli, baglanacak parca boyuna uygun
civata kullaniimalidir. Daha 6nce de énerdigimiz gibi, duvar kdprisinin
gazbeton tugladan yapilmis olan duvara sabitlenmesi icin, aralarinda

15 cm birakilmak suretiyle gazbeton dibellerinin kullaniimasi yeterli
olacaktir.

Kanatli Alcipan Diibeli

Alcipan duvarlarda, algipan duvariile ayni kalinliktakiince duvar baglantilarinda - N
kullanilan bu plastik dibel tirt, 6zel kanat yapisiyla uygulandigi noktada
giivenli bir baglanti yapar. lyi bir baglanti icin uygun boyda agac veya sunta
vidasi kullanilmali, uygulanacak duvar kalinligi ile dibel kafa boyu uygun
olmalidir.

Algipan dubeller agir esyalann sabitlenmesinde &nerilmez; agirhg en fazla
5 kg civarinda olan esyalarnn sabitlenmesi icin kullanilabilir. Agir esyalarin
sabitlenmesinde duvar képrisu énerilir.

Sabitlemede Kullanilacak Vidanin Secimi

Baglanti elemaninin esyaya sabitlenmesinde kullanilacak vidanin seciminde, sabitlenecek esyanin hangi
malzemeden Uretildigi bilinmelidir. Ornegin agactan dretilmis mobilyalaricin “agac vidasi”, MDF veya suntadan
Uretilmis mobilyalar icin “sunta vidasi”, metalden tretilmis mobilyalar icin “metal vidasi” kullanmak en dogru
tercih olacaktir. Kisacasi, hemen hemen her tirli malzemeye goére farkh tasarlanmis vidalar kullaniimahdir.
Dogru vidayi kullanmak sabitleme isleminin verimini artiracaktir.
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DUVAR TIPI
TUGLA BETON GAZ BETON

ALCIPAN

| o | | W | w

AGirigi o L Plastik Gazbeton Plastik Kanath
. Plastik Diibel Celik Dibel Dabeli Algipan Diibel
0-5kg. B - 10 2 veya 3 nolu
5-75kg. 7 L
Duvar Koprisi
75 - 150 kg. 8 8
1503"‘95:;':'3" Bu afirliktaki esyalarin sabitlenmesi igin bir uzmana danigin !
| Gesitli dzellikte No:2, 10 mavlik
plastik dubeller i gefik dabel | ki dubel Tl AL
Motlar icin ayni cap aras| en az aras| en az NCES 12mmlik
Bnailir, 16 cm olmalidir. 15 em clmahdir. al:;:lp.din igindir,

Ahsap ve Sunta Vidalar

e Mobilyalarin tizerine L profilin sabitlenmesi sirasinda kullanilan vidalar
kalinhklar ya da uzunluklarn sebebiyle vidalandiklar malzemenin
kirlmasina veya catlamasina sebep olabilir. Bunu engellemek icin,
Olctist 4'lukten genis veya uzunlugu 45 mm'den fazla olan vidalari
kullanirken matkapla kilavuz delik acilmahdir.

e Budeliklericin, vidanin 6lcstinlin yanisi bty ikl gtinde matkap ucu kullanilmalidir
(Ornegin 5'lik bir vida igin, 2,5 mm'lik kilavuz matkap ug kullanilabilir).

e Mobilyalarin i¢c kismindan gikabilecek vidalarin ug kisminin kisiye veya
esyalara zarar vermesini 6nlemek icin, uzunlugu ahsabin, MDF'nin, suntanin
kalinligindan biraz daha az olan vidalar kullaniimahdir.

e Daha uzun vidalann kullaniimasi zorunluysa, vidalarin agikta kalan ucunun
kisiye veya esyalara zarar vermesini 6nlemek icin, sicak silikonla kaplanmasi gerekir.

Sac Vidalar

e Metal mobilyalar sac malzemeden uretilir. Bu tir egyalarin sabitlenmesinde
sac vidalar kullanilir. Vida seciminde, sabitleme yapilacak metal mobilyanin
sacmalzeme kalinligina dikkat edilmelidir.

e Vidanin disleri arasindaki mesafe, metalin sac malzeme kalinhgindan az
olmamalidir.

e Sacvidalarnnin acikta kalan uclarinin kisiye ya da mobilyanin icindeki
esyalara zarar vermesini 6nlemek icin sicak silikon kullaniimalidir.

Delik Delme Asamalari

Delik delme islemine gecilmeden 6nce, delinecek duvarin iyi taranmasi gerekir. Duvarlarin gériinmeyen

kisimlarindaki elektrik ve su tesisatlari bu islem sirasinda zarara ugrayabilir.

Elektrik tesisatlarinda anahtar-buat-sigorta kutusu-priz arasinda izlenebilecek yol gézle takip edilerek, elektrik

hatlarinin gecme olasiligi olan yerlerin disindaki alanlara delik delinmelidir.

Sutesisatlarininizledigiyolise biraz karmagiktir. Musluk-kombi-termosifon arasindaizlenebilecek yol gbzle takip
edilerek hatlarin gecme olasihgi oldugu yerler tahmin edilebilir; ancak bu islem yeterli gelmeyebileceginden,

elektronik bir tarama cihazinin kullanilmasi daha iyi sonug verecektir.
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Delik Delme Teknikleri ve Diibel Kullanimi

Delik delme yontemi, delinecek yapi malzemesinin durumuna goére segilir. Bu
yontemler séyle gruplanabilir:

Darbesiz delme: Delikli tugla duvarlar, goézenekli dolu tuglalar (gazbeton
tuglalar) ve paneller (algipan, kontrplak, vb.)

Darbeli delme: Betonarme duvarlar, uygun kivamda ¢cimento katiimis harctan
yapilmig iki tugla arasi

Delme isleminde asagidaki noktalara dikkat edilmelidir:

Delik derinliginin kullanilacak dibelden yaklasik 0,5 cm daha fazla olmasi
Delme islemi sonucu olusan tozun temizlenmesi

Dibelin ylzeyinin, delik ytzeyine sifir olacak kadar ¢akilmasi; daha sonra
cakma islemi uygulanmadan sikma isleminin kesinlikle sonuclandiriimamasi
Dibelin capina uygun olarak secilecek vidanin boyunun, diibelden en
az 0,5 cm fazla olmasi

Dubelin ylzeyinin, delik ytzeyine sifir olacak kadar cakilmasi; daha sonra cakma iglemine son verilmesi
ve stkma isleminin sonlandirilmasi

Betonarme yapilarda delik delerken celik donatiya zarar verilmemesi

Betonarme yapilardaki delik delme islemlerinde, delinecek delik kése noktalardan en az 6 cm igeride olmalidir.
Ayrica kolon ve kirislerin kése noktalarina yakin delik delme islemi kdselerden en az 6-7 c¢cm iceriye dogru
uygulanmahdir. Boyle bir islem sonrasi hem kolon, kirig gibi yapi elemanlarinin zarar gérmesi énlenmis, hem
de daha giiclu bir sabitleme yapilmis olur. Betonarme duvarlar, kolonlar, kirigler ve asmolen désemeler icindeki
kirisler tizerine, yapisal olmayan egyalarin sabitlenmesinde celik dibelin kullaniimasi halinde, kullanilacak
celik dibel capina gore iki celik diibel arasi en az 16-22 cm olmalidir.

Dolap Kapaklari ve Cekmeceler icin Sabitleme Elemanlari

Ozellikle iclerinde agir esyalar bulunduran mobilyalarin dolap kapaklar ve
cekmecelerinden kaynaklanan risklerinin azaltiimasinda, mekanik kilitler kullaniimaldir.
Mekanik kilitler, icinde agir esyalar bulunan dolap kapaklarinin sikica kapali kalmalarini
saglayabilir. Yalnizca elle yapilan bir miidahale sonucu acilip kapanmayi saglayan bu
kilitler, kullanim amacina gore, stirgileme ya da diigmeye basilma yoluyla calisir.

icinde hafif esyalar bulunduran dolaplarin kapaklarinin ve cekmecelerinin deprem
sirasinda agilmasi riskini azaltabilmek icin, piyasada ¢it-cit veya miknatish kilit adi
verilen mobilya aksesuarlari kullanilabilir. Ancak bunlar, deprem sirasinda agir
nesnelerin kendilerine dogru kaymasi sonucu agilabileceginden, agir ve blyuk

esyalarin konuldugu dolaplarda kullanilmamalidir.

Esya kapaklarinin yaratacagi risklerin azaltiimasinda
cocuk glvenlik kilitlerine de basvurulur. Cocuk
glvenlik kilitleri mutfak dolap kapaklari, mutfak

cekmeceleri, elbise dolap kapaklari, vitrinlerin
kapaklari, buzdolabi kapagi gibi esyalarin uygun
yerlerine kolayca sokultp takihr.
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Diger Sabitleme Elemanlan

Yasam ortamlarimizda bulunan diger esyalar icin farkh sabitleme elemanlarinin kullaniimasi gerekir.

Duvarda veya Tavanda Asili Duran Esyalar

Duvarda veya tavanda asili duran, orta blyuklukteki tablolar, tavana asili bitkiler, avizeler, aynalar, duvar
saatleri gibi esyalarin metal “S kancalar” yardimiyla bulunduklar zemine sabitlenmesi tehlikeleri azaltacaktir.
Metal “S kancalar” sabitlenecek esyalarin agirhigina gore cesitli boylardadir. Sabitlenecek esyanin agirligina

gore S kanca" ve "S kancaya" uygun dibel secimi yapilmalidir.

Seramik, Cam ve Diger Kirilabilir Kiiciik Esyalar

Deprem sirasinda bulunduklari yerlerde devrilerek veya kayarak
kirilabilecek camdan veya seramikten tretilmis kiiciik boy vazo, biblo
veya bunlara benzer sis esyalarinin tehlikelerinin azaltilmasinda
“deprem mumu" adi verilen macunumsu yapigkanli bir malzeme
kullanilabilir. Kirtasiyelerde satilan tekrar kullanilabilir macunumsu
yapistiricilar veya miize mumu gibi Grlnler, deprem sirasinda seramik
ya da camdan Uretilmis siis egyalarinin kaymasini veya devrilmesini
onleyebilir. Ancak bazi Grlinler kullanildiklar ylizeyde iz birakabilir ya
da duvardaki boyanin kalkmasina neden olabilir. Bu nedenle bu tip
tranlerin kullaniminda denemeler yapilarak uygulamaya gecilmelidir.
Bu tip Urlinlerin uygulamalari 6 ayda bir kontrol edilerek gerektigi
takdirde tekrar tazelenmelidir.

Faks, Yazicilar ve Benzer Cihazlar

Alcak faks makineleri, yazicilar, video ve DVD oynaticilar veya alcak
muzik setleri gibi devrilme riski olmayan, sadece kayma riski tasiyan
cihazlarin yaratacag tehlikeyi azaltmak igin kendinden yapigkanli cirt
bantlar kullanilabilir. Degisik en ve boylardaki bu bantlarin birbirlerine
bastinldiklarinda tutucu olan bir yumusak bir de sert tarafi vardir.
Yapiskanli arka ytizeyleri bircok degisik ylizeyde kullanilabilir. Cirt bant,
gerektiginde esyanin kolayhkla cikarlip tekrar yerine sabitlenmesine
olanak verir.

Tezgah Ustii Finnlar ve Benzeri Cihazlar

Tezgah Usth finnlar, mini elektrikli 1zgaralar ve bunlara benzer cihazlarin devrilme olasiligi yoktur; ancak
bulunduklar zeminden kayma riski tasirlar. Ust kisimlar isindigindan dolayi, bu tip cihazlarin deprem riskini
azaltmakta yapiskanli dokuma kayislar 6nerilmez. Bunun yerine tabandan zemine sabitlenerek kayma olasiligini
ortadan kaldiran aliminyum kosebent profiller (30x30x1,5 mm) kullanilabilir. Aliminyum kdsebent profiller
piyasada farkli boylarda bulunabilir.
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ESYALARIN

SABITLENMESI

Su ana kadar 6grendiklerimiz sayesinde artik bazi kigiik uygulamalar
yapabiliriz. Evimizde, okulumuzda veya ofisimizde bulunan mobilyalar,
elektronik esyalar, beyaz esyalar, asili duran esyalar, raflarda duran esyalar,
dekoratif esyalar, cam esyalar ve cam vitrinler, aydinlatma elemanlar,
isitma sistemleri ve benzerlerinin sabitlenmesi veya risklerinin azaltilmasi
hakkinda birkac teknik konuya daha deginelim.

Mobilyalarin Sabitlenmesi

Deprem sirasinda mobilyalarin devrilme riskini azaltmak icin, dncelikle sabitlenecek mobilyanin bulundugu
ortamdaki konumu dikkate alinarak en saghkl sabitlemenin yapilacagl “sabitleme konumu” belirlenmeye
cahsilir; gerekirse bir degisiklik yapilabilir. Bu konum belirlenirken esyanin arkasindaki duvarin tipi, pencerenin
esyaya yakinlig gibi 6zelliklere dikkat edilir. Ardindan mobilyanin tiriine, agirhgina ve duvardan uzaklhgina
gbre baglanti elemani secilir.

Sabitlenecek duvarin cinsine gére de diibel ve vida secimi yapilabilir. Ayrica (~ g— )
sabitlenecek mobilyanin moddiler durumu dikkate alinarak, gerekirse moddller g
birbirlerine birlestirilir.

Moddllerin birlestiriimesinde amag, daginik halde, cok parcadan olusan
(6zellikle Gst Gste duran parcalar) modilleri tek parca haline getirmek ve
mobilyalarin kolay devrilmemesi icin taban alanini blyltmektir. Ancak
modaillerin birlestirilmesi sonucu mobilyalarin agirliginin 150 kg't gecmemesine
dikkat edilmelidir.

Sabitleme Adimlan
Esyalarin sabitlenmesinde sirasiyla asagidaki islemler yapilir:

Sabitleme konumu belirlenir.

Baglanti elemani segilir.

Duibel ve vida secilir.

Moduller birlestirilir.

Mobilya miimkin oldugunca duvara yanastirilir.

Sabitleme elemani mobilyanin en Gst uygun yerine gelecek sekilde

isaretleme yapilr.

7. lIsaretlenmis yerler dilbele uygun duvar delme ucuyla delinir.

8. Delinmis olan yerin tozu temizlenir.

9. Secilmis duibeller duvara, duvarin ylzeyiyle sifir olacak sekilde cakilir.

10. Baglanti elemani, secilmis uygun vidalar yardimiyla duvara sabitlenir.

11. Mobilya ve duvar arasinda bosluk varsa dolgu malzemesi kullanilir.

12. Baglanti elemaninin mobilyaya gelen kismi uygun vida (sunta, metal, ahsap vidasi) yardimiyla vidalanir.

13. Mobilyanin agirligina ve hacmine gore kac adet baglanti elemani kullanilacaksa her biri icin ayni yol
takip edilir.

14. Mobilyanin icindeki esyalara gore (agir veya hafif) kapaklarin kendiliginden agilmasini énleyecek

tedbirler alinarak sabitleme ve risk azaltma igslemi tamamlanir.

AU A WN =
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Onemli Hatirlatmalar

e Biyik mobilyalar miimkiin oldugunca dért yerden sabitlenmelidir: Ust kismina
yakin iki yandan veya Ustten, alt kismina yakin iki yandan

e  Sabitleme elemanlari, gérlinmemeleri icin, mobilyanin Gst kismina ve asagida
arkasina monte edilebilir.

e  Baglanti elemanlari mobilyalarin ist kismina sabitlenirken, mimkinse deliklerin
birini mobilyanin yan paneline, digerini ise mobilyanin st kismina gelecek sekilde
vidalamak verimli sonug verecek bir ydntemdir. lyi bir sabitleme icin mobilyalarin
yan ve Ust panellerinin birlesim yeri saglam olmahdir.

Elektronik Esyalarin Sabitlenmesi

Deprem sirasinda en biyiuk maddi kayiplar, elektronik ve elektrikli cihazlarin hasara
ugramasindan kaynaklanir. Bilisim sektortinde kullanilan elektronik cihazlarin hasara
ugramasi halinde 6nemli is kayiplarinin olacagi kesindir. Bu nedenle, maddi kayiplari
veya is kayiplarini en aza indirmek, deprem sonrasi elektronik cihazlara bagl is
strekliligini saglamak igin, bu tir cihazlarin uygun yéntemlerle bulunduklari ytizeylere
sabitlenmesi gerekir. Elektronik cihazlarin sabitlenmesinde dokuma kayislar veya
plastik klipsli seritler kullanilir. Hafif cihazlar genelde tzerinde bulunduklar sehpa,
masa, tezgah gibi kisimlara sabitlenir. Agir olanlarin sabitlenmesinde ise duvardan
veya saglam zeminlerden faydalanilabilir.

Dokuma Kayisla Sabitleme

Orta buyutklukteki televizyon, monitér, cesitli laboratuvar cihazlarn ve diger elektrikli cihazlarin dokuma kayis
kullanilarak, Gizerinde bulunduklar masaya veya baska bir yatay yilizeye sabitlenmesi, devrilme, kayma veya

yerinden firlama riskini azaltabilir.
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Dokuma kayislarin yapistinlma adimlan sdyle siralanabilir:

Sabitlenecek esyalarin agirhgina gére dokuma kayis secilir.

Sabitlenecek esyalarin altina kaydirmaz malzeme konur.

Yapistirilacak ytzeyler iyice temizlenir.

Dokuma kayisin ucundaki yapigkanl ytzeyin koruyucu kagidi kaldirilir.

Yapiskanli ylzeyi, cihazin yan yiizeyine yaklasik 30 saniye sireyle bastirlarak yapistirilir.

Kayisin diger ucu masaya veya bagka bir yatay yiizeye yaklasik 30 saniye yapistirilarak veya vidalanarak
sabitlenir.

7. 24 saat beklenildikten sonra bitin kayislar miimkiin oldugunca gerilir.

AR WN =

Plastik Klipsle Sabitleme

Kicuk ve orta blytklukteki elektronik cihazlarin, bilgisayar monitérii ve
kasasi gibi cihazlarin, plastik klipsli seritler kullanilarak Gzerinde bulundugu
masaya veya yatay baska bir ylizeye sabitlenmesi, devrilme, kayma veya
yerinden firlama riskini azaltabilir.

Plastik klipsli seritlerin yapistiriilma adimlari syle siralanabilir:

1. Sabitlenecek cihazin kullanim konumu belirlenir.

Belirlenen konuma, cihazin agirhgina ve boyutuna gore, ka¢ adet
plastik klipsli serit kullanilabilecegi tespit edilir.

3. Onceden hazirlanmis plastik klipsli seritlerin uzunlugu, uclarinda
yaklasik 2 cm fazlalhk kalacak sekilde diizenlenir.

4. Sabitlemeye baslamadan 6nce cihazin altina uygun buyuklikte
kaydirmaz malzeme konur.

5. Plastik klipse takilan serit boyuna gore belirlenen sabitleme
ylzeyleri, icinde alkol bulunduran bir temizlik maddesiyle iyice temizlenir.

6. Temizlenen ylzeylerin-kesinlikle elle kontrol edilmeden kurumasi
beklenir.

7. Klipslerin bir tanesi, yapiskanl ylzeyindeki koruyucu kagit
cikartilarak ve esyanin yan yizeyine yaklasik 30 saniye siireyle
bastirilarak yapistirlir.

8. Serit klipslere ge¢cmis durumdayken, klips fazla gergin olmadan
ayni sekilde yaklasik 30 saniye slireyle bastirlarak yatay ylzeye
yapistirilir.

9. Sayisi 6nceden belirlenen tim klipsler ayni sekilde sabitlenir.

10. 24 saat beklendikten sonra bitiin seritler mimkiin oldugunca
gerilir.

11. Yapistinlmis plastik klipsli seritler -bulunduklari ortama gére- 6
ayda bir, fazla gtic kullanilmadan kontrol edilir.

Plastik klipsli seritlerin sabitlenmesi sirasinda 6zellikle yatay yuizey tizerine
yapistirilan klipslerin, sarsinti sirasinda acilmamasi icin, cihazin en az 1-2 cm
uzagina sabitlenmesi gerekir.

Sabitlenmesi yapilmis elektronik cihazlarin her bakim onarimindan sonra ayni konumda sabitlenmesi ve plastik
klipsli seritler kontrol edilerek gerekliyse yeni bir yapistirma bandi yardimiyla onariminin yapilmasiyla sabitleme
bitirilir. Yapistirilan seritler sdkilerek baska bir yerde kullanilamaz. Fazla giines alan ortamlarda her 3 ayda bir
kontrol edilmeli, gerekirse degistirilmelidir.
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Plastik klipsli seritlerin ucunda 2 cm fazlalk birakilmasi, yapistirilan klipslerin
24 saat sonra gerdirilmesi isini kolaylastirmakla birlikte, herhangi bir bakim
onarimdan sonra cihazlarin kolayca sabitlendigi yerden cikarilip yeniden
yerine konmasini kolaylastiracaktir.

Yiuksek sehpalar tzerine sabitlenmis televizyonla birlikte, sehpalarinin da
en yakin duvara yanastinlarak sabitlenmesi gerekir. Cinki televizyonun
Uzerinde bulundugu sehpaya sabitlenmesi ile Gzeri agir, alti hafif olarak
kolayca devrilebilen bir esya durumuna gecmesi saglanmis olur. Bu tip
esyalarin devrilmesi ¢cok daha kolay olabilir. Yani yalnizca televizyonun
Uzerinde oldugu sehpaya sabitlenmesi yeterli degildir.

Kiiciik Cihazlarin Sabitlenmesi

Deprem sirasinda kayabilecek fakat devrilme olasiligi olmayan, alcak ve
hafif elektronik cihazlardan kaynaklanan riskleri azaltmak icin cirt bant
kullanilabilir. Cirt bant yardimiyla yapilabilecek sabitleme adimlan soyle
siralanabilir:

1. Cirt bantlar iki ylizeyi birbirine gecmis sekilde, sabitlenecek cihazin
boyu kadar, iki parca halinde kesilir.

2. Yapistinlacak yuzeyler iyice temizlenir. I
3. Cirt bantin bir ylizeyinin Gzerindeki koruyucu kagit cikartilir ve

cihazin altina karsilikli kenarlara gelecek sekilde serit halindeki cirt

bantlar hafif bastirilarak yapistirilir.
4. Diger ylzeyin koruyucu kagidi ¢ikartilir, bant temizlenmis

masanin veya yatay ylzeyin lizerine yaklasik 30 saniye boyunca
iyice bastirilarak sabitlenir.

5. Cihazin iyice yapigmasi icin, ilk sabitlemeden sonra 24 saat yerinden ‘._
oynatiimaz.

Cirt bant yardimiyla sabitlenmis alcak cihazlarin bulundugu konumdan sokiilmesi gerektiginde, cihazin
herhangi bir kenarindan yavasca yukari dogru kaldirlr. Tekrar yerine konulmasi halinde ise bir dnceki konum
dikkate alinarak islem yapilmalidir.

Cihazinizin yuzeyine cirt bant yapistirmaniz miimkiin degilse, altina tamamini kaplayacak sekilde kaydirmaz
plastik ortller koyarak da kayma riskini azaltabilirsiniz. Bu ydntem, devrilme olasihgl yuksek cihazlarda
kullaniimamalidir.

Yapistirma Yénteminde Onemli Kurallar

Mobilya tipi egyalarin sabitlenmesinde vidalama yéntemi kullanilirken, beyaz
egyalar, elektronik esyalar gibi vidalama yénteminin kullanimimin mimkan
olmadigl cihazlar, yapistirma yéntemi kullanilarak sabitlenir. Yapistirma
yénteminde, yapistirmanin yapilabilecegi ylizeyler ¢cok iyi temizlenmelidir.
Yapistirma, asagida belirtilen adimlarla kolayca uygulanabilir:

1. Sabitlemesi yapilacak esyanin konumu kesinlestirilir.
. Baglanti elemanlarinin yapistirilabilecegi yerler belirlenir.
3. Belirlenen yerler, icinde alkol bulunduran temizlik maddesiyle iyice
temizlenir.
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Temizlenen boélgenin kurumasi icin bir siire beklenir.

Temizlenmis ylzeyler kesinlikle el strilmeden kontrol edilir.
Temizlenmis ylzeylerde, Uzerinde koruyucu bant bulunan baglanti
elemaninin banti cikarilir.

7. Yapistirilan baglanti elemanlarina, yapistirma ylizeyinin buyukltagine
gore belli bir stire kadar bastirma islemi uygulanarak yapistirma
islemi bitirilir.

o s

Baglanti elemanlarinin Gzerinde bulunan yapistirma bantlarinin yapistinldigi
yerden sokilerek baska bir yerde kullaniimasi mimkin degildir. Boyle bir
islem zorunluysa bagka yapistirma bantlar kullanilir.

Fazla glines goren yerlerde kullanilan yapistirma bantlari 3 ayda, diger yerlerde kullanilan yapistirma bantlari
ise 6 ayda bir kontrol edilerek gerekirse yenilenmelidir. Ayrica sabitlenmesi yapilmis esyalarin herhangi bir
bakim sonrasi tekrar yerlerine konmasi halinde esyanin konumu bir &nceki sabitlemeye gore yapilmalidir.
Boylece ayni baglanti elemanlar degerlendirilmis olur.

Beyaz Esyalarin Sabitlenmesi

Buzdolabi, ¢amasir makinesi, firin gibi beyaz esyalarin deprem sirasinda
devrilmesini ve kaymasini énlemek icin, dokuma kayislarin kullaniimasi
onerilmektedir. Bu tip egyalarin sabitlenmesinde kullanilan dokuma
kayislarin duvara gelen kisimlar vidali, beyaz esyaya gelen kisimlar ise
yapiskanli olarak kullanilir. Dokuma kayislarin sayisi, sabitlenecek beyaz
esyanin agirhgina gore tespit edilir. Firin gibi ¢evresine isi yayan beyaz
esyalarin sabitlenmesinde ise isidan etkilenmeyecek yapiskanli bantlar
kullaniimahdir. Genellikle cevresinde herhangi bir destegi olmayan beyaz
esyalar mutlaka sabitlenmelidir.

Beyaz esyalarin mutfak dolaplariicinde bulunmasi halinde, konumuna bakilarak
gerekirse cok basit ydntemlerle deprem sirasinda karsilasilabilecekleri riskler
azaltilabilir. Ornegin mutfak dolabinin icinde bulunan bir buzdolabinin
sabitlenmesi icin, dokuma kayis kullanmaya gerek yoktur. Yanlarda 20x20
cm ebadinda, bosluk boyutuna yakin kalinlikta, 2 ya da 4 adet strafor
kullaniimasi yeterli olacaktir. Yine mutfak dolabi sistemi icinde yer alan
camasir makinesi, bulasik makinesi ve firin gibi beyaz esyalarin kaymalarini
onlemek icin de, duruma gore basit tedbirler alinmasi yeterli olabilir.

Cevresi acik, icindekilerle yaklasik 100 kg agirliga sahip 170 cm yiksekliginde bir
buzdolabinin dokuma kayislar yardimiyla sabitlenmesi icin su adimlar takip edilebilir:

Beyaz esyanin agirligina gore genis dokuma kayis (5 cm eninde) tercih edilir.

170 cm yukseklige sahip yaklasik 100 kg agirliginda bir buzdolabi icin 4 adet dokuma kayig kullanilr.
Sabitlenecek noktalar tahminen belirlenir.

Duvara gelecek kisimlarda diibel, buzdolabina gelecek kisimlarda yapistirma bantlari kullanihr.
Duvara delinecek delikler, sabitlenecek beyaz esyanin arka kenarindan, en az 20 cm iceriye
(buzdolabinin arkasina dogru) gelecek sekilde isaretleme yapilir.

Kullanilacak diibel capina uygun matkap ucu yardimiyla duvar delinir.

Duvarin yapisina ve deligin ¢apina gore secilmis dibeller deliklere cakilir.

e Secilen diibele uygun vida yardimiyla dokuma kayislarin duvara gelen kisimlari sabitlenir.
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Buzdolabi sabitlenecek konuma getirilerek duvara yanastirilir.

e  Gerekirse yanma 06zelligi olmayan dolgu malzemeleri kullanilabilir.
Ozellikle ust kisimda kullanilacak dokuma kayiglari, st késeden siyrilmayacak sekilde (en az 5 cm
asagiya dogru) diizenlenir.

e  Buzdolabi tizerine yapistirilacak yerler tahminen belirlenip, alkollii temizlik malzemesi yardimiyla
temizlenerek kurumasi beklenir.

e Temizlenmis ylzeyler elle olmamak kaydiyla kontrol edilir.
Buzdolabi tzerindeki temizlenmis yiizeylere, dokuma kayisin yapiskanl kismi 30 sn kadar bastirilarak
yapistirilir.

e Tum bu asamalar eksiksiz olarak, butiin dokuma kayislar igin yapilir.
24 saat sonra dokuma kayislar uygun yerlerinden gerginlestirilerek sabitleme islemi sonlandiriimis olur.

Sayilan islem basamaklarini agirhgina, boyutlarina ve konumuna gore,
sabitlenmesi gereken bltlin beyaz egyalara uygulayabiliriz. Bazi istisnai egyalar
icin farkli ¢oziim yollan bulunabilir. Ornegin tezgah Gsti mini firnlarda, Gst
kisimlarin cok 1sinmasi ve boyut itibariyle daha ¢cok kayma egilimi olmasi nedeniyle
dokuma kayis kullanilmaz. Onun yerine mini finn gevresini sikica saran ve
deprem sirasinda bulundugu yerden kaymasina engel olacak sekilde kdsebentler
veya mermerden yapilmis 6zel boyutlandirlmig malzemeler kullanilabilir.

Bu tlr esyalarin sabitlenmesinde en 6nemli konu, sabitlemeyi yapacaginiz mini firin
etrafinda kullandiginiz elemanlarin egyay sikica sarmasini saglamak olacaktir.

Beyaz esyalarin sabitlenmesinde kullanilan dokuma kayisin duvara gelen béliminde kesinlikle yapistirma
bantlar kullanilamaz ve sadece vidalama yapilabilir.

Vidalama ydntemi uygulanirken buzdolabinin arka kenarlarindan disariya dogru sabitleme yapilmasi cirt
bandin deprem sirasinda kolayca acilmasini saglar. Bu yizden sadece buzdolabinin arka kenarlarindan ic
kisma ve en az 20 cm iceriye gelecek sekilde sabitleme yapilabilir.

Asili Duran Esyalarin Sabitlenmesi

Evlerimizde, okullarda, isyerlerinde ve cesitli alisveris merkezlerinde kullanilan
resim veya cesitli mesajlar veren tablolar ve saksi gibi tavana asili duran
bazi egyalarin deprem sirasinda bulundugu yerden diiserek kirlmamasi igin
cesitli tedbirler almak zorundayiz. Bunun icin cesitli boylarda kanca vidalarin
kullaniimasi yeterli olabilir.

Kanca vidalar sabitlenirken su adimlar izlenebilir:

Sabitlenecek nesnenin agirhigina goére kanca vida segilir.

Kanca vidanin takilabilecegi diibel belirlenir.

Diibele gére matkap ucu secilir.

Uygun matkap ucu yardimiyla duvar delinir.

Teknigine uygun bir sekilde delinen delige dlbel yerlestirilir.
Kanca vida, hicbir cakma islemi olmadan vidalanir.

Kanca vida, asilacak tablonun aski ipinin gececegi kadar sikilir.
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e Tablolarn alt kisimlari, sarsinti sirasinda duvara carpip zarar gdrmemesi
icin, yumusak malzemeler yardimiyla desteklenir.

e  Cok blylk boyutlu tablolarda gerekirse 2 veya 3 adet kanca vida
kullanilabilir.

Tavanda asih duran avizeler ve cesitli siis bitkileri icin de ayni yontemler
uygulanabilir. Avizenin agirhgina gore gerekirse celik dibel kullanilabilir
veya c¢ok agir avizelerde yapinin tavan bélimindeki celik donatidan

faydalanilabilir.

Dolap Kapaklari ve Cekmecelerin Baglanmasi

Mutfak dolap kapaklarinin ve cekmecelerinin deprem sirasinda agilmasi, en
6nemlikonulardan biridir; ctinkti mutfak dolaplarininicinde kirllip dékiilebilecek
ve tehlike olusturabilecek bircok esya bulunmaktadir. Bunlar distiiklerinde
cevresinde bulunan insanlara olduk¢a biylk zararlar verebilecek esyalardir.
Bu ylizden mutfak dolap kapaklarinin deprem sirasinda agilmasini dnlemek
gerekir.

Deprem aninda kapaklarin acilmasini énleyebilmek igin sunlar dikkate
alinmahdir:

Mutfak dolap tasarimi

Dolap kapak konumu (tek agilir mi, yoksa cift acilir mi)
Dolap kapak kulplari (kapak kulbuna uygun yéntem segilir)
Kapak arkasindaki mevcut yukin agirlig

Bahsetmis oldugumuz bu faktorler gbéz 6niinde bulundurularak, uygun
elemanlar yardimiyla tehlikeyi en aza veya sifira indirmek mamkindur.
Dolap kapaklarinin deprem sirasinda acilmasini énlemek icin mekanik
ozellikte, elle yapilabilecek bir midahaleyle calisan kapak kilit sistemleri
kullanilmahdir.

Arkasinda agir yik tasimasi gereken dolap kapaklar icin ayri, hafif yuk
tasimasi gerekenler icin ayri, ¢ift acilirh mutfak dolap kapaklarindan birinin
sabitlenmesi icin ayr materyaller kullanilabilir.

Ozellikle agir nesneleri barindiran dolaplarda mekanik kilitler veya cocuk
glvenlik kilitleri kullanmak cok énemlidir.

Mutfak dolaplarinin icindeki raflarin tizerinde bulunan esyalarin kaymasini
onlemek igin kaydirmaz ortiler kullanilabilir. Ayrica, tst Gste konan porselen
tabaklarin her birinin arasina ayni kaydirmaz malzemeden yerlestirilebilir.

Dolap raflarinda, iclerinde bulunan alcak esyalarin kayma olasihgini azaltmak
icin kaydirmaz plastik értiler kullanilabilir.
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Dekoratif Esyalar

Ozellikle manevi ve maddi degeri yiksek dekoratif esyalarin deprem sirasinda
bulundugu yerden devrilip kayma ve kinlma riski ylksektir. Bu tip esyalarda
riski azaltmak icin, mizelerde cesitli profesyonel yéntemler kullanan uzmanlara
danigmak gerekir. Bunlarin disinda maddi degerden cok estetik degere sahip
dekoratif esyalarimizin devrilme veya kayma riskini azaltmak icin deprem mumu
kullanilabilir. Boyle bir durumda asagidakileri yapmak yeterli olacaktir:

* Vazo ya da diger dekoratif esyalarin altina, cevresi boyunca bir miktar
deprem mumu yerlestirmek

e Altina cevresi boyunca deprem mumu yerlestirilmis esyayr bulundugu yere
(rafa ya da vitrine) kuvvetle bastirmak

Bu tip esyalart deprem mumu ile bulundugu yere yerlestirdikten sonra,
temizlik veya yer degistirmek amaciyla ¢ikarmak gerekirse, yapistinlmis esyayi
cevirip ¢cekmemiz yeterli olacaktir. Ayrica esyanin yapistinldigi yerde bir iz
birakilmamasina dikkat edilmelidir.

Raflarda Duran Esyalar

Raflar Uzerinde bulunan her turll kitap, arsivlerdeki dosyalar, hastane veya
eczanelerdeki ilaglar, okul ve isyerlerindeki laboratuvar malzemeleri, cesitli
sektorlerdeki kimyasallar, alisveris magazalarinda satisa sunulan veya depolanan
Urtnler, muzelerde sergilenen malzemelerin depolandigi yerlerdeki Grtinler
ve bunlar gibi bircok Grlin bir deprem sirasinda meydana gelecek sarsintidan
dolayi raflardan dustip kayarak risk olusturabilir. Olusan risk degisik faktorler
sonucu maddi kayiplar, cesitli yaralanma veya élimler, is kaybi ve yangin gibi
olumsuzluklara yol acar.

Yukarnda so6zi edilen riskleri azaltmak icin, oncelikle Gzerinde raf bulunan
sistemler yapinin uygun olan cesitli yerlerine sabitlenir. Bu islemin ardindan,
raflar Gzerinde bulunan egyalara gore cesitli ydntemler Gretilebilir. Deprem
glvenligi konusunda risk azaltma yéntemlerinin en zor uygulandigi unsurlar
raf tizerinde bulunan esyalardir.

Kitaplar icin rafin alt kisminda kitap ylksekligine bagli olarak secilecek ahsap bir diizenek, orta kismin biraz
Usttinde gergin ve dayanikh lastikler kullanilabilir. Ayrica raflarin siki sikiya dolu olmasi bir deprem sirasinda
kitaplarin raflardan diigsmesine engel olabilir. Agir kitaplarin alt raflara konulmasi dahi 6nemli bir tedbir olarak
kabul edilebilir.

Hastane ve eczanelerdekiilaclar camli veya kapakl raflara yerlestirilmelidir. Kapaklar veya stirgti camlar ilaglarin
raflardan digmesine engel olur. Cam siseler icinde bulunan ilaglar ise birbirlerine carpmayacak diizeneklerin
icinde depolanmali, agir ilac siseleri alt kisimlara yerlestiriimelidir. Kontrplaktan yapilmig diizenekler igine
ilac sisesinin boyutu kadar acilabilecek 6zel deliklerde birbirine carpmadan depolanabilir. Yine orta sertlikte
straforlar cam siselerin arasina konarak, birbirlerine carpmalari énlenebilir. ilaclar, deprem sonrasi en ¢ok
ihtiyac duyulan malzemeler arasindadir.

Okul, isyeri ve cesitli laboratuvarlarda bir deprem sonrasi kolayca kirilabilecek hassas deney malzemelerinin
kinlmasini énlemek icin ise pleksiglastan, kontrplaktan veya straforlardan hazirlanmig diizenekler énerilir.
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Yapilarda Kullanilan Camlar ve Cam Esyalar

Evimizde kullanmakta oldugumuz cam esyalar, camli vitrinler, camli tablolar,
camli masa ve sehpalar, akvaryumlar, pencerelerimiz ve bunlara benzer camli
esyalar deprem sirasinda kirnlarak yaralanma veya o6limlere sebep olabilir.
Yaratacaklarr maddi kayip ise kesindir. BUtin bunlar isyerlerimizdeki cam
esyalar, ayrica aligveris merkezleri gibi ortak kullanilan mekanlarin cam kapilari,
magazalarin blyuk camli vitrinleri icin de gecerlidir. Béyle bir durumda ok
ciddi maddi kayiplarn ve yaralanmalarin olmasi kaginilmazdir. Dolayisiyla
evlerimizde, aligveris merkezlerinde, isyerlerimizde ve diger ortak kullanim
alanlarinda kullanilan caml esyalar icin cesitli dnlemler alinmasi zorunluluktur.

Ornegin buylk algveris merkezlerindeki camli vitrinler i¢in normal cam

yerine laminasyonlu cam, evlerimizde kullanilan camdan yapilmis sehpa ve masalar icin temperli cam, biyuk
camli tablolarda da pvc benzeri seffaf malzemeler kullanilmasi deprem sirasinda karsilasilabilecek riskleri en
aza indirecek énemli adimlar olarak kabul edilebilir. Evlerimizdeki diizenlemeyi bu dogrultuda yapmak, en
masrafsiz tehlike ve risk azaltma yontemidir. Oturma grubu ve yatak grubu esyalarimizin yerlerini degistirmek,
pencerelerin dnline kalin til ve perde kullanmak bunlarin ilk akla gelenleridir.

Laminasyonlu Camlar

Laminasyonlu camlar, 6zel baglayici tabakalar yardimiyla iki veya daha fazla cam plakanin isi ve basing altinda
birlestirilmesiyle retilir. Kinlma halinde parcalari yerinde tutup yaralanma risklerini azaltmalarn dolayisiyla gtivenlik
cami olarak kabul edilirler. Bllylik magaza vitrin camlari, cam kapilar, alisveris merkezlerindeki dekorasyon amacli

cam esyalar ve ortak kullanim alanlarindaki diger yapi elemanlari icin laminasyonlu camlarin kullanilmasi nerilir.

Temperli Camlar

Temperleme, o6lcllendirilmis cama uygulanan istma ve hizli sogutma islemi
sonucu, normal cama gore 4-5 kat daha fazla mukavemet kazanmasini saglayan
bir isil islemdir. Olcliye gore hazirlanmig cam, temper finninda isil islemden gecerek
Islya ve darbeye karsi gliclendirilmis cam halini alir. Bu nedenle temperli camlar
normal cam kadar kolay kinlmaz. Kinldiklarinda da daha gtivenli kiiguk kiiresel
parcalara aynlirlar. Ozellikle ev ortaminda cam kinklanndan fazlaca yaralanan
cocuklann gtivenligi icin, temperli camlann kullanimi oldukga faydali olacaktrr.
Bununla birlikte kalabalik insan gruplannin kullandigi mekanlann cikis yollan
ve kapilannda temperli cam kullanmak, deprem sonrasi tahliye sirasinda cam
kinklarindan yaralanma riskini azaltarak cikisi kolaylastinr. Temperli camlar yemek
masasl, orta sehpa, televizyon sehpalar, vitrin ve raflar, buzdolabi kapaklan,
dusakabinler, metro girigleri, mimari cephe giydirmeleri, otobiis duraklan, balkonlar
ve otel girislerinde 6zellikle kullanilabilir.

Giivenlik Cam Filmleri

Yapilarin blyik camlarinin veya evimizde degistiriimesi mimkiin
olamayan camdan yapilmig mobilyalarin, boy aynalarinin deprem
sirasinda zarar gormelerini 6nlemek icin givenlik cam filmleri
kullanilabilir. 50 mikron ile 350 mikron arasinda degisen kalinliklarda
seffaf ya da boyali olarak kullanilabilen bu filmler camin kiriima
riskine dayanma 6zelligini 6nemli oranda artirir. Film camin i¢ kismina
uygulanir. Herhangi bir yéntemle gliclendirilmemis camlar, profesyonel
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biri tarafindan koruyucu bir gtivenlik filmiyle kaplanabilir. Guvenlik film tabakasi, camlarin kinldiginda kiictik
ve keskin parcalara ayrilmasini engelleyecek sekilde uygulanmalidir. Uygulandiklari tim camh alanlarda
camlarin kinhp etrafa sagilmasina engel olan bu Grtinlerin kullanim émri bulundugu ortama gore degisir.

Aydinlatma Elemanlari

Lamba benzeri aydinlatma elemanlan genellikle bir deprem sirasinda
bulundugu yerden dusgerek, cikarak veya devrilerek kirnlir ve bu nedenle
maddi hasarlara neden olur. ikincil bir risk olarak bazen yangina, baz
durumlarda yaralanmalara da yol acar. Belirtilen risk durumlari Gretim
teknolojilerine ve kullamim amaglarina uygun basit teknik yontemlerle
azaltilabilir.

Tavanda Asili Duran Aydinlatmalar

Tavana asih agir aydinlatma elemanlari arasinda en riskli olanlar
avizelerdir. Uzerindeki cam siislemelerinden dolayi oldukca agir olan
bu esyalar asih durumda olmalar nedeniyle, tavana sabitlendikleri
baglanti elemanina yik bindirir. Bu tip aydinlatma elemanlarini zayif ve
agzi acik kancalar yerine, agzi kapali 6zel kancalarla veya kapali halka
sistemleriyle sabitlemek gerekir. Avizeler bu kapali agizli kancalara,
karabina adi verilen 6zel vidali emniyet halkasiyla asilir.

Cok agir avizelerin 6zel ydntemlerle, dosemelerdeki celik donatilara sabitlenmesi gerekir. Ayrica yan yana asili
duran aydinlatma elemanlari, sarsinti sirasinda birbirine carpmalarina neden olmayacak sekilde birbirinden
uzak bir sekilde sabitlenmelidir.

Agirlasan Kablolar

Buyuk alisveris merkezlerinde magaza vitrin isiklandirmalar, kat
isiklandirmalari,  klimalar, havalandirma gibi elektrikle calisan
sistemlerden dolay yogun kablolara ihtiyac vardir. Bu da birgok
kablonun bir araya gelmesi nedeniyle hem agir, hem de 1s1 ydoniinden
riskli bir ortama yol acar. Bu tip isyerlerinde kablolar standartlarina
uygun ve en kaliteli olanlar arasindan secilmeli ve agirliklarini tasiyacak
celik kablo kanallarin icinde dagitimi yapilmalidir. Bu celik kanallar,
yapiya tasiyacaklari kablo ytikiine gére ¢ok dikkatli sabitlenmelidir.

Diger Aydinlatma Elemanlan

Evlerimizde, okullarda ve diger yerlerde kullanilan bant armatirler icindeki
floresan lambalar sarsinti sirasinda bulunduklan duydan ciktiklarinda asagi
dogru dusmektedir. Ozellikle okullarda bu tip bant armatirler fazlaca
kullanilir. Sarsinti sirasinda kolayca duydan cikan floresan ampullerin
6grencilerin kafasina diismemesi icin kablo bagi gibi basit bir yardimc
malzemenin kullanilmasi dahi yeterli olabilir. Floresan yerine korunakli
duzeneklere sahip armaturlerin kullanilmasi daha gtivenli olacaktir.

Son zamanlarda kullanimi artan estetik amacl ayakli aydinlatma
elemanlari, yiuksek wath ampulleri nedeniyle fazla isinip kolayca
devrilebileceklerinden, sarsinti sirasinda kumas gibi malzemelerle
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temas edip yangina sebep olabilirler. Bu nedenle, bu tip aydinlatma elemanlarinin metal diizeneklerle
yakinindaki duvarlara sabitlenmesi gerekir. Ayrica asma tavan sistemleri icinde bulunan aydinlatma
elemanlarinin agirhklar asma tavan sistemine birakilmamali, bu tip aydinlatma elemanlar yapiya
sabitlenmelidir. Camdan yapilmis abajur gibi aydinlatma elemanlarinin da bulundugu masaya sabitlenmesi
gereKkir.

Aslinda aydinlatma elemanlarinda hafif aksesuarl olanlarini tercih etmek en iyi ¢ézimlerden biri
olacaktir.

Isitma Sistemleri

Kisin bulundugumuz ortamlari 1sitmak icin kullandigimiz kémdrli veya odunlu sobalar, elektrikle calisan
isiticilar, deprem sirasinda kayarak, devrilerek veya diserek cevresindeki insanlari yaralayabilir. En édnemlisi,
yangina yol acarak yarali ve 6l0 sayisinin artmasina neden olabilir.

Elektrikli Isitma Sistemleri

Elektrikle calisan isitma sistemlerinin en dnemli tehlikesi, devrilerek yangina sebep olabilmeleridir. Dolayisiyla,
bu isitma sistemlerinin deprem sirasinda devrilmelerini engelleyecek bir boyuta veya devrildiklerinde elektrik
enerjisini kesecek bir devreye sahip olmalari, karsilasilabilecek riskleri azaltacaktir. Ornegin, yiiksek ve kolayca
devrilebilecek bir boyuttaki elektrikli isitma sistemi yerine daha alcak ve genis boyutlu olanlarini secmek bu tip
elemanlarin sarsinti sirasinda devrilmelerini zorlastiracaktir.

Elektrikli 1sitma sistemleri bazen masa veya tezgah lzerinde kullaniimaktadir. Buralarda kolaylikla distp
kayacaklan dastinaldigiinde, bu sistemlerin yer seviyesinde kullaniimasinin daha iyi sonug verecegi kesindir.
Yapiya sabitlenerek kullanilan isitma sistemlerinin tercih edilmesi bu tip cihazlardan kaynaklanacak riskleri
en aza indirecektir. Bu tip i1sitma sistemleri yakin cevrelerindeki kolayca tutusabilecek perde, koltuk, hali gibi
esyalardan uzak tutulmaldir.

~ ™~

Kati Yakacak Kullanilan Isitma Sistemleri

Dogalgazin olmadigi evlerde kémir ve odun gibi kati yakacaklarla calisan
sobalarin kullanimi oldukca fazladir. Deprem sirasinda bu tip sobalarin
kolayca devrilerek yangina neden oldugu tespit edilmistir. Kati yakit sobalari
mimkin oldugu kadar bacaya yakin kurulmali, boruyla baglantil oldugu
yerden bir tane ve en az iki metre arayla olacak sekilde 6zel kelepceler
yardimiyla duvara sabitlenmelidir.

Duvara yakin sobalar esnek metal seritler yardimiyla cevresi uygun
yerlerinden bir buguk tur attinlarak Gstiinden ve altindan en yakin duvara
sabitlenir. Ortada bulunan kati yakit sobalarinin sabitlenmesi ise cok gecerli
olmayan birkac yontemle yapilabilir. Ancak dogru olan, sobalarin kenarda,
duvara ve bacaya en yakin yerde kullaniimasidir.

Kati yakit sobalarinin kullaniimasinda en 6nemli konulardan biri de ¢ikis
yollarini engellemeyecek sekilde dizenlenmeleridir. Ayrica sobalarin
kapaklari strekli kapali olmali ve gerekli olmadikca Ulzerlerinde bir sey
pisiriimemelidir.
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Tiipler

Evlerimizde isinma ve pisirme icin kullanilan 12 kg'lik ev tipi tupler,
hastanelerimizde saglik amach kullanilan 45 kg'lik sanayi tipi tupler,
isyerlerinde Uretim amach kullanilan 25 veya 45 kg'lik sanayi tipi tupler,
deprem sirasinda devrilerek veya kayarak gaz kagagina ve ardindan yangin
veya canlilarin zehirlenmesi gibi ikincil risklere sebep olabilir. Bu ylzden su
noktalara dikkat edilmelidir:

Ev tipi tlpler igin;

e LPG tlpd ile cihazi baglayan hortumun dedantér (regilator) ve
cihaza baglantilari kesinlikle kelepceyle yapilmalidir.

e Hortumun boyunun 125-150 cm arasinda olmasina dikkat
edilmelidir.

e Baglanti hortumu sik sik kontrol edilmeli, eskiyen, yumusayan,
sertlesen ve yapim yilindan ¢ yil sonra kullanilan hortumlar degistiriimelidir.

e Cihazin yaninda kolay tutusabilir maddeler (plastik perde ve 6rti
gibi) bulundurulmamalidir.

e LPG sobasi uyurken ve 30 m3'ten kiigiik hacimli yerlerde
kullanilmamalidir.

e LPG yakan cihazlar az havalanan kii¢clik hacimli bir yerde bulunuyorsa
burasi sik sik havalandinimalidir.

e En 6nemlisi, tipler bulunduklar en yakin ylizeye dokuma
kayislar yardimiyla sabitlenmelidir.

Sanayi tipi tipler konusunda en buyuk risk, digme esnasinda basing kontrol
cihazinin kirlmasi, yeni bir basing dengeleme cihazinin gelisine kadar is
kaybina neden olmasidir.

Bu tip tlpler hastanelerde deprem sonrasi en ¢ok gerekecek elemanlardandir.
Bazi hastalar yogun bir sekilde oksijen gazina ihtiya¢ duyacaktir.

Tapler, kendisine yakin yuzeylere en az iki noktadan olmak tzere sabitlenmelidir. Bunu yaparken gerekirse
metal zincir yerine dokuma kayis kullanilabilir. Bu tip tiiplerin depolanmasi veya dolulariyla degisimi sirasinda
da ayni yollar denenebilir. Ttiplere yakin yerlerde ev tipi 6 kg'lik bir yangin sondirme tiipl bulundurulmalidir.

31



ORTAK KULLANILEAN ALA\N EARDA

YAPISAL OLMAYAN RiSKI'ER

Yapisal olmayan riskler sadece evlerimizde degil calistigimiz, okudugumuz, giinlik yasantimizda ugradigimiz
mekanlarda da s6z konusudur. Depreme nerede yakalanacagimizi kestirmemiz mimkin olmadigindan, yapisal
olmayan risklerin her ortamda azaltilmasi 6nem kazanmaktadir. Bir depremde hastaneler ve okullar mutlak surette
ayakta kalmali ve hasar gdrmemelidir. Yapisal olmayan risklerden arindirimis bir hastane veya okul, depremden
sonra kisa stirede hizmet verebilir hale gelecektir.

Okullar

Okullarda ¢ok sayida yapisal olmayan eleman bulunur. Ozellikle siniflarda duvarlarda asili cam panolar, kirstler,
cam kapakl dolaplar, projeksiyon cihazlari gibi egyalar yapisal olmayan riskleri olusturur. Ayrica fen, fizik biyoloji
ve kimya laboratuvarlarinda bulunan kimyasallar, cam esyalar, bilgisayar laboratuvarlarindaki elektronik cihazlar
o6nemli zararlara yol acabilir. Buttin bu riskleri dnceki bélimlerde anlatilan genel kurallara ve uygulamalara gore
azaltabilir, bdylece okullarin depremlerden en az zararla gikmasini saglayabiliriz.

Hastaneler

Deprem sonrasinda en fazla ihtiya¢ duyulan kurumlarin basinda hastaneler gelir. Hastanelerin yapisal sorunlardan
mimkin oldugunca arindinlmigs olmasi ve yapisal hasarlar nedeniyle islevselligini yitirmemesi gerekirken,
gecmiste yasanan bilyuk depremlerde yapisal olmayan zararlar nedeniyle de afetlerde kullanilamaz hale geldikleri
gorulmastar.

Hastanelerde yapisal olmayan elemanlarnin sayisi oldukca fazladir. Ozellikle blyik tibbi cihazlar, cam egsyalar,
cam dolaplar, hasta yataklari, ilac askilari, ecza dolaplari, laboratuvar malzemeleri, tezgéh Gstiindeki cam esyalar,
mikroskoplar yapisal olmayan riskleri olusturur. Deprem sirasinda &zellikle cam dolaplarin devrilmesi, serum gibi
sivi iceren esyalarin kirlmasi, ecza dolaplarinin devrilmesi hem yaralanma oranlarini artiracak hem de tahliyeyi
etkileyecektir. Hasta yataklarinin tekerlekli olmasi deprem sirasinda hareket etmelerine ve insanlara carparak zarar
vermelerine yol acabilecektir. Bitiin bu riskler bir uzman denetiminde uygun malzeme ve ydntemlerle azaltiimalidir.

Sosyal Etkinlik Alanlari

Sosyal etkinlik alanlari olan aligveris merkezleri, kiltirel mekanlar, spor merkezleri gibi niifus yogunlugu fazla yerler
depremde ciddi zararlara yol agabilir. Yapisal olmayan elemanlarin yogunlukla gézlendigi bu alanlarda &zellikle
buyik cam vitrinler, tezgahlar, esyalar, tehlikeli maddeler deprem sirasinda zararin biyik boyutlara ulasmasi
sonucunu dogurur. Sosyal etkinlik alanlarinda yapisal olmayan risklerin azaltiimasi calismalari, belirlenen tehlike
ve risklere gore yapilmali, kullanilacak ekipmanlarin se¢imi, uygulamalar bu konuda uzman kisiler tarafindan
gerceklestiriimelidir.

Dis Mekan

Yapisal olmayan riskler, yasadigimiz mekanlarin digina, sokaga ciktigimizda da kargimiza cikar. Binalarin digina
yerlestiriimis tabelalar, klimalar, reklam panolari, dig mekan camlari, uydu antenleri, asili duran gicekler, kiremitler,
bacalar gibi esyalar saglam bir sekilde monte edilmediklerinde risk olusturur. Bittin bu esyalar uygun yontemlerle
sikica sabitlenmeli veya mimkin ise cevreye risk olusturmayacak sekilde yerleri degistirilmelidir. Bu konuda da bir
uzmandan destek alinabilir.
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SIKCA SORULAN SORULAR

Yasadigim binaya giivenmiyorum ki YORA calismasi yapsam ne fark eder?

Yapisal olmayan risklere karsi énlem almak konusunda kisileri harakete
gecmekten alikoyan ya da zihinlerini mesgul eden bazi teredditler s6z
konusudur. Yasadiginiz bina ile ilgili sorulariniz olabilir; ancak bu, yapisal
olmayan risklerinizi azaltmamanizi engellememelidir.

Yasadigimiz depremlerde, ézellikle 17 Agustos 1999 Kocaeli Depremi'nde
binalarin ortalama %3-5'i tamamen yikilmis, can kayiplarinin cok énemli

bir kismi bu binalarda gerceklesmistir. Ote yandan depremden dogrudan .
etkilenen 1,5 milyon insanin yaklasik %1'i hayatini kaybetmistir. Geride

kalan %99 gibi ¢cok buyuk bir kesim ise en cabuk sekilde, depremden

onceki yasam kosullarina kavusmak icin yasam mucadelesi vermek durumunda kalmistir. Her depremin bina
yikmadigini, ciddi hasar vermedigini biliyoruz; ancak 6zellikle yiksek binalarda, st katlarda sallanmadan
dolayi bina hasar gérmese dahi icerideki esyalarda devrilmeler, dismeler gerceklesebilir. Bu nedenle YORA
calismasi yapmak énemlidir.

Yasadigim bina oldukca saglam. Yine de YORA konusunda o6nlem almak gerekir mi?

Deprem risklerine baktigimizda basta yapimizla ilgili risklerin geldigini gérmekteyiz. Eger yasadiginiz binanin
yonetmelige uygunlugunu, nasil yapildigini, malzeme durumunu biliyorsaniz ve bilgileriniz olumlu yéndeyse, kisaca
yasadiginiz binaya gliveniyorsaniz yapisal riskleri ortadan kaldirmissiniz demektir.

Mobilyami tugla duvara sabitlersem, depremde duvarin yikilmasina yol agmaz mi?

Dolgu duvarlarin yikilmasinin nedeni, sabitledigimiz mobilyamizin duvara uyguladigi yik degil, depremin yan
duvara uyguladigl ylktir. Deprem binanizda bliyik hasarlara neden olabilir. 5 ve tizeri blyukliige sahip depremler
yan dolgu duvarlarin ¢catlamasina parcalanmasina yol acabilir. Sabitleme yapmaktaki esas amag, mobilyalarin veya
diger esyalarin binanin kendisiyle birlikte haraket etmesini saglamaktir; yani sarsinti sirasinda duvarin bir yone,
mobilyanin baska bir ydéne gitmesini, dolayisiyla mobilyanin devrilmesini engellemektir.

Esyalarim o6nceki depremlerde devrilmedi. Bundan sonraki depremlerde niye devrilsin?

Deprem dalgalan farkl yonlerden gelebilir ve binanizi farkli sekilde sallayabilir. 17 Agustos Depremi‘'nde deprem
dalgalan sehrimize giineydogu ve glineyden, 12 Kasim Dizce Depremi'nde ise dogu yéniinden gelmistir. Bircok
esya ilk depremde devrilmemesine ragmen ikinci depremde devrilmistir. Yeni bir depremin nereden gelecegi ise
heniiz kestirilememektedir. Tim riskleri ortadan kaldirmak icin YORA calismasinin yapilmasi dnemlidir. Bu durumda
deprem hangi yonden ve ne kadar yakindan gelirse gelsin esyalar devrilmeyecektir.
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