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ONsOz

Saglikli yasama tiim bireyler icin dogustan kazanilmis bir haktir. Bu hak tarih
boyunca tiim uluslarin ve saglikla ugrasan gonulli ve resmi kuruluslarin sire-
gelen c¢abalari sonucunda kazanilmistir. DSQO'ye gére saglik “sadece hastalik
ve sakathgin olmayisi degil, bedensel, ruhsal ve toplumsal yénden tam bir
iyilik durumudur.

Nitekim, “insan Haklan Evrensel Beyannamesi” ne (10 Aralik1948 tarih ve
217 sayih karariyla ilan edilmistir.) gére de; “butlin insanlar 6zgiir, onur ve
haklar bakimindan esit dogarlar. Akil ve vicdana sahiptirler, birbirlerine karsi
kardeslik anlayisiyla davranmalidirlar. Herkes, irk, renk, cinsiyet, dil, din, siya-
sal veya baska bir goris, ulusal veya sosyal koken, miilkiyet, dogus veya her-
hangi baska bir ayirim gozetmeksizin, bu Bildirge ile ilan olunan bitiin hak-
lardan ve bitlin 6zglrliklerden yararlanabilirler.” seklinde maddelestirilmis-
tir.

Genel olarak saglik hizmetleri koruyucu, iyilestirici ve esenlendirici saglik hiz-
metleri olarak li¢ bolimde incelenmektedir.

Gagimizda hasta bakimi hizmetleri hastane duvarlari disina tasmistir. Saghk
hizmetlerinin amaci hastay: fizik, biyolojik ve toplumsal gevresiyle ele almak
ve bireylerin saglik diizeyini ylikselterek yasam imidini artirmaktir. Bu agir ve
kutsal gorevi Ustlenen personel ise hekimler ile diger saglik personelidir. Bu
nedenle, tip fakiltelerinde 6gretilen, temel bilgiler de igcinde olmak kosulu ile
mezun oluncaya dek verilen tim bilgilerin kirsal kesim nifusunun saglik so-
runlarini ve kiltirini anlayip degerlendirebilecek bicimde olmasina 6zen
gosterilmeli ve diger yandan bu sorunlarin ¢6ziimi icin saglk hizmetlerinin
birincil ve ikincil koruma hizmetlerine yonelik olmasi saglanmalidir.

Yukarida s6zlinl ettigim saglik hizmetlerinin bolgesel ve ulusal dizeyde yapi-
labilmesi icin de mezuniyet dncesi ve sonrasi tip ve diger saglikla ilgili olan
diger okul ve fakilte 6grencilerinin iyi 6rgitlenmis alanlarda ve ekip hizmeti
anlayisiyla egitilmesi ve ¢alismasi gerekir. Bu amaca hizmet etmenin kurali da
egitim, disiplin ve istikrardir. Ulusal boyutta olusturulan Saglk, Egitim ve
Arastirma Bolgeleri kuskusuz ki, buna bilimsel olarak yanit verecekti. Bu siire-
ce ne yazik ki firsat verilmedi. Ve kaybeden (lke oldu.

Bu raporla, 1975-2010 yillari arasinda sosyallestirilmis Cubuk Saglk Bolge-
si'nin 35 yillik hizmetlerinin degerlendirilmesi (Clinkii, sonraki yillara iligkin



veriler saglanamamistir.) dislniimastiir. Ancak, 1975-1983 vyillarinin hiz-
metleri degerlendirilmis ve koruyucu - iyilestirici hekimlik hizmetlerini sunan
degerli ekip Uyelerinin kimi anilariyla yetinilmistir. Yeniden degerlendirmede-
ki asil amag;

1. Saglhk diizeyini gosteren olcltlerin gecen zaman icinde degisip de-

gismedigini saptamak,

2. Saghgailiskin ulusal raporlarin olusturulmasina temel hazirlamak.
Cubuk Saglik Bolgesi'nin kurulmasinda degeri Olgllemez katkilarindan dolayi
Rahmetli Sayin Hocamiz Prof.Dr. Nusret H. Fisek'e ve 6zellikle bélgenin kuru-
lusunda unutulmaz gabalari olan 6rnek insan Rahmetli Prof.Dr. Nevzat Aga-

bey’ime ve saglik ilgi alaninda hizmetleri sunan her diizeydeki personelimize
en icten minnet ve siikranlarimi arz ederim.

Prof.Dr. Yusuf OZTURK
25 Ocak 2013
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1. GIRiS

Cubuk Saghk, Egitim ve Arastirma
Bolgesi'nin (CSEAB) kurulusu; (l-
kemizdeki tip egitim ve uygulama-
sinin yetersizlig§inden kaynaklan-
mistir. Rahmetli hocamiz Sayin
Prof.Dr. Nusret H. Fisek’in Halk
Saghigina gonil vermesi ve bu fel-
sefenin ulusal boyutta uygulanarak
tim Turk Toplumu’na yansitilabil-
mesi icin, her seyden o6nce saglik
hizmetini sunan hekimlerin halkini
il, ilce ve koylerdeki yasam kosulla-
ri ile bulusturulmalari ve tanimalari
gerekirdi. Hoca, bu felsefesini gerceklestirmek adina tip 6grencisinin sadece
kapali kapilar arkasindaki teorik egitimini yetersiz gorda ve bu egitimle birlik-
te uygulama yapmalarina karar vererek her nerede tip fakiiltesi acilirsa acil-
sin, bu fakiltenin tip 6grencisi, halk sagligi uzmani, master ve doktora 6gren-
cilerinin uygulama yapacaklari, egitim ve arastirma boélgelerinin kurulmasini
bir amag ve hedef olarak kabul etti.

Hacettepe Tip Fakiiltesi 6grencileri igin, 6nce Etimesgut Saglk, Egitim ve
Arastirma Bolgesi (1967) kuruldu ve fakat gecen zaman silrecinde artan 6g-
renci sayisi nedeniyle bu bdlge ihtiyaci karsilamaya yetmedi. Dolayisiyla, 2
Aralik 1974 yilinda Saghk Bakanhg Mistesari Dr. Osman Yasar ile Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Prof.Dr. Ali Ertugrul arasinda taraflari temsil
eden bir protokolle “Cubuk Egitim ve Arastirma Saglik Bolgesi”’nin kurulma-
sina karar verildi.
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Taraflarin mutabik kalmasiyla hocamizin dnderliginde ¢alismalar baslatildi.
Bt o’ ST e SN T S

Saglik ilgi alaninda ¢alisan herkes ve 6zellikle saglik felsefisini zenginlestirerek
topluma yansitmaya ve onun sagligini iyilestirmeye, yiikseltmeye ¢alisan biz-
ler biliyorduk ki, saglikli yasam, tiim bireyler icin dogustan kazanilmis bir hak-
tir. Bu hak tarih boyunca tim uluslarin ve saglikla ugrasan herkesin, gonilli
ve resmi kuruluslarin, siiregelen ¢abalari sonucunda kazanilmistir.

HALK SAGLIGINA iLiSKIN TANIMLAR:

Halk Sagliginin kalbi olan 6nemli tanimlari yapmadan diger konulari ve sorun-
lari algilamak olanakl degildir.

Saghiga iliskin bazi 6nemli tanimlar:

1- Saglik
2- Halk Saghgi
3- Koruyucu Hekimlik

Saghgin Tanimlari;

Saghk 1; Sihhat ve afiyet, sag salim zinde olma anlamina gelen eski ingilizce
“HAL” kelimesinden gelir.

Saghk 2; DSO’niin tanimina gore; “Saghk” sadece hastalik ve sakathgin olma-
yisi degil, kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yénden kendisini iyi his-
setmesi halidir.
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Saglik 3; insanin fiziksel, biyolojik ve sosyal cevresi arasindaki denge durumu,
yani hal, hareket ve davranislarinin uyumlu olmasidir.

Saghk 4; Anatomik bitinlik ile karakterize ve belirli bir degeri olan ailede
tutarl, is ve sosyal konularda misterek roller yapma yetenegi; yani
fiziksel, biyolojik ve sosyal strateji ile ilgilenme yetenegi, saglikl ol-
ma hissi, hastalik ve vakitsiz 6liim riskinden uzak olma durumudur.

Halk saghginin tanimi, (Charls Edward Amory Winslow tarafindan) 1923
yihinda yapilmistir;

“Halk sagligl, organize olmus toplum araciligi ile gevreyi insan sagligi igin
olumlu hale getirerek, bulasici hastaliklari kontrol ederek, kisisel temizlik
icin bireyleri egiterek, hastaliklarin erken tani ve koruyucu tedavisi icin tip
ve hemsirelik hizmetlerini organize ederek, herkesin saghgini uygun bir
yasam tarzi biciminde gelistirerek stirdirilmesini saglamak ve boylece her
bireyin saglik ve yasamini uzatmasinin dogustan bir hak oldugunu anlaya-
bilmesi icin, bu yararlari organize ederek yasamin uzatilmasini, saghk ile
verimliligin artirilmasini ve hastaligin 6nlenmesini saglayan bir bilim ve sa-
nattir.”

Koruyucu Hekimligin tanimi; “Koruyucu hekimlik, hastalik, sakatlik ve erken
olumden korumak, saglik ve mutlulugu ilerletmek ve muhafaza etmek icin,
halka yarar saglayan ve farkh bilim dallarindan olusan, tibbin ihtisaslasmis
uygulamali bir sahasidir”.

Koruyucu hekimligin ilgi alanlari arasinda asagidaki disiplinler vardir:

1. Saghk Yonetimi,

Epidemiyoloji,

Cevre Saghgi,

Biyoistatistik,

Saglk Ekonomisi,

Saglik programlarinin degerlendirilmesi vb.

ouhkwnN

HALK SAGLIGI FELSEFESI

v Kisi cevresiyle bir butiindir.
v" Yasam, dogum 8ncesinden dliime kadar siirekli bir bakim gerektirir.
v' Koruma tedaviden ustindur.



\

ASANENEN

ASANRN
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Koruyucu saglik hizmetleri de iyilestirici hekimlik hizmetleri de birlikte
ilgi ister. Bunlardan birisine agirlik vererek 6tekini ihmal etmek ya da
g6z ardi etmek toplumun sagligina yarar getirmez.

En ¢ok gorilen, en ¢ok sakat birakan ve en ¢ok 6ldiren hastaliklar en
onemli hastaliklardir.

Uzaktakine ve fakire etkili saghk hizmeti sunmak; toplumun adaletini,
hikimetin ise tutarhlik ve kararhligini gésterir.

Hastaliklarin nedenleri biyolojik, fizik ve sosyal faktorlerdir.

Cogu hastaliklarin temel nedenleri fakirliktir.

Kisinin hastaligl, ayni zamanda ailenin ve toplumun sorunudur.

Bireyin saglik hizmetlerinden yararlanmasinda sadece sosyal giivence-
ye sahip olmasi yetmez; genel kosullarinin, kiltlirinin ve saghk bilin-
cinin hizmeti almaya uygun olmasi gerekir.

Saglik hizmetlerinde katilim ve katki esastir.

Saglik hizmetleri bir ekip isidir.

Saglik ve egitim hizmetleri tartismasiz devlet tarafindan yerine getiri-
lir.

Saglik evrensel bir gercek ve insan hakkidir.

HALK SAGLIGININ TEMEL AMAC, iLKE VE HEDEFLERI

Halk Saghginin Temel Amaglari

ASANENENENEN

<\

Saglk dizeyini ylikseltmek ve korumak,

Hastalanan kisiyi sagligina kavusturmak,

Yaralanan kisinin yarasini sarmak ve acisini dindirmek,

Bireyin, ailenin ve toplumun esenligini saglamak,

Toplumun deger yargilarini bilimsel ve pozitif yonde gelistirmek,

Halk saghg ile ilgili sorunlari ¢ozme yetenegimizi bireyin, ailenin ve
toplumun lehine kullanmak,

Halk sagligina iliskin bilgi dlizeyimizin yiksek ve tutarli olmasini sag-
lamak,

Toplumu olusturan erkek, kadin; geng, yash; fakir, zengin; koyl,
kentli ve hangi etnik gruptan olursa olsun, saptanan hedefleri gercek-
lestirerek saglik dizeylerini iyilestirmek, ylikseltmek ve korumak,
Saglk olanaklarini bolge ve illere gore hakkaniyet olglilerine uygun
olarak dagitimini saglamak,

Birinci basamak entegre saglik hizmetlerini bireyin, ailenin ve toplu-
mun goziinde itibarl duruma getirmek,
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v" Hikumetin saghga iliskin verdigi kararlarin toplum lehine olanlarinda
hikiimeti desteklemek ve yanhs kararlarinda ise olmasi gerekeni tar-
tisabilmek ve daima uzlasma kultiriinden yana olmak.

Halk Saghginin Temel Hedefleri:

Halk sagliginin hedefleri; sadece gelismis Ulkelerde degil, ilkemiz dahil, tim
gelismekte olan diinyada oldukca cesitli ve biiyiik iddia tasimaktadir. Orne-
gin; lilkemizde halk saghginin hedefleri, neden asagida siralandig: gibi ol-
masin?

v" Anne Olim Hizi, Bebek Oliim Hizi ve 0-4 yas orantili 8lim hizlari nigin
gelismis Glkelerin 6lim hizlari diizeyleri altinda olmasin?

v Sigara icme prevalansi 15 yasin lzerindeki popilasyonda “0”a yakin
ylzdelere disiriilmesin?

v' 15 yas ve Uzerindeki kadinlarin egitim dizeyleri orani ¢cok yakin bir
gelecekte % 100 olmasin?

v Etkili aile planlamasi yontemi kullanma orani korunmasi gereken ka-
dinlarda nigin %100 olmasin?

v" Ana ve Cocuk Saghgi icin tim dogumlarin dogumevi hastanelerinde
en ge¢ 2020 yilina kadar nigin %100 olmasin?

v' Diger yandan, ana ve ¢ocuk saglig! icin tim dogumlarin “ DOGUMEVi
HASTANELERINDE” yaptiriimasi saglanmalidir.

v" En ge¢ 2020 yilina kadar, tim saglik midirleri, yardimcilari ve Top-
lum Sagligi Merkezi Baskanlari “HALK SAGLIGI UZMANI” olmalidirlar.

v Ulkemizde kesinlikle ok kisa bir zamanda “Egitim, Arastirma ve Sag-
ik Grup Baskanliklani Bolgeleri” kanunla kurulmali ve bu bdlgeler
ayni zamanda hizmet igi egitim bolgeleri olarak islevlerini stirdiirme-
lidirler.

v’ Saghgi mudurliklerine, Halk Saghgi Mudurliklerine ve Toplum Saghgi
Merkezlerine birer beslenme uzmani tayini yapiimalidir.

v Gerekli mevzuat degisikligi ile dogum yapan anneye en az 6 ay Ucretli
sit izni verilmeli ve 12-24 ay arasinda da bugiinklii mevzuatta kullani-
lan glinde iki kez slit verme iznine devam edilmelidir.

v" En ge¢ 2015 yilina kadar, tip fakilteleri egitim programlari siiresi 5 yi-
la indirilmeli, intérn doktorluk maash olarak 2 yila ¢ikariimalidir. (in-
tornliigiin 1 yili fakiilte hastanesi ve devlet hastanelerinde, diger
son yili ise saghk ocaklarinda gegirilmeli ve mezun edilerek 2 yilligi-
na saglik ocaklarina tayinleri yapilmalidir.)
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Birinci basamakta hizmet yapan personelin maaslari, ikinci ve Gglinct
basamak saglk kuruluslarinda ¢alisanlardan en az %10 fazla olmali-
dir.

En ge¢ 2015 yilina kadar, ulusal capta Diabetes Mellitus, Hipertansi-
yon, iskemik kalp hastaliklari, kanser, KOAH, Glokom, TBC vb. kronik
hastaliklarin prevalanslari saptanarak, insidans ¢alismalarina agirlik
verilmelidir.

En ge¢ 2010 yilina kadar, isgilerin yogun oldugu sanayi sehirlerinde
ekip calismasi yapilan isci ve isveren igin “is¢i saghgi ve givenligi
merkezleri” kurulmahdir.

Ulkede kiz kagirma énlenmeli ve gerceklesirse agir cezai miieyyidesi
olmahdir.

En gec 2015 yilina kadar, birinci dereceden akraba evlilikleri 0 yiizde-
lere disirilmeli ve giderek bu evliliklere yasal olarak mutlaka son
verilmelidir.

En gec¢ 2020 yilina kadar, ulusal diizeyde hastaligin hastaya maliyeti
(cesitli hastaliklar agisindan) saptanarak, hastaya yapilan hizmetlerin
ekonomik olmasina zemin hazirlanmalidir.

En ge¢ 2015 yilina kadar, herkesin saglikli bir tuvaleti olmali ve herkes
temiz-icme ve kullanma suyuna kavusmalidir.

En gec 2020 yilina kadar, her tir kaza insidansi minimum dizeye in-
dirilmelidir.

Hocamiz bu tanimlara, halk saghgi felsefesine ve halk sagliginin temel hedef-
lerine; sadece yaptigl destekle degil, bizzat bunlarin disinilmesinde ve
olusmasinda rol oynayan bir halk sagligi dnderi olmustur.

Cubuk Saghk Egitim ve Arastirma Bolgesinin kurulus ¢abalarina gelince; ben
o zaman (1974) Yenikent Saglik Ocagi'nda saha hizmetlerini strdiriyordum.
Simdi, kimi anilarim ve CUBUK;



2. BOLGEDE HiZMET EDENLERIN ANILARI

Prof.Dr. Yusuf OZTURK

Hocamiz bir giin Orta Bereket Saglik Ocagina gitmis ve donerken bana (Yeni-
kent Saglik Ocagi’'na) ugradi, hava ¢ok yagmurlu ve ortalik camur icindeydi.
Ben heniiz yemegimi yememistim (saat 14:30) ki, hocamiz kapidan girdiler.
Ben “Hocam her taraf; bekleme salonu, odalar vb. ¢camur icinde kusura
bakmayin” dedim. Hocamiz bana “Senin dedigin yerler temiz olsaydi, der-
dim ki, Yusuf, hava yagmurlu ve ¢amurlu olunca, senin saglk ocagin kirle-
necek diye sen hasta bakmaz misin?” Hocamizdan bunu duyunca ¢ok duygu-
landim ve memnun oldum. Ve bizlerin Hocamiza bagliligimiz da bu yuksek ve
ulvi anlayistan kaynaklaniyordu.
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Hocamiz benimle bir slire sohbet ettikten sonra “Yusuf sen istersen burada
profesor olabilirsin, sana bu firsati verir, olanaklari saglariz. Ciinkii bu ulke-
nin kirsalinda 6rnek insanlara gereksinme var. Sen bunu layikiyla yaparsin
ve iilke genelindeki hizmetlere de katki saglarsin” dedi.

Bu gelismeyi gubuk boélgesi igin, tirnak icinde kullandim. Clinkl benim igin
Cubuk’la baglantisi cok 6nemlidir.

Sayin hocalarim Prof.Dr. Orhan KOKSAL ve Prof.Dr. ismail TOPUZOGLU bilgim
olmaksizin, bir giin Yenikent Saglik Ocagi’'na tesrif ettiler. Nedeni; rahmetli
hocamizin bana saglk ocaginda “ben istedigim takdirde profesér olacagimi”
soylemis olmasiydi. Oysa, Cubuk Saglk Grup Baskanligi’'nin kurulmasi s6z
konusu olunca, Rahmetli Sayin Prof.Dr. Nevzat Eren agabeyimin bensiz oraya
gitmeyecegini hocamiza soylemesi Uzerine; kendisi bana s6z verdigi igin
Uzllms, yerine diger hocalarimizi gondererek, Cubuk Bolge Baskan Yardim-
cist olmami 6nermislerdir. Kabul etmemek mimkiin ma?...

2 Haziran 1975’te Baskanimiz Rahmetli Dog¢.Dr. Nevzat Agabey (bu tarihte
dogent idi), Dr. A. Akin, Dr. N. Bilir, Dr. S. Ergin, Dr. O. Asut ve kalabalik bir
asistan grubu ile Cubuk’ta hizmete basladik. Ne gariptir ki, Cubuk’ta calisan
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saghk personeli birbirlerini tanimiyorlardi. Onlar egitildiler. Saghk ocaklarinin
yerleri belirlenmisti. Saglk evlerinin yerleri Kaymakamlik Makaminda belir-
lendi. Ayni yil icinde intérn doktorlara bile ocak bdlgelerinde konut temin
edildi. Saglik evleri arsalarinin tapulari alindi. Yenice saglik ocaginin faaliyete
gecmesi dillere destan oldu. Soyle ki;

Yenice Koyiinde Gayret Saglik Ocagi,

Giris kisminda belirtildigi (izere, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi
ile Saglk ve Sosyal Yardim Bakanligi arasinda 4.12.1974’de imzalanan proto-
kol uyarinca, Cubuk boélgesinde 1975 yilinda saglik hizmetleri sosyallestirile-
rek fiili hizmete baslanacak ve bu meyanda stajyer tip 6grencisi egitimi de
siirdiiriilecekti. Bunun igin o tarihte Bakanlik ve Universite yetkilileri tarafin-
dan, rutin saghk hizmetleri, hizmet i¢i saglik egitimi ve arastirma hizmetine
yanit vermek lizere, Akyurt’'ta, Yenice’de Cubuk ilge merkezinde ve Kislacik
koylinde olmak Uzere 4 saglk ocagi bolgesi saptanmisti. Bu saglik ocagi bol-
gelerinde Kislacik hari¢, Akyurt’da Ozel idare Dispanser binasi, Cubuk ilge
merkezinde Dispanser binasi (ortaklasa) ve Yenice kdyiinde ise Kuran Kursu
Binasi gecici hizmet binalari olarak gosterilmisti. Bu cimleden olarak, Kislacik
Saglik Ocagi dahil, bu saglik ocaklarinin binalari bilahare yapilacakti.

Bu nedenle gosterilen hizmet binalarinin hizmete acilmasi igin ilgili yetkililer
ve bazi kesimde de hakla diyalogun kurulmasi gerekirdi. Simdi bu girisime bir
ornek olarak 1975 yil Temmuz ayinda yasanan bir geceyi degerli egitimcimiz
Orhan Sertbas’in kaleminden okuyalim:
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GUnln yorgunlugunu cikarmak lizere heniliz oturtmustum ki, kapi calindi.
Yorgunluguma ragmen kapiyl agmaya kendim gittim. Gelen baskanhgimizin
saymani Mehmet Bey idi.

- Buyurunuz Mehmet Bey,

- Televizyonun sesinden programi hemen tanimis olacak ki tath cadiyi
bu aksam seyretmeyiver, koye gidecegiz, baskan yardimcisi Dr. Yusuf
Bey sizi bekliyor dedi.

- Bu sirada mutfakta isini birakan esim de yanimiza gelmis, konusulan-
lari distinm{istd. Bunun lizerine,

Buglin tatil, hem bu saatte (21:00) kdye gidilir mi? Herhalde ¢ok 6nemli bir
sey olmustur. Mehmet soze atladi;

Hayir yenge hanim, Yenice koyilinde yeni acilacak Saglik Ocaginin hizmete
acilmasini cabuklastirmak icin bazi tedbirlerin alinmasi gerekli, bu mak-
satla gidiyoruz zannediyorum.

Hanim bize misaade, simdilik Allaha ismarladik.
Ne zaman donersiniz?

Hic bilgim yok, bir sey diyemem.

Agabey, herhalde bir bucguk iki saatte doneriz.

Bak, Mehmet Bey iki saatte doneriz diyor. Gecikirsek gene de uzllme,
haydi hosca kal dedim ve arkadasimla birlikte merdivenleri hizli hizli ine-
rek az ilerde bekleyen Land Rover’e bindik.

Yolda giderken Yenice Koyi’nde acilmasi kararlastirilan Saglik Ocaginin, koy-
de bos bulunan ve koy tizel kisiligince saglik hizmetinde kullaniimak tzere
hazineye hibe edilmis olan bir binada agilmasinin planlandigi, yeni hizmet
binasi yapilincaya kadar g¢alismalarin bu binada sirdirilmesi gerektigini,
ancak bu bina bir yandan Kuran Kursu amacina hizmet etmezken, diger yan-
dan da iginde Maden Teknik Arastirma’nin isgileri oturuyorlardi. Bu isgiler bir
katinda yemek pisirip yiyorlar, ikinci katinda da yatiyorlardi. Ayrica, bu bina-
nin ocak olarak kullanilabilmesi icin bir iki kiicik tadilat yapilmasi (laboratu-
var, hasta kabul, depo, tuvalet vs.) kirik camlarinin takilmasi, kapi ve pence-
relerine yagli boya, binaya badana yapilmasi gerektigini, bu tadilat ve tamirat
icin baskanligimizin elinde para bulunmadigini, bu islerin yapimi i¢in kdyden
yardim istemek gerektigini ve en 6nemlisi de bu binanin koylu tarafindan
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saghk kurulusuna teslim edilmesi gerektigini baskan yardimcisi Dr. Yusuf
Bey’den 6grendim. Bu konusmalar siirerken, biz de kdye ulasmisiz ki, vasati-
miz asfalttan gikarak tozlu kéy yoluna sapti ve az ilerde temiz gérinimli, tek
kath bir kdy evinin 6niinde durdu ve o sirada anladim ki Dr. Yusuf Bey giin-
diizden koyllye gece toplanti yapilacagl mesajini, ilettirmis ve muhtarda ha-
zirhkl idi.

Arabadan indigimizde, aksamin alaca karanligl heniiz ¢6kmek lizereydi. Vasi-
tamizin sofori kazim usta kapiyr vurarak muhtari ¢agirmak igin arabasi ile
yanimizdan uzaklasti, bes, on dakikalik bu bekleyis sirasinda, gorebildigim
kadari ile koyde kimseler goriinmiyordu.

Koye giderken elektrigi de bulunan bu koyiin kuvvetlice ciftciligi oldugunu,
ovanin yapisindan ve bitki ortlisiinden anlamistim. Zaten mali durumun iyi
oldugu koyiin her halinden anlasiliyordu.

Muhtar yanimiza geldiginde, karanlik biraz daha ¢cokmis ve etrafimiza topla-
nan iki t¢ kdylinan yiz hatlarini iyice segemiyordum. Bu arada selamlar alinir
verilir, hos bes edilirken, glzel bir sesle yatsi ezaninin okundugunu duyuyor-
duk.

Mubhtarin evine girdigimizde, gectigimiz salonun ve misafir edildigimiz odanin
halilarla doseli oldugunu goren Dr. Yusuf Oztiirk Bey,

sonradan ogrendim ki, Dr. Yusuf Bey aksamiizeri muhtari hava alanindan
koye getirtmis, cinkl muhtar gece hava alaninda calisiyormus, diger yandan
koyun yetkilileri de tarlalarindan gelmisler ve ¢ok yorgun goriiniyorlardi. Dr.
Yusuf Bey, gérdigim kadari ile kéyiniz de ve sizin evinizde de bir zenginlik
var, Mehmet bey diyerek muhtara takildi. Muhtarin aman efendim zenginlik
bunun neresinde demesiyle, yurdumuzun tabiat sartlari zor olan bolgelerin-
den 6rnekler vererek kisa bir sohbet ettik.

Kisa siiren sohbetimizi yine Yusuf Oztiirk Bey’in sesi kesti.

Muhtar bey, daha 6nce kararlastirdigimiz gibi koyli vatandaslarimizla ko-
nusmak Gzere geldik, ne zaman toplanabilirler acaba?

Doktor bey, bekciye haber saldim, namazdan sonra camiden hoparlorle halka
seslenecekler. Bu arada geleneksel Tiirk misafirperverliginin icabi, muhtarin
kiiclik oglu elinde cay tepsisiyle iceri girdi ve konuklarina dagitmaya basladi.
Biz caylarimizi yudumlarken suradan buradan konusuyor bir taraftan da gele-
cekleri bekliyorduk. Hoparlorle ¢agriyi takiben koyin 6zellikle yaslilari gelme-
ge basladilar. Bu ara muhtarin kdy bekcisini yeniden gérevlendirdigini fark
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ettim. Bes dakika sonra koyiin ileri gelenleri oldugu anlasilan temiz kilikli at-
mis yetmis yaslarinda 8-9 kisi daha geldi. Kendileri odada bulunanlara bizi
tanistirirlarken bunlardan ikisinin haci oldugu anlasiimisti. Bu yeni gelenlerle
de selamlar alinip verildikten sonra muhtar “daha gelenimiz olmaz doktor
bey, malumunuz simdi hasat zamani, konugmaya baslayabiliriz.”” dedi.

Dr. Yusuf Bey “Acilacak Saglik Ocaginizin doktoru, ebesi saglik memuru tayin
edilmis durumda. Buyulk fedakarlikla hibe ettiginiz binayi heniiz ¢alisilabilecek
duruma getiremedik. Gerekli tadilati yapacak paramiz da yoktur. Ayrica, bi-
nanin da bize teslim edilmesi gerekir. Size iyi bir saglk hizmeti verecegimiz-
den de zerre kadar kuskunuz olmasin. Yeni saglk ocagi binamiz yapilincaya
kadar, bu binanizin tadilatini ve temizligini yapmak lizere komsular aramizda
yardimlasalim, burayi birlikte hizmete sokalim, herkes gonliince bir katkida
bulunsun ne dersiniz? diye kisa bir agis konusmasi yapti.

Baskan muavini Dr. Yusuf beyin son kelimesi daha agzindan ¢ikmisti ki, sa-
gimda bulunan haci Ahmet Efendi oldukga sert bir eda ile “Din elden gidiyor.
Ortalik komiinist dolu, biz bari ¢gocuklarimizi kurtaralim. Biz orada kuran
kursu acacagiz. Dogrusu biz orayl vermeyecegiz, geri alacagiz, almak igin
dava actik, avukat tuttuk, doktor beyim dogrusu bu’”’ deyince birden bire
sasirdik kaldik, neye ugradigimizi bilememistik. Ortaliga kisa bir sessizlik ha-
kim oldu. Umidimi yitirmemistim ama bir tuhaf olmustum. Kendi kendime,
yardim etmek istedigimiz insanlarin boyle disinmemesi gerektigini dislin-
diim ama kisa zamanda yine de kendilerine hak verdim ister istemez. Clinki
bir nimeti kisa zamanda yine de kendilerine hak verdim ister istemez. Clnki,
bir nimeti kabul etmesini bilmiyorlardi. Kendime ¢abuk geldim. Obiir arkadas-
larin yizlerine bir gbz gezdirdim, hepsi de sapsari kesilmislerdi. Bu durum
karsisinda Dr. Yusuf Bey, kizginhgini belirtircesine biraz sertge bir sesle ko-
nusmaya baslamasiyla irkildim ve biraz daha kendimi toparladim. Dr. Yusuf
Bey konusmasina sdyle devam etti:

Haci bey amca, slikiir biz de en az sizin kadar dini inanglarina sahip kisileriz.
Boyle konusmalar yaparak din adamlari hakkindaki en kutsal duygularimizi
topragin altina gdmmeyiniz. Buna hakkiniz yoktur. Biz bu binada Allah’in en
kutsal yaratigl insana hizmet verecegiz, size hizmet verecegiz, goziiniize kur-
ban komsular boyle disinmeyiniz.

Solumda oturan iri yapil, glines yanigi ¢ehreli, sakallarinin hentiz yarisi kir-
lasmis haci ibrahim Amca sdze basladi.

12
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Doktor bey, biz burayi alacagiz, s6zimiz bu. Dava actik, avukata bin lira ver-
dik. Aha dernegimizin baskani haci Ahmet Bey de hemencik size son s6z ola-
rak soyledi. Biz bunu alacagiz. Donmeyecegiz doktor bey, sonra koylimuz
bize ne der? Bu vebali kabul etmeyecegiz doktor bey, birbirimizi Gizmeyelim
doktor bey, bizim kdylmdiz asfaltta, vasitamiz var. Ankara’ya yakin, biz saglik
ocagl neyi istemeyiz doktor bey.

Yine bir sessizlik oldu. Bunu firsat bilen haci Ahmet Efendi ayaga kalkarak,
“Bize miisaade doktor bey, birbirimizi lizmeyelim. Biz s6ziimiizden d6ne-
meyiz, burayi herhalde geri alacagiz.”

Bunun lizerine hemen ayaga kalkan Doktor Yusuf Bey Haci Efendi’nin 6niine
gecerek “ otur hele haci emmi, géziine kurban. Hele anlasalim oyle gider-
sin” diyerek Haci Ahmet beyi yerine oturttu.

Yine moralim sarsilir gibi olmustu ama s6ze karismaya karar verdim.

Efendiler, miisaadeniz olursa bir iki s6z de ben sdylemek isterim. insanin bii-
tlin insanlarin selameti icin galismasi kadar biyiik ibadet var midir? insanlar
birbirlerini saymazlar, sevmezlerse, insanligin selameti icin calismazlarsa,
tanriya asi sayllmazlar mi? Bir insanin hayatini para ile maddi seylerle 6de-
mek mimkin midir? Biz buraya, size en iyi saglik hizmetini getirmeye geli-
yoruz. Yine sizden biri olarak sizlere tavsiyem, kii¢lik yavrulariniza, sakat ve
glgslzlerinize, ihtiyarlariniza kiymayiniz, bu acilacak olan saglik ocagina sahip
cikiniz. Kisa zamanda yapilacak hizmeti goreceksiniz, gonliiniz huzur duya-
cak, evlatlariniza iyi bir miras birakacaksiniz.

Karsi kosede oturan orta boylu, tung renkli, elli yaslarinda bir efendi s6ze
karisarak.

Bu dedikleriniz iyi ama siz bunu yiritemezsiniz. Biz Ankara hastanelerini de
gordik. Kimin parasi varsa o isini goriir, hastasina baktirir. Allah etmeye biz
neler gordiik. Siz bu isi 6zel mi yapacaksiniz deyince.

Doktor bey ister istemez yeniden s6ze basladi.

inanin komsular, ben yedi yillik doktorum, daha bir hastanin bes kurusunu
almis degilim. Bogazimdan hasta parasi gegmisse ne isterseniz o olsun. Ben
para kazanmak istesem bdyle mi g¢alisirm? Bakin buglin Cumartesi. Tatil ol-
dugu halde, gecenin bu saatinde sizlerle beraberiz. Eliyle isaret ederek bu
arkadas saglik egitimcisi Orhan Bey, bu ayniyat memurumuz Mehmet Bey, bu
da soférlerimizden Kazim bey, hepsi de sizin icin fedakarlk ederek evlerinden
ayrilmislar, tatil giiniinde bu saatte sizinle beraberler. Herhalde bunda bir
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hayir gerek, bir menfaatimiz olmadigina gore baska nasil diistinebilirsiniz?
insana hizmet vermeye imanimiz olmasa bu saatte burada isimiz ne? Sizlere
simdi distinemeyeceginiz iyi bir saglik hizmeti getirecegiz. Bastan soylemis-
tim ama bir daha soyleyeyim. Biz burada hizmete basladigimiz zaman zengi-
nine, fakirine, herkese esit hizmet getirecegiz, saglik ocagimizda herkesin bir
saglik fisi olacak, hastalananlari parasiz muayene ettirecegiz. Alti yasina kadar
olan kuguklerin asilarini evlerinde yapacagiz, gelismelerini kontrol edecegiz,
bebeklerin beslenmelerini bakimlarini annelere 6gretip gosterecegiz, bebek-
lerin beslenmelerini bakimlarini annelere 6gretip gdsterecegiz. Enjeksiyon,
pansuman islerinizi ,hasta takiplerinizi parasiz olarak yapacagiz.. Gerekenlere
acil yardim hizmetlerini parasiz yapacagiz. Hamile annelerin saglklarini glinii
gliniine takip edecegiz. Dogum ve diger acil yardim hizmetleri i¢in Saglik oca-
ginda devamli araba bulunduracagiz. Hamile annelerin saghklarini giini gi-
nline takip edecegiz. Dogum ve diger acil yardim hizmetleri igin Saglik Ocagi-
nizda devamla arabada bulunduracagiz. Ve bitiin bunlar icin cret talep et-
meyecegiz. Ocaginizin doktoru, ebesi, saglik memuru tayin edilmis durumda.
Binay!l bugilin hazir edebilsek ¢calisma hemen baslayacak. Saglik memuru ko6-
ylUnlzden ev tutmus haberiniz olmadi mi?

Oradan baska biri, muhtar kimin evini tutmus? Haberin var mi?
Hee, bizim Halil onbasilidan Omer’in evini tutmuslar.

Bu defa Haci Ahmet emmi yeniden ayaga kalkarak “Doktor bey, eyi bir sey
olmasa bu gadar iistiimiize varmazdin, ama gene goyniimiiz irazi deyil. Bi-
zim haberimiz olmadan binaya girin, galisin. Sonradan darilmaca olmasin,
biz davayi kazanirsak, zor gostermeden gikacaksiniz deyil mi?”’ dedi. Biz,
koylimiiziin vebal altinda kalmiyam, habarimiz olmadan girin, ¢alisin.

Haci Amca... Davaniz yine yiirisiin, ona biz karismayiz. Kazanirsaniz zaten bizi
devlet gikarir. O zaman bize Devlet yeni bir hizmet binasi hazirlar, biz de ora-
da calisinz, binaniz bizim olur. Hi¢ endiseniz olmasin. Doktor Yusuf Oztiirk
Bey konusmasina devam ederken, iki-li¢ yash kendi aralarinda fisildasiyordu.
Bunu hisseden Doktor Yusuf Oztiirk Bey;

“Gizli konusmalardan bizimde haberimiz olsun’” diye serzeniste bulundu.
Buna karslilik o G¢ yash amca ittifak edercesine hep bir agizdan;

“Yahu Doktor Bey sizlerin mutlaka bu iste bir ¢ikariniz vardir. Yoksa gecenin
bu saatinde burada olur musunuz ?”’ Bunun (izerine Doktora Yusuf Bey gildi
ve sOyle devam etti:
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“’Bu sorunuz ¢ok hosuma gitti, adeta biitiin yorgunluklarimi unuttum. Ciin-
ki sizi tanimaya ve hizmet vermeye kararliyiz. Demek ki gecenin bu saatin-
de ¢ikar1 olanlar ¢alisirmis. Cikari olmayanlarda calisirlar ve g¢alisacaklar.
Atatiirk’iin 6nderliginde memlekette hizmet verenler geceli giindiizlii ¢ikar-
lari igin mi ¢alistilar? Hayir, Kuskunuz olmasin ki onlar topraklar, tarihleri,
dinleri, ge¢mis ve gelecek nesilleri icin ¢alisirlar. Biz de onu yapmaya ¢aligi-
yoruz. Ayrica size sunu oneririm. Size hizmet vermeye ¢alisanlari iizmeden
ve korkutmadan tanimaya ve destek olmaya ¢alisin. Sonug olarak ne diisi-
niirseniz disiniiniz bu binayi bize teslim etmeye ve yardim etmeye evet
demezseniz bu gece evlerinize gidemezsiniz, karar size ait’”’. Bunun Uzerine
yaslilar basta olarak hepsi de,

“Allah agkina bizi birak, ¢ok yorulduk ve uykusuz kaldik, bina mina her sey
sizin olsun, yardimda edecegiz. Baska bir diyeceginiz kaldi mi?”’

“Hadi bize miisaade, zaten gece yari oldu” diyerek haci Ahmet efendi kapiya
ylrada. Onunla birlikte diger yashlar da kalktilar.

Orada bizden baska sadece muhtar, Bahri efendi, koyun ilkokul 6gretmeni
Hikmet Bey, kdy halkindan Mahmut bey ve Muammer bey kalmisti. Yusuf Bey
binanin tadili ve onarimi konusunda nasil yardimlasacagimizi saglama bagla-
mak ve yapilacak isi planlamak istiyordu. Onun icin 6nce, hali vakti yerinde
oldugu her halinden belli olan Muammer Bey’e siz ne yardimda bulunursu-
nuz diyerek s6ze basladi.

Doktor bey, ben Ankara’da boyaci diikkani calistirtyorum. Duvarlari plastik
boya istiyorsaniz bu ¢ok pahali olur. Pencerelerin, kapilarin yagli boyalari ile
birlikte iscilik hari¢ yalniz boya olarak bes bin liralik boya gider. Duvarlari ba-
dana yaparsak, , badana boyalarini ve yagl boyalarini ben temin ederim.

Ogretmen Bey, boya isine bende ortak olurum, kirecini de biz getiririz. Muh-
tar, ben de (¢ bin kadar tugla getiririm deyince, talebi desteklemek igin, ben
de duvari 6recek ustayi temin ederim.

Karsi divanda oturan Bahri Efendi.

Doktor bey, kusura bakmayin. Kur’an kursu derneginin baskani haci Ahmet
benim babamdir. Haci ibrahim amca da Muammer beyin babasidir. Hepimiz
akrabayiz. Siz onlara bakmayin. lyi calisma ve fayda goriirlerse, onlar bizden
daha ¢ok yardim ederler. Simdi is zamani, onun igin kipirdayacak halimiz yok.
Ben de traktorle kum getiririm.
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Ayniyat saymani Mehmet Bey, ben de badanaci, boyaci bulurum deyince
Doktor Yusuf Bey, bir taraftan binanin kiritk camlarini kendisinin taktiracagini
belirtirken bir taraftan da bu yardimlasmanin bir listesini hazirlamaya basla-
misti. Firsattan istifade saate bir g6z addim. Gecenin iki bugugu olmustu. Hic
birimiz aksam yemegi de yememistik ama karnimin aghgini hissetmiyordum.
Listenin hazirlanmasi bitince, Dr. Yusuf Bey takibi icin listeyi Muammer
Bey’e uzatti.

Oradakilerle vedalasarak disariya ¢iktigimizda, kdoy muhtari Mehmet bey ya-
nimiza yaklasarak, Esenboga hava alaninda calistigini, isine gec kaldigini belir-
terek vasita ima etti ve gecerken birakip birakamayacagimizi sordu.

Dr. Yusuf Bey, bu kadar hayirli bir hizmetten sonra senin icin de iki kilometre
fazla gideriz, sen liziilme muhtar diyerek arabaya binmesini isaret etti.

Hava alanina dogru giderken muhtar, bunlar olur doktor bey ileride gorecek-
siniz daha da iyi yardimlasacagiz diyordu.

Hava alanindan gubuga dogru yola ciktigimizda hepimiz memnunduk. Yor-
gunlugumuzu bile hissetmiyorduk. Koyde gecen konusmalarin tesirinden
heniiz kurtulmamistik. Derin bir haz icindeydik. Nihayet Gayret Saghk Oca-
g1'n1 acabilecektik.

Ancak, yapilmasi gereken pek cok is daha vardi. Pazartesi, Maden Teknik
Arastirmas! bir st yetkilisi, Kazan bucaginda calisiyormus, telefon ederek
binayi koyliden aldigimizi, tahliye etmeleri gerektigini sdyledim. Bu kolay
olmadi, anacak ikna edildi ve bu yetkilinin talimati ile bina tahliye edildi ve
gereken tim tadilat 15 giin icinde bitirilerek bina hizmete acild.

Ote yandan bahge icinde bir de imam igin yaptirilan, ancak Maden Teknik
Arastirmaci gece bekgisinin oturdugu bir lojman vardi. Bu bekgi igin tarafi-
mizdan Esenboga kéylinde derhal bir ev bulunarak bekgide tahliye edildi.

Diger taraftan maden isgilerinin bu binadan g¢ikmalarini garantiye almak igin
Esenboga koylinden ev bulduk ve ayrica bunlarin sofériini de lojmandan
¢ikararak bu lojmani bizim soforiimiize tahsis ettik. Bu lojman da sofor igin
onarilarak ikamete elverisli hale getirildi.

Boylece Yenice’de Saglk Ocagi hizmete acgilmis, stajyer 6grenciler igin gerekli
yer ve hazirliklar yapilmis ve sofére de lojman saglanmistir.

Bu ocagin agilisinda blyiik 6zverilerinden dolay egitimci Orhan Sertbas’a ve
geceli glindizlG halkla isbirligi icinde tadilati gerceklestirip bizi kisa zamanda
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hedefe ulastiran Ayniyat Saymani Mehmet Karagoz'e ve ismi gegmeyip emegi
gecen ve ayrica katkilari olan Sayin Yenice kéyl halkina en samimi tesekkdir-
lerimi arz ederim.

Saglik Evlerinin Olusturulmasi,

Saglik evleri icin arsa temini ¢alismalari, daha 6nce sozini ettigim gibi kay-
makamlik binasinda, Kaymakam’in odasinda Rahmetli kaymakam Sayin Ferit
Unal’in baskanhigin da Dog.Dr. Nevzat Agabey’imin, Halk Egitim Mudiiri Fevzi
Korkmaz'in ve diger bazi yetkililerin katildiklari bir toplanti da yapildi.

Bu toplantida, bolgede kararlastirilan saglik ocaklarina gore haliyle kdylerde
ve ilce merkezinde saglik evleri arsalari olusturularak yaptirilmasi cihetine
gidilecekti. Bu nedenle de katilanlarin tartisarak karar verebilmeleri igin her-
kesin gorebilecegi sekilde ilgenin haritasi duvara asildi ve uzun tartismalardan
sonra Kiglacik, Yukarigavundur, Yenice ve Akyurt saghk ocaklarina hangi
koylerde saglik evlerinin olmasi gerektigine ve ilge merkezinde ise ebe mahal-
leleri saptandi. Sorun koy saglik ocaklarina bagli olan saglk evlerinin ilgili
koylerin nerelerinde ve arsalarinin nasil saglanacagina sira gelmisti.

Harita Uzerindeki ¢alisma, tartismalar sona erdi ve Kaymakamlik binasindan
ayrildik.
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Saglik evlerinin yapilacagl koyler teker teker gezilerek ve muhtarlarina bilgi
verilerek arsa tespitine baslandi.

Arsa tespiti ve temini kolay olmadi. Clinki kdylerde kamuya ait saglikla ya da
egitimle ilgili olarak arsa tahsisi distinilmemisti, dolayisiyla kdyiin icinde ve
yakin ¢evresinde uygun mahaller yoktu. Cok zorluk gekildi. Hele Akyurt saghk
ocagina bagh saglk evlerinin koylerinde ¢ok ciddi sorunlarla karsilasildi. Bun-
lardan oOzellikle bir tanesi hatirlamaya deger. Biligidiz koéylinde muhtarin
normalin st ¢abalarina karsin, saglik evi arsasi olarak kamuya ait uygun bir
arsa bulunamadigi icin muhtar blyuk bir feragat ve fedakarlik 6rnegi gostere-
rek heniiz basak veren bugday tarlasindan bizim yeterli gordiigiimiiz miktar-
da bir alani saglik evine tahsis etti.

Bir Diger Hatirlanmaya Deger Saglik Evi, Akkuzulu Saglk Evidir;

Cok sevgili Nevzat Agabey’im ile birlikte Akkuzulu kdylne gittik. Muhtari ara-
dik ve bulduk. Koy ihtiyar heyeti ve koyden gelenlerle birlikte bir cayirda ol-
dukca uzun siren tartismalar yaptik. Nevzat Agabey konusurken muhtelif
ornekler veriyor, sonra konusmaya ben devam ediyordum. Sonug itibariyle
sorunu hallettigimizi sanarak ayrilmak Uzereyken yaslilardan birisi “beyler
¢ok yoruldunuz ve gergekten sizin icin zahmet oldu, buralara kadar geldiniz.
Biz analar doguracaklari zaman Cubuk Devlet Hastanesine gotiirmek iizere
traktore bindiriyoruz ve traktor yolda silkeleyince dogum oluyor ve biz ko-
yiimiize doéniiyoruz. Saglik evi maglk evi ne gerek var bunlara?’’ Nevzat
Agabey bu konusmaya pek ¢ok kizdi ve bana kalk Yusuf gidelim, bunlarin bize
ihtiyaclari yok. Ayrildik ve buraya iki sene sonra saghk evi yaptirabildik, yeri
gelince anlatacagim.

Saglik evlerinin yerlerinin tespit ve tahsisinde her zaman bizimle birlikte olan
mal midiiri, fen memurlari ve kaymakam rahmetli Sayin Ferit Unal’a ve ayri-
ca destekleri olan tim bdélge muhtarlarina en samimi tesekkirlerimi ve siik-
ranlarimi sunarim.

Bu arada, Nevzat Agabey’im Ankara’da boélgedeki saglik ocaklari, saghk evleri
ve hastaneye malzeme temini icin ve Cubuk’a maddi ve manevi olarak biitiin
glcu ile gcaba sarf ediyordu.

Nevzat Agabey’im, bir glin bana “Yusuf sen igisleri bakani, ben de Disisleri
bakaniyim, sen Ankara ig islerine, ben de Cubuk Bolgesi’'nin ig islerine ka-
rismayacagiz” dedi. Ben de “tamam agabeyi”’ dedim ve bu sekilde ¢alismala-
ra devam ettik.
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Diger taraftan, Cubuk Egitim ve Arastirma Saglik grubu hastanesi Bashekimi
Opr. Dr. Ayse Akin Hanim’da, hastane uzmanlari olan Dr. Bilir, Dr. Engin ve
Dr. Savas ile bir yandan ikinci basamak hekimlik hizmetlerini strdiriyor ve
diger yandan da hastane personelini egitiyordu.

Ayrica rahmetli Vahit Cinar’in yonettigi Laboratuvari da aktif bir sekilde hem
hastane hizmetlerine entegre etmege ve hem de saha hizmetlerine destek
vermege Ozen gosteriyordu. Clnkl sunulacak hizmetlerin timi egitilmis
gorevlilerden olusan ekip hizmetine endeksli idi ve bu slreci hepimiz biliyor-
duk. .

Hizmetigi Egitim Saglik ve Arastirma Bélgeleri,

Ulkemizin Saglik personelinin hizmet igi egitim ihtiyacini karsilamak icin, 1975
yilinda Ankara Cubuk, izmir Torbali ve Trabzon Akgaabat ilgelerinde Hizmetigi
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egitim ve arastirma bolgelerinin kurulmasi kanunlasmisti. Bu kanun ve di-
siinceye bagl olarak Cubuk’ta yetkililerle konusarak genisce bir bdlgenin
s6zUmu aldik. Sonugta devlet bu hizmeti vermekten vazgecti.

Hastanede Nébet Tutan Hekimlerimizin Ankara’dan Cubuk’a Gelis
Gidislerin Diizenlenmesi,

Bir hibe araba Hacettepe Universitesinin garajina koyuldu. Servis arabasinin
soforli Ahmet Cumartesi nobetci doktorlari Hacettepe’den alip Cubuk’a go-
tlrdi ve oradan nobetgi olan doktorlari alip Ankara’ya getirdi ve arabayi yine
garaja koydu. Sofor Pazar giini ayni seyi yapti. Bu sekilde ndbetci hekim di-
zeni istikrarli bir sekilde yoluna girdi.

Cubuk Egitim ve Arastirma Bélgesi Kalkinma Derneginin Kurulmasi,

Bolge genelinde (Saghk ocaklari, Saglik evleri, intorn doktor lojmanlari ve
Hibe arabalar alinarak kimi eksikliklerin tamamlanmasi vb.) akut hizmetle-
rin giderilmesi icin dernek kuruldu. Dernege personelimizden ve ilcedeki ha-
yirseverlerden fazla sayida lye kayit edildi. Dernege lye arkadaslarinin disin-
da esnaftan, halktan para toplandi. Diger yandan koylerden kurban derileri
toplayarak sattik ve dernege gelir kaydettik.

Sene 1979 Aralik ayiI dernek genel kurullarinin toplanarak yeniden secim ya-
pilmasi gerekiyor.

Ulkede ve bdlgede kiigiik biiyiik belli degil, saygi ve sevgi ortadan kaybolmus,
her sey ayaga diismis. Siyaset rota kaybetmis, kimin neyi ve nicin tartistig1 ve
kimden yana oldugu kuskulu siyaset kokmus ¢lirimus herkes kendi agisindan
bende isterim benimde sdyleyecek s6ziim var ve bu s6z kime nereye giderse
gitsin 6nemli degil. Kisaca Ulkenin her tarafinda dili dénen herkes s6ziim ona
memleketi kurtarmak igin yola ¢ikmis. Baskanlik binasinda ti¢ hizmetleri var,
fakat sobalar yakilmiyor. Nedenini sordugum zaman aldiklari paranin kendile-
rine yetmedigini soylUyorlar. Boyle bir ortamda genel kurul toplandi. Benim
baskanlk adayhgina karsi olarak hizmetlilerden Mehmet Tepe’de adayligini
koydu. itiraz etmedim., Ciinkii, benim insanlik ve demokrasi anlayisini bu
paralellikte idi. Mehmet Tepe bir oy (kendi oyu) aldi ve se¢im gerceklesmis
oldu.

Bu hizmetlileri birkag glin sonra ¢agirdim ve sobalari nigin yakmadiklarini, ¢ay
yapmadiklarini sordum (Mevsim kis, sifirin altinda, -30 derece).
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Bu hizmetlilere iki sandalye verdim ve bir sandalye de kapidan getirttim. Ben
yerimden kalktim, onlara “Ug¢limiizde benim makam masamin etrafinda
oturun benim aldigim parayi size verecegim, aranizda paylasin ve benim
yapmakta oldugum goérevleri de siz yapin” dedim ve ilave ettim. “Ben de
sizin Ugliniiziin Devletten aldig1 parayi alip yaptiginiz isleri yapacagim’” de-
dim. Bu tutum ve davranigsima karsi her lgl de bir agizdan “Hayir Sayin Bas-
kanimiz biz sizin sorumlulugunuzu istlenemeyiz ve yaptiklarinizi yapama-
yiz. Anladigimiz su ki, bizleri bugiine kadar yanhs yonlendirdiler. Simdi ak-
limiz basimiza geldi. Bundan sonra emirlerimize amadeyiz.” dediler.

Benim personeli denetlemek ve egitmek icin bir degil birkac arabaya birkag
arabaya kesin ihtiyac vardi. Ayrica, cesitli konularda olmak lzere koylere
egitime gitmek gerekiyordu. Atilan her adimin belli bir amac ve hedefi vardi.
ClnkU biz ekip olarak ideal ve iddialiydik. Zaten bu vasiflari tasimamis olsay-
dik, bu tiir calismalarin kahri segilmezdi. Bize arabalarini hibe edenler ¢alisma
diizenimize ve g¢abalarimiza inaniyorlardi. “Aynasi isidir kisinin lafina bakil-
maz, sahsin goériinir ritbesi akh eserinde”.

ingiltere’ye Gidisim ve Déniisiim Nasil Oldu,

Hocamiz beni 1976 Agustos’unda cagirdi. Yusuf seni ingilizce 6grenmen icin
ingiltere’ye génderecegim” dedi ve 27 Eyliil 1976’da ingiltere’ye gittim. Yuka-
rida bir noktada da degindigim gibi, hocamiz benim yodneticiligime ve ikna
kabiliyetime c¢ok inaniyordu ki; Liverpool’dan kendilerine “Hocam, uygun
goriirseniz saghk yonetimi, epidemiyoloji ve saglk egitimi konularini kapsa-
yan bir alanda master yapayim.” diye mektup yazarak fikrini sordugumda,
hocamiz mektubuma cevaben 6nll arkali bir dosya yapragl mektup yazdi,
Ozetini veriyorum; “Yusuf daha evvel sana séyledigim gibi, saglk yonetimi
ve saglik egitimi konularinda ¢ok iyisin, dogustan bu 6zellikleri kazanmigsin.
Epidemiyolojiye gelince, iilkemizde ve ingiltere’de su ana kadar edindigim
bilgi sana yeter” dedi. 18 Eyliil 1978’de ingiltere’den déndiim. Nevzat Aga-
bey, 1979 Aralik ayinda Cubuk baskanlik gorevini birakti. Hocamiz beni ¢agi-
rarak “Yusuf, seni Cubuk Saglik Grup Baskani yapacagiz, ancak acaba geng
asistanlari yonetmekte sikintiniz olur mu? diye sordu. “Hocam miisterih
olunuz, o konuda higbir sikinti olmaz. Ancak benim sizden istedigim bir
husus var, o da su; kapi arkalarinda dedikodu istemem, herhangi bir hatam
olursa, lutfen yiziime sdylensin. Diger yandan, ben size olaganiistii olma-
yinca sorun getirmem. Cok iyi haberler olunca getiririm, siz de iyi olaylara
neden olanlara tesekkiir edersiniz.” ve dedigim gibi de oldu.
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Ulker Fabrikasinda Kolera Tespiti ve Sendika,

1976’nin Temmuz ayi Ulker fabrikasi ve diger besin iireten gayri sthhi kurulus-
lardan numune aliyorduk. Laboratuvarimizin basinda tabiri caizse sinek
ugurtmayan rahmetli Vahit CINAR vardi. Ve Ulker Fabrikasi’ndan alinan nu-
muneler de ve klinik bulgu olarak 5 (bes) kiside de Vibrio Cholera saptandi.

Bu durum Uzerine s6zl edilen hastalik hakkinda bir salgin ¢ikmadan 6nce ve
¢iktiktan sonra ki, kurallar g6z 6niinde de bulundurularak miicadele etmeye
basladik.

Rahmetli Sayin Prof.Dr. Nevzat Agabey’im gerekli énlemleri almak icin Ulker
Fabrikasina gitti. Ancak, sendika yetkilileri karsisina ¢ikmislar, herhangi bir
islem yapamamis ve geldi. "’Bana, ya Yusuf bu adamlar benim sakalimi sev-
mediler, dolayisiyla anlasamadik, git bir sen dene”’ dedi.

Gittim, fabrikanin girisinde kicuk bir oda da 4 (doért) sendika yetkilisi vardi.
Fabrikada kolera konusunda neleri, nigin ve nasil yapmamiz gerekli olan is-
lemleri anlattim. Cok ciddi bir sekilde direng gosterdiler, nihayet 6nerim soyle
oldu; fabrikada 1100 calisani (i¢ gruba ayirarak konferans salonunda toplanti
yapacagiz. "’Ben iscilere hitaben neler yapmalari gerektigini onlara anlata-
cagim ve sizin yaninizda soracagim, siz sadece dinleyin, sonuca birlikte ka-
rar verelim.” dedim.

isciler grup, grup toplandilar ve ben bu konusmayi yaptim. isgilerin timii
oruglu idi. Fabrikayl kapatmayacagiz ancak fabrika yetkilisi Faruk Bey tarafin-
dan tim sizler icin bes glinlik antibiyotik saglayacak ve 5 (bes) glin icin orug-
larinizi bozarak bu ilaglarinizi tarifimize uygun bir sekilde kullanacaksiniz. Ve
bu agiklamamdan sonra tiim isgilere sorduk tamam mi? diye. Hepsi evet dedi,
dolayisiyla, bu sorun bizim istedigimiz sekilde ¢6ziimlenmis oldu, diger taraf-
tan fabrikada yiyecek ve iceceklerle ilgili olarak bilimsel kurallar uygulandi.

Hastane Kaloriferlerinin Kémiir Yoklugu Nedeniyle Yanmamasi,

1979’un son aylari ilkede hemen hemen her sey karne ile aliniyor ya da ara-
nan yiyecek ve yakacak bulunamiyordu. Ulkede terér ciddi boyutlarda kol
geziyor ve biz bu durumlardan tedirgindik. Sahsen ben zaman zaman tehdit
mektuplari aliyordum Her an her sey kapimizi ¢alar durumdaydi. Bu meyan-
da, hastanenin kaloriferleri kdmir yoklugu nedeniyle yanmiyordu. Hizmeti
sunan her diizeydeki personel ve hizmetten yararlanan hastalar ve yakinlari
tir tir titriyorlardi. Kamyonun sofér mahalline bindim ve komir getirmek icin
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Beypazari'na gittim. Ne yazik ki, komir ocaklari kapali idi. Beypazari’nda sag-
dan soldan kdmiir rica ederek komir temin edip getirdim (Bu dénem Dr.
Akin ingiltere’de idi.).

12 Eyliil 1980’de iilkede ihtilal oldu. ihtilal gecesi Cubuk Egitim ve Arastirma
Saglik Boélgesinin Kalkindirma Dernegi’'nin tiim evraklarini (Uye kayit defterle-
rini, makbuzlarini vb.) almis, Mamak Siki Yonetim Komutanligina gotlirmus-
lerdi. Bunlari ancak iki aylik bir siireden sonra oradan alabildim.

Yeni Grup Baskanligi Binasi,

ingiltere’ye gitmeden énce, saglik merkezi saglik ocagi ve lojmanlarinin te-
melleri atilmisti. Dondigimde c¢ati kiremitleri harig, diger kisimlari tamam-
lanmis ve ne yazik ki, tahtalari clirimeye yiz tutmustu. Miteahhit Kaya Bey
“iflas ettigini soyleyerek kagmis.” Arayip buldum. Evren Pasa ihtilalini yap-
misti. Bayindirlik Bakanligina basvurarak heyet getirttim, ingaatlarin hangi
diizeyde kaldiginin tespitini yaptirttim. Kaya Bey’i Cubuk’a davet ettim, gel-
medi. Sikiyénetim komutanligini arkama alarak zorla insaatlari tamamlattira-
rak carsidaki Grup Baskanlik malzemesini bu yapilan lojmanlardan birisine
yerlestirerek kira vermekten kurtulduk ve yeni baskanlik binasina da kavus-
mus olduk.

Bazi Saglik ocaklarina dis hekimi kadrosu tahsisi

Hocamiz, bir giin acele beni ¢agirdi, gittim. “Buyurun hocam’’ dedim. “Sen,
saghk bakanligindan 5 adet dis doktoru istemissin, bu gercek mi?” dedi.
Evet, hocam, bunun yadirganacak tarafi var mi? dedim ve ilave ettim. Siz
saghk hizmetlerini sosyallestiren 224 sayili kanunla bunu 6ngérmissiiniiz,
ben de uygulamaya koydum. “Hocam siz bunlari unutursaniz, bagkalari nasil
hatirlar? deyince hi¢ tereddiit etmeksizin, zamanin Saglik Bakani Sayin Dr.
Mete Tan’a yanimda telefon ederek benim hakli ve kendilerinin bu konuda
hatali olduklarini konusarak olmasi gerekenin yapilacagina karar verdiler ve
yerel olanaklarla 2 dis tinitesi temin ettim. Yenice ve Akyurt Saglik Ocaklari’'na
Tirkiye’'de ilk kez dis hekimi tayin edilmis oldu.

Koy Grubu Merkez Saglik Ocaginin Kurulmasi,
ingiltere’den déndiikten sonra, bélgenin geneline baktigimda yapilanmada ve

isleyis mekanizmasinda kimi sorun ve sikintilarin oldugunu goérdiim. Bunlar-
dan bir tanesinin Dr. Meltem Agzitemiz’in Yigitli Saglhk Ocagi diye dislinllen
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bir bélgeye ev halki tespit fisleri, kisisel saglik fisleri ve benzeri kayit ve form-
larda (sandilar icinde) tasinarak seyyar hizmet yaptiklarini gérdim. Ayni du-
rum Akkuzulu icin de gecerli idi. Ve bu bolgede de Dr. Pinar Senlet ayni kosul-
larda hizmeti strdiriyordu.

o

Soylemeye gerek yok ki, saglk hizmetlerinde en iyi ve en etkili hizmeti en az
ve nitelikli personelle, en ekonomik olanaklarla ve istikrarh bir sekilde siir-
diirmek esastir. Bu nedenle, saglik evi nitelikli olan Yigitli ve Akkuzulu Saglik
Ocagi bolgelerini “Koy Grubu Merkez Saglik Ocagi” olarak birlestirdik. Dola-
yisiyla s6z( edilen bolgelerin koylerinden hastalanip basvuru gereksinimi
duyan vatandaslar, bundan bdyle sabit basvurular bir saglik ocagi ve burada
isler yapan bir ya da iki hekimin hazir olduklari ekip hizmetini bulabilecekler-
di. Rahmetli hocamiz Prof.Dr. Nusret Fisek’in bilgisi dahilinde Saglik Mudurli-
gl ile gerekli formalite yazismalarindan sonra bu duruma yanit verilmis oldu.
Artik yeni ve kalabalik sayida kdylerin baglh olduklari bir saglk ocagina sahip
olduk.

Cubuk merkezde “Koéy Grubu Saglik Ocagl’ olusturmak igin olmasi gereken
seyler hakkinda plan ve programimi hocama arz ettim. “iyi olur” dedi. Faali-
yete gectim ve dispanser binasinin lzerine halk yardimi ile G¢ lojman yaptirt-
tim. Ziyaretime geldi ve bana “Cok 6nce sdylemistim; Tiirkiye'nin senin gibi
arkadaglara ihtiyaci oldugunu! Sen biiyiik bir organizatorsiin, tebrik ede-
rim” dedi.
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Bu saglik ocagi binasi Verem Savas Dispanser binasi idi ve oldukca blyliktd.
Dolayisiyla her iki hizmeti de karsiliyorduk ve bu binanin Ustiinde 3 (li¢) loj-
man yaptirarak saglk personelin ihtiyacini karsilamis olduk.

Akkuzulu Kéyiine Planlamaya Ddhil Etmeden Saglik Evi Yaptirdim,

Daha éncede séziinii etmistim. ingiltere’ye gitmeden Nevzat Bey ile bir top-
lanti yaptik. Ancak sonug¢ alamamistik. Oysa ki, bu kdye kesinlikle saglik evi
gerekliydi ve acele yapilmasi kacinilmazdi. Zamanin mistesari bir Kurmay
Albay’di. Ondan izin alinmasi gerekiyordu. Ancak ben bir firsatini bularak bu
izni almadan Saglk Bakanligindan yaziyi elden Devlet Planlama Teskilatina
gotirdim. Ve Akkuzulu’ya saglik evi yapilmis oldu.

Akkuzulu Kéyiindeki Okulda Bit Taramasi,

Akkuzulu Koyl Cubuk’a 11 Ankara’ya 40 km mesafe de bolgenin en kalabalik
koyi bir glin bir kag asistan ve intérn doktorlarla birlikte bu koy gidip, okul
muduridnden izin aldiktan sonra, kollarimizi sivazlayip ¢ocuklarin tzerinde bit
aradik ve 100 (yliz) ¢ocuktan 63 (altmisii¢)’linde bit bulduk. Bu olayi bir sir
kabul ederek, cocuklara séylemeden bu defa her 6grencinin annesini okula
davet ettik. Bit sorununa iliskin alinmasi gereken onlemleri anlattik ve anne-
lere (lizerinde bit bulunan ve bulunmayan) yukarida ifade ettigimiz rakami
soyledik. Hicbir anne kendi cocugunda bit bulunabilecegini kabullenmedi.
Ancak biz gerekenleri okul yonetimi ve ihtiyar heyetime anlattik takip edece-
gimizi soyleyerek Akkuzulu’dan ayrildik.

Ebe Hafize ve Akkuzulu Koyii

Saglik Hizmetlerini sosyallestiren 224 sayili kanun deyince, kuskusuz akla ilk
gelen konu koruyucu saglk hizmetleri ve dolayisiyla ana ¢ocuk sagligi ve aile
planlamasi hizmetleri gelir. Bu da, ebenin varligi ile anlam kazanir.

Ebe Hafize’den bahsetmeden énce Akkuzulu koylni birkag cimle ile sizlere
tanitmak isterim.

Kdy oldukga kalabalik ve Cubuk’a tam 11 km mesafede. Bebek Oliim Hizi
(BOH) 1980’de binde 250 ve kiz cocuklarini 10 yasindan itibaren s6z kesen ya
da nisanlayip evlendiren bir koy. Aileden diisen mirasi kafa-géz kirarak payla-
siyorlar ve her 100 ¢ocuktan 63’linde bit bulunan bir koy.
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Ben bolge baskani olarak durmadan Saglk midirligiinden ebe istiyordum ve
glnin birinde bir ebe kararnamesi elinde cikip geldi. Baskanlikta benimle
selamlasir selamlasmaz bana “Hocam bdlgenizde hangi koy geri kalmis, hiz-
mete muhtag ise liitfen beni oraya verin orayl adam edeyim” dedi. Dogrusu
cok cok duygulandim ve yardimcim Orhan Sertbas ile Diyetisyen Gilay Ko-
coglu’nu simdi Cumhuriyet Universitesi’/nde profesdr ve bashemsire Emine
Erdogan’i cagirarak yerimden kalktim ve onlarin yaninda Ebe Hafize'nin al-
nindan Operek; “Hafize senin istegin lizerine Akkuzulu koyii saglik evi ebeli-
gine veriyorum.” dedim ve Hafize Ebe, gercekten o kdyil 2-3 yil icinde adam
etti ve bende ddillendirmek icin Ankara’nin en yakin kéyi olan Pursaklar’a
verdim.

Dr. Akin ile TBMM’ne 1981 Yilinda Davet Edilmemiz

1980 ihtilalini takiben Bilent Ulusu hikiimeti tGlke yonetimine agirligini koy-
maya basladi. Her sektérde arastirma ve denetim hizmetleri baslatildi. Saghk
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Sektériinde de TUMAMIRAL Isikbiren Pasanin DENETIM VE GOZETIMINDE
“Tiirkiye’nin Saglhk Sorunlari; Nedenler ve Coziim Onerileri”” baslikli bir konu
icin, Dr. Akin ve ben Cubuk’tan ve Etimesgut’tan da Rahmetli Sayin Baskani-
miz Dr. Benli davet edildik. Tlrkiye genelinden ise bu toplantiya bizim disi-
mizda 27 kisi katildi. Ve ne yazik ki, biitlin ¢abalarimiza ve israrlilarimiza kar-
sin Hocamizin Meclise davet edilmesini saglayamadik. Clinkli zamanin rah-
metli Dekani Meclise bizzat kendisinin katilmasini tercih etmis.

Mecliste bir ay kadar geceli giindiizlii calistik. Once bir genel kurul toplantisi
yapildi ve saghga iliskin gesitli konusmalar yapildi. Daha sonra konular kate-
gorize edilerek alt komisyonlar olusturuldu. “Dr. Benli ve ben Yénetim Alt
Komisyonu’na ve Dr. Akin Ana-Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Komisyonu
Gruplari’na segildik” ve bu sekilde ¢alismalar baslatildi. Diger yandan, Bakan-
lik yetkililerinden Genel Midirler ve bazi daire Baskanlari araciligi ile Saglk
Bakanligi ve Basbakanlik istatistik Enstitiisi’niin verilerinden yararlanarak
durum analizleri yaptik ve bu analizlere endeksli olarak ¢6ziim oneriler trete-
rek raporlarimizi hazirlayarak genel kurula sunduk. O tarih itibariyle Saglk
Hizmetlerini Sosyallestiren 224 Sayili Kanun uygulanmaktaydi ve llkemiz igin
emsali bulunamaz bir uygulama 6rnegi veriyordu. Ancak, heniz Tiirkiye’'nin
her tarafina yayilmamisti. Pek tabii ki, kanunun bu tarafi ciddi bir bicimde
elestiriliyordu. Bu nedenle, Bu kanunun oybirligi ile der hal Tirkiye’nin her
yanina uygulanmasi gerektigine karar verildi.

Acigini ve net bir sekilde séylemeliyim ki, birakiniz 224 “tin taslarini yerinden
oynatilmasini bu taslarin nerelerde saklatildigini bulmak bile miimkin degil.
Oysaki, batili bazi bilim adamlari da bu modelin, Tirkiye icin bulunmaz bir
nimet oldugunu soylemislerdir.

Personel Servis Arabasinin Ariza Yapmasi,

1980 yili Aralik—Ocak aylarinda Hacettepe’den Cubuk’a 40 kisilik personel
tasiyan otoblisiimiz arizalandi. Esenboga havaalani yol icerisinde olan Ana
tamir atolyesine gonderdim. Atdlye midiri Emekli Albay Fetullah Bey “Gok-
te Allah, yerde ben varim 40 bin TL getirirseniz arabamizi 1-2 giin iginde
hazirlarim, degilse, bir aydan 6nce ¢ikmaz” demis. Bunun Uzerine sorunu
hocamiza gotirdim. Hoca da Hacettepe Rektorliigline basvurmus. Ancak ne
yazik ki bu miktarin karsilanamayacagi hocamiz tarafindan bana bildirildi. Ben
de kooperatife yatirmam gereken paray! araba icin yatirdim ve kooperatif
beni kooperatiften attl. Avukat tutarak tekrar kooperatife girme olanagi sag-
ladim.
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Cubuk Servis Arabasina Yedek Servis Arabasi Hazirlanmasi,

Yukarida agikladigimdan da algilanacagi gibi servis arabasinin arizalanmasin-
dan ciddi bir sekilde bir yandan maddi kayba ugrayarak zarar goérdiim, diger
yandan da servis arabaslyla tasinan personel biyiik ¢abalarina ve Ustlendikle-
ri sorumluluklarina ragmen Gubuk’taki gorevlerinin baslarina zamaninda ge-
lemiyorlardi.

Bu nedenle de, Hacettepe Rektérliigline basvurarak, Rektorlik garajindan
sase bir arabayl yedek personel arabasi ve 6zellikle de intérn doktor servis
arabasi yapmak icin Ankara Trafik midurligiine basvurarak bu sorunu ¢ok
zorda olsa ¢o6ziimlemis oldum.

Cubuk’ta Adli Hekimlik Hizmetlerinin Diizenlenmesi,

Saglik hizmetlerini sosyallestiren 224 sayili kanun geregi adli bir olay s6z ko-
nusu oldugu zaman, Cumhuriyet savcisi hemen olayin vuku buldugu bir saghk
ocagl hekimini beraberinde olay yerine gotlirmesi gerekiyordu. Ancak bu
anlayis bizim ¢alisma plan ve programimiza uygun olmuyordu. Bu nedenle,
Cumbhuriyet savcisi ile gorisip konusarak Verem Savas Dispanseri hekimini
savclya adli hekimimiz olarak kabul ettirdik ve gerek oldugunda hemen alip
gotiriyordu. Dolayisiyla bu sorun da ¢oziimlendi.

Eskigote, Karadana ve Dedeler Muhtarlarinin Saglik Evlerinin insaatlarini
Takip Etme istekleri,

Sunu soéylemeliyim ki, bolgede her seyi yakindan takip ettigim gibi insaatlari
da ayni hassasiyetle ve ¢cok 6nemseyerek ciddi bir sekilde takip ediyordum.

Yukarida s6ziinl ettigim koylerin muhtarlari bana gelerek bizim insaatlarimiz
cok agir gidiyor. “Hocam ne dersiniz, ne yapalim? Sayet izin verirseniz biz
bunlari Ankara’ya giderek ilgili yer ve makamlardan soralim” dediler. Muh-
tarlarin bu samimi davranislarindan ¢ok ¢cok memnun oldum ve kendilerine
zaman zaman yazdigim yazilarin ilgili drneklerini verdim ve gittikleri ve ¢aldik-
lari her kapida beni sikdyet ederek hakkinizi arayin dedim ve Ankara’ya gitti-
ler. Gittikleri her yerde kendilerine séyle sdylenmis, “Dog.Dr. Yusuf OZTURK
yani sizin baskaniniz bizi rahat birakmayacak sekilde islerinizi talep ediyor,
siz gidin rahatiniza bakin” demisler. O gece Ankara’da kalmislar ve isin garip
tarafi 12 Eylul 1980 ihtilali oldu ve muhtarlar ertesi glin Ankara’dan gelebildi-
ler.
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Pratisyen Hekimlere Mecburi Hizmet Kanunu (2514)

Biz toplum hekimligi mensuplari olarak bir ideal ugruna sadece bulundugu-
muz ¢ubuk saglik boélgesindeki halki degil, bu tarihte tim Tiirk toplumuna
bizim calisma ilkelerimize gére bu hizmetin Tirkiye boyutunda yapilmasini
distnuyorduk. Ve bu fikrimi hocamiza anlattim. Bu amacimizi gergeklestir-
mek i¢in, 1981 yili haziran ayinda ¢ubuk saglk grup baskanhginda Saglik ba-
kanhg mustesari Sayin Dr. Senerdem’i ve genel mudurlerini ¢ubuga davet
ettim. Hocamiz sayin Prof.Dr. Nusret H. FISEK dahil, diger hocalarimizda bu
toplantiya katildilar (toplantimiz Haziran ayinin ilk haftasinda oldu).

Bu toplantida, ¢ubuktaki saglk hizmetlerini anlattim ve konuyu “pratisyen
hekimlerin llkemize hizmet etmelerini saglamak icin mecburi hizmet kanu-
nunun gikarilmasi gerekir dedim. Boyle bir kanunun ¢ikariimasi hem hekimler
acisindan ve hem de (lke agisindan ¢ok ¢ok iyi olur diye de vurguladim. Konu
enine boyuna tartisildi ve bakanlik yetkililerince benimdendi. Ve yaklasik 1,5
ay sonra 2514 sayilh mecburi hizmet kanunu meclisten ¢ikti.

Soéylemeliyim ki, her konuda ve uygulama da oldugu gibi kanun ¢iktiktan son-
ra her statlide olan kisi ve makamlar tarafindan ve 6zellikle de bu hizmeti
ylritecek olanlar tarafinda da hos karsilanmadi. Diislince ve uygulamalar
sulandirildi.

Asadi Cavundur Kéyiine Kanalizasyon Yaptirdim.

Kanalizasyon resimlerini Devlet Baskani ve Genel Kurmay Baskani Kenan Ev-
ren Pasa gordi ve koy halkini nasil ikna ettigimi sordu. Uzun hiyake....
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Ankara Valisi Dr. Mustafa Goniil (Hukuk Fakiiltesi mezunu, ancak Siyasal
Bilgiler Fakiiltesi’nde doktora yapmis) Haziran 1982’de Cubuk’a geldi.

Baskanlikta benim odama gelinceye kadar Akyurt Saglhk Ocagina ve bu saglk
ocagina bagli Biigiidiiz saglik Evine, oradan Yenice is saghg merkezine, Cubuk
ilce merkezine gelerek Verem Savas Dispanserine ve de hastaneye ugrayarak
odama geldi. Oturdugum odam cok cok kiicliktl. Ayakta “Ben Ankara Valisi-
yim size bagh olan birimlerinizi gezerek buraya geldim” dedi. “Sizi tegkilat-
lanma ve disiplinize olmaniz bakimindan ¢ok basarili buluyorum. Ancak bu
odamiz cok kiigiik” diye de ilave etti. Buna karsilik ben “Sayin Valim Basariyi
kiiglik odalar getirmiyor, basarinin temelinde sevmek, inanmak ve istikrarl,
¢alisma yatmaktadir” dedim. Cok memnun oldu, ¢ay ve kahve ikram ettim ve
ayrildi, gitti.

Gittikten takriben 10 glin sonra Dr. Akin’a ve bana takdirname génderdi.

Evren Pasa, Devlet Baskani ve Genelkurmay Baskani Olarak Cubuk’u
Ziyaret Etmek istemis,

Bir Pazar glinli (1982) Ankara Valisi Dr. Mustafa Goniil, evden beni aradi ve
Evren Pasa’nin 9 Eylil glinG Cubuk Saglik teskilatini ziyaret etmek istedigini
soyledi, memnuniyetle kabul ettim ve nasil hazirlanmamiz gerektigini sor-
dum. Vali Bey, “Saghk Ocaginizi ve Hastaneyi gezdikten sonra hastane top-
lanti salonuna gireriz, orada bir brifing verir, bolgeyi tanitir ve kimi istatisti-
ki bilgiler verirsiniz” dedi. Sonucta, sozi edilen ve karara baglanan giin Evren
Pasa Cubuk’a tesrif ettiler. Dr. Ayse Akin ile karsiladik ve hastanede bir ko-
nusma yaptim. Bu konusmam sirasinda, 9 (dokuz) ana baslik altinda Glkemi-
zin saglik sorunlarindan da bahsettim. Saglik Bakani Prof.Dr. Kayakili¢ Turgay
alinmis olmali ki, beni gorevden almaya kalkti. Fakat pes etmedim, gérevde
kaldim.

Evren Pasa Cubuk’taki orgitlenmeyi cok begendigi icin Ankara’nin Cubuk’a
yakin olan ilgelerinin Cubuk’a baglanmasini emretti. Dr. Akin ile birlikte Anka-
ra ilcelerini gezerek rapor hazirladik. Bizim raporumuz Uzerine Dr. Behget Uz,
zamaninda cikarilan ilgelerdeki Saglik Merkezleri Kanunu iptal edilerek bunla-
rin yerine; Merkez Saglik ocaklarinin kurulmasina karar verildi ve ilk uygula-
masini da Kalecik’te yaptik. Yine hazirladigimiz bu rapor uyarinca Kalecik ve
Altindag ilgesinin bliylk bir kismini Baglum dahil Cubuk’a bagladik.
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Evren Pasa’nin 9 Eyliil 1982°de Cubuk’u Ziyareti:

Evren Pasa’ Cubugu ziyaret etti. “(Bu glinii unutmak miimkiin degil, Annem
hac ziyaret i¢cin hava alanindaydi, ugurlayamadim.)”” Hastanede toplanti
salonunda Bolgedeki saglk orgltlenmesini ve sunulan hizmetleri, girdi-
ciktilarini anlattim. Toplantiya Hacettepe Tip Fakiiltesi Dekani, Bashekimi,
Anabilim Dali Hocalarimiz haliyle Ankara Valisi Dr. Mustafa Goniil, Cubuk
Kaymakam’i, Saglik Bakani Kayakili¢ Turgay, bazi Genel Midiirleri ve biz Dr.
AKIN basta olmak lizere Cubuk da galisan Hastane uzmanlarimiz ve asistanla-
rimiz vardi. Konusmam yaklasik 1 saat 30 dakika surdii. Bu konusmam sira-
sinda Ulkemizin sorunlarina iliskin konulari 9 baslik altinda anlattim ve bu
listeyi korumacilarindan birisine kapidan gikarken verdim. Evren Pasa herkes-
sin huzurunda Saglk Bakani‘na, Ankara’nin tim ilgeleri hakkinda ziyaret edi-
lerek rapor hazirlamamizin talimatini verdi. Saghk Bakani bu talimata bas
Ustiine diye yanit verdi. Ayrica, bana bir de Samsun ili Saghk MudurlGgund
ziyaret etmemi soyledi. Dr. Akin ile ilgeleri gezdik ve raporlarimizi hazirlaya-
rak Bakana arz ettik. Bunun Gzerine, Sayin Bakan Ankara’nin tim ilgcelerinin
Cubuk’a baglanmasinin uygun olmayacagini Evren Pasaya arz etti. Sonucta,
ilcelerin hepsi disincesinden vaz gecilerek uygun olan yapildi. Yani, Anka-
ra’nin tim ilgeleri yerine sadece Kalecik ilgesini ve Altindag’in bir kag kdyind,
Cubuk Saglhk Grup Baskanligi'na baglamis olduk. Hazirladigimiz bu rapora
istinaden 1946-1948 yillari arasinda Dr. Behcet Uz zamaninda ¢ikarilan “Milli
Saghk Plani” Kanunu da lagvedilmis oldu. (Ancak, sonradan Saglik Bakani
Mehmet Aydin Déneminde bu kanun tekrar uygulamaya koyuldu). Kalecik-
te Dr. Behget Uz zamaninda uygulamaya konulan kanunla merkezde Saglk
Merkezi ve Saghk Hizmetlerini Sosyallestiren 224 sayili Kanun’a istinaden
kurulmus olan iki Koy Saglk Ocagi vardi. Bu iki kdy saglk ocaklarinin iki yillik
slirede kapilari agilmamisti. “Cubuk Bolge Baskani olarak bu bodlgenin per-
soneliyle ilgili olan tasarruf hakkimi diger bagliklar da anlattim”’.

. Tayin edilen personel kendi isinde ve gliclinde idi. Kapilari agmak igin anah-
tarlari bile bulmakta gliclik cektiler. Saghk ocaklari faaliyete gegirildi. 13 sag-
lik evi bolgesi saptandi, tapulari alindi ve ihaleleri yaptirildi. Bu meydanda,
halk yardimiyla Kalecik ilcesi saglk ocaklarindan Hasayaz saglik ocagina bagli
koylerden Yenigote koyiine bir de saglk evi yaptirmis olduk. Hocamizi Kale-
cik’'e davet ettim, hocam kaymakami makaminda ziyaret ederek, bize yar-
dimlarindan dolayi tesekkiir etti. Doniste bana;” Dr. Cahit Bagkék, senin igin
toplum hekimini biz yetistirmiyoruz, analar doguruyormus,” dedi. Gergek-
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ten Baskok’e katiliyorum. Tesekkir ederim. Ancak, ara sira dinlenmeyi ihmal
etme, dedi.

Kalecik ilgesi ve Bagh Saglik Ocaklari,

Kalecik Merkez Saglik Ocagi ve bagli olan Candir, Hasayaz saglk ocaklarinin
durumu igler acisi

Kalecik Merkez Saglk Ocagi'nda 12 hemsire, 3 eczaci, 7 ebe, 4 sitma savas
memuru ve diger personel; koruyucu hekimlik hizmetleri adina higbir hizmet
yaptiklari yoktu. Olayin enteresan yani 25 yatakli saglik merkezi sifatini tasi-
digi icin bu personel igin kazan kayniyor yenmekler yeniyor, ancak hizmet
verilmiyordu. Boyle bir uygulama kasap, manav, bakkal ve firincinin da isleri-
ne uygun distyordu.

Bu meyanda, ebeler ana cocuk saghgi ve aile planlamasi hizmetlerini mahalle-
lere cikarak ziyaret etmeleri bir yana saglik merkezinde de her hangi bir hiz-
met yapmiyorlardi.

Saglik merkezinin 2 doktoru saglik hizmetlerini sosyallestiren 224 sayili kanu-
nunu bilmedikleri gibi 6grenmeyi de merak etmemislerdi. Hemsirelerin ebe-
leri denetlemeleri herhangi bir sekilde mimkiin degildi. Clinkii hemsireler
ebelerin gorevlerini denetlemeyi zaten bilmiyorlardi.

Kaymakam c¢ok gencti, zaman zaman gorusiyordum. Kaymakami bir ginki
ziyaretimde kapiya c¢iktigimda halk kapida toplanmis beni gosteriyordu. Has-
tanelerini kapattigimi artik hastanede hasta yatmayacagini ve yemek veril-
meyecegini dolayisiyla hicbir hastanin artik hastanede yatamayacag soyli-
yorlardi. Kaymakama “Miisaade ederseniz bu kalecik halkina bir iki soru
soracagim.” dedim. Kaymakam bey “hayhay hocam”, dedi. Sorularimdan biri
“bu giine kadar kimin hastasi yatti.”? Yanit yok. ikinci sorum saglik merkezi-
nin ebelerini evlerinizde hi¢ hizmet ettiklerini gdrdiinliz mi? Yanit, gérmedik
seklinde oldu. “iste ben size bu hizmetleri yaptirmak i¢in buradayim.” de-
dim.

Diger yandan, eczacilar ve sitma Savas Siirveyans memurlari hicbir sey yap-
miyorlardi. Eczacilardan birisini Cubuk Saglik Grup Baskanhgina, birisini Anka-
ra’ya tayin ettirdim. Digerini de Kalecik Merkez Saglk Ocagi’'nda biraktim.
Hemsireleri, saglk memurlari ve ebeleri 224’e gore saglik hizmetlerini suna-
caklari sekilde egittik.
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Sitma savas sirveyans memurlari ise yaklasik 13 yilda 4 emporte olgu sapta-
mislar ve yaptiklari baska bir is yoktu. Bunlardan birisini Ankara’ya, birisini
Yenice saglik ocagina, birisini Cubuk Koy Grubu saglik ocagina ve diger birisini
de Kalecik Merkez saglik ocaginda kalmasini uygun gordiim.

Sitma Savas memurlarini saga sola géndermem nedeniyle Ankara’dan gagril-
dim. Gittigimde, Saglik isleri Genel Mudurd, Sitma Savas Daire Baskani, Sos-
yallestirme Daire Baskani ve Hifzissihha Enstitlisii Mudird beni bekliyorlardi.
Nigin, Sitma Savas memurlarini kendilerine sormadan muhtelif yerlere tayin
ettirdigimi bana sitem ederek sordular. Hi¢ cekinmeden “beni bu nedenle
tebrik etmeleri gerektigini” soyledim ve ilave ettim “Siz sitma savas memur-
larinin orada bosu bosuna maas aldiklarini nigin diisiinmediniz?” dedim
gildiler, cay ictik, sohbet ettik ve kalktik.

Candir ve Hasayaz Saglik ocaklarina gelince; soyleyecek s6z bulamiyorum.
Saglk ocaklari agildi agilali yaklasik iki yil olmus. Saglik ocaklarinin kapi anah-
tarlarini zorlukla buldular. Her iki saglik ocaginin personeli de tamdi, fakat
gercekten hicbir hizmet Gretmemislerdi. ikinci kez gittigimde yillik izinlerini
almak icin kuyruga girmislerdi ve hepsine iki yil sonrasina kadar bir giin bile
izin kullanamayacaklarini séyledim.

Ankara Valisi Dr. Mustafa Goniil, Kislacik Saglik Ocagini Ziyaret Etmis;

Bir pazartesi gini, Ankara Valisi Dr. Mustafa Gondl’lin 6zel kalem miduri
beni Vali Bey’in cagirdigini séyledi, gittim. Her gittig§imde sorgusuz sualsiz Vali
Bey’in Makamina girerdim, fakat baktim ki ylzler dokiik, bir seyler varmis.
Nihayet Vali Beyin makamina girdim. Her gittigimde bana hemen yer gosterir
sade kahve ikram ettirirdi. Bu defa ayakta bekledim. Bana dogrudan sdyledigi
sey su oldu, “Diin senin Kiglacik Saglik Ocagi’na gittim. Saghik memurun beni
tanimadi ve onu ¢ok laubali gordiim, onu goérevden alacagim” dedi. Vali
Bey’in bu tutumuna karsi olarak ben “Sayin Valim isterseniz bana sormadan
O’nu goérevden alabilirsiniz yetkilisiniz, ancak Cubuk’ta sunulan saghk hiz-
metleri saghk ocaklarinin degismez nébetgileri ve bekgileri olan bu ¢ocukla-
rin sayesinde miimkiin olmaktadir. Hele bu soziinii ettiginiz saghk memuru
Sedat, sadece o saglik ocagi icin degil bolgenin en 6nemli personelidir. Ayri-
ca, yillardan beridir ki bu saghk ocaginda ¢alismaktadir. Sizi yakindan gor-
medigi gibi bekli de TV’lerde de gormemistir.” dedim.

Sayin Valimiz yumusadi ve yine kahvelerimizi sohbetle ictik ve ben ayrildim.
Ancak, bu arada Sayin Valimiz Dr. Mustafa Gonll Devlet Baskani Ve Genel
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Kurmay Bagkani Evren Pasa tarafindan Anayasa Mahkemesi Uyeligine secin-
ce, yerine Sayin Vali Cahit Bayar Atand..

Bdélgemizin Soférlerinden Birisi Olan Necati’yi Yenice is Saghgi Merkezinde
Gorevlendirdim,

Aradan yaklasik bir hafta gecti. Ankara Vali’sinin 6zel kalem midiri telefo-
numa Sayin Vali Cahit Bayar’i bagladi ve Vali Bey bana “Hocam Sofér Neca-
ti'yi eski gorev yeri olan Cubuk Saglk Grup Baskanhigi soforii olarak teklif
edeceksin, ben onaylarim.” dedi. Neden buna gerek duyuldugunu sordum.
Megerse ANAP Cubuk ilce Baskani tarafindan Devlet Bakani Halil Sivgin’a
iletildigini 6grendim. Bu ilge baskanini Baskanliga davet ederek fikrinden vaz-
gecmesi gerektigini gerekcelerle ikna ettim ve sonug sofér Necati Yenice Is
Saglhgi Merkezinde kald1.

Dr. Mehmet Bakar ve Esi Emine Bakar,

Adi gegen bu doktorlarimiz K&y Grubu Merkez Saglik Ocagi’na tayin olarak
ellerinde kararnameleriyle cikip geldiler. Her ikisi de istanbul Universitesi Tip
Faklltesinden mezun olmuslardi. Ancak, Dr. Emine Bakar tepeden tirnaga
kadar siyah carsafla 6rtllu idi. Basbakan Bilent Ulusu hiikiimetinin Kanun ve
Yonetmeliklerine gore bu 6rti yasakti. Aramizda miicadele basladi. Ben haya-
tim boyu ikna yontemiyle, her hangi bir konuda bir insani, ilgili konu ya da
sorunda olmasi gereken hiyerarsik ve bilimsel konulari, kisiye o sorunun ¢o-
zimlenmesi i¢in benimsenmesi gereken kurallari iliskin 6rneklerle saplantila-
rindan vazgecirerek ikna etmegi aliskanlik edinmis bir kisilige sahibim. Nere-
de ise muvaffak olmak lizereydim ve esarp dizeyine getirmistim. Fakat Dr.
Dogramaci turban lafini etti ve Dr. Emine Bakar bunu benimseyerek turbani
kullanmaya basladi. Ve bende Dr. Bakar’a uyari cezasi verdim.

Dr. Giilay ve Dr. Nursen Yildinnm’in Cubuk Saglik Grup Hastanesi’ndeki
nébetleri,

Rahmetli hocamiz, bolgedeki asistan ve diger doktorlarimizin istekleri lzeri-
ne, bana zorunlu olarak dinlenmem igin 15 giinlik bir izin verdi ve Kibris’a
gitmemi sart kostu. Ben pasaport isleriyle ugrasirken Kibris’a kar yagdi ve
Kibris isi olmadi.

Benim izine ayrildigim aksamlardan birisinde Dr. Giilay Milli ve Dr. Nursen
Yildirim Cubuk Saghk Grup hastanesinde nobet tutarken, kafalari gézleri yara-
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lanan ickili birka¢ vatandas hastaneye gelmisler. S6zde bizim doktorlarimiz,
ickili vatandaslara gore ickili olduklari icin doktorlarimiz bunlarla ilgilenme-
misler. Bu vatandaslar doktorlarimizi Kaymakam’a sikayet etmisler. (Kayma-
kam’da hem Kaymakam hem de Belediye Baskan Vekili) Kaymakam tarafin-
dan Cumbhuriyet savcisi olayi tahkik etmek tzere gorevlendiriliyor. Cumhuri-
yet Savcisi da gece doktorlarimizin igkili olup olmadiklarinin degerlendirilmesi
icin Ankara Numune Hastanesine gonderiliyorlar. Doktorlarimizin igkili olma-
lari hem miimkin degil hem de bu yapilan islemler ¢ok yanlis. Bunu duyar
duymaz cok tedirgin oldum. (Bu sirada Dr. Nazmi Bilir Grup baskani vekili
idi.) Bana intikal eden bilgi, olay Anabilim Dal’’na gotirilmis ve hatta Kay-
makam ibrahim Turanl’nin Ankara Valisi araciligi ile igisleri bakanligindan
gorevden alinacagl konusulmus Hocamiz gece evden beni aradi ve durumu
anlatti, ayrica bundan sonra benim izin islerime de karismayacagini soyledi.
Bu defa Cubuk’a gidip

Kaymakam ibrahim Turanl’'yi Belediye makaminda buldum. Hastanemiz né-
betci doktorlarina yaptigi muamelelerin ¢ok yanlis oldugunu ve 6ziir dilemesi
gerektigini kendisine ylksek bir sesle ifade ettim. Tartistik, eninde sonunda
hatasini kabul etti. Hacettepe Halk Sagligi Ana Bilim Dalin da kendisi hakkinda
verilen kararlarin séziini etmedim. . Sonucta her sey sulh ve sukd{n icinde
halledildi.

Yenice Is Sagligi Merkezine Kadro Tabhsisi,

Sayin hocam Prof.Dr. ismail Topuzoglu’nun bilgisi dahilinde, baskanim sayin
Dr. Dogan Benli'nin Sosyallestirme Dairesi Baskani oldugu dénemde, Dr.
R.Aygiin’iin kurmaya calistigi Yenice is Saghg Merkezine; Saglk bakanhigin-
dan 1 hekim, 1 hemsire, 1 saglik memuru, 1 cevre saglik teknisyeni, 1 sekre-
ter ve 1 soférden olusan standart bir kadro kopardik. Hocamiz bunu duyunca
beni tebrik etti.

Saray Saglik Ocaginin Olusturulmasi,

Saray ve Baglumu igine alan Altindag kaymakamlik bélgesinin biliylk bir kis-
mini hocamizin bilgisi dahilinde, Cubuk Saghk Grup Baskanligina bagladim.
Hocamiz bana “Oldu olacak GCankaya’yr da bagla daha iyi hizmet goriiriiz
dedi ve arkasindan ilave etti. Sagol, galismalarinizdan ve cesaretinizden ¢ok
memnun oluyorum, ancak kente fazla goz koyma, kaybolabilirsin.” dedi.
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Ogretmen Lojmanlarinin Saghk Evi Olarak Kullaniimasi,

Altindag’dan bagladigim koylerdeki 6gretmen lojmanlarini bizim ebeler icin
ve hatta her koye bir ebe verecek sekilde faaliyete gecirttim. Bu defa, faal
hale getirilen 6gretmen lojmanlarina kaymakamlar sahip ¢cikmaya kalktilar.
Bu Ulkenin halini ve nasil yonetildigini litfen bir diistinln.

Hocamizin Bir Konferansinda Hazir Bulunmam,

Yenikent saglik ocaginda baskanimin, Cubuk’ta bélge baskani oldugum sirada
da hocamizin bilgileri olmadan yetkim ve sorumluluk alanlari disina higbir
zaman ¢ikmadim. Ancak bir glin hocamizin Ankara’daki bir konusmasini din-
lemek Uzere heves ettim ve gittim. Beni goriince “Hayrola” dedi. “Hocam
omriimde bir kez o da sizi dinlemeye geldim deyince Yusuf kusura bakma;
herkes hata yapar” dedi.

Personelimizin Yararlanmasi igin Yardimlasma Sandigi Kurduk,

Bu sandik araciligi ile ihtiyaci olan personele sadece para degil, ayni zamanda
yiyecek ve giyecek yardimi da yapmaya basladik.

Saglik Grup Baskanligina Hibe Arabalar Aldik,

Baskanligin yakininda ve uzaginda bulunan saglik ocaklarimiz vardi. Bunlar-
dan bazilarinin arabasi yoktu, olsa bile arizalaninca mobil hizmetler aksiyor-
du. Diger yandan Baskanlik personelinin de (Bagshemsire, diyetisyen, egitim-
ci, cevre saglk teknisyeni vb.) mevcut saglk ocaklarini ve saglik evleri ebele-
rini ziyaret olanaklari yoktu ya da sinirli idi.

Cubuk’dan Ayrilma Kararim ve Seving Beyin Tutumu,

Durup dururken ve beklide hicbir neden yokken. Ankara ilinin disinda neresi
olursa olsun, Ankara’dan ayrilmaya karar verdim. 1984’in Nisan ayi idi. Bu
donemde anabilim dali baskani, hocamiz Rahmetli sayin Prof.Dr Seving Oral
Bey idi. Tayinim Kayseri’ye ¢iktl. Sayin Seving hocam bana; “Tayinin olmamig
gibi davran; gitmeyeceksin” dedi. Tesekkiir ettim, ancak artik kararimdan
donmeyecegimi belirttim.
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Prof.Dr. Ayse AKIN

Cubuk Saghk Grup Baskanhgi Bélgesi’ne iliskin izlenimleri (Kasim 2012).

Calisma yasamimin basi da “C” harfi ile baslamisti, ¢linkii mezun olduktan
sonraki ilk gérev yerim Erzurum-Cat Saglik Ocagi idi......

Yil 1975, Nusret Hocamin sagladigi bursla ingiltere’ye gidip “Southampton
Universitesinde” iki buguk yil siiren verimli bir ¢calismadan sonra Tiirkiye’ye
donmiustim ki Hocam “senin bélimdeki odani hazir ettik istersen burada
calismalarini siirdiirebilirsin, Etimesgut’ta “Dogan Benli” ye yardimci olabilir-
sin, ya da Qubuk Egitim Arastirma Bolgesini aglyoruz oranin hem Hastane
bashekimligini yaparsin hem de kadin-dogumunu yiritirsin, bunlar bir
dislin ve kararini bana soyle dedi.... Ben hizla akhmda degerlendirdim, Do-
gan Bey o kadar olagan Ustl bir yonetici idi ki (ben asistanken Grup baska-
nimizdi) ben olmasam da Etimesgut’ta fazla bir sey degismezdi, Bolimdeki
oda fikri bana hig cazip gelmedi, iyi bir klinik egitimim vardi, halk saghg uz-
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mani idim, masa basinda oturmam dogru olmaz diye diisindim ve Cubuk
konusu benim icin tam bir “mechul” olmakla birlikte orada daha fazla ise
yarayabilecegimi distindiim ve “Hocam sag olun ama ben masa basinda otu-
ramam, Etimesgut’a gitmesem de olur, ben en iyisi Cubuga gideyim” dedim.
Hocanin hafif memnun oldugunu goézledim. Cubuk benim igin o kadar bilin-
mezmis ki, Cubuk bolgesi denilince ben Ankara’nin icindeki Cubuk Baraji ve
gevresini disinmistim.... 6blr yani esas 15 yilimi gegirecegim ve de Anka-
ra’ya 40 km. uzaklikta olan Cubuk’tan meger haberim bile yokmus (!)

iste benim Cubuk sayfam bdyle acildi. Daha sonra su bilgiyi 6grendim, daha
ben ingiltere’de iken Bolim bu hesaplari, planlari yapmis ve Nusret Hoca,
Nevzat Agabey’den (Eren) Grup Baskani olmasini istemis o da 2 6n kosul 6ne
siirmiis biri Dr. Yusuf Oztiirk’Gin Grup Baskan Yardimcisi olmasi Ayse Akin’in
da hastane bashekimi olmasi..... belli ki 2 6n kosul da kabul gérmis ve de her
ikimizin “evet” demesi ile de yerine gelmis. Geriye donik distindigimde iyi
ki 6yle olmus diye diistiniyorum. Clinki 15 yil siren Cubuk ¢alismasinda fev-
kalade bir ekip, somut gostergelerle kanitlanan basarili bir hizmet, sadece
Cubuk Bolgesi’'nde yasayanlara degil, uzun yillar Saglk Bakanhgi ile olan ileti-
sim ve olumlu isbirligimiz sonucu verdigimiz egitimler, yaptigimiz arastirma-
lar, uluslararasi calismalarimizla Cubuk araciligi ile bizler, Tirkiye’nin bitind-
ne hatta “uluslararasi” diizeyde hizmet lirettik.

Cubuk Egitim Arastirma Bolgesinin hangi yonini anlatabilirim ki? diye disi-
ndyorum da....... Hacettepe ekibi olarak Cubukta resmen goreve baslamamis-
tik, bana dediler ki sen gelen bir ay icinde bolgedeki ebelere bir hizmet ici
egitimi ver, programimi yaptim, gidip egitecegim grupla tanisayim hem de bu
Cubuk denilen yer neresi imis bir goreyim dedim ve bana o giin igin tahsis
edilen bir araba ile Cubuga dogru yola ciktik... Sofér cok konuskan (!) ben bir
yerlesim yeri gériiyorum “gériinen yer Cubuk mu?” diyorum cevap “Hayir”....
yine dakikalarca gidiyoruz ben gordiigim bir yerlesim yerini yine soruyorum
yanit ayni “Hayir”... icimden dedim ki herhalde hi¢ varamayacagiz.... 18 ebeyi
bir ay siire ile egittim... o zaman ebelerin bilgi dlizeyi ve yaptiklari daha dog-
rusu yapmadiklari islerden isimizin zor oldugunu ¢oktan anlamistim...

Derken 1975 Haziran ayinda Hacettepe’den, son derece bilingli, 6zverili, glig-
IU bir ekiple goreve basladik........ Bu baslangig, 15 yil siirecekti.... Sabah ak-
sam ayni sevk ve heyecanla gidip geldigim 40 kilometre, tabii bazi geceler 2
kez acil cagri nedeni ile gittiklerimi saymiyorum...... Nevzat Bey’in bilingli grup
baskanliginin destegi, Yusuf Oztiirk’ {in, bitmez tiikenmez iyi niyet sabir , ¢a-
liskanligl ve gayreti ile sifirdan baslanip, olagan Usti gelistirilen bir saglik egi-
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tim arastirma bolgesi...... ilk siralar hastane uzmanlari ve ocak hekimleri bizim
bolimin kadrosundandi, ve o donemdeki biitlin ekibi sevgi ve minnetle ani-
yorum. O donemde arkamizda Hocamizin destegi ve iceride de dylesine glizel
bir ekip ve ahenk olmasa idi o Cubuk o kadar gilizel gelisemez, yerlesemez,
Tirkiye’ye binlerce ebe-hemsire , hekim yetistiremezdi..... O kadar ¢ok ¢alis-
maya imza atamazdi.

Bolgeden cok degerli hekimler 6grenci olarak yada meslek yasamlarinin ilk
yillarini burada calisarak gectiler.... Simdi bakiyorum da kimi rektor, kimi de-
kan, ya da llkeye hizmet eden konumlarda gergek halk saghgi bakis agisina
sahip hekimler. Cubuk, iste bu ekipler sayesinde, sade Cubuk halkina degil
bitlin Turkiye'ye hatta uluslararasi hizmet verdi hatta buradan yetisenler
sayesinde hizmet vermeye de devam etti ve ediyor.

Uluslararasi hizmet verme konusunu biraz agmaliyim; Aile planlamasi (AP)
konusu Tirkiye’de dnemli idi ve ciddi boyutlarda karsilanamayan hizmet agigi
vardi, burada da en biyulk sorun, AP uygulamalarini hekimin yapmasi bekle-
niyordu ancak kirsal alanda hekim degil daha ¢ok ebe-hemsireler vardi onla-
rin da uygulama yetkileri yoktu. Diger taraftan isteyerek dusikler sosyal en-
dikasyonla yasa disi oldugu halde, Tiirkiye’de yilda 300 bin distk oluyordu.
Biitlin bunlara halk sagligi, kadin saghgi yoninden ¢oziim getirilmesi lazimdi,
1978 de Nusret Hocamizin onciiligiinde merkezi Cubuk olmak Uzere Aile
Planlamasinda, DSO isbirligi merkezini kurduk ve benim yénetimimde ilk ¢ok
merkezli arastirmalari baslattik. Bu kapsamda yirittiglimiz ve yaklasik 5
yihmizi alan arastirma basliklari: Ebe-Hemsireler hekim kadar basarili Rahim
ici Ara¢ uygulayabilirler mi, hangi yéntemle egitilmelidirler? Hekimlere AP
egitim yontemi gelistirilmesi, hekimler “menstruel regiilasyon-MR” yontemi
ile basarili olarak gebeligi sonlandirabileler mi? isteyerek diistikler Tlrkiye'de
yasallasmali mi? Gibi sorularin bilimsel yanitlari, DSO isbirligi Merkezinin yi-
rittigu bir dizi arastirma ile arandi ve yanitlari verildi. Bu arastirmalar kap-
saminda Ebe Hemsirelere RIA egitimi icin ydntem gelistirildi, hekimler kadar
basarili uygulayabildikleri 1 yilik saha ¢alismasi ile gosterildi, egitimli ebe-
hemsirelerin, kendi ¢alisma yorelerinde basarili uygulama yapabildikleri 201
ebe-hemsirenin 2 yil sahada uygulamalari izlenerek demonstre edildi. 35
pratisyen hekime, Manuel Karman Aspirasyon yontemi ogretildi ve basarili
olarak uygulayabildikleri demonstre edildi, ayrica “yasadisi isteyerek yapilan
disutklerin saglik sistemine daha fazla yuk getirdigi, cok dlkeli bir calismada
kanitlandi, bu ¢calismalar Sevgili Fisek Hocamizin destegi ve 6zverili bir ekibin
emegi ile gerceklesti, hemen aklima gelen her birini sevgi ile andigim sevgili
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arkadaslarim (ya da 6grencilerim desem daha iyi), Aysen Bulut, Pinar Senlet,
Adviye Temiz, Giildal Aybas, Fatma Oz......

Biitiin bu ¢alismalar DSO-Cenevre merkezi HRP bolimi isbirligi ile yapildi,
tabii hepimiz i¢in en glizel ve onur verici tarafi biitlin bu calisma sonuglari, o
zamanki sagduyu sahibi olan Saglik Bakanligi yetkililerince de cok yerinde
desteklenip savunuldugu icin, 24 Mayis 1983 de kabul edilen 2827 sayili Ni-
fus Planlamasi Kanununun iginde bizim yaptigimiz bilimsel — hizmet arastir-
malarinin sonuglari kullanilarak yer almasi idi. Yasanin goristlecegi giin o
zamanki Saglik Bakani Sayin Kaya Kiligturgay beni de davet etmisti o heyecani
ben de yasayanlardanim. TBMM’de Bakan ve Mistesar 6niimizdeki sirada
oturuyorlardi biz rahmetli Ziya Durmus, sevgili Gliler Bezirci ablamiz, sevgili
Cihangir Ozcan ve ben onlarin arkasinda teknik destek ekibi olarak yasanin
goriusildigu buyik salonda yerlerimizi almistik. Bir ara o kadar fazla yasa
aleyhinde konusuldu ki, biitlin bu konusmalara, sorulara Sn Bakan bizlerin de
teknik destegi ile 6yle gilizel yanitlar verdi ki yine de ara verildiginde Sn. Ba-
kan bize, “ne yapalim biz elimizden geleni yaptik ama belli ki yasa gegcemeye-
cek” dedi, herkes verilen arada cay icti, bizim ekip nerede ise yerimizden bile
kipirdayacak halimiz yoktu! Cay arasi bitti herkes salona déndi Baskan “ya-
sanin maddelerine gecilmesini kabul edenler ??? dedi”, meger usul boyle imis
bu soruya evet diyenlerin sayisi fazla ise o yasa kabul edilmis olur ve madde-
lere gecilirmis.... 2827 sayili yasada da boyle oldu ve o giin yasa kabul edildi.
Bu yasanin hazirlanmasi ve kabul sireci, benim meslek hayatimda gercek
katkimin oldugu, emek veren guruba dogrudan destek verdigim, kadin icgin
son derece gerekli, saghgina olumlu katki yapacak devrim niteliginde bir
olaydi, hatirladik¢a hep bilyiik bir mutluluk duyarim 6mrimu verdigim kadin
saghgina bu kadar somut bir katkida bulundugum ic¢in nitekim yasada yer
alan, isteyerek disiklerin, istek Ulzerine sonlandirilabilmesi, egitimli ebe
hemsirelerin rahim igi ara¢ uygulayabilmeleri, egitimli pratisyen hekimlerin
MR yontemi ile gebeligi sonlandirabilmeleri maddeleri bizim 5 yillik emegimiz
ve DSO ile birlikte yaptigimiz yasalar olmasa idi herhalde bu yasa boyle ¢ik-
mazdi, hatta belki de hig¢ ¢itkamazdi, ¢linki karsi ¢ikanlarin sayisi da az degildi
(?) bilemiyorum. Cubuk’taki hizmet ve baglantili olarak bilimsel ortam olmasa
idi biz yine bu gerceklestirilenleri basaramazdik....

Cubukta olusturulan hizmet ortaminda, hastanedeki bizler, Grup Baskanhgin-
daki yoneticilerimiz, saglik ocaklarindaki hekimler ve ebe-hemsirelerden olu-
san o glzelim ekiple daha pek ¢ok seyler basardik, birka¢ somut drnek vere-
cek olursam: Biz goreve basladiktan sonraki 15 yilda meydana gelen anne
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olimlerini 5 yillik dilimlerde “s6zel otopsi” yontemi ile tek tek degerlendirdim
ve su sonuglar o bolgedeki bilingli bir ekip hizmetinin bir gdstergesi idi soyle
ki, biz hizmete basladiktan sonraki ilk 5 yilda Anne Oliim Orani, yiiz bin canli
dogumda 300, ikinci bes yilda 70 ve son 5 yilimizda sadece “sifir” di. Diger
saglk gostergeleri de benzerdi... Diger bir 6rnek Baslangigta bin canli dogum-
da 176 olan Bebek Olim Hizimiz 15 yil sonra biz ayrilirken sadece 29 idi.....
Aile planlamasi yontemi kullananlar baslangicta % 8 iken 15 yil sonra % 75
oldu ve % 75 in % 75’i de etkili yontemdi. Evde dogum baslangicta % 15 iken
biz ayrilirken % 85 olmustu.... Calismalarimizin baslangicinda “Ferit Unal” gibi
olaganisti, gercekten lakabi gibi baba olan bir Kaymakamimiz vardi , hem
kendisine hem de sevgili asil insan esini rahmet ve saygi ile aniyorum....

1980 sonrasi aniden Ankara Valisi Sayin “Mustafa Gonil”in hastanemizi ziya-
reti ve cok begendigi icin de daha sonra Yusuf Oztiirk’le bana Ankara’nin bii-
tun ilgelerini degerlendirerek kendisine oneri gétiirme gorevini vermesi.......
Daha sonra da bir dakikada “Kalecik” ilcesini de bize baglamasi ilging¢ bir ani-
dir... Daha a ilging bir ani; Sayin Vali giderken bana “yakinda buraya c¢ok
onemli bir misafir getirecegim” dedi, kim olabilecegini séylemedi...ben de
kendi kendime Vali herhalde Saglik Bakanini yada Basbakani getirir diye di-
sindim...Devlet Baskani Kenan Evreni getirecegi aklima gelmemisti..... Der-
ken Kenan Evren’in gelecegini 6grendik, hepimiz haziriz, Bélimden sevgili
Hocamiz Seving Oral, Dekanimiz Dogar Taner de sabah erken Cubuga geldi-
ler.... Hastanenin girisinde bir pasa hepimizi hizaya dizdi, bana hayretle bakti
Uzerimde 6nlik var, nerede digmeniz? Dedi baktim evet 6nligin digmesi
yok...¢linkli onlimU hig iliklemem , “digmem yok dedim” ¢ok kizdi “hayret
doktor ve digmesi yok” dedi, sanki doktor ve diplomasi yok der gibi, Allahtan
Nazmi hemen gidip bana bir digme buldu.... Bu krizi boylece ¢06z-
duk....Derken Kenan Evren ekibi ile geldi, Vali de yaninda ve Vali Bey zaten
hizmeti anlattigl icin son derece olumlu bir atmosferde Grup Baskanligi, Sag-
ik Ocagi ve Hastane ekibi olarak gerekeni yaptik, bilgiler verildi, sorular so-
ruldu....giderken Evren hepimize tesekkiir etti ve benim elimi sikarken “Ayse
Hanim, gordiklerim, dinlediklerim ¢ok giizel uygulamalar ama neden sadece
Cubukta bunlarin bitlin Tiirkiye’de olmasi gerekir deyince benim son s6ziim
“efendim biz de sizden bunu bekliyoruz” oldu... Tabii ki bu lafin havada kaldi-
gini daha sonra yillar bize gosterdi.

1980 sonrasi Tirkiye'de cok sey degismeye baslamisti, tesettirli bir doktorla
tanismamiz da o yillarda oldu.... 12 yasindan biylik erkek ¢ocuklari muayene
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etmiyordu (!), batiin bunlari Saghk Bakanhgina yazili olarak yansittigim halde
kimse orali olmadi. Basbakan “Turgut Ozal’di.......

Yine bir hatirladigim da, tam bir yiIl Derman Boztok arkadasimiza neden Has-
taneden sahada calisanlara yemek veremedigimi anlatamam..... ya da anlat-
mamdi..... neyse sonra SSYV'nin bir subesini Cubuk’ta kurup o yolla sahada
calisan gruba bir mutfak yaptirdim da konu kapandi.

Cubuktaki slire ve orada birlikte calistigim arkadaslarim, yasadigimiz olaylarla
ilgili sanirim ben 2 cilt kitap bile yazabilirim, hepimiz i¢in 6gretici ve verimli
bir stire oldu... Tek tek isimlere 6zellikle fazla deginmiyorum, ya hatirlayama-
diklarim, eksik biraktiklarim olursa diye ctinki her biri benim icin cok ¢ok, ayri
ayri degerli idiler ve de degerliler...

2 cilt kitap yazmayi sonraya birakarak, bu yazi kapsaminda yazacaklarimi
biraz sinirlayarak bitireyim;

Cubuk, o yillarda egitim dizeyi cok duslik, kirsal alanlari, gercekten gelisme-
mis, ihmal edilmis, boyuna politik olarak sémirilmis bir bolge idi. Zaten
politik sémrd, her zaman oldugu gibi 2 yolla yapiliyor, popiilist soylemler ve
dinin kullanilmasi..... Ne yazik ki Cubuk’ta bu ikisi de yapiliyordu. Cubuk halki-
ni ¢ok iyi tanidim son derece iyi insanlar ancak bicare idiler, egitim dizeyleri
daha Once gorev yaptigim Cat’tan ¢cok da farkli degildi. Bitin bunlarin yanin-
da Cubuklular kendilerini politik amagla sémirenleri anlayamayacak kadar
da saf temizdiler....

Bu faktorlere ilaveten, st diizeylerde biitlin bu basarili sonucglari ggrmemek
icin direnenler, gérmemek icin caba gosterenler de vardi kuskusuz bunlarin
basinda da 6nce “Ana Vatan” partisinden milletvekili olan daha sonra da
maalesef “saglik bakani” olan Halil Sivgin geliyordu. Meger Halil Sivgin’in
se¢im Bolgesi Cubukmus ve de Milletvekili oldugunda bizden arkadasinin (!)
yakini oldugunu sonradan égrendigimiz Sofér izzet’le ilgili hicte yerinde ol-
mayan bir talebi oldu, biz bu talebin {izerinde bile durmamistik .Meger daha
sonra faturasi agir olacakmis!... Esasen Sofér izzet degildi Sivgin’in derdi......
Bunu ¢ok daha sonra yorumlayabildim, Ozal'in déneminde baslatilan “neoli-
beral politikalarin, Tlrkiye'ye 6zellikle de saglik alanina yansitiimasinin temel-
leri atihyordu Turkiye’'de... ve “saglik hizmetlerinin sosyallestirilmesi modeli-
nin basarili érneklerinin teker teker yikilmasi, yok edilmesi gerekiyordu”.
Burada Sivgin sadece aracti.... Bizler de aci ama kullanilan figliranlar olduk
galiba........ Yine o glinleri iyi hatirhyorum, Nusret Hocamiz emekli olmustu,
Ne Bolim ne de Universite béyle bir girisime itiraz bile etmedi, esasen B6-
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[imden olan 6gretim Uyeleri , elemanlari giderek 40 km ve gercekten agir
olan ¢alisma kosullarina dayanamayarak, cesitli “gerekgelerle” ya Etimesgut
Bolgesine ya da Bolimiin koridoruna dénmdslerdi.... Cubuk Bolgesinde ben
nerede ise tek kalmistim. Ne var ki Bélgedeki hizmetler, calisanlarin ekseriye-
ti Saghk Bakanhgindan oldugu halde, ayni ahenk ve verimlilikle hizmetler
siirdiiriildii... Son 2,5 yilda Yusuf Bey’den sonraki Grup Baskanimiz Dr. ismail
Gulerylz, Usak iline Saghk Mudira olarak gittigi icin, Hastane Bashekimligi,
Hastanenin Kadin-Dogumunu ylritlyor olmama ragmen Bolim, ne yazik ki
Cubuk icin Bélimde oturanlardan bir Grup Baskani gorevlendiremedi ve Grup
Baskanligl gorevini de benden istedi...... Bu bir yanlisti kuskusuz..... Ne var ki
bu yanlis, sonuca etkili olacak bir konu degildi sadece benim 6zverimi katladi
o kadar.

Son olarak Sivginin Cubugu bitirmek igin yaptigi ziyareti anlatmaliyim; Ekip
olarak Saglhk Bakani Hastaneyi ziyarete geliyormus diye haber aldik, bize 6g-
retilen; gelen Sivgin bile olsa TC. Saglik Bakani idi ve biz gereken sayglyi gos-
termeli idik. Baslangicta dyle de yaptim..... Geldi, yaninda Ankara’dan gelen
bir Erkan vardi “Vali Yardimcisi vs.” Once Hastaneyi gezdirdim, ari gibi calisan
bir hastane, acil odasina girdik intornler, hekim ve bir hastaya miidahale edi-
yorlar, diger PK odalari da Oyle, laboratuvar fevkalade... Ust kata ¢iktik, her
yeri kot bir sey gérmek imidi ile gezdi... gorduklerinin “iyi olmasi” karsisinda
sinir oldu... alt kata indik, bana sdylenecek bir sey bulamadigi icin huzursuz
“acaba Saghk Ocagini da gérmek ister misiniz ?” dedim.... nefretle “gorelim”
dedi, hemen bahge icindeki Merkez Saglik Ocagina gittik saglik ocagindaki
hizmet hastaneden bile daha yogun, ari gibi calisiyorlardi , orada siniri daha
da bozuldu, ben de bayagl anlatarak gezdiriyorum.... etrafta asistanlarimiz,
intérnlerimiz, Cubuklular ve de Ankara’dan gelen grup var, Saglk Ocaginin
salonunda durdu ve yiiksek sesle etrafa bir takim mesajlar vermeye basladi
“biz simdi burada Universiteye giden doner sermayeyi kaldiracagiz, buradaki
hizmeti degistirecegiz.... daha iyi yapacagiz vs. diye adeta se¢im nutku veri-
yordu.... Ben “Pardon siz buradaki doner sermayeyi Universitenin mi saniyor-
sunuz, bu déner sermaye SB’na ait” deyince hafif mahcup oldu, derken kulak-
lart ¢inlasin Dr. ilker Belek o sirada bizim arastirma gérevlimiz ve Cubuk ro-
tasyonunda, Sn.Bakan konusabilir miyim? dedi, Sivgin, ilker’in iyi bir sey séy-
leyecegini umarak “tabii buyurun” dedi. ilker aynen sunlari séyledi, “Ben
Hacettepe’nin arastirma gorevlisiyim ve c¢ok yakinda da bir gezici seminere
katildim, cesitli illerin saglk hizmetlerini yakindan gézlemledik, oralarda Ho-
camin size anlattig gibi bizim burada uygulanan kisisel saghk fisleri, bebek,
gebe izlemeleri, asilamalar vs. yok siz buradaki hizmeti degistirecegim derken
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“burayl da oralara mi benzeteceksiniz?” deyince Sivgin ¢ok kétii oldu, hig
beklemiyordu “Hayir hayir, buralari daha iyi yapacagiz” dedi. Bakti ki hizmetle
ilgili konusmalar sarpa sariyor bu kez bana kisisel hiicum etmeye basladi iste
oradan 6te ses tonuma hakim olabildigim sdylenemez “Biz bu giin Saglik Ba-
kani bizi ziyarete geliyor diye mutlu olmustuk ne var ki sizin bize hakaret et-
mek icin geldiginizi hi¢ diisinmemistim” diye gercekten de bagirdigimi hatir-
liyorum. Yanimda Vali Yardimcisi vardi, 6nligimin etegini cektigini fark
edince onun da elini ittigimi animsiyorum! Sonra biitlin ekiple birlikte bah-
ceye dogru yirirken ben yanilip “efendim bizim Cubukta....” diye bir sey
soyleyecek oldum “Cubuk nereden sizin oluyor mus ? Buralar benim yahu”
dedi ben bu kez “Pardon ben sizi TC.’nin Saglik Bakani olarak diisinmistiim,
Cubuk da TC. hudutlari icinde oldugu icin bu s6ziinliz ¢ok gereksiz dedim”.
Sonra ekibi ile birlikte geldigi gibi gitti.....

Hacettepe’nin Bolgeden ¢ikmasi icin adeta meydan savasi verdi...karsisinda
ise Hacettepe adina tek “Ayse Akin” vardi.... bakti ki basaramiyor, sonradan,
Dogramaci Hocaya gidip “Hocan lutfen Ayse Akini oradan alin, bana da bagir-
di” dedigini duydum..... Bu arada ben bos durmadim tabii ki Cubuk’ta yapti-
gimiz bir anket sonucunu kendi yazdigim 4-5 sayfalik “mektupla” birlikte gidip
Ozel kalemine teslim ettim. O yaziyi o kadar iyi saklamisim ki bu vesile ile
aradim ne yazik ki bulamadim. Yalniz sunu hatirliyorum, benim el yazimla
yazdigimi daktilo eden kisi, terér icinde yanima geldi ve bu yaziyi bu hali ile
Bakana gercekten vermeyeceksin degil mi dedi.... Yoo tabii ki verecegim de-
yince “emin ol seni mahkemeye verir ve iyi de bir tazminat kazanir” dedi.....
Bu sozlerden yazinin igerigini tahmin etmek ¢ok zor olmasa gerek.... Yazidaki
su ciimleyi hi¢ unutmuyorum “siz tarihe oy ugruna tip egitiminin en 6nemli
bolimind baltalayan, yikan , yok eden bakan olarak gegeceksiniz” demis-
tim.... tarihe gegcemedi ama gergekten de bunu yapti.

Evet... iste 15 yillik Cubuk ¢alismalarimiz, o glizelim sistem gercekten de hem
oy, hem de (st politikanin saglik sisteminde basarili bir modeli ortadan kal-
dirma karari ugruna bitirildi..... Daha sonra disiindigiimde “Halil Sivgin da bir
aragmis”.

Bu yazi vesilesi ile Cubukta birlikte calistigim butiin arkadaslarima tesekkiir
ediyor ve sevgilerimi iletiyorum...

“Sevgili ve saygideger Ayse Hanim,

Sizin Cubuk Saghk Egittim ve Arastirma Bolgesi hakkinda ki izlenimleriniz
kadar benim de sizin hakkinizda ki izlenimlerim birkag satira sigdirilamaya-
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cak kadar anlamli ve ayrintilidir. Her seyden 6nce sunu ifade etmem gerekir
ki, bir yandan ¢ok basarili bir Halk Saghgi uzmani, bir yandan hastane hiz-
metlerinin yénetimini ¢ok iyi bilen ve 6ziimseyen 6zelliklerinizle, diger yan-
dan Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani olarak her kurumda gorev yapabi-
lecek uistiin vasiflarinizla 15 yil gibi insan yasaminin ¢eyrek asrini ve hem de
ortalama giinde 90-100 km.’lik yol kat ederek yorulmadan, bikmadan,
usanmadan ve de bizim yaptiklarimizi bilmeleri miimkiin degil de ilgi ala-
nimizi sorgulamadan bir hirs ve kapris ugruna miicadelenizi engelleyenlerle
adeta savas yaparak yasaminizi siirdiirdiiniiz.

Benim sizin galigmalarinizi ve miicadelenizi yiirekten takdir ettigimi biliyor-
sunuz ve simdi de bilmenizi rica ediyorum.

Sizi tebrik ediyor; saglk ve basarilar diliyorum, Saygilarimla.

(Dr. OZTURK)”
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Uzm.Dr. Meltem AGZITEMIZ

Cubuk Saghk Grup Baskanhgi Bélgesi’ne iliskin izlenimleri, (Ekim 2012)

Cubuk demek; Nevzat Eren, Ayse Akin, Yusuf Oztiirk demek. Géreve basladi-
gimda Nevzat Eren Cubuk Egitim ve Arastirma Saglik Grup Baskani, Yusuf
Oztiirk yardimcisi, Ayse Akin ise Cubuk Egitim ve Arastirma Bolge Hastanesi
Bashekimiydi.

Cubuk, Nazmi Bilir, Sevin Ergin, Ozen Asut, Gilersu irken, Selma Bayri, Selma
Civi, ilker Basaydin gibi uzmanlar demek.

Cubuk, sevgili arkadaslarim Pinar Senlet, Aysen Bulut, Derman Boztok, Sanda
Cali, Ugur Cilasun, Ferit Kocoglu, Mehmet Ali Biliker, Remzi Aygiin, ismail
Guleryiz, Ahmet Dilsiz ve digerleri demek.

Sabah aksam servis otobdsiinde birlikte olmak, konusmak, tartismak, eglen-
mek, yasaga ragmen arkada sigara icmek ve bu nedenle yari resmi uyari al-
mak demek.

Cubuk c¢aliskan, egitilmis ebeler, hemsireler, saglik memurlari, s6forler, me-
murlar ve hizmetliler demek. Cubuk, Yigitli Saglik Ocagi saglik memurlari Ah-
met beyler, ebeleri Nurten, Hatice, Zeynep ve sonra Mukaddes, hemsire
Memnune ve $6férii Omer demek.

Cubuk, hepatit B nedeniyle vefat eden Dr. Yilmaz demek.

Cubuk gencligim demek. Cubuk’ta goreve 1976 yilinda 22 yasinda Toplum
Hekimligi asistani olarak basladim. ilk yil Hacettepe’de teorik egitim ve Cubuk
Bolge Hastanesinde ndbetler ile gegti. ikinci yil Yigitli Saghk Ocagi’'nda ocak
hekimi oldum. Sabah gelip aksam Ankara’ya doniyordum. Yaklasik 3,5 yil
ocak hekimi olarak calistim. Saglk Grup Baskanliginda calisma firsati bulama-
dim. Sozde Saglik Ocagi asagida verilmistir.

Yigitli Saglik Ocagi bolgesi toplam 3500 nifuslu 12 kéyden olusuyordu. 1 he-
kim, 1 hemsire(uzun siire yoktu ), 1 saglik memuru, 3 ebe ve 1 s6f6r kadrolu
kiiclik bir ocakti. Saglik Ocagi binasi yoktu. U¢ saglik evi vardi, Sigirlihac,
Yigitli ve Karatas. Saglik evi binalari derme ¢atma, disarida neredeyse kullani-
lamayacak halde tuvaletleri olan, baska amaclar icin yapilp saglik evi olarak
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tahsis edilmis tek odal yapilardi. Bir tanesi kerpi¢ binaydi, damsiz. Fazla yag-
mur yaginca saglik evini su bastigl, duvarda acilan delikle suyun bosaltildigi,
damin yeniden dizeltildigi oluyordu.

Hicbir kdyde elektrik yoktu. Telefon yoktu. Buzdolaplari gazla calisirdi, tabi
calisirsa. Calissin diye bas asagl koydugumuz da olurdu, nedense. 1981'de
ayrilirken ancak merkeze en yakin olan koye elektrik baglandi. Yigitli koytnde
saghk ocagi binasinin yapimina da baslanmisti. Her saglik evinde bir ebe ilgili
koyde kalirdi. Hekim, saglik memuru ve hemsire giinlik ziyaret ile koylere
gidip gelirdik. Saglk ocagina ayrilmis bir Land Rover aracimiz vardi.

Haftada birer glin saglik evi ziyareti yapar ve o saglik evi bélgesinin poliklinik
hizmetlerini verirdim. Diger glinlerde koy ziyaretleri, koruyucu hekimlik ¢a-
lismalari, kayit, egitim ve bulundugumuz yerdeki muayeneler yapilirdi. Labo-
ratuvar hizmeti olarak Sahli ile hemoglobin bakar, aynali mikroskopla idrar
bakmaya calisir, idrar stripleri ile seker vb. bakar ve gebelik testi yapardik.
Saglk ocagi binasinin olmayisi, koti fiziki kosullar ve ayrica poliklinik glnleri
disindaki basvuru gereksinimleri yeni bir diizenlemeye yol agti. Yusuf Agabeyi
Bolge Baskani olduktan sonra Saglhk MudurlGgu ile gesitli formalite yazilarini
yazarak Fisek Hocamiza da danisarak Yigitli ve Akkuzulu Saglik Ocaklarini bir-
lestirerek “Koy Grubu Merkez Saglik Ocagl” adi altinda Cubuk Verem Savas
Dispanseri’nin tahsis edilen bir béliminde hizmet vermeye devam etti.
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Cubuk, tcretsiz saghk hizmetleri demek. Cubuk, acil durumlar disinda saglik
ocagindan sevk olmadan hastanede muayene olamamak demek. Bu nedenle
kaliteli tedavi hizmetleri demek. Sevk edilen her hastanin sonucunun saghk
ocagina geri bildirilmesi ile strekli egitim demek.

Cubuk haftada bir iki kez hastanede noébet tutmak, ertesi giin isimize devam
etmek demek. Glivendigimiz ebelerle doguma girmek ve yeni dogan bebegi
koklarken hizmetli Akile hanimin bebegi yikamak igin sizden kagirmasi de-
mek. Dogum sonu anne ile birlikte bir bardak cay icmek demek. Saatlerce
travayini izlediginiz anneyi Selma Abla sezaryene aldiginda bebegin ¢iktigi an
bayillmak demek. Komplikasyonlu bir dogumda Ayse abla yetistiginde gdéziime
gbzikme Meltem’i unutmamak demek (Bir hafta gergekten goéziine goziik-
medim). Nobette size kiyamayip bebegin sivisini yeniden ayarlayan hemsire-
ler demek. Nobette acil hastaya yetisebilmek icin soyunmadan uyumak de-
mek. Nobetci doktor odasinin baktigi kavakliktaki bilbil sesleriyle uyanmak
demek.

Cubuk, aile planlamasi hizmetleri demek. Kurs gormiis ebe ve hemsirelerin
rahim ici ara¢ uygulayabilmesi demek. Saglik evi ebelerimin ria uygulama ve
kontroli icin saglk evine gelmeye ¢ekinen kadinlarin evine sabah kahvesine
gitmesi demek. Hap ve kondom gibi kontraseptif malzemenin Ucretsiz dagi-
tilmasi demek.

Cubuk bagisiklama hizmetlerini yayginlastirmak demek. Géreve baslamam-
dan 6nceki yilda onlarca bebek ve ¢ocuk kizamiktan 6Ilmisken bir daha kiza-
mik 6limi gormemek demek. Bebeklerin listesini tutup bir glinde koyleri
dolasarak BCG asisi yapmak demek. 1977 yilinda gigek asisi uygulamasina son
vermek demek. Bebek, cocuk, okul cocugu ve gebe asilarini eksiksiz yapmaya
¢alismak demek.

Cubuk, bebek ve ¢ocuk 6liimlerini azaltmak demek. Pnémoni ve ishalli hasta-
hklar 6limleriyle miicadele etmek demek. Cubuk sofériiniiz sevgili Omer’in
her bebek 6limiinii sabah size Uzlilerek haber vermesi ve bebek 6lim hizini
yeniden hesaplamasi demek. Cubuk kundagi yok etmek demek. Cubuk be-
beklerin altina toprak koymayi sonlandirmak demek. Bebeklerin tirnaklari bir
yasina kadar kesilmedigi icin ebe cantasina tirnak makasi koymak demek.
Cubuk malnutrisyonu azaltmak demek. Cocuklarin sik gorilen {ist solunum
yolu enfeksiyonlari ve hatta pnémonilerde penadur kullanmak demek.

Cubuk kronik hastaliklarin tani ve izlemine 6nem vermek demek. Tlberkuloz
hastasinin ila¢ ve dispanser kontrollerini hatirlatma, kronik akciger, hipertan-
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siyon, diabet hastasinin randevulu kontrolleri demek. Ozliice kdyiinde 8 kisi-
nin kaza ile 6limiinin ardindan koyden yiriyerek ve aglayarak hipertansiyon
kontroli icin gelen Durali amca demek. Durali amcanin kaza kursunu ile kay-
bettigi oglu ictima icin yas tutmak demek.

Cubuk sevgili deli Veli Amca, Feride, Habibe ve kardesi, adimi koyduklari Mel-
tem’in kirmizi ayakkabilari demek. Bebeklere hanim ve bey diye hitap etmek
demek. Ozliice kdyiiniin muhtari ve ailesi demek. Muhtarin ailesinin hazirla-
dig1 mantarli pastirmali yumurta ve makarna yemek demek. Yigitli Saglk
Evinde muayene bitip kapidan disari ¢iktigimda kimin getirdigi belli olmayan
kavun dagi ile karsilasmak demek. Pansuman arabasindaki kiivetlerde bazen
bir, bazen bes yumurta bulmak demek. Tadina doyulmaz bazlamalar demek.
Her hafta muayene giiniinde koylerinden yiirlyerek gelen kadinlar demek,
ben sana daha gecen hafta baktim dedigimde sevinip komsu ve akrabalarina
giden kadinlar.

Cubuk Karatas Saghk Evinde izlenecek ¢ok az gebe ve bebek kaldiginda hatta
kalmadiginda ebenin bana is bulun diye size yalvarmasi ve kronik hastalig
olanlar evde izlemeye baslamasi demek. Yine ayni saglik evinde dogdugu
hafta ablasini yanik nedeniyle kaybeden prematiire Ramazan’i yasatabilmek
icin her hafta muayene etmek, beslenmesini ayarlamak, onu 6pmek, sevmek
demek.

Cubuk koyinden karda yilriyerek muayeneye gelen ve pnémoni tanisina
ragmen hastaneye yatmay! kabul etmeyip penisilinleri cebine koyup yine
koyine dénen geng 6gretmen demek.

Koylerden birine yeni atanan imami koyliilerin sikayete gelmesi demek.
Prematiire dogmus kuzulari muayeneye gitmek demek.

GCubuk soguk ve kar demek. Kardan koy yollarinin zaman zaman kapanmasi,
soférimiiz Omer ile yol agik mi kapali mi diye iddiaya girme, yolda kalma,
kiirtindendir degildir tartismasi, virajli yoldan inerken gozlerimi kapatmak
demek. Goz alabildigine karin iginde ¢ikan sari sarigigdemleri (kardelen mi?)
toplamak demek. Saglik evinin kapisinda ¢ocuklarin topladigi bir demet ¢ig-
dem bulmak demek. Kar sadece koy yollarini degil Ankara Cubuk yolunda da
sorunlara yol agardi. Ankara da kent disinda oturdugum igin kar nedeniyle
ulasimda giiclik ceker, bazen Hacettepe’den kalkan Cubuk servisini kagirir-
dim. Servis kacirmak Hacettepe’den Diskapi’ya taksiyle gitmek, orada Cubuk
dolmusuna binmek ve karda kaya kaya gitmek demek. Her seferinde gec kal-
dim diye mutlaka aglamak demek. Bazen de Cubuga ulasamamak demek.
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Hele o glin ¢ok sevdiginiz ve saydiginiz Nusret Fisek’in saglk ocaginizi ziyaret
gilini ise utanmak, mahcup olmak demek.

Cubuk bahari dort gozle beklemek demek. Mayis ayinda kar tipisine yaka-
lanmak demek. Mayis sonunda bile agmayan papatyalari, gelincikleri aramak
demek. Baharda eriyen karlarla taskin olmus derenin ortasinda aragla kal-
mak, sudan yuzerek ¢cikmak demek.

Cubuk, kolera demek. Bir ay 6nce asistanliga baslamis konuk hekimken, Mer-
kez Saglik Ocaginda muayene sirasinda bekleyen ¢cocugun kustugunu gorip
ve hemen muayene ederek kolera on tanisi ile hastaneye gondermek ve ar-
kadan gelen salginin ilk vakasini tanimak ve telefonla Sevin abladan tesekkiir
almak demek..... iki (i¢ yil sonra hastanede hafta sonu nébetinde yine mevsi-
min ilk vakasini gormek demek. isci olan geng hastayi hastanenin yeni insaat
boliminde 6zel hazirlanmis kogusa ve kolera yatagina alip sabaha kadar
basini bekleyerek litrelerce sivi takviyesine ragmen sabah Ozen abladan geri-
de kalmissin diye sitem isitmek demek.

Cubuk sevgili Vahit Cinar demek. Bolge hastanesinin laboratuvarinda, kolera
ginlerindeki nébetlerde bir gecede yiizlerce 6rnegi petri kabina ekmek de-
mek, tabi Vahit'in anlattiklarina cevaben kahkahalarla. Petriler yetmeyince
bir agari dérde bolerek kullanmak. Sahadan 6rnek almak icin Vahit’in hazirla-
dig1 dayanikh vasatlari kullanmak demek...

Cubuk aferin demek. Cubuk Merkez Saglik Ocaginda muayene ettigim 3 aylik
bebegi menenjit 6n tanisi ile hastaneye yollayip yine Sevin abladan olumlu
geri bildirim almak demek.

Cubuk adli vakalar demek Hele Giilersu ile hafta sonu nébeti tutuyorsaniz.
Trafik kazalari, intiharlar, diglinde kursunla yaralanma ve hatta ugak kazasi.
Ugak kazasinda onlarca hayatini kaybedenin 6li muayenesi ve sag kurtulan
birkag kisiye yardim. Tim adli olaylarda savcilarla zor ama zorunlu isbirligi.
Gergek olmayan ihbarlarla savciya ve Cankiri’da mahkemeye ifade vermek...

Cubuk egitim demek. Toplum Hekimliginde haftalik, bolgede aylk egitim
toplantilari demek. Toplantilara yer yer Muzaffer Akyol gibi sevdigimiz hoca-
larimizin katilmasi demek. Ogretim (yelerinin saghk ocaklarina periyodik
ziyaretleri demek. Saglik ocaginda intérn ve bazen de stajyer egitimi demek.

Cubuk arastirma demek. Cubuk Toplum Hekimligi demek. Cubuk Arastirmala-
rin Planlandigl, uygulandigi ve cesitli projelerin gerceklestirildigi yer demek.
Cubuk DSO ile is birliginin yapildigi bdlge demek.
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“Sevgili ve saygideger Meltem,

Sizlerle gegcen Cubuk yillarimi minnet ve siikranla aniyorum. Gergekten her
biriniz ¢ok asilmissiniz. Ulkemizin geri kalmis yorelerinden birisinde gorevini
¢ok listiin bir ¢caba sarf ederek ve benimseyerek siirdiirmek olagan ustii bir
akliselimi gerektirir. iste siz bu vasiflara sahip olarak hizmet ettiniz.

Tesekkiir ve tebrik eder; saglik, mutluluk ve basarilar dilerim.

(Dr. OZTURK)”
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Do¢.Dr. Ozen ASUT

Cubuk Saghk Grup Baskanhdi Bélgesi’ne iliskin izlenimleri;( Kasim 2012 ),

Tanigma

Cubuk ilgesi'ni ilk kez 1975 yili yazi baslarinda bir ekip olarak ziyaret ettik.
Grubumuz, Hacettepe Universitesi Toplum Hekimligi Enstitiisi'niin Cubuk
Hastanesi'nde calisacak uzmanlarindan olusuyordu: Kadin hastaliklari-dogum
ve halk saghgi uzmani Dr. Ayse Akin, halk sagligi uzmani Dr. Nevzat Eren,
cocuk hastaliklari uzmani Dr. Sevin Ergin, i¢c hastaliklari uzmani Dr. Nazmi
Bilir, halk saghgl uzmani Dr. Yusuf Oztiirk, ben i¢ hastaliklari uzmani Dr. Ozen
Asut.

Etimesgut Saghk Egitim ve Arastirma (SEA) Bolgesi'nden sonra Hacettepe
Universitesi yeni bir bdlge icin Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi ile 11 Aralik
1974'te protokol imzalamisti. Nevzat Eren SEA Bélge Baskani, Yusuf Oztiirk
de Baskan Yardimcisi olarak gorev yapacakti. Gruptaki diger kisiler Bélge Has-
tanesi'nde galisacaklardi.

Hacettepe ekibi olarak hastaneye girdigimizde, tipik bir tasra hastanesi ile
karsilagmistik. Ortada pek hasta yoktu. Uzmanlar odalarinda oturuyorlardi.
Hastane bashekiminin odasina girdigimizde, bashekimi rahat bir bicimde
koltugunda istirahat eder durumda bulduk. Karsisindaki gorevliye bir seyler
soylayordu. Bizim kim oldugumuzu 6grenince mahcup olup toparlandi. Gele-
cegimizden haberi vardi. Kalkip bizi hastanenin diger hekimi olan i¢ hastalk-
lari uzmani ile tanistirdi ve hastaneyi gezdirdi. Biz hastaneyi devir alacagimiz-
dan, demirbaslari gosterdi. Sasarak bazi alet ve araglarin agcilmadan depolar-
da durdugunu gordiik. Belli ki, EKG de icinde olmak Uzere, o aletleri kullanip
sonuclarini degerlendirecek kimse yoktu.

Uygulama

Protokoliin uygulanmasina 1 Temmuz 1975 tarihinde baslandi. O sirada bol-
gede 50 yatakli devlet hastanesi, 4 saglik ocagi ve 18 kdyde saglik evi bulunu-
yordu. 1976 yili icinde saglik ocagi sayisi 7'ye, saglik evi sayisi 20'ye yikseldi.
Protokole gore hekimler Hacettepe'den gorevlendiriliyor, diger personel ise
Bakanlik¢a ataniyordu.
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Hastanede calismaya basladigimiz ilk giinlerde hasta akinina ugradik. Gelen-
lerin bilylk ¢ogunlugu genel hasta oldugundan i¢ hastaliklarina yénlendirili-
yorlardi. O siralarda diger uzman arkadasimiz baska bir gérevde oldugundan
tim hastalara ben bakiyordum. Giinde yaklasik 60-70 hasta geliyordu. Halk,
Cubuk'a Hacettepe gelmis diyerek “bir gorinmek” istiyordu. Bir siire sonra
ilcenin Merkez Saglk Ocagi hasta kabuliine basladi. Ayni zamanda da hasta-
neye basvurular icin saglik ocagindan sevk zorunlulugu getirildi. i¢ hastalikla-
rina gelen hasta sayisi bir anda azalarak 6-7'ye diistli. Hastane sekreterliginde
kimi yigilmalar ve ¢atismalar olmakla birlikte, halk kisa siirede sevk sistemine
alisti. Bu 6rnek, sevk sistemini isletmenin ne denli kolay oldugunu géstermesi
bakimindan ilging ve 6nemlidir.

Hastanede bir kadin-dogum, bir cocuk hastaliklari, iki i¢ hastaliklari uzmani
gorev yapiyorken, daha sonralari kadroya iki uzman daha katildi. Genel cer-
rahi uzmani Dr. ilker Basaydin daha énce Almanya'da calismisti. Kisa siirede
kendini bizim kosullarimiza uyarladi. Dr. Selma Civi ise kadin hastaliklari do-
gum uzmaniydi. Hastane ekibi béylece tamamlanmis oldu. Bu arada HUTF'nin
baska anabilim dallarindan asistanlar hastaneye rotasyona gelip Hacettepe
Hastanesi disindaki isleyisleri gormus oluyorlardi.

Bolgenin saglhk ocaklarinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Toplum He-
kimligi Bilim Dali'nin asistanlari saglk ocagi hekimi olarak ¢alisiyorlardi. Ocak-
larda ekip hizmeti veriliyor, sosyallestirmenin tim gerekleri yerine getirilme-
ye c¢ahisihyordu.

Saglik ocaklarinda o donem calisanlar, daha sonra cesitli halk sagligi anabilim
dallarinin 6gretim Uyesi olacak ya da Bakanlik kadrolarinda gorev alacak olan
toplum hekimligi asistanlariydi: Cubuk Merkez Saglik Ocagi'nda Dr. Aysen
Bulut, Yukari Cavundur'da 6nce Dr. Sanda Cali, sonra Dr. Derman Boztok,
Kislacik'ta 6nce Dr. Ugur Cilasun, sonra Dr. Remzi Aygiin, Yenice'de Dr.
Mehmet Ali Biliker, Akyurt'ta Dr. ismail Giileryiiz, Akkuzulu'da Dr. Ahmet
Dilsiz, Yigitli'de Dr. Nuray Bingol, sonra Dr. Meltem Agzitemiz... Dr. Nursen
Yildirim... Ve animsayamadigim baskalari...

Saglk ocagi hekimleri, saglk grup baskanhgi calisanlari ve hastane ekibi bi-
tunleyici bir calisma ortaya koyuyorlardi. Ancak kosullar hi¢ de kolay degildi.
Sinirli kaynaklarin dogru ve adil dagitimi gerekiyordu ama bu durum istenen
hizmeti sunmak icin yeterli olmuyordu. Siklikla bir ocak hekimiyle saglik grup
baskanini bir ara¢-gereg icin miicadele halinde gorebiliyordunuz. Ocak hekim-
leri toplum hekimiydiler; halka yalniz saglk hizmeti sunmak degil, ayni za-
manda saglkli yasamin kosullarini anlatmak ve altyapisini saglamak ya da
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yaptirmakla da yiukimllydiler. Bazen insanlari bir konuda ikna etmek icin
giinlerce ugrasmak gerekebilirdi. Ozellikle kdyde yasayan ocak hekimleri bir
slre sonra halkla kaynasirdi. Bir de koy ebeleri vardi. Onlar koylerin adsiz
kahramanlariydilar. Yalniz Cubuk'ta degil, lilkenin her yerindeki saglk evle-
rinde 6zveriyle hizmet verir, umarsizlarin umudu olurlardi. O saglk evleri ne
yazik ki yok artik...

Gezici egitimler ve bélge egitimleri

Hacettepe'den hocalar bolgeyi ziyarete ederlerdi zaman zaman. Bilim Dali
Baskanimiz Prof.Dr. Nusret Fisek de belirli araliklarla Cubuk'a gelirdi. Bir geli-
sinde, bana bir gorev verdi. Cubuk Hastanesi'nin kapisindan cikarken, “Pra-
tisyen hekim egitimiyle ilgilen” dedi. Boylece benim yillarca siirecek olan
surekli tip egitimi ve genel pratisyenlik egitimi alanindaki ¢alismalarim basla-
mis oldu. O siralarda hastanede i¢ hastaliklari uzmani olarak iki kisi ¢alistigi-
mizdan, Nusret Hoca'yla birlikte benim gezici egitici olarak ¢alismama karar
verdik ve ayrintilarini tartisarak program olusturduk. Gezici ocak egitimlerine
boyle basladim. Her hafta bir ocaga giderek, saglik ocagi hekiminin kosullari-
ni, gereksinimlerini gézlemeye calistim. Kimi ocak hekimleri 6zellikle alanimla
ilgili hastalari cagirarak hasta basi egitim yapmamizi sagliyorlardi. Bazen ken-
dimi suirekli kronik hasta bakarken buluyordum. Ocak hekiminin ¢ok isi vardi
ve beni hastalarla birakip diger isleri aradan g¢ikarmayi secebiliyordu. Bazilari
ocakta bulunan stajyer ve intornlerin egitimiyle ilgilenmemi istiyordu. Hepsi
de hizmete katkidir diye kabul ediyordum. Ama bugiinden bakinca, s6z konu-
su kosullarin ocaklarda sistematik bir program gelistirmemizi engelledigini
diistiniyorum. Bu siirecte ilk kez kronik hastaliklarin durumuna iligskin bir
bolge arastirmasini da Dr. Nevzat Eren ile planlayip uygulamaya koymustuk.
O doénem g¢alismalarinin ayrintilarini, birinci-ikinci basamak iligkisi ve kronik
hastaliklarin kontroll baglaminda daha 6nce bir makalede 6zetlemistim.

Bélgede bir de Cuma egitimleri vardi. Cuma giinleri egitim giiniiydii. Ogleden
sonra hasta bakilmaz, tim ocak hekimleri hastaneye gelerek egitime katilirdi.
Ayda bir bolimde yapilan egitimde ise, daha genis olarak Toplum Hekimligi
Bilim Dali Gyeleri bulusurdu. Bir dénem Nusret Hoca ile birlikte programini
diizenledigim bu egitimler, genelde toplumsal icerikli saglk ve saghk disi ko-
nularda olur, tip 6grencilerinin, giderek tip disi ¢evrelerin de ilgi duydugu
boyutlara ulasirdi bazen.

Sonuglar

Cubuk Bolgesi deneyimi ve calismalari neler kazandirdi? Neyi kanitladi?
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1975'te yapilan ilk arastirmada bebek 6lim hizi binde 173; 6lim nedenleri
arasinda kizamik ve pndmoninin 1. ve 3. sirada oldugu belirlendi. Bebek
o6lim hizi, hizmetin verildigi 1976 yilinda binde 159,5'e, 1977'de 118,2'ye,
yillar sonra 1989'da ise binde 31'e diistl. Bes yas alti 6lim orani ise, 1975'te
%48'den 1977'de %45'e gerilemistir. Diger gostergelerde de benzer bigimde
iyilesmeler oldu. Toplum Hekimligi bélge ¢alismalari, Sosyallestirme Yasasinin
nasil uygulanip sirdirilebilecegini somut olarak gostermis oldu.

Sayisal veri ve gostergelerin 6tesinde, bana gore Cubuk Egitim ve Arastirma
Bolgesi'nin yoluna 1sik tuttugu en 6nemli sorun, pratisyen hekimlerin egiti-
miydi. Daha sonra sayilari giderek azalan ve tiikenen bu tir uygulamalar,
pratisyen ya da birinci basamakta calisan hekimin, mezuniyet sonrasi egitim
slirecinde birinci basamak ortaminda nasil ¢alismasi gerektigini 6rnekledi.
Cubuk deneyiminin, yillar sonra pratisyen hekimlerin egitimi tartismalarinda
hep 6nlimizi aydinlatan bir 6rnek olarak tip tarihine gectigini dislinlyorum.

“Sevgili ve saygideger Ozen Hanim;

Sizin Cubuk izlenimlerinizi biiyik bir heyecan duyarak ve merakla bekliyor-
dum. Gergekten yanilmadigimi anladim. Son derece giizel bir sekilde agik-
ladiginiz gibi Hocalarimiz tarafindan egitilmis kalabalik bir grup olarak Cu-
buk’ta 1975 Haziran basinda hizmete basladik. Sizin toplumun saghgini;
koruyucu, iyilestirici, rehabilite edici ve yiikseltici ¢abalarinizi diinkii gibi
hatirliyor ve gurur duyuyorum. Sosyalliginizle, i¢ ve dis miisteriyle butiin-
lesmenizle ve ilgi alanimizdaki misyonunuz ve halk saghginin gelecegine
iliskin vizyonunuzla bende biiyiik bir etki yaratmistiniz. Ne yazik ki, sizinle
birlikte Gubuk bdlgesinde uzunca bir siire ¢alisamadik ve ben ingiltere’ye
gittim. Bu yazinizdan da sizi; “Toplum Hekimligi Felsefesini”’ en yiiksek dii-
zeyde benimseyerek ideallerini gergeklestirme yolunda ge¢misle bu giinii
bagdastiran ve gelecege de kendi bakis agimizdan iimitle bakan, kararh
tutum ve davraniglariniz nedeniyle ¢ok ¢ok tesekkiir eder; saglk, mutluluk
ve basarilar dilerim.

(Dr. 6ZTURK)”
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Dr. Giildal1 AYBAS (Egitimci)

CUBUK Saglik Grup Baskanligi Bélgesi’ne iliskin izlenimleri ( Ekim 2012 ),

“Saglik Hizmetlerini Sosyallestiren 224 sayili Kanun’un” birebir uygulandig
Cubuk Bolge’sinde Saglik Grup Baskanli’ginda egitimci olarak 10 yil ¢alistim.
Geriye donlp distndigimde yaptiklarimiz séyle Ozetlenebilir. Hekim ve
diger saglik personeli siirekli hizmet ici egitimle egitiliyordu. Biz ekip olarak
(Ekipte saghk egitimcisi, diyetisyen ve hemsire) vardi. Hekim disi saglk per-
sonelinin (ebe, hemsire)’lerin hizmetici egitimini biz yapiyorduk. Bolgeye her
gelen ebe/hemsire meslegi ile ilgili hem teorik hem de pratik olarak hizmette
kendisini yeterli hissedinceye kadar egitiliyordu. Boylece hizmetin standardi-
zasyonu saglaniyordu. Askerlikte oldugu gibi parola tekti. Ayrica her ay saglik
evleri ve saglik ocaklari, Saglk Grup baskanligi tarafindan diizenli ziyaret edi-
liyordu ve hizmetle ilgili sorunlar yerinde ¢6ziliiyordu. Boélgede goriilen saglik
sorunlari ile ilgili stirekli egitim yapiliyordu.
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224 sayili Kanun ile ilgili kazanimlar/deneyimler:

224 Sayih Kanun’un tim ilkeleri uygulaniyordu. (esit hizmet, siirekli hizmet,
entegre hizmet, éncelikli hizmet, katilimh hizmet, ekip hizmeti, denetlenen
hizmet, uygun hizmet, niifusa gore hizmet ve orgiitlenme )

Hizmet ekip hizmeti olarak yuriatuliyordu.

Hizmet sunumunda risk gruplarina( Ana, bebek ve g¢ocuklar )a 6ncelik
veriliyordu. Bu da ana ve ¢ocuklarla ilgili morbidite ve mortalite hiz ve
oranlarinin diismesini kolaylastiriyordu.

Hizmet sunumunda riskli grup (riskli gebeler, bebekler ve ¢ocuklar) sik
izleniyordu, ev ziyaretleri ile aile ve toplum sosyokiiltiirel agidan tanin-
digi icin ailelerin durumuna gore hizmet sunuluyordu,

Kisiye ve topluma maliyeti en ucuz hizmet Koruyucu saglik hizmeti ol-
dugu icin, koruyucu hizmetlere 6nem ve oncelik veriliyordu (saghk egi-
timi, aile planlamasi, bagisiklama vb.), 15-49 yas grubu evli kadinlarin
yaklasik % 80’ninin etkili ydontemle korundugu saghk ocaklari vardi.
15-49 yas kadinlarin yilda bir kez Hb kontroll yapiliyordu. Ve gerekli
koruyucu 6nlemler aliniyordu.

6 aydan sonra bebeklerin ve ¢ocuklarin Hb kontroli yapiliyordu,

Evlerde kronik hasta takip ve tedavisi yapiliyordu (Ornegin; TA ve tii-
berkiiloz olgularinin evde takip ve tedavisi vb.),

Saglik evinden saglik ocagina saglik ocagindan bdlge hastanesine sevk
sistemi isletiliyordu. 224 Sayili Kanun ile ilgili sevk sistemi uygulanama-
di elestirisi, haksiz bir elestiridir ve bu elestiri kasithdir.

Haftada bir giin saglk ocagi hekimi saglik evini ziyaret ediyor ve riskli
vakalarin ve hastalarin muayene ve tedavileri gergeklestiriliyordu. Boy-
lece hizmetler Ucretsiz olarak halkin ayagina kadar gotiriliyordu. Sevk
edilmesi gereken vakalar Hastane uzmanina sevk ediliyordu ve uzman
tarafindan hastanin hastaligi ile ilgili sonug saglik ocagi hekimine bildiri-
liyordu.

Verilen hizmetlerin kontroli ekip olarak kendiliginden yapiliyordu.
Anne ve bebek 6limi oldugu zaman hatanin nereden kaynaklandigi
sorgulaniyordu.

Cubuk ilgesinde “224 Sayil Kanun’un” uygulandigi dénemde 6zel mua-
yenesi olan bir hekim vardi ve haftada bir glin licretsiz muayene yapi-
yordu. Buna ragmen 6zel muayenehaneyi kullananlar yok denecek ka-
dar azdi. Simdi ise 6zel muayenehane ve poliklinik sayilarinin arttigini
basindan 6greniyoruz.
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Bu bilgilerden yola ¢ikarak “224 Sayili Kanun” 6zel hastane, muayenehane ve
poliklinik hizmeti verenlerin gikarlarina ters distl ve elbirligi ile ve de ulusla-
rarasi kiiresellesmenin dayatmalari sonucu uygulanmasi engellendi ve ¢6ziim
olarak da genel hatlari ile 6rgitlenmede saghk ocaklan kaldirilarak yerine
muayenehane temeline dayali olan ”Aile Hekimligi ve 6zel hastanelerin ku-
rulmasi icin; genel bir kamu sigortasi “genel saglik sigortasi” ilizerine otur-
tulmus ”6zel sigortacilik ve hizmet basi 6deme” modeli getirildi. Bu sistem-
de, 224 sayili Kanun’un tersine, koruyucu hekimlik hizmetleri ikinci plana
itilerek saglik hizmetlerinin en pahalisi olan tedavi edici saglk hizmeti odakli
bir saglk sistemi model getirildi.

Onemli yargilarim:

Ulkemiz icin 224 Sayili Kanun’un yerine daha iyi bir sistem olarak gosterilen
”Aile Hekimligi” modelinin uygun oldugunu diisinmiyorum. Bu model yuka-
rida bahsettigim gibi tedavi edici saglik hizmeti dncelikli baslatildi ve hizmet
alacak kisi musteri olarak gorilmekte ve siirekli cebinden para alinmakta,
oysa Ucretsiz saglk hizmeti sunmak anayasal bir haktir ve de sosyal devletin
de gorevidir.
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Makul olani,224 sayili Kanun’un yerine yeni bir model getirilecegi yerde yasa
ginin kosullarina gore glincellenebilirdi. Bu Kanun lke genelinde cahstiril-
madi, yakindan takip edilmedi ve sonucta sadece Etimesgut ve Cubuk’ta ba-
sarili bir sekilde uygulandigl kabul ve tasdik edilerek Kanun basarisiz olarak
gosterildi. Sosyalizasyon Kanun’unun halka yeterince anlatiimadigini ya da
anlatilamadigini dislinliyorum. Bir de Kanun ile ilgili yeterli kamuoyu olustu-
rulmadigi igin savunuculugun yeterince yapilmadigi kanisindayim.

“224 Sayih Kanun”’a alternatif olan 24.11.2004 tarihli ve 5258 sayili “Aile
Hekimligi Modelinin” getirdikleri; 24.11.2004 tarihli ve 5258 sayili Aile He-
kimligi Modelinde ilag tliketimi, teknoloji kullanimini artirmakta,

> Saglik hizmetini hekim odakl hale getirmekte, saglik hizmetini has-
talik odakh baslatmakta,

Koruyucu hizmetleri geri plana itilmekte,

Hizmet sunumunda ekip anlayisi yok olmakta,

YV V V

Herkesin esit hizmet alma ilkesi yok sayilmakta,
> Hizmete biitiinciil yaklasim yok edilmektedir”’
Sonug:

Bilindigi gibi toplum yapisina gore her tlkenin saglk sistemi kendisine 6zgii
olmahdir. Bir llkede ¢ok iyi isleyen saglik sistemi baska bir lilkeye uymayabi-
lir. Bu nedenle bizim gibi gelismekte olan ulkeler icin saglk hizmetinde bi-
tlinctl yaklasim ve hizmetin bir ekip anlayisi ile yaratalmesi gerektigi kanisin-
dayim. Ulkemizde uygulanmis olan sosyalizasyon modelinde oldugu gibi top-
lumu taniyarak saglik hizmeti sunma, saglk hizmetinde ilk adimdir. Kusku yok
ki, toplumu tanima Sosyalizasyon modelinde ebeler- hemsireler gerektiginde
doktorlar tarafindan ev ziyareti yapilarak gergeklestiriliyordu.

“224 Sayih Sosyalizasyon modelinde verilen ekip hizmeti ile Tiirkiye’de, Ana
6lim hizinin 100 bin canli dogumda 27’ye diismesinde, bebek 6lim hizinin
binde 250’lerden 17’ye dismesinde, 24 Mayis 1983 tarihinde kabul edilen
2827 sayil Nifus Planlamasi Kanun uyarinca egitilmis hemsireler ve ebelere
RiA uygulama yetkisi verilmesinden sonra Tiirkiye’de RIA kullanma prevalan-
sinin iki kati artmasinda ve ilk kez, etkili aile planlamasi yontemlerinin preva-
lansi geleneksel yéntemleri gecmistir. Ozellikle kirsal kesimde aile planlamasi
yontemlerinin yayginlastirilmasi sonucu anne, bebek ve ¢ocuk 6limleri azal-
migtir.
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Bilindigi gibi kaliteli dogum o6ncesi bakim hizmetleri verilmeden perinatal
bebek dlimlerini disirmek mimkiin degildir. Sosyalizasyon modelinde gerek
kirsal bolgelerde gerekse kentsel bélgelerde DOB hizmetleri ebeler ve hemsi-
reler tarafindan yaratialmastar.

Soyle ki; Turkiye’de 1970'lerde yiiz bin canl dogumda 200’ln Uzerinde olan
anne 06lim orani 2005 yilinda 28.5’e, benzer sekilde ayni donem icin bebek
o6lim hizi bin canli dogumda 250’lerden 17’ye dismistir. Ayrica, ozellikle
ebelerin daha yaygin olarak gorev aldigi kirsal alanlara dek ulastirilan aile
planlamasi hizmetlerinin basarili olarak sunumu sonucu toplam dogurganhk
hizi 2, 1’e kadar dismis, etkili aile planlamasi yontem kullanim orani (%46)
geleneksel yontem (%27)kullananlarin oranini gegmistir.

Sosyalizasyon modelinde halk hizmetin her asamasinda katki ve katilimi sag-
liyordu. Nasil mi? “ilge Hifzissthha kurullarinda ve kdy saghk ocagi kurulla-
rinda katilanlarin hepsi (muhtarlar, okul midirleri, koy imamlari niifuziu
kimseler vb.) saglkla ilgili diisiincelerini ve isteklerini sdyliyorlardi. imece
usulli saglik ocagl ve saglik evleri yapan koyler oldu, ¢linki etkili hizmetin
sunuldugu halk bizlere ¢ok giiven duyuyordu. Aile Hekimi uygulamasinda
boyle bir olasilik yoktur, olmasi da mimkiin degildir.

Uziicii olan yukarida bahsedilen dnemli saglik istatistiklerinde ki iyilesmeyi
“Aile hekimligi” modelinin basarisi gibi gosterilmesidir. Oysa saglk istatistik-
lerin iyilesmesinde heniiz Aile hekimligi Modelinin bir katkisi olmamistir. Aile
Hekimligi modelinin 6zellikle kirsal kesimde etkili olacagini diisinmek olanak-
Il degildir ve zaman 224’e goniil verenlerin hakli olduklarini gésterecektir.
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“Sevgili Guldal Kardegim,

Saniyorum ki, en fazla Cubuk bolgesinde, Altindag ilgesinin Saray ve Baglum
Beldelerinde ve Ayrica Kalecik ilgesi Bolgesinde sizinle birlikte ¢calismisizdir.
Karda kista yollarda kaldigimiz zamanlar olmustur. Hakkinizi helal edecegi-
nizi umarim. Giinkii Toplum Hekimligi felsefesine inanarak ve karsilik bek-
lemeden insanliga hizmet ugruna galisan bir ekiptik.

(Dr. OZTURK)”
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Prof.Dr. Remzi AYGUN

CUBUK Eski Kaymakam’i Sayin Ferit Unal’in, Cubuk Saglk Grup Baskanligi
Bélgesi’ne iliskin izlenimleri (2 Mart,2002)

1927 yilinda, nifusumuz 13 milyondu o vyillar, cagin gerektirdigi hizmetler
blyuk Atatlirk'in diktigi cumhuriyet fidanlariyla yeni yeni yesermeye basla-
misti. Fakat Anadolu bozkirinin biiylik kesimi binlerce yildan beri yine talihi
Ustlinde yasayanlarin yanik bagrindan daha yanik, batida birgok kéy son Kur-
tulus savasinda c¢ekilen diisman tarafindan yakilmis yikilmisti. Toprak tabani
catlak yayla ¢ocuklarinin tabani gibi susuz, sivasiz catlak bir goriinti icinde
ufka dogru uzayip gidiyordu. iste bu corak Anadolu lizerinde son zamanlarda
bes biylk harbe girmis ve ylizlerce muharebede sehit disenlerin dul esleri,
yetim yavrulari, malul gazileri, elleri kinali gurbette ise giden kocalarini bekle-
yen taze gelinleri ve tek 6kiiziinln karsisina kosularak topragi siren delikanli-
lari yasiyor, Geleneksel yapinin sert ve yenilige kapali yoni agir basiyor,
Oriimceklenmis, karamsar mistik zihniyet biraz daha yobazlasarak hiikmiinii
icra ediyor, cehalet haddini asmis, bitap Anadolu'nun her tarafinda, sitma,
verem, Trahom, Zatlirre kol geziyordu.

Ancak Kurtulus Savasi'nin zaferinin verdigi direng ve Atatiirk devrimlerinin
enjeksiyonu ile yarina umut baglayan toplum halen ayaklarinin tizerinde du-
rabiliyordu. Memleket imar edilecek, kamu hizmetleri halka huzur verecek
saghkli bir yasama gegilecekti. Bunlarin olmasi ¢ok uzun bir zaman istiyordu.
Atatirk her konusmasinda bu millet her seye layik ve her seyi yapar ama
once saghkl ve egitimli olmak gerek diyor ve saglam kafa saglam viicutta
bulunur diye de so6zlerini vurguluyordu.

Ama bu nasil olacakti? Niufusumuz 13 milyon, 55 il 250 il¢e, 350 bucak ve
ekserisi yolsuz, susuz, sivasiz kus ugmaz kervan ge¢mez yerlerde 30 bin koy
vardi.

Egitim, sosyal yapi, ekonomi, imar bir yana bunlari yapip yuritecek, cekip
cevirecek saglam kafayi elde etmek icin 6nce sagliga el atmak gerekti. Bu
nasil olacakti? Bir pratisyen hekim liseden sonra 6 yil okuyarak mezun olu-
yordu. O tarihlerde lise sayilari mahdut illerde vardi. Tip fakiltesi sadece
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istanbul'da vardi. Her tarafa bugiinkii gibi doktor gondermek miimkiin degil-
di.

Peki, Anadolu o devirde saglik konusunu nasil hallediyordu? Hastaneler sade-
ce illerde vardu. ilcelerde, kiralik evlerde dispanser faaliyet gdsterirdi. Doktor
yoktu. ilgelerin cogunda ve kdylerin tamaminda saghk hizmetlerini sihhiye
bollkleri, askerlik yapip terhis olanlar, berberler, sinikgilar, kursun doken
yash kadinlar, muska yazan imamlar, baharat satan aktarlar yiritirdi. iste
ben o kusagin ¢ocuklarindan biriyim Memleketim olan Bor ilgesi o tarihlerde
5 bin nifuslu idi ama doktor yoktu.

Ug yasinda iken ¢ok hastalanmisim atesler icinde kivranirken, bizimkiler yash
berber Hasan Hiiseyin Efendiye kosmuslar. Hiiseyin Efendi sdyle bir bakmis,
eliyle atesimi 6lcmis. Cocuk satlican (zatlirre) olmus, merak etmeyin gecer,
hemen temiz bir kazana su koyun istin demis. Suyun sicakhgini parmagi ile
Olgmis, tamam cocugu circiplak soyup getirin demis. Beni ayaklarimdan tu-
tup Uc defa kazana daldirip gikardiktan sonra, kurulayip 1sitmis, bir havluya
sarmis Boylece tedavi tamamlanmis. Yani Hiiseyin Efendi beni boylece celik-
lemis. Daha sonra uzun yillar bircok hastalik gecirmeme ragmen o celikleme
ile halen hayattayim ve yetmis bes yasimi bu yil devirdim.

Ama bunlar sansli tesadiifler, madalyonun 6bir tarafi boyle bir celikleme ve
muskalarla kadersiz Anadolu'da ka¢ milyon cocuk ve geng glime gitmistir,
hesabi belli degil...

1930'lu yillarda boyle geciyordu. Biz de babamin isleri dolayisiyla Bor'dan
Ankara'ya tasinmistik. O zaman 200 bin civarinda nifusu ile buyik sehir olan,
baskentligin hakkini verme ¢abasinda olan Ankara'da tozdan topraktan fer-
man okunmaz, simdiki asfalt yollar gamur icinde, at ahirlari bozulup ev olarak
kiraya veriliyor, genglik parkinin oldugu yerde koyunlar, inekler yayiliyordu.
Kiguk tiyatronun oldugu Evkaf Apartmani milletvekillerine pansiyon olarak
verilmisti. Saglk kurulusu olarak Ankara'ya ve tiim Tirkiye'ye hitabeden Nu-
mune Hastanesi, Kizilay’da Zihrevi Hastaliklar Hastanesi, Bir dogumevi ve
Hisarla, Ulucanlarla, Telsizlerde birer Verem Savas Dispanseri mevcuttu.
1940'da ikinci cihan harbi krizi dolayisiyla, ¢cogu aileler gibi biz de memleke-
timiz Bor'a dondik. Artik Bor'da bir hiikiimet tabibi vardi. Koca Burunlu Dok-
tor namiyla meshur bu doktor, haftanin dort glinii Bor'da gorev yapar iki giin
de komsu ilge Ulukisla'ya giderdi. ilgenin niifusu 7bin olmustu ama halen
ortaokul bile agilmamisti. Okumak icin Nigde'ye gidip geliyoruz. Rumlardan
kalma bir ev dispanser haline getirilmis, alet, edevat hak getire. Doktor beyin
stetoskobu bile ¢ok iptidai, askeri borazan gibi upuzun bir alametti. Saghk
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hizmetleri Anadolu'da yine hakka emanet bdyle gidiyordu. Gergi istanbul'dan
sonra Ankara'da daha ileride izmir'de ve bazi illerde tip fakiilteleri agildi. Tiir-
kiye artik her bakimdan bir tramplen athyordu. 1960'l yillara gelindiginde
doktor sayisi her yil artarak ¢ogaliyor, fakat acik bir tiirli kapatilamiyor, mah-
rumiyet bolgelerine kimse gitmek istemiyordu. il ve ilcelere yeteri sayida
Hastane, mahalle ve bucaklara saglik ocagl., kdylere saglk evi yapiliyor, dok-
torlara mecburi hizmet uygulaniyor, 5 yillik planlar yurirlige konuluyor, sos-
yalizasyon vyerlestiriimeye ¢alisiliyordu. Ama mahrumiyet bolgelerinde kay-
makam olarak hizmet yaparken goérdim ki hiikiimetlerin biitlin cabalarina
ragmen saglik hedeflerine varmak degil de ¢ok uzaklarina bile ulasilamiyor.
Sebep neydi, cinkli doktorluk bliyik sehirler disinda cazip hale getirileme-
mis, doktorlar, hemsire, ebe ve saglik memurlari gittikleri yerlerde cok berbat
kosullarda ¢alisma durumunda kalmislar, hizmet verilecek yerler sosyal ve
ekonomik bakimdan cok iptidai, istifa edip dénenler.

Bu ortamda doktorsuz, bassiz, saglk personeli, hemsiresi, ebesi, tamamla-
namayan o glzelim hastane, saglik ocagl ve saglk evleri, akmis, bir tarafi
¢O6kmius, cami kirik, icine girildigi zaman agzina kadar dolu karyola yatak, do-
lap ve kiflenmis tibbi malzemenin rutubet kokusu ile karsilanir hale gelmis.
Bahcelerinde koyun ve merkeplerin yayildigi terkedilmis bir sehrin varoslari
manzarasi aksediyordu. Bunlari telafi icin sarkta gecen 5 yillik hizmetim bo-
yunca miicadele ettim fakat sunu ifade edeyim ki bir sey yapamadik.

Sarkta gorev yaptigim Yusufeli ilcesinde 1069 yilinda Amerikalilarin aya gittigi
glin goreve giderken pikapla 45 metre ugurumdan Coruh nehrine ugmustuk.
Doktor yoktu. Sinikgilar mumya gibi sararak beni tedavi ettiler.

1961 yilinda israil'e gitmistim. Bir ara Almanya ve Ingiltere'yi gérmustim.
Oralarda saglik teskilatinin nasil 6rgutlendigini gdrmiistim. Mumyamin sargi-
lari bir hafta sonra gevsetildi Sancisi tutan ati yularindan biri tutar gezdirir.
Beni de yiritmek igin dyle yaptilar Bir kolumda mal mudiri, 6bir kolumda
yazi isleri midiri yaritmeye calisiyorlardi. Yuriirken bagirarak of demesem
de Uf diyordum. Bir taraftan yapilan bu kadar hastane saglik tesisine ne za-
man doktor ve saglk personeli gelecek ve sistemli bir saglk hizmetine ne
zaman kavusacagiz diye derin derin distintGyordum...

Bu mutluluga erismeyi 8 yil sonra Allah bana Cubuk kaymakamligimda nasip
etti. Saglik hizmetlerini, kurumu ve personelini, bilhassa, insanlisti gayret
gosteren emsalsiz doktorlarini, bilim adamlarini hayal ettigimden daha mi-
kemmel planl ¢alisma ve basarilarina Cubuk ilcesinde tanik oldum. O doktor-
lar, hepsi bilim adamiydi, hiimanist, mikemmel 6rnek kisilerdi. Onlar o za-
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mana kadar alisilmis olan sadece sahislarin fiziki hastaliklarini tedavi ile ilgi-
lenmiyorlar, hastaligi 6nleyici tedbirler aliyorlar, koylin yolu, suyu, elektrigi,
degirmeni, ekonomik durumundan, ¢evre diizenlemesinden, ekonomisinden,
el sanatlarindan, foseptik cukurundan, kanalizasyonuna, tarim ve hayvan
yetistirmesinden okuluna kadar her hususuyla hasir nesir oluyorlardi. Clinki
bu saydiklarimin hepsi halk saghgi ile ilgiliydi. Onlar da zaten Hacettepe Tip
Fakiltesi'nin Toplum saghgl doktoru idiler. Cubuk ilcesi ve kirsal alandaki
kurduklari Egitim-arastirma saglik bolge baskanliginin hizmetleri-Tlrkiye'de
yillardir 6zlenen pilot bir bolge ¢alismasi idi ve bu sistemler ileride Tiirkiye'nin
her tarafinda uygulanacakti.

Bu sistemler uygulanmasa ancak saglik bakimindan bu ¢alismalara 30 yil son-
ra belki ulasabilirdik.

Bu sistem her yil geliserek, cok genis bir alana serpilip Cubuk ve kdylerini her
bakimdan tarayarak verimli bir sekilde insanlik meziyetlerinin Gstiin vasiflari-
ni biinyesine sindirmis fedakar, vatanperver doktorlar sayesinde anlayisli halk
liderleri ve diirist, adil idareciler destegiyle ancak 14 yil yasayabildi. 1975'de
blyik bir inangla kurulan bu saglik kurumu ve calismalari ¢ikar cevreleri ve
partizanca diisiinen cabhil kisilerce ve asla yenilik kabul etmeyen bazi yobazla-
rin tahriki ile Cubuk cogunlugunun arzu etmemesine ragmen, sirf (¢ bes par-
ticiyi memnun edebilmek icin politika adina Saglik Bakanhgi'nca katledildi.

Sonug ne oldu: Tarkiye'nin planli, programli saglk gelecegi en az 15 yil daha
geriye gitti.

Halen Cubuk ilgesi ve kirsal alaninda halk saghg aksak yiiriimekte, sosyal,
ekonomik ve kiltlrel yenilikler geriye dogru giderek bir ¢ikmaz sokakta yol
aramaktadir.

Buglin o sahalarda fedakarca hizmet vermis dinamik geng doktorlarin hepsi
vatan sathindaki tniversitelerde (nli birer profesordirler.

Onlarin bu Ustlin calismalarina yakinen tanik olan nagiz bir idareci olarak her
an onlari siikranla kaybettiklerimizi rahmetle aniyor, bu memleket sever gru-
bun 6nlerinde engin bir saygiyla egiliyorum.

Nasil egilmem ki? 1975 yilinin son ayi kis biitlin siddetiyle devam ediyor Bala
ilcesinden Cubuk ilcesine tayin olmustum. Yerlesme yeri ve koyleri kalabalk
ilcede Devlet icraatini yiriitmekte olan belli kurumlar vardi. Fakat Cubuk'taki
saglik kurulusu daha dnceki hicbir ilcede beraber ¢alismadigim, Saglk Bolge
Baskanhgi seklinde diizenlenmisti. Baskanlik ben gelmeden 5 ay evvel Saglk
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Bakanligi ile Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi arasinda yapilan bir proto-
kolle kurulmustu.

Kurucusu bugilin hayatta olmayan biyik insan kir saglari, uzun boyu ve yaki-
sikh simasi, munis bakislari ile hafizamdan silinmeyen, saglik suralarinin o
zamana kadar halledemedigi yeni metotlar gelistiren Tirkiye'ye yeni bir sag-
lik yolu sunan Hacettepe'nin Hipokratlarindan Profesor Nusret Fisek Hoca idi.
Turkiye o zamana kadar Toplum Sagliginin ¢ok gerisinde idi. Bu kuruluslar
sayesinde saglikta uzun atlayarak bir mesafeye varilmisti. Ama netice yine
Osmanl'nin son zamanlarindan beri memleket ve milletin bas belasi olan
fesat politikalarina kurban edilerek aksiyordu.

1975 Haziran'inda kumlan Cubuk Egitim ve Arastirma Saglik Bélgesi'nin Bas-
kani o zaman Docgent sonra profesor olan Nevzat Eren idi. insan tathsi bash
basina bir kabiliyet olan bu doktorun anlamadigi yoktu. Eger ruhlarin yeniden
bedenlenmesine inaniyorsaniz Nevzat Hoca sanki bu diinyaya defalarca gelip
gitmis, tekrar gelmisti. U¢ kelimeniz bitince dérdiincii kelimeye lizum kal-
maz, esprili bir cevapla istediginiz cevabi sip diye séylerdi. Liderlik yoni 6nse-
zisi cok kuvvetli realist ama her seviyeye inen c¢ikan dolambach yollardan
evire cevire esas hedefe siratle kestirmeden cikiverirdi. Asil alcak gonalligu
yaninda bazen giilerken katilasir, sertlesir neticeyi alinca da giler, gondl alir-
di. Her seye dikkatli idi. Dalgin zannettigimiz bir anda tavla oynarken rakibinin
ylrattigla pulu gérmedi zannederdik. O hig istifini bozmaz ama zarin birini
mahsustan disari atar rakibi zan ararken o kenarda duran c¢alinan pula bir pul
daha ekleyerek tavlaya koyuverildi. Tevazu sahibi ve merhametli idi. Cok ¢ali-
sir hafta sonu kara gol kenarinda maiyetini ve bizleri piknige davet eder, mu-
habbeti sever sarki soyler, beraber saz ¢alar memleket tirkileri séylerdik.
Hele yine Toplum Saglgi Dogentlerinden harika insan, filozof, géndl sultani,
kendini Hacettepe'ye admis arkadasi Doktor Dogan Bey gelince hep beraber
cosar, sakalasir, fikra aligverisi yapardik. Ama gorev basinda ikimiz de tath
serttik. Hele ciddi ve memleket meselelerinde yilziimiz hemen degisirdi.
Yalniz ben ona nazaran beyaz oldugum igin belki ¢ekilirdim, o esmerdi. Hiz-
met ettigi yorelerde esen sert riizgarlar, glines altinda ¢ok c¢alismasi esmer
ylzilniU sahada yakmis oldugundan sirim gibi kidemli bir delikanliydi. Nevzat
Hoca durusu daima dimdik idi. Baktiginizda sanki mor koyunlari ile Toroslari
slisleyen obalara mensup yagiz olabildigine 6zgir bir Tirkmen sivarisi idi.

Cok suratli hareket ederdi is bitimi arabasina kanatlanmis gibi gider arabayi
kosu arabasi gibi kullanir, hizmet sahasindaki 15 kéyu aklina korsa bir glinde
dolasip gelirdi. Kimseyi kirmak istemez, gonil alir o yanik ¢ehrede ates gibi
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parlayan gozler sertlesip ylzu karardikca karardigi zaman konu anlasiimissa
hemen sakinlesir, bembeyaz dislerini siyah biyiklarinin arasindan gostererek
gller simasina ayri bir samimiyet katardi. Tavlada yenilirsem bana kiyamaz
bir daha bir daha oynardi.

iste bu biyiik kabiliyet sonra profesér oldu. Ankara'da ¢cok hizmet verdi. Cu-
buktaki ilk bolge kurulusu ve devamindaki hizmetleri saymakla bitmez.

iste bu Profesér Nevzat Eren Hoca bu biiyiik insan bugiin aramizda degil.
Allah'tan rahmet diledigim bu saglk Havarisi doktoru her zaman her yerde
aniyorum. Ruhu sad olsun. Bu insanlar heykeli dikilecek fanilerdir.

Vefatini ge¢ 6grendigim icin bulunamadim, boyle harika insanlara hepimizin
vefa borcu vardir. Bu borcu 6demek icin ve Cubuk'ta ismini ebedilestirebil-
mek icin Belediye Baskani'na hastane civarinda bir sokaga Profesér Doktor
Nevzat Eren isminin verilmesi talebinde bulundum. Heniz bir netice alama-
dim. Takip ediyorum netice alirsam kendimi ¢cok mutlu addedecegim.

Cubuk ilcesi'nin merkezi ve iki bucag ile 104 kdyiiniin saglik hizmetleri 1975
yih Temmuz ayina kadar ¢ok sikintili idi Nevzat Hocanin baskanligindan basla-
yan ve ileriki yillarda siren galismalar sonucu Cubuk Hastanesi tam tesekkilli
hastane haline getirildi. Merkezde 1 ve Alayurt, Kislacik ve Yeniceride de birer
saghk ocagi ile 20 kdyde saglik evi siiratle bitirildi.

Merkezdeki Verem Dispanseri takviye edildi Bolge 14 fedakar doktor, 15
hemsire, 12 saglik memuru 22 ebe ile hizmet veriyor. Ve Cubugun en (cra
koselerine kadar her tarafini bir projektor gibi tariyor. Her evin bir karta en-
vanterini ¢ikartiyor. Planh programli bir calisma ile halkin her ihtiyacina cevap
vermeye ¢alisiyordu. Saghgin her gesidine el atiyordu. Korunma, tedavi, ope-
rasyon, ana ¢ocuk saghgi, dogum kontrolu ¢agdas saglik tanimi iginde algila-
niyor, fiziki ve ruhi ve sosyal rahatsizliklarin siiratle tedavisine kosuluyordu.

Verem Dispanseri hekimi bulunmaz insan Doktor Ferit Kogoglu gayretli calis-
malariyla bolgede yaygin olan Akciger hastaliklarini asgariye indirmis veremin
onlnd almisti. (Simdi profesar, Sivas ilinde Dekan)

i¢ Hastaliklari Uzmani insan hiilasasi, ender bulunan kibarlik abidesi Nazmi
Bilir Hocam (Halen Hacettepe'nin ¢ok Unli bir profesori ) Aralik ayinin son
glini soba bacasi gekmeyen su borulari donmus kaymakamlik lojmanina Ba-
la'dan nakille geldigimiz gece akciger kanserinden muzdarip esime o ¢at
ayazda gelip saatlerce mesgul olmus. Esimin 1zdirabini dindirmis ve tedavisi
sayesinde rahmetli esim uzun sire yasamisti. Tabi ki bu benim sahsi minne-
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tim. Ama bu glin o biiytk bilgin doktorun Cubuk'ta ve Tirkiye'nin her tarafin-
da hastasina sifa bahsettigi ylizlerce minnettari var. Nazmi hoca her bakim-
dan fevkalade bir insan.

Dogum ve Kadin Hastaliklari uzmani Dog.Dr. Ayse Akin cok bilgili, gorgil,
titiz, 6zglrltiglu seven bir bilgin doktor. Ayni zamanda Ustiin yetenekli bir
yonetici idi. Cok suratli hareket ederdi. Mesleginde otorite oldugu icin gerek
fakilte, gerekse dis memleketlerdeki saglk kuruluslari daima onu goérevlendi-
rir. Cin, Japonya, Hindistan ve Amerika'ya kadar birgok yerdeki saglik konfe-
rans ve seminerine gider. Tirkiye dahilinde panellere, toplantilara istirak
eder, fakiiltede ders verir, haftanin bircok giinlinde de Cubuk Hastanesi'nde
ameliyatlarini sirdirir. Mistesna bir kabiliyetti. Nevzat Eren hocadan sonra
uzun bir middet Cubuk Bolge Baskanligl yapti. Cok gorev yiiklenen, hepsini
de basaran bir doktordu, yorulmak bilmezdi. Kibar, diizenli bir istanbul hani-
mefendisi idi. Cubuk ve kirsal alanda onun sayesinde ve yetistirdigi eleman-
larla gerek dogum oOncesi, gerek dogum sonrasi kadinlar rahatladi. Cocuk
zayiatlari da 6nledi.

Ayse Akin hoca da ¢ok gencg yasta profesor oldu. Bolge Baskanligi'ndan sonra
Ana Cocuk Sagligi Genel Muduri oldu. Halen Hacettepe'de Unli bir profesor-
diir. Profesor Ayse Akin hocanin Bolge Baskanligi yaptigl esnada hocanin sag
kolu, yardimcisi, simdi Kayseri'de Erciyes Universitesi'nin taninmis bir profe-
sorl olan, planh calismayi ¢ok seven, kendini iyi yetistirmis, sabirli, bilgili,
kibar, memleket asigi, fedakar insan Dr. Yusuf Oztiirk'iinde Cubuk'ta ¢ok ve-
rimli calismalarini gérmastim.

Gene Cerrah ilker Basaydin; cok yetenekli, o derece kibar, ¢ok nazik, hakika-
ten gelebi bir insandi. Centilmendi. Ameliyatta eli cok hafifti Onu taniyan ve
duyanlar ameliyat igin artik Ankara'ya gitmiyorlar, ona geliyorlardi. Sonraki
yillar Cevre Bakanhgi Mistesari olmustu.

Cocuk Saghgi uzmani Sevin Ergin; cok caliskan, hasta sahiplerini uzun uzun
dinleyen, dikkatli, misfik ve yetenekli bir doktordu. Cocuk olimleri onun
sayesinde asgariye inmisti.

Saglik ocaginin hekimleri hepsi basli basina saglik fedaisi idiler. Kar kis deme-
den, yollar kapansa dahi yiriyerek gelirlerdi. Kisin kdy yollarini kapattigi bir
giin greyderle yol agmaya gidiyorduk. Bir de baktik gorevi biten Dr. Sanda Cali
Hanim (ki o zamanlar 25 yaslarinda idi) diz kapagina kadar cektigi cizme ile
karlara bata cika geldi karsimizda bir melek gibi. Beyaz yanaklari kipkirmizi,
basina sardigi atkinin ucundan findik buyukliginde kristallesen buzlar sarki-
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yordu. Ben ve greyderci sasip kaldik. Ta Yukari Cavundur kdytinden inip geli-
yordu. Tipiye yakalanabilir, 6nline ayi ¢ikabilir, kurt gelebilirdi. 3 saat yiriye-
rek 15 km kat etmisti. Oylece yiiriiyerek ilceye gidecekti. Zor giic jipe bindirip
ilceye gonderdim. Arkasindan goézlerim yasardi. Tirkiye boyle fedakar genc
nesillerin omzunda ylikselecekti. Ama nihayet bu giline geldik. Partizanca
siyaset, yanlis uygulamalar Tirkiye'yi boldi dagitti. O giinleri ve o hizmetleri
tekrar tekrar ariyoruz.

Bu meziyetler Cubuk'ta galisan, boélgenin her doktorunda, her elemaninda
vardi. Dr. Nursen Yildirim, Nuray Bingdl, ismail Gileryiiz, M. Ali Bilikli, Der-
man Boztok hepsi birbirinden degerli doktorlardi.

Bu saydigim doktorlar arasinda Gubuk'ta en uzun hizmet verenlerden ve ¢a-
histigl herkesle koordineli, planh ¢alisan, ¢ok renkli bir doktor da, halen Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi profesérlerinden olan Dr. Remzi Aygiin vardi. Yo-
rulmayi hic bilmeyen Dr. Remzi Aygiin, felegin cemberinden bircok defa gec-
mis, alcak gonlll, realist, demokrat, ¢cok cesitli sahada bilgili, yeni atilimlari
hemen kavrayip uygulayan, cok isi bir arada hedefine ulastiran, kabiliyetli,
becerikli, fevkalade uyumlu ve halki, karsisindaki herkesi ikna edebilen y6-
nlyle Saglik Bolge Baskanhgi'na ve Cubuk'a ¢ok seyler kazandirmistir. Halkin
her tabakasi ile anlasan, degisik bir halk adami, tam tekmil bir toplum hekimi
idi. Pesine dustUgl isi muhakkak sonuglandirirdi. Yenice koyl saglk ocagi
daha devlet eliyle yapilmamisti. Dr. Remzi Aygln'iin gayretiyle kbyde kuran
kursu olarak dusiinilen iki kath bina, koyllyl ikna eden Remzi bey sayesinde
saghk ocagi olarak acildi Bilahare devlet tarafindan saglik ocagi yaptirildi. Dr.
Remzi Aygiin yeni saglik ocaginin mefrusatindan bahgenin agacglanip tanzim
edilmesine kadar her isi basari ile tamamladi. Cubuk ve kdylerine yaptigi hiz-
met anlatmakla bitmez. Yenice'de is Saghg Merkezi'nin kurulmasinda ¢ok
blylik emegi vardir. Dr. Remzi Aygiin hakiki vatansever, hiimanist, demokrat,
adil ve micadeleci bir insandi. Daima her yerde siikranla anarim.

iste, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk sagligi Anabilim Dali'nin uzanti-
sI, Cubuk Egitim Arastirma "Saglk Bolge Baskanligi mensubu bu fedakar dok-
torlar grubu 6nciliginde, Cubuk merkezi ve kdylerinde her evin bir saglik
sicili ¢ikarilmis, saglik hizmetleri en lcra kdylere kadar gotlirilmis, intdrn
doktorlar burada sahane yetistirilmisti.

Aslinda Cubuk, Halk Saghg: ile ilgili secilmis bir pilot bolgeydi. Uygulamalar
Turkiye sathinda yayginlastirilacakti.
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Fakat bircok konuda oldugu gibi bu ulvi ve saglikli yenilik hareketi de diger
yenilikler gibi gereksiz siyasi kiskanclik ve yobazliklarla, ideolojik gorislerin
yanlis yorumlanmalari ile ileriyi gormeyenlerin hismina ugrayarak siyasetcile-
rin sultasi ile bu hizmet ve 151k Saglk Bakanlgi'nin 1989'da protokolii yenile-
memesi sebebiyle sondirildi.

Bu esnada ben Ankara'da vali yardimcisi idim Degerli Bolge Baskani Profesor
Ayse Akin Hanim bélgenin kaldirildigi aci haberini getirmisti. Cok tGzaldim.

7 yil kaymakamligini yaptigim Cubuk'ta bazen bu kapatma igin zemin arandi-
gini biliyordum. Bu sebeple de bazi doktorlara yalan yanlis kulp takmaya ca-
lismislardi da glicimiiz yettigi kadar mani olmustuk.

Halbuki o doktorlar Cubuk'a sadece saglik degil, uygarlik, demokrasi, ekono-
mik, sosyal, kilturel kalkinma metotlari sunuyorlardi.

Ertesi glin Saglik Bakani Halil Sivgin beye gittim. Eski dostlugumuz vardi. Ne
soylediysem kar etmedi, merami anlatamadik. Clink{ artik boélgenin kapan-
masl egemen gulcler tarafindan kararlastirilmisti. Boylece 1989 yilinda hem
saghk hizmetleri, hem egitim hizmetleri vererek intornleri yetistiren bu ku-
rum sondirilda. Cok yazik oldu ¢ok.

“Sevgili ve Saygideger Kaymakam’imiz ile oldukga uzun bir siire bir-
likte ¢calistik. Allah rahmet etsin O’nunla ¢alismak biiyiik bir zevkti. Bilgi ve
tecriibesi zengindi. Cubuk’ta galisan her birimiz O’ndan ¢ok seyler 6gren-
dik.

Allah mekanini cennet etsin ve taksiratini affetsin.

(Dr. 6ZTURK )"

2 Mart 2002 Ferit UNAL
Prof.Dr. Remzi’den,

1975-1984 yillari arasinda Cubuk Kaymakamligi daha sonraki yillarda Ankara
vali yardimcihigl ve Aksaray ili valiligi yapan Sayin Ferit Unal'dan Cubuk Saghk
Egitim ve Arastirma bolgesindeki hizmetleri degerlendiren bir mektup aldik.

2001 yilinda diizenlenen Nevzat Eren'i anma toplantisinda konusmasi planla-
nan Sn Ferit Unal saglik sorunlari nedeniyle katilamamisti Bu yil da katilama-
yacagini bildirerek bu yazilh metni génderdi.
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Kendisine saglik hizmetlerine ve calisanlarina gosterdigi ilgiden dolay! tesek-
klrlerimizi sunariz.

Prof.Dr. Remzi AYGUN

Gazi U. Tip Fakdiltesi Halk Saghg
Anabilim Dali Ogretim Uyesi

“Sevgili ve saygideger Kardesim Remazi,

Sen yazmasan da zahmet edip Rahmetli Kaymakam’imiz Sayin Ferit Unal’in
Cubuk Saghk Grup Baskanhgi’na iliskin oldukg¢a ayrintili olan yazisini bulup
gonderdigin icin tesekkiir ederim

Sevgili Remzi,

Senin Gubuk Saglk, Egitim ve Arastirma Bolgesi'ne iliskin olan istikrarh hiz-
metlerini ve Toplum Hekimligi felsefesine sadakatini miimkiin degil. Bolge-
nin en uzak, en daginik ve en sorunlu olan Kislacik Saglk ocagi ki, ne yaz ne
de kis; yagmur yagar sel olur ve kar yagar yollar kapanir. Zaman zaman
telefon dahil irtibatimiz kesilirdi. Ve Kislacik’ta kaldigimiz siirece de gece
glindiiz o fakir fukaraya etkili saglik hizmeti ile onlarin goniillerine taht kur-
dunuz. Sizden bu paralellikte hizmet bekliyorduk ve en iist diizeyde gergek-
lestirdiniz.

Ayrica Yenice is Saghgi merkezindeki ¢alismalarinizi da takdirle aniyorum.
Sizi tebrik eder, saghk, mutluluk ve basarilar dilerim.

(Dr. 6ZTURK)”
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Uzm.Dr. Abidin BAGCI

Cubuk Saglhk Grup Baskanhg Bolgesi’ne iliskin izlenimleri (Ekim 2012);

1973 yilinda H.U. Tip Fakiiltesinden mezun oldum. Ayni yil hem Halk Saghg
ve hem de Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dallarinda ihtisasa basla-
dim. Gerekli temel egitimi aldiktan sonra, 1974 yilinda Kazan’da saha calis-
malarima gorevlendirildim. Bir yil Kazan'da ¢alistiktan sonra,1975’de rahmetli
Prof.Dr. Sayin Nusret Fisek'in 6nerisiyle ve rahmetli Prof.Dr. Sayin Nevzat
Eren'in istegiyle yeni agilan Cubuk Boélgesine atandim. Cubuk’ta getin kis ko-
sullarr altinda ve ¢ok zor olmakla birlikte, gelecekteki hekimlik yasamima ¢ok
katkilari olan ve hekimlik meslegimin en glizel yili diyebilecegim bir yil gecir-
dim. Bircok anim olmasina ragmen, o yil ¢cok agir gecen kis mevsiminde bir
metre kar altinda kurban derisi toplamam, bende en ¢ok etki birakan anim-
dir. Hastalarimla ilgili anilarimdan en ilging iki tanesini aktarayim:

Otuz-Otuzbes yaslarindaki Mustafa evli olmasina ragmen geng bir kizi kagir-
mis ve agir kis kosullarina ragmen Cubuk g¢evresindeki daglarda 10-15 giin
saklanmis, jandarmalar bulup yakaladiktan sonra bunlari, benim ¢alistigim
Merkez Saghk Ocagi’na getirmislerdi. Yaptigim muayenede gérdim ki Musta-
fa'nin her iki ayak parmaklarinda donmalar vardi. Cezaevinden her giin getiri-
len Mustafa'nin ayaklarina uyguladigim tedavi sonucu parmaklari amputas-
yondan kurtuldu. Ulucanlar Cezaevinden gonderdigi tesekkir mektubunu
hala saklarim.

Diger anima gelince; Karisini bir ay 6nce kaybettikten sonra yeniden evlen-
mek isteyen 75 yasindaki hastama, bu yastan sonra neden evlenmek istedigi-
ni sordugumda, “Coraplarimi yikar, ara sirada birlikte oluruz” diye cevapladi.
Ug-dért ay sonra tekrar ocaga gelen amcanin, verdigim tedaviden yararlana-
rak yeniden evlendigini ve kullandigi o ilagtan ¢ok memnun kaldigini soyle-
mesi, beni hem sasirtmis, hem de mutlu etmisti.

“Sevgili ve Saygideger Abidin,

Seninle sadece Cubuk’ta calismadim. Etimesgut bélgesinde de ¢alistik. Ka-
zan Saglik Ocagi bolgesindeki istikrarli galismalarini ¢ok iyi hatirliyorum. O
zaman gigegi burnunda bir asistandin. Unutamadigim bir ifaden simdiki gibi
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bellegimde iz birakmistir. Rahmetli hocamizin ve diger hocalarimizin katil-
diklar bir garsamba toplantisinda séyle bir ifade kullanmistiniz: “Adam bas
agrisindan bile hastayim diye geliyor.” Oysaki siz ¢ok ideal tutum ve davra-
nislara sahip ve ayni zamanda dinamik bir asistandiniz. Simdi disiiniilyorum
da asil o donemden sonra siz ve biz toplum hekimligini 6grenebildik ve ger-
¢ek gorevlerimizi yapmaya basladik. Ne yazik ki saglik bakani Dr. Halil SIN-
GIN Tiirk toplumuna daha etkili hizmet sunmamiza engel oldu.

Bu vesile ile sevgi ve selamlarimi bu kitapgik araciligiyla gonderiyorum.
Ayrica beni kirmayip yazi istegimi geri cevirmediginiz icin ¢ok tesekkiir
eder; saghk mutluluk ve basarilar dilerim.

(Dr. OZTURK)”
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Uzm.Dr. Selma BAYRI

Cubuk Saglk Grup Baskanhgi Bélgesi’ne iliskin izlenimleri (Kasim 2012),

1949 yilinin ocak ayinda, sert gecen bir kis glinlinde Ankara'da dogdum. be-
nim yas hesaplama yéntemime gore su an, 49 (kirk dokuz !!! ) yasimdayim.
Gezi ve kongre izleme amacl seyahatler disinda egitim, calisma tiim yasamim
Ankara'da gecti. Lise 6grenimimi tamamlayip, Giniversite giris sinav sonuglari-
ni alinca, amcalarimdan sonra, ailemin Gglnci tip doktoru olmaya karar ver-
dim.

1966 yili sonbaharinda, 1963 yilinda kurulmus olan Hacettepe Tip ve Saghk
Bilimleri Fakiltesine basladim. Ki o zaman heniiz tniversite olmamisti.

224 sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Hakkinda Kanun (Resmi Ga-
zete tarihi: 12/01/1961; sayi: 10705) ve 1961 - 1962 de Birinci Bes Yillik Sos-
yal ve Ekonomik Kalkinma Plan Tasarisi hazirlanirken, tip egitiminde toplum
hizmetine kolayca uyabilecek hekim vyetistirilmesi gerekliligi 6ngdrilmis,
insan Haklari Evrensel Beyannamesinde bir hak olarak taninan saglik hizmet-
lerinden faydalanmanin, sosyal adalete uygun bir sekilde ifasini saglamak
maksadiyla tababet ve tababetle ilgili hizmetler bu kanun cercevesinde hazir-
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lanacak bir program dahilinde sosyallestirilecektir. Tip egitiminde cagdas
egitim sistemlerini yakindan izleyen ve Hacettepe Tip ve Saglk Bilimleri Fa-
kiiltesinin kurulmasinda itici gii¢ olan Dr. ihsan Dogramaci, 1963 yilinda, An-
kara Universitesine bagli olarak, tip fakiltesini kurmustur. Kurulan Fakiiltenin
Ug enstitlisinden biri Toplum Hekimligi Enstitlisi olmustur. Egitim sistemi ve
toplum sagligi alanindaki arastirmalar ile dlinyaca taninmis bir merkez olma
basarisini, deger li hocamiz Dr. Nusret H. Fisek soyle 6zetlemistir:

Tim O6gretim Uye ve yardimcilarinin, birey olarak degil, genel olarak
planlama hizmetlerinde kendilerine diiseni yapan bir ekip liyesi olarak
¢alismasi,

Tim 6gretim Uye ve yardimcilarinin, birbirinin ¢alismasini destekleme-
si; yonetici ve programlari acikca elestirebilmeleri ve yoneticilerin bu
elestirileri, hicbir dnyargiya varmadan degerlendirmeleri,

Her 6gretim Uye ve yardimcisina kendi gérevinde takdir karar hakki ta-
ninmasi,

Tim 6gretim Uye ve yardimcilarinin birbirinin ¢alismasini desteklemesi
ve tamamlamasi,

En yaslisindan en gencine kadar tiim 6gretim Uye ve yardimcilarinin
birbirlerinin kisiligine duydugu saygi, hicbir kimsenin digerinin emegin-
den kendisine haksiz maddi veya manevi ¢ikar saglamamasi,

Toplum Hekimliginin ideolojik bir doktrin olarak degil, bilimsel bir ger-
cek olarak ele alinmasi,

1966 yilinda basladigim tip egitimimi, boyle glizel ilkeler ile bezenmis bir or-
tamda; Ulkemizin her kdsesinde herkese din, siyasi inang, sosyal stati ve
ekonomik gli¢ ayriligi yapilmaksizin esit hizmet gotiirmeye 6ncelik verilmesini
savunan ve uygulamaya yonelik bir bicimde egiten bu sistemde tamamladim.

1973 - 1977 yillari arasinda yine, Hacettepe U. Tip Fakiiltesinde pediatri uz-
manhigimi tamamladim ve 1977 Eylil ayinda H.U. Toplum Hek. Enst. Cubuk
Saglk Grup Bask. bolge hastanesinde ¢alismaya basladim. 1981 yilinda Halk
Saghgi uzmanhgimi aldim.

Dr. Zafer Oztek'in dile getirdigi gibi, halk saglhigini segmek, ask ister, 6zveri
ister, belirli bir diinya gorisl ister, paraya diskiin olmamayi gerektirir. Zen-
gin olmay!i degil, yaptigi isten haz almayi tercih etmek ister.

Ne demis degerli hocamiz Dr. Cahit Baskok? “Halk saglik¢iyr analar dogurur,
sonradan halk saglik¢i olunmaz!”
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Tim calisanlarin, meslek yasami boyunca, iyi k6t ¢ok anisi vardir. Son yillar-
da hizla gelisen teknoloji yasamimizda pek cok kolaylik sagladi. Oysa geng
arkadaslarin simdi anlamakta zorlanacag trajikomik olaylar yasadik. H.U.
Sthhiye yerleskesinden, sabah 07.30°da kalkan Cubuk servis otobisliimiiz,
kamyon konforunda (!) idi ve kisin soguk glinlerde Uslidiigimuzde, kaloriferi
sayet calisabilir ise, otoblsin ici kesif egzoz kokusu ile dolar, iIsinmak isteyen
bizleri pisman ederdi. Ankara - Cubuk kara yolu tek serit ¢ift yonlu idi, yakla-
stk 40 km yolu, hava kosullarina gore bir-bir bucuk saatte, ariza yaptiginda
otobiisu ite kaka ulasirdik. Hele kara yolu yapim ¢alismalari nedeni ile gegisler
servis yoluna yonlendirildigi donemde yol daha da uzamis, dolana dolana
dere yatagina kadar iner olmustu. internet, mobil iletisim araclari heniiz ya-
samimiza girmemisti. Ankara ile telefon baglantisi, PTT (manyetolu!) araciligi
ile saglanir, baglanti kurmak bazen bitin bir gin boyunca gerceklesemez,
eve donus vakti gelirdi. Yasanan tim zorluklar, bizim sevkimizi kirmaz, keyifle
gider calisirdik. Yillik izinlerde giin sayar ise baslamak icin sabirsizlanirdik.

Burada isimlerini tek tek sayamadigim pek cok degerli hocalarim, meslektas-
larim ¢alisma arkadaslarim ile birlikte, ekip olarak zorluklari gbgusleyip basa-
rih calismalara hep birlikte imza attik. Ne var ki 1981 yilinda, yasadigim saghk
sorunu nedeniyle bu zor ama keyifli ¢calisma ortamindan ayrilmak zorunda
kaldim.

Yitirdigimiz degerli hocalarimizi, meslektaslarimizi ve is arkadaslarimizi rah-
metle aniyorum. Tim Halk Sagligi felsefesine inananlara tesekkir ediyor,
basari dileklerimle saygilar sunuyorum.

“Sevgili ve saygideger kardesim Selma Hanim;

Boylesine gegirdiginiz agir kazaya ve yagamakta oldugunuz bu istiraplara
karsin yine de istegimi geri ¢evirmediniz. Size ne kadar tesekkiir etsem az-
dir. Bu 6rnek ve unutulmayacak davraniginiz kimilerine uyar niteliginde
olacaktir.

Size tekrar tekrar tesekkiir eder; saglik ve basarilar dilerim.

(Dr. 6GZTURK)”
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Prof.Dr. Nazmi BILIR

Cubuk Saghk Grup Baskanhgi Bélgesi’ ne lliskin izlenimleri(Kasim 2012),

Ben tip egitimimi Hacettepe Tip Fakiltesi’nde aldim. Arkasindan 4 yil siire ile
ic Hastaliklari asistanhgl yaptim. O zamanki i¢ hastaliklari uygulamalar ile
buglinki arasinda hayli fark var. O yillarda dahiliyedeki hastalarimiz ¢cogun-
lukla romatizmal kalp hastalari, kronik bébrek hastalari, karaciger sirozlu olup
varis kanamasi olan hastalar, kanserli hastalar... Ote yandan tedavi veya has-
talari daha uzun yasatma bakimindan da fazla olanak yoktu. Ornegin kronik
bobrek hastalarina periton diyalizi yapardik, bir slire sonra enfekte olurdu ve
caresizlik icinde kalirdik. Kalp hastalari, kanserliler, sirozlular... Benzeri sekil-
de... Uglincii yil asistani iken “bu hastaliklarin olmamasi igin korunma uygu-
lamalari yapilmasi gerekir” distincesi belirdi aklimda... Bunun lzerine, 6nceki
yillardan da zaten cok saygi duydugumuz ve hayrani oldugumuz Nusret Ho-
ca’nin bolimiine gecmem gerekiyor dislincesi hakim oldu ve uzmanhgimi
tamamlayinca (dahiliyedeki cogu hocamin israrina ragmen) o zamanki adi ile
Toplum Hekimligi bélimine gegtim. Bu kararimin dogru olduguna isaret
eden birkag animi paylagayim:

Neonatal tetanoz olgulari: Ne 6grenciligimde ne de asistanligim sirasinda hig
tetanoz vakasi gérmedim. Toplum Hekimligi alaninda calismaya basladim.
Cubuk Hastanesinde i¢ hastaliklari uzmani olarak calisirken yeni dogan be-
beklerde tetanoz olgulari gérdim (1975 yili). Ama bu hastalar ertesi yil go-
rilmez oldu, ¢linkii gebelere tetanoz asisi yapilmisti. Birkag yil gecti, bolgede-
ki calismalarin basarisi Saglik Bakani’nin kulagina gitmis olmal bir glin Bakan
bizi ziyarete geldi (1980 yili). Kendisine ¢alismalar hakkinda bilgiler verildi,
takdirlerini ifade etti. Ayrilirken “bu hizmetten neden sadece Cubuk halki
yararlaniyor, bu hizmet daha fazla niifusa verilebilir” diyerek “Kalecik ilgesini
de size baglyorum” dedi. Hemen sonrasinda bu defa Kalecik ilgcesinden neo-
natal tetanos vakalar gelmeye basladi. Ama ertesi yil bu vakalar da bitti...
Cunkl oradaki gebeler de asilanmisti... Bu 6rnek basit miidahalelerle ne ka-
dar 6nemli yarar saglanabildiginin bir gostergesidir. Bu 6rnegi 6grencilerime
hep anlatirim...
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Kizamik salginlari: Benzeri 6rnegi kizamik konusunda da yasadik. Bilirsiniz
kizamik kapal toplumlarda birkag yilda bir salgin halinde gorulir. Biz Cubuk
bolgesinde calismaya baslamadan 6nceki kis salgin olmus ve ¢ok sayida be-
bek bu nedenle kaybedilmis. Sonralari bazi koylerde “6len bebekleri ggmme-
ye yetisemezdik” diye anlattilar. Cubuk bodlgesinde bir daha kizamik salgini
olmadi... Clinkii bebeklere kizamik asisi yapilmisti... Ve sonraki yillarda Cu-
buk’ta kizamiktan bebek 6lmedi...

O yillarda Turkiye’de (ve Cubuk’ta) bebek 6lim hizi ¢ok yiiksekti; dogan bin
bebegin 150-200 kadari basit ve 6nlenebilir hastaliklar nedeniyle hayatini
kaybediyordu... Ve bu hastaliklarin dnlemesi ¢ok da kolaydi. Eksik olan, bu
hastaliklarin énlenmesi bakimindan iyi bir asilama programinin olmayisi idi.
Cubuk bolgesindeki calismalarimizin belki de en énemli 6zelliklerinden birisi,
asilama programinin uygulanmasi ve bunun sonucu olarak da bebek 6limle-
rinin hizla azalmasi olmustur. Bu basari kuskusuz bir “sistem” basarisidir.
Bebek oliimlerinin yiksek olmasinda kizamik, tetanos gibi enfeksiyon hasta-
liklarinin sik goriliyor olmasi etkiliydi. Basari sadece doktorlarimizin degil,
asilamayi gercgeklestiren ebelerimizin, hemsirelerimizin, soforlerimizin... Hep-
sinin emegi ile saglanmis bir basaridir. Benzeri sekilde dogru sivi tedavisi ile
ishal nedeni ile olan bebek ve ¢ocuk 6limleri de hizla azaltiimistir.

Cubuk bolgesi calismalarindan aktarmak istedigim bir baska nokta da, bélge-
deki calismalarin tip egitimine olan etkisidir. Aslinda bdlgede sadece tip 68-
rencilerinin degil, tiniversitenin hemsirelik, beslenme ve diyet... Bélimlerinin
ve Saglk Bakanhgi’'nin degisik personelinin de egitimi yapilmaktaydi. Tip fa-
klltesi 6grencilerinden s6z edeyim:

intérn egitimi: 1975-1984 yillari arasinda Cubuk Hastanesinde i¢ hastaliklari
uzmani olarak galistim (sonra 3 yil da Etimesgut Hastanesinde calistim). Bu
arada Halk Saghgi (Toplum Hekimligi) uzmani oldum, 1976-1977 yillarinda
Londra’da epidemiyoloji (kanser epidemiyolojisi) egitimi aldim, 1980 yilinda
dogent oldum... Bu yillar yasamimin ¢ok 6zel bir dénemidir. Bélgedeki saglk
ocaklarinda Toplum Hekimligi asistanlari ¢alisirdi... Ve her saghk ocaginda
intérnlerimiz olurdu. Asistanlarimiz ve intornlerimiz hafta boyunca saghk
ocaklarinda kalirlar, hafta sonunda sehire gelirlerdi. Asistanlar ve intornler
hastane nobetlerine de katilirlardi. Bu yorucu tempoya ragmen toplum he-
kimligi calismasi uzun yillar intérnlerin en sevdikleri ¢alisma idi. Yorucu ¢alis-
ma icinde ¢ok sey 6grendiklerini ve doktor kimligi edinmelerinde bu ¢alisma-
nin 6nemli etkisi oldugunu ifade ederlerdi. Mezun olduktan sonra da calistik-
lari yerlerde bir sikintilari oldugunda telefonla veya bizzat gelerek yardim
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isterlerdi. Bir egitimin degerlendirilmesinde “6grenci memnuniyeti” ¢ok
onemlidir. Ogrenci bir programdan memnun ise, egitim basarili demektir.
Buglin 6grencilerimize bu olanagl saglayamiyor olmamizi énemli bir eksiklik
olarak degerlendiriyorum ve bundan dolayi da tzlint(i duyuyorum.

Kamu goérevlileri ile iliskiler ve sevk zinciri: Saglk hizmetlerinde ¢alisanlar
genellikle kendi saglik kurumlarinda bulunur ve kendilerinden saglk hizmeti
almak Gzere basvuran kisilere saglik hizmeti verirler. Ancak GCubuk gibi bir
ilcede calisirken ilgedeki diger kamu gorevlileri ile iliski icinde bulunulmasi
gereklidir. Bu kamu gorevlileri kaymakam, belediye baskani, savci ve hakimler
ile ilcedeki diger yoneticilerdir. Ozellikle doktorlarla yoneticiler arasinda cesit-
li sorunlar yasandigina iliskin deneyimler ifade edilir. Oysa saglik personeli
gibi diger yoneticiler de halkin huzur ve refahini saglamak icin ¢aba gosterir-
ler. Bu ylizden aralarinda herhangi sorun olmasi beklenmez. Cubuk ilgesinde
calistigim siire boyunca kaymakam, belediye baskani, savci, hakim gibi cok
sayida kamu gorevlileri ile gesitli temaslarimiz olmustur. Bu iliskiler her za-
man karsilikli saygl ve anlayis ¢ercevesinde olmustur. Herkes kendi tzerine
diisen gorevi yerine getirdigi zaman herhangi sorun yasanmasi s6z konusu
olmaz. ilgedeki her diizeyde kamu gorevlileri ile herhangi sorun yasadigimi
hatirlamiyorum. Bolgedeki calismalarda saglik ocaklari ile hastane arasinda iyi
isleyen bir sevk sistemi olusmustu. Bu sistemin yerlesmesinde en biyik des-
tegi ilgce kaymakamindan aldigimizi da belirtmek isterim.

Yazik ki toplumun sagligi agisindan ¢ok yararli oldugunu disindiGgim bu
sistem artik islemiyor. Bu sistem toplumu 6ne ¢ikaran, kitlesel uygulamalar
yolu ile toplumun saghigini koruyan ve gelistiren bir modeldir. Ustelik simdi
kurulmaya galisilan “sevk zinciri” uygulamasinin da ¢ok basarili 6rnegi Cubuk
bolgesindeki calismalarda gergeklestirilmisti... Oysa simdi bu sistem yerine
bireysel hizmeti 6ne ¢ikaran, toplumsal yaklasimi géz ardi eden bir sistem
sirmekte...

“Sevgili ve Saygideger Kardesim Nazmi Bey,

Elinize saghk, Toplum Hekimligi felsefesini ne giizel 6zetlemis ve diislindiik-
lerinizi somut uygulamalarin sonuglanyla iligskilendirilerek 6rnekler vermis-
siniz. lyi ki, Hacettepe’deki asistanliginiz sirasinda bireylerden olusan top-
lumu korumak igin, koruyucu anlayisinizi yogunlastirabileceginiz bir yer
olan “Toplum Hekimligini” tercih etmissiniz.

Sevgili kardesim, sizin tiim ¢alisma yasaminizda, buna “London School of
Hygiene” dahil, (siz bu okulda Okul Direktorii tarafindan ‘above all‘ yazisini
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almistiniz. Ve her agsamayi sistematik ve basarili bir sekilde gegtiniz. Soyle-
meliyim ki, diin, bugiin ve de yarin ne bir Atatiirk ve ne de bir Nusret H.
Fisek gelmeyecek. Ciinkii beklenmedik olaylar liderlerin dogmalarina sebep
olur. Gergekten, bu bir siirec. Nitekim saptanan ya da hayali istatistikler
sayet dogru ise 30 Ekim 1923 de BOH Binde 600, ve bugiin bu rakam Bin de
15’lerde...

Siz ve diger uzmanlik dallarindan segkin arkadaslarimizin Toplum Hekimli-
ginin o denli ideal ekibine katilmasi, gercekten bize ¢ok gii¢ vermisti. Dog-
rusu bu ilgi alani adeta bir cazibe merkezi olmustu. Ulusal boyutta dikkat
¢eken ¢ok 6nemli sonuglara ulastik. Ve daha da yapilmasi gereken ¢ok sey-
ler vardi ve yapilacaklarda var. Ne yazik ki, bizi anlamadilar ve aramadilar
da. Yaptiklarimiza sevindik ve koparildigimiza ¢ok iiziildiik.

Ve sevgili kardegim, tiim ilgi alanlarinizdaki basarili galismalarinizdan dolayi
sizi tebrik ediyor; saghk, mutluluk ve basarilar diliyorum.

(Dr. OZTURK).
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Uzm.Dr. Mehmet Ali BILIKER

Cubuk Saghk Grup Baskanhgi Bélgesi’ne iliskin izlenimleri; (Ekim 2012),

Cubuk'ta bolge hazirliklari hakkinda fazla bilgim olmadi. Fakat bu konuda
calismalarin yapildigini zaman iginde toplantilarimizda siklikla duyma firsati-
miz oldu. Yeni bir bolge ve bu bolgede saglik hizmetin verilebilmesi icin temel
alt yapinin kurulmasi igin cok 6nemli calismalarin yapildigi ve bizleri bu ¢alis-
malarin lzerine eklemeler yapacagimizin bilincinde olarak Cubuk EA. Bolge-
sinde calismaya basladik. O zamanki adiyla "Toplum hekimligi" asistanligimi-
zin ilk yitlinin sonunda (1975) rotasyon ve kursun sonrasinda hizmet vermek
Uzere Cubuk Saglk Egitim ve Arastirma Bolgesinde, Bolge Baskanimiz Nevzat
Eren'den benim Yenice Saglik Ocaginda gorevlendirildigimi 6grendim. Daha
dogrusu, benim katilamadigim bir bolge toplantisinda saglik ocaklari segilmis
oldugu ve bana Yenice Saglik Ocagi kalmisti.

Yenice koyln Kur'an kursu icin yapilmis ve artik kapisina "TC. SSYB. Yenice
Saglk Ocag" tabelasi asilmis olan iki kath bir yapida ¢alismaya basladim. Sag-
ik ocagini ve galismalar Etimesgut EA. Bolgesinden biliyordum. Bu saghk
ocaginda orada gordiklerimin ¢ok azi vardi. Saglk Ocagi'na bagli ondan fazla
yerlesim yeri ve 7.700 niifusu olmasina karsilik kendine ait motorlu araci ve
sofori bile yoktu. Beni ilk karsilayan saglik memuru Hisnii Bey ve ebe Sehri-
ye Hanim gorevli saglik personeliydi ve saglik ocaginin islerine komsu bir evde
oturan Haciaga olarak c¢agirdigimiz bir personel (gonillt) bakiyordu.

Hlsni Bey, bolgede niifus tespitlerini yaptiklarini temel formlari hazirlamaya
basladiklarini anlatti. Ebemiz ise daha ¢cok doguma cagirildigl zaman gittigini
anlatti. S6zilin kisasi bolge yeni kuruluyordu ve hemen her sey en bastan bas-
layarak yapiliyordu.

Yenice koyl konumu nedeniyle ve ulasim daha kolay oldugundan isleri igin
Ankara baglanti kuruyordu ayni sekilde saglik hizmetlerini Ankara'dan sagli-
yorlardi. Ancak, bazi isler icin Cubuk'a gidiyorlardi. Aklima gelen ilk sorular-
dan birisi de kentsel kuruluslardan hizmet almaya alismis bir toplum, muaye-
ne olmak icin eczanesi bile olmayan Yenice Saglik Ocagi'na gelir mi? Oldu...
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Her seye bastan baslanacak, kurulacak saglk tanimi ve hizmetleri tanitilacak
ve daha iyi hizmet verilerek Saghk ocagi ve Cubuk Hastanesinden yararlanma
saglanacakti. Bu sekilde, Ankara'dan 25 km. uzaklikta olmasina karsilik ¢ok
kotl cevre kosullarinin oldugu, hicbir kdyde sebeke suyunun olmadigi, evlerin
hicbirinde tuvaletlerin olmadigi bélgede topluma g¢ok yabanci olduklari koru-
yucu hizmetler ile tanistirmamiz gerekiyordu.

Diger taraftan, hasta muayene ettigim odanin penceresinden sik sik havala-
nan veya inis yapan ucaklar goriiyordum. Esenboga hava alani benim boélgem
icindeydi. Benim bu havaalanina yonelik sorumlulugum olabilir miydi? Ayrica,
Ankara'dan gelirken Saglk Bakanligina ait Serum Ciftligi, Ana Tamir Atélyesi,
Ulkenin en taninmig biskivi fabrikasinin 6niinden gegiyordum. Bunlar da be-
nim boélgemde oldugundan bunlara yonelik de saglik hizmetleri gereken mi?

Her glin yeni bir sey goriiyor, sorunla karsilasiyor ve her giin bunlara ¢6zim
Uretmek zorunlulugunu hissediyorduk. Bu sorunlara ¢6zim lretmede hafta-
lik bélge toplantilarinin katkisini 6zel olarak vurgulamak gerekir. Bu toplanti-
larda sorunlar tartisiimakta ve ¢oziimleri goéristlmekte idi. Bu toplantilarda
elde edilen bilgiler ile bircok sorunun tstesinden gelmek mimkin oldu.

Nifus tespitleri, ana ve ¢ocuk sagligi hizmetlerinin baslatip dogum ve 6lim-
lerin tespitinin saglanmasi blyik gayretler sonunda elde edildi. Calismaya
baslamamizin birinci yili sonunda artik elimizde kayitlarimiz vardi ve demog-
rafik verileri hesaplayabilir diizeye gelmistik. 1976 yili verilerine gore Yenice
SO bolgesinde, Kaba Dogum hizini binde 30,9, Kaba 6lim hizini binde 9,99
olarak hesaplarken, Bebek 6lim hizi Binde 115,4 olarak tahmin etmistik.

Annelerin %50’si okuryazar degildi. Dogurganlk ve bebek olimluliglu ¢ok
ylksekti. Tez ¢alismam bebek ve ¢ocuklarda beslenme dizeyi tespiti lzeri-
neydi. Arastirmam igin goristigum kadinlarin %62’si 4 ve daha fazla canli
dogum yapmis, %55,3’linlin en az bir 6len ¢ocuk hikayesi vardi. Saglik sorun-
lari da 6nemli boyutlarda idi. Beslenme diizeyi arastirmasi igin ¢alisma kap-
samini belirlerken bebek ve ¢ocuklar arasinda beslenme bozuklugu sikhgini
%40 olarak varsaymistim ve %41 ¢ocukta anemi tespit etmistim.

18 yerlesim yeri olan bolgede insanlari saglik hizmetlerinden yararlanmasini
saglamak icin Sevgili Hocamiz Dr. Dogan Benli'nin sik sik hatirlattig gibi hiz-
meti kullanicinin yakinina goétiirmek zorundaydik. Bu nedenle hemen her
koyde hasta bakmaya ve actigimiz ilag dolabi ile sik kullandigimiz ilaglari sata-
rak hastalarin tedavisini sagliyorduk. Bu sekilde bélge halkinin saygisini ka-
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zandik ve Ankara’ya gitmek yerine Yenice Saglik Ocagi’'na ve sevk ettigimde
Cubuk Bolge Hastanesi’'ne gitmeye baslamislardi.

Benzer galismalar Cubuk bolgesi tim saglik ocaklarinda gerceklestirildi. Bu
¢alismalarin sonucu olarak gozle gorulir gelismeler elde edildi. Demografik
verilerde, epidemiyolojik verilerde her yil gozle gorilir diizelmeler gozlen-
meye basladi. Cubuk bdlgesi kaba 6lim hizi 1976 da Binde 10,9 iken 1980
yilinda Binde 8,3’e diismisti. Ayni yillarda bebek Olim hizi Binde 159’dan
Binde 100’e distu.

Sevgili Hocamiz Ayse Abla’nin liderliginde bélgede giigli bir aile planlamasi
¢alismalari baslatildi ve giicll bir sekilde strdirildi. Bu ¢alismalarin sonucu-
nu 1976 da bin kadin igin 4,6 olan toplam Dogurganlik hizinin 1980 yilinda
cok hizli bir dists ile 3.5e dismesiyle elde ettik.

Bulasici hastalik kontrolii ¢calismalari igin etkili bir asilama g¢alismasi yapilmis-
tir. Bunu sayede, 1977-1980 vyillari arasinda hic¢ difteri, bogmaca, tetanos,
bogmaca ve polio vakasinin gérilmemistir. Kizamik morbidite hizi 1977 yilin-
da on binde 209 iken 1980 yilinda on binde 52 e inmistir.

Bebeklerde en 6nemli bes 6lim nedeni 1977-80 yillar arasinda sirasiyla Yeni-
dogan dénemi hastaliklari, Beslenme bozuklugu, zatiirre, ishal ve diger En-
feksiyon hastaliklardi. Hasta bakim hizmetleri ile bunlarin azaltilmasi icin
blyiik caba sarf edildi.

Koruyucu saglik hizmetleri bélgede bitin hekimlerin 6ncelikle ele aldigi,
saghk personelin bu konuda egitip motive ettigi konuydu. 1977-1980 yillari
arasinda Bebek ve cocuk basina muayene sayisi sirasiyla 8,5 ve 2,6, gebe
dogum 6ncesi bakim sayisi 4 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismalar annelerin
bilinglenmesinde ve bebek 6limluliginin azaltiimasinda énemli katki sag-
lamistir.

Koruyucu saghk hizmetlerin kabul ettiriimesinde, evde ve ayaktan hasta ba-
kim hizmetleri en énemli silahimizdi. Bu kapsamda ¢alismalarimiz arasinda
hasta bakim hizmetlerine énem verdik. Bunun sonucu olarak, 1977-1980
yillari arasinda kisi basina muayene sayisi 0,46 dan 0,60a ylkseltilmistir. Bi-
tin hizmetlerde benzer gelismeler birkag yil icinde inangh bir ¢alisma sonrasi
saglanmis, toplumun saglik diizeyinde gozle gorilir gelismeler saglanmistir.

“Sevgili ve saygideger Mehmet Ali,

Cubuk’ta Yenice Saglik Ocagi bolgesinde ve teskilatlanmaya basladigimiz en
zor bir donemde gorev yaptiniz. Cesitli olumsuzluklara karsin, geceli giin-
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dizlii saghk evi arsalarindan intdrn doktor ve diger personel egitimine ka-
dar her tiir calismayi bagarili bir sekilde siirdiirdiiniiz. Diger yandan sizden
yazi istedigim zaman hig itiraz etmeden 6nemli anilarinizi benimle paylasti-
niz. Cok tesekkiir eder; saghk, mutluluk ve basarilar dilerim.

(Dr. OZTURK)”
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Prof.Dr. Aysen BULUT

Cubuk Saghk Grup Baskanhgi Bélgesi’ne iliskin izlenimleri ( Eyliil 2012 ),

Cok guizel glinlerdi... Surekliligi olamadi Cubuk’ta o guizel glinlerin. Bu, orada
calismis olan hepimiz i¢in Gzici olduysa da, ben her gecen giin neden stirekli
olmadiklarini anlayisla karsilamayi 6greniyorum sanirim.

Cubuk’tan ayrilali neredeyse 30 yil olmus. Yine de benim icin, hala yeni Cubuk
anilari. 1976 agustos ayinda baslayan Toplum Hekimligi uzmanlik egitimimde
ilk yil gelisimimiz saglanirken hem Etimesgut, hem de Cubuk’ta uygulamalar
yapmistik. Ogrenciligimin ilk yillarinda Etimesgut Bolge Hastanesi’nde goniillii
olarak zaman gecirmis, kdy stajini Sincan’da yapmis, Kadin Dogum intérnlii-
gindn bir aylik stiresinde de Etimesgut Hastanesi’'nde idim. Asistanlik siire-
mizde iki yil stirecek Saglk Ocagi siirecini nerede gegirecegimi merakla bek-
lerken Cubuk ilge Merkezi’nde bulunan Merkez Saglik Ocagi’nda goérevlendi-
rildim. Benim gibi esi Ankara’da olan kadin asistanlari giin icinde ¢alisacaklari
sekilde gorevlendirmislerdi. Cubuk Bolgesi yeni kurulmus, saghk ocaginda
cahisan ilk asistan grubu iki yillik ¢alisma sirelerini doldurmuslardi. Etimes-
gut’a asina idik 6grencilikten ama Cubuk yeni bir bolge olarak bilinmeyenleri
ile heyecan verici idi. Cubuk’ta 1977 yilinin yaz aylarinda baslayan gorevim,
yillik izinler, dogum izini ve bes haftalik bir yurt disi egitim ayrihg disinda alti
yil siirdii. Diinya Saglik Orgiitii bursu ile Exeter Universitesi’nde Niifus Aras-
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tirmalari Diploma Programi i¢in ayrildigim bir akademik yilsonunda 1984’te
artik Cubuk’ta degil benzer etkinlikleri stirdiirmek lizere Etimesgut’ta idim.

16 000 nifuslu saglk ocaginda tek hekimdim. Sonraki yillarda Bolge Baskanli-
gI'nda egitimden sorumlu uzman (Baskan Yardimcisi olarak tanimlanmisti
bu gorev) olarak galistim.

Her glin 40 km. gidis-dons, karda kapanan yollarda gecirdigimiz zaman, uz-
manlik sonrasi kimi glinler Hacettepe’de tip fakiiltesi disinda halk saghgi ders-
lerini ilgili 6gretim Uyeleri adina Ustlenme, Telsizler Dogum Evi'nde Saglk
Bakanlig ile isbirligi icinde yaptigimiz DSO destekli arastirma nedeniyle kuru-
lan Aile Planlamasi Egitim Merkezi’'nde baska illerden gelen egitilmis ebelerin
degerlendirilmesi nedeniyle haftanin belli glinlerinde ¢alismam ve Bolge Has-
tanesi’'nde tuttugumuz nobetlerle, karmasik ama renkli bir programla siirlip
gitti Cubuk giinleri. Ayrica, istanbul ve izmir'de bulunan egitim merkezleri ile
iletisim, arastirmanin diger illerde ylriyen etkinlikleri icin bu illere denetim
gezileri de bu arada yiritmem gereken islerdendi.

Saglk Ocagi glnleri, geriye baktigimda meslek yasamimin en zorlu ginleri idi.
“Bundan sonra ne is yaparsam yaparim, eminim hepsi daha hafif gelecek”
tesellisi ile avundugumu hatirhyorum. Gergekten de 6yle oldu. Orada insa-
nistl bir gayretle calistim. Oglen yemegini kendimiz getirmek, ya da bir lo-
kantadan istemek durumundaydik. Zaman bulup lokantada da yiyebilirdik
ama bu olamiyordu. Cogu kez ismarladigim yemeklerin de, mesai sonu servi-
se binmek icin hazirlandigimda, camin icinde beni bekledigini fark ederdim.
Hastanede egitim toplantilari olan ginlerde 6glen yemeklerini orada sagla-
mak kiiglik 6dilerdi benim icin. Kurulus yillarinda pek ¢ok sey yapilmis, ancak
kayitlar henliz diizene girememisti. Nifus kayitlari, tibbi malzemelerin ayni-
yat isleri vs... ugrasilmasi gereken o kadar ¢ok sey vardi ki. Agir poliklinik yi-
kiind karsilamak igin ayni binayi paylasti§imiz Verem Savas Dispanseri sorum-
lusu sevgili arkadasim, dzverili Ferit Kogoglu, canla basla stirekli olarak destek
oluyordu. Personel sirekliligi s6z konusu degildi. Az sayida olmalari yani sira
hep, birileri geliyor, digerleri gidiyordu. izine giden tibbi sekreterin izin so-
nunda kendisi degil de, hastalik raporu gelince pek (iziilmis, telefonla kendi-
sine ulasip sahip ¢ikmaya calistigimi géren bir ¢calisanimiz usuliiyle bana “has-
talandigindan degil, iznini uzatmak icin bdyle bir rapor géndermis olacagi-
n1” ¢itlatmisti. Buna ne kadar da sasirmistim... Var olan personelin de isle ilgili
becerileri cok azdi. Keplerinde mavi serit olan yardimci hemsireleri hatirlayan
varsa, olmayan ebeler yerine onlari ¢alistirabilmek icin ne kadar gayret sarf
ettigimi tahmin edebilirsiniz. Yogun egitim etkinlikleri gerekiyordu... Ama ben
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de bu islerde ¢cok yeniydim! Bdyle bir glinde ev ziyaretine alistirmak icin bir-
likte gezdigim sonucta ebelik yapacak (genc Zeliha’nin kulaklar ginlasin)
calisanimla bir kapiyi ¢caldigimizda evde 1 degil, 8-10 kadinin cay icip arkadas-
lik yaptigini goriince, iceri girip nasll iletisim kurabilecegimi distintrken dizle-
rimin nasil titredigini bugln bile hissediyorum. Poliklinik kartlarinda yapilan
islemlerin 150 baslikli listeye gore kodlanma isini cogunlukla kartlari eve go-
tirerek geceleri yerine getiriyordum. Onlar da benimle birlikte 80 km dolasi-
yordu genellikle.

Ogrenciligimizde kadin saghginin gelistirilmesi heniiz dncelikli bir konu degil-
di, saglik ocaginda kadinlarin degerini ve 6nemini fark edince en sevdigim is
kadinlar igin galismak oldu. Bu amagla gelismek igin ortam timdiyle destekle-
yici idi. Sartlar sinirli olsa da, isteyince ne kadar cok sey yapilabilecegini orada
yasayarak 6grendim. Lavabo olmayan bir odayi jinekolojik degerlendirme
odasi yapip, sanirim carsamba ginlerinde, orada belli glinlerde 40’1 asan
sayida kadin muayene ettigimi, az sayidaki vajinal spekulumlari 5-6 kez kola-
kiivet degistirip tedrici olarak, zefiranla, dezenfekte ettigimi unutamam. Bu
etkinlik, uzmanhk dénemim de de siirdi. Zamanla, koéy saglk ocaklarindan
gelen kadinlar da eklenmisti buradan hizmet alanlar listesine...

Merkez Saglik Ocaklari (MSO) hem fazla hem de hareketli nifuslu ¢calisma
yerleridir. Cubuk’ta da bu boyle idi... Bu nedenle olacak, bolimin destegi ile
az nifuslu ocaklarda zevkli arastirmalar yapilirken, Cubuk MSO bu arastirma-
lara dahil edilmezdi. Ben de 6zlemle ilgililere sitem ederdim ama arastirma
uygulamalarini 6grenip, cogunu dogrudan hizmete dahil etmeme de karisan
olmazdi dogrusu. Aslinda keske o zamanlar, boyle niifusu hareketli sehirsel
yerlerin de saglik sorunlari nasil ¢o6ziilebilecegine dair arastirmalar yapilsaydi.
Bugtin aile hekimligi ¢6zimi yerine, bu arastirmalarin sonuglarina gore etkili
baska hizmet modelleri de gelistirilebilmis olurdu eminim. O zamandan beri
hep disliniriim, aslinda ben orada niifus igin bir aile hekimiydim ayrica. An-
cak, poliklinik islerini tam olarak karsilamak olanak disiydi. Uzun beklemeler
sonunda kisa sireli hizmet alma, kafamda diger isler dolu, her kapi acilip
kapandiginda bir siirli imza atma, kimi giinler 70 i asan sayida poliklinik ge-
reksinimini karsilamak igin insanistil gayret sarf etmem, yine de yeterli ola-
mamam, o glnlerden lizerimde kalan agirliklar... Poliklinik isleri ile diger isler
sistem icinde ayri ¢oziimler gerektiriyordu ama enerjilimizi tiketiyorduk
hep...

Evet, cok yogundum ama asla yalniz degildim. Her sorun icin uzman yardimi
ile donatilmistik. Bolge Baskani Nevzat Eren, kimi zaman bizi saglk ocaginda
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yalniz birakirdi. Sorduklarimi cevaplamaz “sen bunlarin cevabini biliyorsun,
bildigin gibi yap sonra gel bana anlat, ben ne yapacagini sdylersem bu be-
nim yolum olur, kendi yolunu sen bul” derdi. O zaman buna ¢ok GzildUgimu
hatirliyorum. Yillar sonra bunun en etkili eriskin egitim yontemlerinden biri
oldugunu 6grendim “deneyime dayali 6grenme”. Evet, sonradan yaptiklarimi
anlattigimda 6z elestiri yapmami kolaylar, bir sonraki uygulamamin nasil da-
ha iyi olabilecegini arastirirdik birlikte... Baskanlik’ta birlikte ¢alistigim Yusuf
Oztiirk (Yusuf Abi idi o hepimiz igin) de bana sonsuz cesaretiyle destek ve-
ren, olagan Usti glizel bir 6rnek oldu.

Merak ettigim tibbi olgular igin hastaneye sevk, glizel agiklamalarla gelen
sevk sonuglarini ilgiyle beklemek, glnliik gelisim siireglerimiz arasindaydi.
Kimi zaman sabredemeyip, hasta ile birlikte giderek aninda ¢6ziim-gelisme
icin zaman ayarladigimi hatirlyorum. Uzmanlar ayrica saglik ocagina gelip bizi
yerinde de gelistiriyordu. Kronik hastaliklar izleme programi dogrultusunda
Ozen Asut (Ozen Abla) béyle bir amaci tstlenmisti. Ornegin;. Ne kadar ¢ok
sey 6greniyorduk her giin... Hi¢ unutamam, bu programla yakinlastigim bir
diyabet olgusu kadin “artik Ankara’ya taginiyoruz Doktor Hanim, su benim
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karti ver de gidince orada saglk ocagindan takip olurum” dediginde icim
sizlamis, “ah, orada béyle saghk ocaklari yok, hastaneye gideceksin artik”
diyerek tasinacagl semti 6grenmis, buna gore gidebilecegi hastaneyi 6nermis
(Ankara Hastanesi idi bu), ic hastaliklari poliklinigine basvurmasini séylemis-
tim. Eline de agiklamali, uzun bir epikriz yazip bunu doktoruna géstermesini
tavsiye etmistim. Ne oldu bilmem? O zamanlar hastanelerde dosya vs, izleme
izin verecek bir kayit sistemi de yoktu, her hasta icin poliklinik defterlerinde
bir satir ayriliyor, gelisler arasinda bir baglanti da kurulamiyordu. Biz ise boyle
degil de, verimli sekilde tatmin olarak ¢alistigimiz igin mutlu oluyor, 6glin-
yor, canla basla memleket islerinin bir glin diizelecegine inanarak, ama genel
uygulamalardan izole bir sekilde yasiyorduk. Cankiri’ya proje isleri igin gitti-
gimde hastane bashekimi bana “saghk ocaklar ile hastaneler arasinda bir
sevk sistemi kurulmasi gerektigini” anlatmisti. Ben de “bdéyle bir sistem za-
ten var, biz 6yle ¢alisiyoruz” diyerek nefes tiiketmis, yine de onu inandira-
mamistim. “Boyle bir sey yok, o sizin gelistirdiginiz bir seydir” diyordu israr-
la? Bu nedenle, sonradan kanit olarak Saglik Bakanligi Sevk Formu 6rneklerini
posta ile kendisine iletmistim...

Simdi, “neden boyle giizel seyler baska yerlerde yoktu” sorusunun cevabini,
bana yillarin 6grettigi, “¢linkii insanlarin kapasitesi sinirhdir” seklinde agik-
lamayi seviyorum. Geriye dogru baktigimda, bunca yillik birikimimle orada
calisan herkesin, bir ekip olarak timiyle, memleketin genelindeki saglk yo-
neticileri ve calisanlarindan ¢ok farkli oldugunu daha iyi anliyorum. Basta
Nusret Fisek, Bolge Baskanlari, Hastane Bashekimi Ayse Akin (Ayse Abla) , ve
ismini tek tek yazmak istedigim diger uzmanlar, devre arkadaslarim, diger
calisma arkadaslar diinyada bulunmasi zor insanlardi. Bu genellemeye zama-
ninda Toplum Hekimligi Enstitlisi’nde 6zel olarak bir araya gelmis tim bi-
ylklerim, Etimesgut’u ylicelten herkesi de eklemek isterim. Halk Sagliginda
Giindem’de daha dnce yer alan izmir Saghk Mudirliigi etkinlikleri icin de bu
soylenebilir.

Cok sevdigim bir egitim tanimi var: “egitim, ortami-gevreyi degistirmektir”.
Bu tanimla bakinca arada sisteme aykiri insanlar olsa da, ortam oyle bir nite-
likteydi ki, aykirilar da buna uyarlardi, ya da uyamazlarsa yok olurlardi diye-
cegim.

Bu gorisle, Cubuk’un orada calisan hepimiz icin temel bir 6grenme laboratu-
vari ve essiz bir egitim ortami oldugunu dislinllyorum ve orada yer almis
oldugum igin her zaman stikrediyorum.
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“Sevgili ve Saygideger Aysen,

Sizinle birlikte ¢alistigim donem benim en aktif ve en mutlu ¢alistigim d6-
nemdi. Ciinkii sag kolum ¢ok kuvvetliydi. Hem baskaligima yardim ediyor
hem de esktremitelerimiz olan saglik ocaklan ve saghk evlerinde ¢alisan
saghk personelini bagkanlik kurmay ekibiyle birlikte cok iyi egitiyordu. S6-
ziini ettigim hizmetlerin liretilmesinde bas aktériim sevgili Aysen Bulut
olarak sizdiniz. Hem y6énetim konularina hakim hem de Ana Cocuk saghgi ve
aile planlamasi hizmetlerinde bilgili ve iiretkendiniz.

Diger taraftan zaman zaman beni korumak igin ¢abalarinizi unutmak miim-
kiin degildir. Bagkanlik odamin kiigiik oldugumdan dolayi aradaki duvarin
kaldirilarak rahat oturmami saglamayi diisiinmeniz, kis mevsiminde de
sobayi yakmadan soguk odada oturmamin ¢ok yanlis oldugunu sik sik soy-
lemenize ragmen ve ben soguk odada oturmaya devam ediyordum, kusku-
suz ki, saghgimi ihmal ettigim dikkatinizden kagmiyordu.

Bolge icin yapilmasi gereken konularda dernegin olanaklarini kullanmamiz
gerektiginde abi ¢ok cesur davraniyorsunuz bir yanhshk olmaz mi dediginizi
ve benimde size Aysen yalniz bir sey bogazimizdan ge¢mesin ve bize ait
olmasin, yaptigimiz hakka ve hakkaniyete uygun ise, bizi ipe c¢ekseler ip
kirthr derdim. Bunlari asla unutmuyorum. Sunu da ilave etmek gerekir ki
sizinle birlikte halk saghgi felsefesine uzun yillar etkili hizmet siirdiirmek
miumkindii, fakat cesitli nedenlere bagh olarak ne yazik ki, bu miimkiin
olmadi.

Keske bu bolgeleri ortadan kaldiran zamanin Saglik Bakani, sizin kadar ol-
masa da bu bolgeleri bir 68renme laboratuvari ve essiz bir egitim ortami
olarak kabul etseydi.

Onemli anilarinizi benimle paylastiginiz igin ¢ok tesekkiir eder; saglik, mut-
luluk ve basarilar dilerim.

(Dr. 6ZTURK)”
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ProfDr. Sanda CALI

Cubuk Saghk Grup Baskaligina iliskin izlenimleri (KASIM 2012)

Biz, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Toplum Hekimligi Béliimiine Haziran
1974'te yapilan sinav ile alinan iki kisi disindaki tim asistanlar klinik rotasyon-
larin ve 6 aylk kursun ardinda Cubuk’ta gorevlendirildik. Bu arada yapilan
protokol ile Cubuk ilcesi’'nde saglik hizmetleri sosyallestirilmis ve ydnetimi
tamamen Hacettepe Universitesi’ne birakilmisti. Cubuk deneyiminde Etimes-
gut’tan farkli olarak hekimler disindaki tim personel T.C. Saglk ve Sosyal
Yardim Bakanhgi (SSYB) tarafindan ataniyordu. Hekimler Hacettepe Universi-
tesi personeli idi.

Ben 1975 Temmuz'undan itibaren 6nce kisa bir siire Cubuk Merkez Saghk
Ocagi'nda sonra da gezici olarak yani sabah gidip aksam donmek sureti ile
Yukari Cavundur ve civarindaki 9 kdyde calismaya basladim. Bu koyler timii
ile Cubuk Merkez Saglik Ocagi’'na bagliydi ve Yukari Cavundur’a saglik ocagi
yapilmasi planlanmamisti. Ancak ben bir siire her giin en az 120 km. yol ya-
parak civari iyice gezip tanidiktan sonra buraya kesinlikle bir saglik ocagi ya-
pilmasi gerektigini gérdiim ve ilgililer ikna edilerek saghk ocagi kuruldu.

Bizim ekibi sofor ve ben olusturuyorduk; neyse ki bir arabamiz vardi. Her giin
bu kadar yol teperek is yapilamayacagi anlasilinca il Ozel idaresinin saglik evi
olarak yaptig ve saglik ocagi gibi kullandigimiz binada kalmaya basladik. Ko-
sullar kolay degildi. Koéyliler yardimci olsa da doktorun, ebenin, hemsirenin,
sekreterin gorevlerinin yani sira soba yakmak dahil pek cok isi ikimizin yap-
masl gerekiyordu. Digerleri neyse de aksi gibi ikimiz de soba yakmayi bilmi-
yorduk. Kar diz boyuydu; Arada yol kapaniyordu. Elektrik yoktu; suyu da ¢es-
meden tasimak gerekiyordu. Grup baskanlig bize bir ebe vermek igin ¢irpini-
yordu. Ancak Grup baskaninin 6 kez bizzat kendi kullandigi arabasi ile getirdi-
gi ebeler ya koyl gorir gormez ya da ertesi glinl aglayarak kasabaya don-
mistd. Onlar da haklydi; hemen hepsi Dogu’dan Ankara’ya tayin olmustu ve
degisen bir sey yoktu. En azindan geldikleri yerde lojman vardi. Bir siire sonra
once kalici bir ebe ve hizmetlimiz oldu. islerimiz yoluna girmisti. Ertesi yil bir
hemsire de geldi. Onceligi cok kétii durumda olan Anne-Cocuk saghg hizmet-
lerine vererek ¢alismalarimizi stirdiirdik.
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Bu arada bize bagli biri harig hi¢ bir kbyde elektrik olmadigi icin asilari sakla-
mak énemli bir sorundu. Ben bir yerden SSYB’nin ana deposunda Dogu igin
satin alinmis gonderilmemis gaz yagi ile ¢alisan buzdolaplari oldugunu duy-
mustum. Ana depoya giderek buzdolaplarini gérdiim ve bin bir zorlukla- depo
ve ambar gorevlileri bu mallarin bekgisi gibidir; kesinlikle disari ¢iksin iste-
mezler- israr ederek bir gaz yagli buzdolabi ve elle ¢evrilen bir santrifiij cihazi
aldim. Artik asilari saklama sikintimiz yoktu. Sedim, idrar sedimenti gibi tet-
kikleri de yapabiliyorduk.

Yanilmiyorsam 1975-1976 kisi Ankara’da bir kizamik salgini oldu. Cubuk mer-
kezde de vakalar baslamisti. Asi geg geldigi icin daha yapamamistik. Ancak
bizim kodylerimiz merkezden epey uzakta oldugundan heniiz hi¢ vaka yoktu.
Hizli bir sekilde kizamik gegirmemis ya da hatirlamayan herkesi asiladik. Her
yerde salgin olurken bizim saglik ocagi bolgesinde sadece 4 vaka saptandi.
Gabalarimizin somut bir sonucu olan bu olay ekibimizin motivasyonunu ¢ok
arttirdi. Sabahin ¢ok erken saatlerinden geceye kadar calisiyorduk ve bir o
kadar da iyi vakit geciriyorduk.

Koyde calisirken en blyik destegi tez hocam ve saglik ocagl danismanim
Prof.Dr. Nusret Fisek’ten aldim. Ayrica saglk ocagl hekimi olarak en énemli
destegimiz grup baskanliginin yani sira sevk zinciri ile Cubuk merkezdeki has-
taneye, hatta gerektiginde Hacettepe’ye hasta sevk edebilmemizdi. Hacette-
pe’ye ve diger hastanelere sevkte kisisel iliskilerimiz rol oynasa da bugiin
oldugu gibi kati ve paraya tapan bir diizen olmadigi, daha insani iliskiler s6z
konusu oldugu icin sorun olmuyordu. Kendi bdlge hastanemizde verilen hiz-
metler glinin kosullari icin gergekten fevkalade idi. Pek ¢ok saglk sorunu
¢Ozulebiliyor; cogu ameliyat yapilabiliyordu. Bunda orada 6zveri ile galisan
uzmanlarin roli yadsinamaz.

GCubuk’ta verilen saglik hizmeti hekim disi personel dahil grup baskanhgi ile,
hastanesi ile, bolimin de katkisi ile hepimizin ekip olarak 6zverili ¢alismala-
rinin sonucudur ve bu ¢abalar kisa siirede saglik gostergelerine de yansimis-
tir.

Ben ekip olarak Cubuk’ta sosyallestirmenin ¢ok iyi bir 6rnegini verdigimizi
diistiniyorum. Bir konu harig: halkin katilimi. Yasada, yonergede yer alan bu
halkin katihmi konusu bence bir tiirli gergeklestirilemedi.

Acaba gercgeklestirilseydi SSYB Cubuk bdlgesini Hacettepe’den alirken veya
aldiktan sonra halk buna tepki gosterir miydi?
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“Sevgili ve saygideger Sanda Hanim,

Sizin yazimizi okumasam da Yukari Cavundur da, yollarinda ve de kdylerinde
ne cileler gektigini ¢ok iyi biliyorum. Zaman zaman karda kista ve geceni
karanliklarinda beyaz kar bile sizin yollarinizi aydinlatamiyor séziinii ettigi-
niz yolun neresinde oldugunuzu géremiyorduk. Hele bir gece Kaymakam’in
gece uykusundan uyandirilarak Kara yollan arabalariyla sizi o kaldiginiz
yollardan Cubuk ilgesine zor bela getirdigimizi unutmak miimkiin mii?

inaniyorum ki yaptiklarinizin karsiligi olarak sadece ideal bir yasam siirdiir-
digiiniiz icin teselli buluyorsunuzdur. Yoksa herkes gibi sizin de yagaminizin
biiyiik bir kismi oralarda heba olmustur.

Her seye ragmen memleketimiz igin helal olsun. Sizlerin bu 6rnek tutum ve
davraniglariniz igin biitiin kalbi duygularimla tesekkiir eder; saghk, mutluluk
ve basarilar dilerim.

(Dr. OZTURK )”
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Prof.Dr. Selma Civi

Cubuk Saglk Grup Baskanhdi Bélgesi’ne iliskin izlenimleri (Kasim 2012),

Meslek yasamimin 5 senesini gecirdigim Cubuk Bolgesini en ¢ok sevdigim
mevsim olan sonbaharda yazmak kismet oldu. Hacettepe’den Cubuk hasta-
nesine olan yarim saatlik yolda kimi gazete okur, kimi uyurken benim yapti-
gim ingilizce galismak ve zaman zamanda pencereden mevsimlere gére degi-
sen manzaralari izlemekti. Otobisiin camindan sonbaharda kirmizi ve yesilin,
sarinin her tirlt tonunun olusturdugu gizellikleri seyrederdim. Muhtemelen
bu doyulmaz gizelliklere sahit oldugum icin sonbahar bu giinde en sevdigim
mevsimdir. Cubuk Hastanesinde Kadin Hastaliklari ve Dogum uzmani olarak
¢alisirken Toplum Hekimliginde asistandim. Poliklinikten 6nce serviste yatan
hastalari kontrol eder, notlarini tutar ve ilaglarini istem kagidina yazardim.
Sevgili Prof.Dr. Ayse Akin ile beraber calisirdik. Cubuga gelmemi ve Toplum
hekimligine gegmemi rahmetli Prof.Dr. Nusret Fisek istemisti. Sayin Hoca ile
tanismamizin eski bir ge¢cmisi vardi. Biz Tip Fakiltesine basladigimiz 1963
yilinda Hoca Saglik Bakanhgi mistesari idi. 3.sinifta yapilan basarili 6grencile-
rin 6dillendirildigi toplantida 6dilimi Sayin Hocadan almistim. Kisa siire
sonra Toplum Hekimligi Bolimini{ kuran Hoca, 4nci siniftaki Toplum Hekim-
ligi Staji sirasinda danismanim olmustu. Ergazi’ye her hafta Carsamba glinleri
gelirdi. Arastirma konum Hipertansiyon sikligi idi. Biz hemsire hanim ile birlik-
te geceleri evleri tek tek dolasir ve tansiyon 6lcerdik. Hoca bos tablolarin
hazirlanmasi, dnemlilik testlerinin yapilmasi ile bizzat mesgul olurdu.

Herkesin yasamda benimsedigi ve benzemek istedigi kisi veya kisiler vardir.
Benimde idollerimden birisi rahmetli Prof.Dr. Nusret Fisek idi. insan sevgisini,
olgunlugunu ve bilimselligi en iyi gosteren nadir insanlardandi. Bu nedenle
Hocanin 6nerisi Zekai Tahir Burak Hastanesinde basasistanlik yapmis ve kli-
nikle oldukga fazla hasir nesir olmus olmama ragmen reddedemeyecegim bir
Oneri olarak karsima ¢ikmisti. Yasamima baktigim zaman sevgili ve saygideger
Hacettepe Tip Fakiiltesi hocalarindan sonra hayatima yon veren iki isimden
birisi rahmetli hoca idi. Digeri Ankara Dogumevi bashekimi (bu ginki adi ile
Zekai Tahir Burak Dogumevi) rahmetli Dog.Dr. Ziya Durmus idi. Sayin Durmus
Ozel bir hastanede cgalisirken takdirlerini ifade ederek basasistanlik sinavina
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girmemi bizzat haber vererek saglamis ve cok istedigim 6zelde calismama,
blylik bir hastanede ¢alisma imkanina kavusmami saglamisti. Kendisini bi-
ylk bir cerrah, takdir ve tesekkir hasletlerine sahip iyi bir hekim olarak anim-
sayacagim. Allah rahmet eylesin. Sayin Prof.Dr. Nusret Fisek yasamima di-
rastlik, calisma disiplini, bilimsellik, toplumu tanima ve degerlendirme kapi-
larini agtigl icin unutamayacagim kisilerin ilk sirasinda yer almistir.

Cubuk’ta ¢cok 6nemli bilgiler edindim. Toplum Hekimligine basladiktan hemen
sonra 8 ay siiren kurs aldim. Istatistik, Epidemiyoloji, Ana-Cocuk Saghg, Bes-
lenme Ruh Sagligi ve Cevre Saghgi dersleri aldik. Kurum gezileri yaptik. Sevgili
Dr. Derman Boztok, Doc¢.Dr. Caner Fidaner kurs arkadaslarim idi. Bu kurslar
uzun slire zamanla kisaltilarak asistanlara verildi. Yasamim boyunca cok
onemli boyle bir. Sayin Prof.Dr. Orhan Koksal ve rahmetli Prof.Dr. Azmi Ari
(Gemlik depreminde kaybettigimiz) hem kliniksiyen hem de halk saglik¢i ola-
rak bizlere yol gostermis toplumu tanimamizi saglamis ideal hekim ve insan
kavramlarini benliklerinde barindirmis kisilerdi. Kalanlara uzun émdrler vefat
edenlere Allahtan rahmet diliyorum.

Cubukta ayda 4-7 ndbet tutardik. Hafta sonu nobetleri iki kisi diger geceler
tek kisi nébet tutardi. Kadin —Dogum uzmani oldugum igin acil vakalar icin
geceleri hastaneye 35-45 dakikada gelir, ameliyat yapardim. Ertesi glin ayni
saatte yine hastanede bulunurdum. Toplum Hekimligine asistan olarak gir-
dim, 2 senelik uzmanlik sliresini tamamladim ve “Aile planlamasi Programla-
rinda Uzun Etkili Progesteronun Kullanilmasi Konusunda Bir Arastirma” isimli
tez ile uzman oldum. 1982 de “Kirsal Alanda Dogum Hizmetini Etkileyen Et-
menler “isimli Dogentlik tezim ile Toplum Hekimligi dogenti oldum. Dogentlik
dersi anlatilirdi o zamanlar. Dersimin adi “Riskli Gebelikleri” idi. Tezimi saha-
da yapmistim. Anket formlarini yaptiran, bana ulastiran ebe arkadaslarima
isimlerini bugiin hatirlamasam da ¢ok tesekkir ediyorum. Dogentlik tez konu-
larindan se¢im yapma konusunda Sayin Prof.Dr. Nusret Fisek’i tekrar yad
etmekten buruk bir mutluluk duyuyorum. istatistik uzmanlarina veri girisleri-
ni nasil yapacaklarini tek tek anlatmasini ve bana yardim etmelerini saglama-
sini hi¢ unutmayacagim. Degerli katkilarindan yararlandigim istatistik Bolu-
mindeki uzmanlara (onlar olmasa dogentlik tezim olmazdi) sonsuz tesekkdir-
ler.

Bolge Baskani Sayin Prof.Dr. Yusuf Oztiirk’tii. Hastane calismalari yaninda
baskanhgin 2 haftada bir olan Bolge toplantilarina katilirdik. Bunlar bélgenin
insan yapisi, saglk sorunlari ve saglik personelinin sorunlarini anlamamizi
saglayan cok 6gretici toplantilardi. Sayin Prof.Dr. Yusuf Oztiirk (her zaman
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ayni seyi soylerim) diinyanin en iyi insani idi ve halende hi¢ degismemistir.
Ses tonu ve gilmesi dostca davranislari hem asil hem de babacandi. Yusuf
Abi’yi tanimis, 5 sene birlikte calismis olmaktan her zaman onur duydum.
Kurban bayraminda kdylerden deri toplamasi, kahvelerde egitim konusmalari
yapmasi, Gardasim ile s6ze baslamasi, Allah seni inandirsin ile devam etmesi,
abi vallahi hastaneye ugramamiz lazim. Milattan sonradan bugiine kadar olan
doénemi anlatir misin seklinde sakalarimiz unutulacak gibi degil.

Hastanemiz 50 yatakl idi. Bélgedeki saglik ocaklarindan sevkli gelen hastalara
bakardik. Geri bildirimler yapardik. Patolojik degerlendirmeleri H.U. Tip Fa-
kiiltesi Patoloji BOlim{ yapardi. Uzman olarak sayin Prof.Dr. Ayse Akin, Sevgi-
li Prof.Dr. Giilersu irken, Sayin Prof.Dr. Nazmi Bilir, Do¢.Dr. Ozen Asut, Dr.
Selma (¢ocuk hastaliklari uzmani) ve rahmetli Vahit Cinar vardi. Radyoloji i¢in
Hacettepe Tip Fakiltesinden asistan arkadaslar gelirdi. Ginlik 4-6 arasi do-
gum vyapilirdi. Nobetci hekimler geceki dogumlari gergeklestirirlerdi. Sayin
Prof.Dr. Giilersu irken (halen 9 Eyliil Tip Fakiiltesi Cocuk Hematoloji AD. Ogre-
tim Gyesi) ve Prof.Dr. Nazmi Bilir dogum yaptirir epiziyotomi dikerlerdi. Do-
gum sonu notlari yazarlardi. Ben ve Prof.Dr. Ayse Akin haftada bir glin olan
ameliyat ginimizde rutin ameliyatlarimizi yapardik. Acil vakalar gece gin-
diiz gozetmeden yapilirdi. Bir anestezi teknisyeni ve elde kan olmadan yapti-
gimiz ameliyatlari ciddi bir komplikasyon olmadan 6-7 giin sonra taburcu
ederdik. Dogumlarimizda elektif sezaryen hi¢ yapmadik. Kanamali olgularda
gece nobetci arkadaslar icin takip edilecek yollari iceren yazilar hazirlamistik.
Arkadaslar serum takar, sabaha kiirtaj icin hazirlarlardi. 30 sene sonra o gilin-
leri diistindigimde ne kadar 6zveri ile ¢ahsildigini goriiyorum.

Bolgeden elde edilen veriler ile saglik hizmetlerinin sosyallestirilmesinin en iyi
ornegini vermek g¢abasinda oldugumuzu, tek viicut, tek ruhla hareket ettigi-
mizi animsarken mutluluk ve gegmise 6zlem duygularini yasiyorum. Hastane-
ye kontrole gelmeyen hastalarin Ocak hekimleri ve ebeler yolu ile evlerine
ulasir hatta hastalari hastaneye aldirirdik. Hastalar ve yakinlari igin elden ne
gelirse yapilmasi icin distiniir ve kendimize dert edinirdik. Bu ¢alisma atmos-
ferini bir daha yasamadim. Ortamin olusmasinda yer alan tiim Hocalara, dok-
torlara, ebe ve hemsire arkadaslara sonsuz tesekkirler. Rahmete kavusmus
Laboratuvar uzmani sevgili Vahit’i (Cinar) aklima gelmisken anmak istiyorum.
Guler ylzlinl, hayata bos vermisligini, sicak ve sevgi dolu hareketlerini
unutmak mimkin degil. Cok 6zenle parazit bakmasini, o imkansizlik icinde
mezbahadan kan toplayarak kanli agar hazirlayislari daha diin gibi hatirliyo-
rum.
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iki haftada bir Hacettepe Toplum Hekimligindeki toplantilara katilirdik. Rah-
metli Hoca basta olmak lzere tim 6gretim Uyeleri ve Etimesgut Bolgesindeki
doktorlar toplantiya katilirlardi. Yeri gelmisken Sayin Prof.Dr. Miinevver Ber-
tan ve rahmetli Prof.Dr. Seving Oral ‘I hiirmetle aniyorum. Her toplantida
misafir 6gretim Uyeleri konferanslar verirlerdi. Hem birbirimizi gérmus olur-
duk, hem de farkh bélge sorunlarini tartisma firsati bulurduk.

Hastanemizde bizi tGizen olgular sik olmasa da olurdu. Toksemi sonucu bir ana
0limi ve evde dogum sonucu hastaneye 6li olarak getirilen kadin gézlerimin
yasarmasina sebep olmustu. Bu ikinci olayda adliyeye bilirkisi olarak ¢agril-
mistim. Evde doguma zorlayan ve saatlerce hastaneye getirmeyen kayin vali-
de kolundaki bilezikleri vererek bu isten kurtulmustu. Tabii ki annesi 6len
torununa bakmak kosulu ile.

Saglk Ocaklarinda asistan arkadaslar vardi. Sevgili Pinar, Prof.Dr. Aysen Bu-
lut, Prof.Dr. Osman Hayran Prof.Dr. Sanda Cali bunlar arasinda aklima gelen-
ler. Sevgili Dr. Ugur Cilasun’u da kibarlk timsali olarak hatirliyorum. Her za-
man planh, programlh Prof.Dr. Aysen Bulut (benim tam tersim) kisiligi ile
dikkatimi cekerdi. N6betci oldugumuz bir Pazar gini kendi saglik ocagi bol-
gesinde egitim programi diizenlemesi ve beni yalniz birakarak aksamlara
kadar gelmemesi bunu da ¢ok dogal olarak hakki yapmasi ilging anilarim ara-
sindadir. Sevgili Dr. Ugur’u (Ugur Gonl) temiz yizl, 6zenli hekimligi ile yad
etmek isterim. Leptospira iktero Hemorajika konulu makalesini 6grenci ders-
lerimde hep kullandim. Kendisini sevgi ile aniyorum.

Biiyiik Hastanelerde calistim. Halende 400 uzmanh bir Universite Hastane-
sinde ¢alisiyorum. Bu hastanelerde hep tek Selma idim. Cubuk Hastanesinde-
ki 4 bayan uzmandan ikisinin isminin Selma olmasi da bazen hos kargasalara
yol agardi. Cocukgu, Dogumcu gibi tanimlamalara gidildigi olurdu. Hos giin-
lerdi.

Hastanemizde ebelere Aile Planlamasi kurslari diizenlendi. Aklimda kaldig
kadari ile 3 haftalik teorik egitimden sonra bire bir RiA uygulama egitimleri
yaptim. Tirkiye'nin pek ¢ok il ve ilcesinden gelen hekim ve ebe-hemsirelere
kurs verdim. Halen anlayamadigim konu ise bu konuda yazilan bilimsel maka-
lelerde neden benim ismimim ge¢medigi idi. Bir vesile ile Hoca ile paylasti-
gim bu konuda Hoca (Ama sende hig sesini ¢cikarmadin ki) demisti. Saf¢a bek-
ledigim takdir edilmek, hakkimin verilmesi duygularimin zedelendigini hisset-
tim.
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Ankara Hastanesi yanindaki Gevher Nesibe Okulu ebe ve hemsirelik bolimle-
rine ders anlatmak Uzere giderdim. Hacettepe Tip Fakultesi 3nci siniflara
Toplum Hekimligi dersleri icinde yer alan Ana Sagligi derslerine gittigim sene-
ler oldu. Kisi 6zellikle benzer sorunlari paylastigi kisi yada kisilerce daha ¢ok
anlasilmayi umar. Bu konuda yardim gordigim soylemek isterdim. Ne yazik
ki beklentim gergeklesmedi ve 5 sene Cubuk’ta ¢alistiktan sonra Rahmetli
Hoca beni dinledi, hak verdi ve Etimesgut Hastanesinde gorevlendirdi. Do-
centlik tezimi Cubuk’ta hazirladim. Ancak sinava Etimesgut Hastanesinde
cahsirken girdim. Sevgili Prof.Dr. Ufuk Beyazova ile ayni jiriden dogentlik
aldik. Sayin Prof.Dr. Ayse Akin Cubuk Hastanesinde kalarak diger arkadaslari
docentlik dersime géndermisti.

Simdilik animsadiklarim bunlar Son s6z olarak hayat goriisime farkh renkler
katan bolgemizi hep ¢ok severek anacagim. Bir daha ne Cubuga nede hasta-
neye geldim. Kismet olmadi. Ancak gayci Ali, sevgili Melek ebe dahil tim per-
soneli hep sevgi ile aniyorum. Otobisten indikten sonra genellikle Nazmi
Beyin poliklinik odasinda 10 dakikalk ¢ay sohbetleri unutulur gibi degil. Bu
yazinin yazilmasina vesile olan Yusuf Abiyi tekrar muhabbetle aniyorum. Ha-
yatimda 6nemli izler birakmis, her zaman arkadasim ve dostum olan Giler-
su’yu da muhabbetle aniyorum ve ariyorum. Cok hoslandigim misterek bir
animizi paylasmak istiyorum. Kadin-Dogum muayenesinden 6nce hastalari
tuvalete gonderirdik. Tuvalet Cocuk poliklinigi yaninda idi. Sevgili Gulersu
bikmis durumda idi her kadina tuvaleti tarif etmekten. Canina tak dedigi bir
ginde kadina eli ile basini isaret etmis. Kadin yemeyip icmemis ve Bashekim
olan Ayse Ablaya gitmis. Sizin ne bigim doktorlariniz var bana gel de kafama
....... diyor, demis. Bu olay bize biraz sitemle ‘Hastalara yardim etmek lazim”
olarak yansitilmisti. Aklima geldikce ¢ok gilerim. Cubukta ¢alisirken Fransa’ya
yaklasik 2 aylik bir siire gitmistim. Sikiydnetimin yurt digina izin vermedigi bu
dénemde Hacettepe Senatosunun oluru ile yurt disina ¢gtkmistim. Dénlisim-
de bazi arkadaslarin beni hi¢ konusturmamak konusundaki ¢abalari da ilging
idi.

Zamanla yeni notlari iletmeyi diistinliyorum. Herkese sevgiler.

“Sevgili ve saygideger kardesim Selma Hanim,

Dogrusu Cubuk hakkindaki anilarinizi o kadar giizel ve ayrintili ve sade bir
ifade ile anlatmigsiniz ki, ben de o yollari ve o yillari 6zlemle yeniden taze-
lenerek animsama olanagi buldum. Sizin nerelerden ve kimlerle tanisarak
Cubuk hastanesinde kendinizi buldugunuzu disiiniiyorum da bunu degisik
acilardan ¢ok anlamh buluyorum. Ve sonucta séyle degerlendiriyorum,

98



224 Sayili Kanun ve Ekip Calismasi

demek oluyor ki, Rahmetli Hocamiz Sayin Prof.Dr. Nusret. H. Fisek hepimi-
zin ayn ayri idolii olmasindan kaynaklanmis. Hacettepe’den ¢ok basarili ve
odulla bir 6grenci hem Toplum Hekimi uzmani ve hem de Kadin Hastaliklari
ve Dogum uzmani olarak, sabahin alaca karanhginda 5 yil gibi uzun bir sii-
rede o yollardan gidip gelirken pencerelerden o giizelim yesilliklere severek
baksan da ve bazen iginizden siir yazmak gelse de bu hig birimiz i¢in de ger-
¢ekten kolay olmadi. Her seye ragmen, kirsali daha iyi tanidik tilkenin kiigiik
bir pargasi da olsa halkin sosyo kiiltiirel yapisini, icinde bulundugu kosulla-
rini hocalarimizdan 6grendiklerimiz ve aldigimiz feyizle tam olmasa da bize
bu giin ve yarin yetecek kadarini 6grendik.

Sevgili kardesim Selma Hanim, benim icinde karakterimden, duygu, diisiin-
ce ve davranislarimdan gelecege yonelik olarak onurlandirici ve giidiileyici
sozler kullanmigsiniz Dogrusu giiven duydugum ve ¢ok segkin olan bir arka-
dasimdan bu etkileyici sozleri duymak beni ciddi bir sekilde duygulandirdi.
Tesekkiir ederim.

Selam ve sevgilerimle; saglik, mutluluk ve basarilar dilerim.

(Dr. 6ZTURK )”
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Prof.Dr. Sevin ERGIN

CUBUK Sadglik Grup Baskanligi Bélgesi’ne iliskin izlenimleri (Ekim 2012),

Degerli meslektasim Dr. Yusuf Oztirk'iin telefonu ile “Cubuk Egitim-
Arastirma Bolgesi” konusunda bir yazi talebi ile karsilastim. Bu istegi anilarla
canlandirarak yerine getirmeyi diisiindiim. Yil 1975....Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesinde Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmanhigini bir sene 6nce almis,
Cocuk Nérolojisi yan dalinda galismaya baslamistim. ileri derecede mental-
motor geriligi olan, epileptik nébetlerin kontrolliinde gli¢lik yasanan, beyin
timord ile savasan, sinir sistemini tutan bulasici hastaliklarla bogusan onlarca
hasta karsisinda bir hekim olarak garesizlik duygusu altinda ezilmekte idim.

Bir glin sevgili sinif arkadasim Dr. Rengin Erdal ile konusurken bu duygularimi
paylastim ve koruyucu hekimlik bazinda ¢alisma iginde olmayi yegledigimi
aktardim. Aldigim yanit ilgincti. “Cubuk’ta yeni bir bolge kurulmakta, ¢ocuk
uzmani olarak basvuru igin Nusret Bey ile goriissene” Bu giizel oneri karsi-
sinda “ama ben Toplum Hekimligi uzmani da olmak istiyorum.” yanitini
verdim. izleyen giinlerde Hacettepe’de yapilan bir Néropsikiatri Kongresinde
sundugum, erken taniyi amaglayan olgu-kontrolli biiyiik bir seri calismasi ¢ok
ilgi cekmis, ancak s6z alan ayni kurumdan bir 6gretim Gyesi blyigim ¢alis-
may1 6verken, verilen buyuik emek karsiliginda bilimsel bir yenilik bulunabile-
cegini dile getirmisti. Oturum bitmeden kendimi karsi blokta Toplum Hekim-
ligi B6liminde, kaybindan derin Gzlintli duydugum Dr. Nusret Fisek’in karsi-
sinda buldum. Nusret beye Toplum Hekimligine gelme istegimi ilettim, goz-
lGklerini indirdi. "Sen Cocukgusun” dedi ve bu arada kapiya gidip karsi odaya
“Miinevver, bak Sevin ne diyor?” diyerek seslendi. Degerli bluyigim Miinev-
ver Hanim “Ben Sevin’in déniip dolasip bize gelecegini biliyordum.” yanitini
verdi.(Bu arada o yillarda pediatri asistanligim sirasinda Dr. M{inevver Bertan
ile Intaniye, Dr. Seving Oral ile Siit Cocugu servislerinde konsiiltanim olarak
calistigimi belirtmeliyim.) ” Ben Toplum Hekimligi Uzmanhgini da almak
istiyorum.” sozlerim ile konusmayi sirdirirken Nusret Bey “herkes gider
Mersin’e, Sevin gider tersine” diyerek gildi ve konuyu noktaladi. Bu ko-
nusmayi izleyen zaman diliminde sinavlara girerek 6gretim gorevlisi kadro-
sunda asistanliga basladim. Bir yandan béliimde kuramsal derslere katilirken,
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ote yandan Cubuk Boélge Hastanesi Cocuk Poliklinigi ve servisi icin gereksinim
listeleri olusturmaya, temini konusunda Hacettepe Cocuk Hastanesi Bashe-
kimliginden de katki arayislarina baslamistim.

Boylece Saglik Bakanhg ile yapilan ortak protokol dogrultusunda Cubuk Egi-
tim-Arastirma Bolgesinde, Saglik Grup Baskanimiz Dr. Nevzat Eren (Ruhu sad
olsun), Baskan yardimcimiz Dr. Yusuf Oztiirk, Bolge Hastanesi Bashekimi,
Kadin ve Dogum Hastaliklari Uzmani ablamiz Dr. Ayse Akin, Dahiliye uzmani
arkadasim Dr. Nazmi Bilir ve Pediatri Uzmani olarak ben, Saglik ocagi hekim-
lerimiz Dr. Ahmet Dilsiz, Dr. Abidin Bagci, Dr. ismail Giileryiiz, Dr. Mehmet Al
Biliker, Dr. Nursen Yildirim, Dr. Nuray Cetin, Dr. Remzi Ayglin, Dr. Sanda Cali
yani sira Halk Sagligi laboratuvarinda Jale Ers6z daha sonra Vahit Cinar’dan
olusan bir ekip ile calismalara baslandi.

Hizmet verecegimiz toplum kesitinde durum saptama calismalari siirerken,
sevk zinciri olusturma, bunu vatandasa anlatma ve uygulanmasini saglama
karsilastigimiz ancak basardigimiz gigliklerden idi.(Bu arada halkla iligki
kurmada Dr. Yusuf Oztiirk’iin ¢abalari ve elde edilen olumlu sonuglar go-
riilmeye degerdi.) Hasta sevk formunu, arkasina ek dosya kagidi ekleyerek
doldurup ocak hekimine geri gndermek beni ve arkadaslarimi mutlu kilmak-
taydi. Yine Sami Ulus Cocuk Hastanesine sevk ettigimiz menenjit tanili bir
¢ocugun tiim bulgulari, yapilan islemler (beyin omurilik sivisi bulgulari dahil)
ve tedavi semasini 6zetleyen epikrizin, hasta sevk formu ilisiginde goénderil-
mis olmasi adi gecen hastane tarafindan Saglik Bakanligina da yansitiimis,
hasta sevk zincirini olumlulugu bir baska saglk kurulusunca da vurgulanmis
idi.

Kuramsal dersleri birlikte aldigimiz ocak hekimlerimiz ile asistanligi paylasir-
ken, hastane galismalari, nébetler ve saglik ocagi ziyaretlerinde ¢ocuk konsil-
tani olan bir 6gretim gorevlisi olarak dengeler ¢ok gilizel kurulmustu. Dogrusu
icinde bulundugum bu ¢ok yonli durum ile toplumu tanima, saglk ocagi ¢a-
lismalarini anlayabilme, hekimligin ilk basamakta uygulanabilirligini kavrama
ve gosterme yodniinden ¢ok biyiik kazanimlar elde ediyordum. Ote yandan,
bilgi ve deneyimlerimi daha gen¢ meslektaslarim ile paylasma, hekim disi
saghk galisanlarinin hizmet ici egitimleri yani sira tip ve diger saglhk bilimleri
(hemsirelik, beslenme ve diyet) ne de katkilar saglaniyordu. (Daha sonraki
yillarda gorev aldigim Eskisehir ve Dokuz Eyliil Tip Fakiiltelerinde Egitim-
Arastirma Bolgeleri kuruluslarinda, bu deneyimlerden ¢ok yararlandigimi
soyleyebilirim.)
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Bu yogun egitim ve uygulamalar sirerken birlikte goreve basladigimiz sevgili
sinif arkadasim Dr. Nazmi Bilir ve Bashekimimiz Dr. Ayse Akin kisa siireli de
olsa yurt disi gdrevlere gittiler. Dahiliye uzmani olarak meslektasim Dr. Ozen
Asut’un gelisine dek ben, ayni anda Kadin-Dogum, Dahiliye, Cocuk Poliklinik
ve servisleri arasinda gorevi yiritmek icin kosturmaya basladim. Dogrusu
meslek yasamimda hekimlik uygulamalari yoniinden en yararli ve anlaml
ginleri yasadim. Ayni zaman diliminde Bashekim vekilligi gorevi ise unutul-
maz biirokratik deneyimler kazandirdi. Ornegin; mutfaga alinacak iki bigak
icin Hastane Muduru yani sira Bagshekimligin de 16 ayri imza atmasi gibi bir
olayl anlamakta giiclik cektim. Yine o glinlerde disik tehdidi nedeni ile bir
O0gretmene verdigim raporu, ayni donemde bilmeden Gstlenmis oldugum
kaymakam vekili olarak onaylamam benim igin anlasilmaz islemler idi.

Bir glin Saghk Grup Baskanimiz degerli biylGgim Dr. Nevzat Eren’i ziyarete
gittisimde, Bas-kanlik odasinin son derece liiks biiro malzemeleri ile yeniden
dosenmis oldugunu gérdim. Bir gece 6nce nobette glic dogumla gerceklesen
distk dogum agirlikli bir bebegi kaybetmenin (iziintisl icindeydim. Bolgede
bu denli saglik sorunu yasanirken, erken yenidogan sorunlari ve 6liimlerin de
cok fazla oldugu gozlenirken, hastanede gerekli durumlarda kullanmamiz
gereken bir yenidogan kiivozii yokken boylesi bir odada oturmanin dogru
olamayacagini gencligin verdigi atesli bir tablo icinde “Sevin’in Cizgisi” dog-
rultusunda dile getirdim. Dogrusu Nevzat Bey cok anlayisla karsiladi. Blyuk
bir olgunlukla, 6n goris olarak gereksiz gériinen kiivoz alimi ve kullanilabilir-
ligi konusunda belgelerle kendisini ikna etmemi istedi. Tim kayitlari 6niime
alarak geceli-glindiizlii 48 saatlik ¢alisma sonucu hazirladigim senelik veri
dokiminde, kiivoz varhgi ile daha olumlu bir yenidogan gecirtebilme duru-
munu belgeledim. izlenen hafta icinde kiivéz yerine konmus, daha dnceden
tayinle gelmis olan yenidogan deneyimli bir hemsire ile birlikte hizmet igi
egitimler baslanmisti.

Yonetici-¢calisan iliskilerinde boylesi olumlu isleyisin, motivasyonu, is huzuru
ve is verimini ne denli arttirdig tartisilamaz. Ancak Bashekimlik ile iliskileri-
mizde zaman zaman karsilastigim giiclikler de yadsinamaz.

Bu kurumda her giin 80 km.’lik gidis-gelisle, Ankara ile telefon baglantisinin
glgcliikle yapilabildigi, sabah-aksam hizmet veren kurum servis otobiisi disin-
da ulasimin gli¢ oldugu o giinlerin ortaminda ilk kurulustan itibaren 3 yil bo-
yunca zevkle galistigimi, hekimlik uygulamalarimi dolu dolu yasarken, egitim
¢alismalarini doya doya yaptigimi biyik bir acik sézllltkle dile getirebilirim.
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GUnlUmuzde mezuniyet 6ncesi ve sonrasi, hekim ve diger saglk personeli
egitim ve uygulamalarinda Egitim-Arastirma Bolgelerinin olmamasinin mesle-
ki yasamda ¢ok blyiik olumsuzluklar yaratacagini diistinyorum.

“Sevgili ve saygideger Sevin Hanim,

Sizlerle gegirdigim ¢ubuk yillarimi minnet ve siikranla aniyorum. O denli
saygl duyulan ve popiiler uzmanliklariniza ragmen, bizimle toplum hekimli-
gi felsefesine sarilip kirsal kesimde sorunlarla cebellesmenizden dolayi siz-
leri hep takdir etmis ve birlikte olmaktan gurur duymusumdur. Saghk, mut-
luluk ve basarilar diliyorum.

(Dr. OZTURK)”
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Uzm.Dr. Ugur GONUL

CUBUK-YENICE Saglik Ocadi’na iliskin izlenimleri (Ekim 2012 ),

Eylil ayi sonlarina dogru bir gece sayin hocam Prof.Dr. Yusuf Oztiirk’ten bir
telefon aldim. Derlenecek bir kitap icin benden iki sayfa Cubuk’ta gecen giin-
ler icin yazi istiyordu. Eger sayin hocam bunu istediyse bu gorevden kagis
imkansizdi. Ertesi giin bana gelen ikinci bir telefonla da bu kanim dogrulan-
mis oldu. Hatta tam bu yazimi yazmak icin bilgisayarin basina gectigimde
tekrar aradi sayin hocam beni. Kurtulus yok. Yazacagiz. Ama iki sayfada nasil
Ozetlenebilir ki...

Hacettepe’de ¢ok neseli gecen teorik egitim sonucu cektigimiz kurada bana
Cubuk Saghk Grup Bolge Baskanligi'na bagh Yenice Saglik Ocagi gorevi diis-
mustl. Bolge baskanimiz o zaman rahmetli hocamiz Prof.Dr. Nevzat Eren’di.
Daha sonra kendisinden ¢ok sey 6grendigim sayin Prof.Dr. Yusuf Oztiirk bolge
baskanimiz olacaktli. Bolge hastanesi bashekimi de Sayin Prof.Dr. Ayse
Akin’di. Bir misyoner kararliligiyla, heyecanla yeni gérevime basladim.

Yusuf agabey beni aradiktan sonra, saglik ocagi glinlerinde tuttugum ginli-
guima buldum. Yapraklari sararmisti.

Okudukga o giizel anilarla dolu dolu gegen vyillar gozlerimin 6niinden tekrar
tekrar gecti.

Goreve baslar baslamaz saglik ocagl hemsiresi Ayten hakkinda su ya da bu
nedenle olumsuz dislinliyordum. Baska hicbir isim yokmus gibi hemen ¢ikip
Yusuf Abi’'me gittim, su andaki gibi hatirliyorum. “Yusuf Abi ya Ayten ya Ben,
bu hemgsire ile ben saghk Ocaginda ¢calismam” dedim. Yusuf Abi bana “Ugur
bir yere not edelim bugiinkii tarih itibari ile 3 ay sonra ¢ik yine bana gel
ayni seyi tekrarladigin takdirde ben tercihimi sana kesinlikle séylerim bu
konuda bana giivenmeni rica ediyorum” dedi. 3 aylik bir slre gecti, gittim
“Yusuf Abi kararimdan vazgectim, Ayten Hemsire son derece miikemmel-
mis onsuz bir saglk ocagi diisiinemiyorum” dedim. Buna karsi bana “Ugur
hayatim boyu hi¢ kimsenin etkisinde kalmadim, herkesi kendim tanidim ya
da tanimaya ¢alistim sende Ayten’i kendin taniyinca kararini adaletli bir
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sekilde verdin. Acigini séylemem gerekir ki senin adaletli karar verecegin-
den de ¢ok emindim” dedi.

Aradan zaman gecti kis ortasindayiz yanhs hatirlamiyorsam ocak ayinin son
haftalari, saglik ocaginin komuri bitti. Saghk personelinin bu komird kendi
sobalarinda yaktigindan kusku duyuyordum. Fakat personele de bu fikrimi
acamadim Bagkanimin yanina gittim. “Yusuf Abi ben bu personelden kémii-
rii tazmin ettirecegim, ¢linkii bunlar yakmiglardir, baska yapacagim bir sey
yok” dedim. Buna karsilik bana genellikle Saglik ocaginda durum boyledir,
personel calmaz gelisiglizel davranir fakat devletin tahsis ettigi komdiri yaz
gelinceye kadar idare ettirirler. Personelin kémuri hicbir saglhk ocaginda
calma gibi bir egilimi olmamistir, olmazda. “Ugur sen git personeli topla,
arkadaslar komiir bitti ne yapalim diye sor, inaniyorum ki onlar sana kémiir
bitmedi sene sonuna kadar biz bu isi idare ettiririz”’ diyeceklerdir. Nitekim
gittim denildigi gibi toplanti yapip konustuk ve sene sonuna kadar komir
ihtiyaci karsiladi.

Saglik grup hastanesinde biz nébet tuttugumuz halde nobet haricinde hasta-
neye gittig§imiz zaman hastanenin yemeginden faydalanamiyorduk, Bu durum
benim ¢ok agirima gidiyordu, 6fkeliydim, istirabini her an yasiyordum. Cinki
biz, bir ideal ugruna Toplum Hekimligi Felsefisine sadik kalarak geceli glindiiz-
Ii dagda, bayirda karda, kista hizmet sunarken, hastanenin yemeginden ya-
rarlanmamak bize ceza verilmis gibi geliyordu. Bu nedenle 6fkemi gidermek
ve istirabimi dindirmek icin haliyle bolge baskanimiz Yusuf Abiye ayrintili bir
mektup yazdim. Cuma glinleri Hastanede vizit icin toplantimiz olurdu, bu
toplantiya katilmak igin gittigimde Yusuf Abi beni ¢agirdi, beni makaminda
koltuguna oturttu ve bana, “Ugur bu mektubu sen bana yazmadin, ben sana
yazdim olarak kabul et ve kararini ver” dedi. Anlattigi pek ¢ok sey vardi.
Ancak, su an bunlari anlatma geregi duymuyorum ve dolayisiyla bu mektubu
yazmamigim gibi kararimdan vazgegtim. “Bu verdigim 6rneklerle anladim ki,
yoneticilik tecriibeyi gerektiriyor”.

Pazartesileri bizi Cubuk’a goétiiren servisle, Cuma mesai bitiminden sonra
tekrar Ankara’ya donerdik. Servis aracinin arkasi o araci kaynatan (giilen sa-
kalasan, kimi zaman dedikodu yapan) gruba aitti. Rahmetli Vahit Cinar aga-
beyimiz, Dr. Ugur Cilasun, Cerrah Dr. ilker Basaydin, Prof.Dr. Nazmi Bilir, ben.
Arada hocamiz Ayse Akin’in uyarici bakislarina ragmen arka koltuklar devaml
nese sacardi. O zamanlar sigara yasagini hocamiz Ayse Akin koymustu.

Gunlugimdeki ilk tarih 06.09.1979 yilini gosteriyor. Bir kdyde koy ileri gelen-
leriyle yapilan bir toplantida tutulan notlarla basliyor. Kot glinlerdi.
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Mazot kithgr bir yandan, ila¢ yoklugu diger yandan calismalarimizi oldukga
kisithyordu. Haftada bir iki glin gelen bolge hastanesi nobetleri sonrasi do-
gumlarda yaptigimiz bazi hatalar ve eksikler yiziinden sayin hocamiz Ayse
Akin’dan yedigimiz firgalar unutamadigim anilar arasinda.

Kizamik hala sorundu. Kizamik sonucu pnémoni hala sorundu ve penisilin de
¢ogu zaman bulunamiyordu. UNICEF vasitasiyla Rusya yapimi depo penisilin-
leri vurmak ise bir hayli beceri gerektiriyordu. Clinkii hemen enjektorde do-
nuyordu. Enjektorler cam enjektoérlerdi ve 6zel kaynatma kaplari vardi. Enjek-
tor uglari zamanla korlesirdi. Hastalarin bir hayli cani yanardi.

Cok zor kosullarda, bir misyoner gibi ¢alisti ekip. Kar, gamur, firtina demeden
canla basla ve yaptigimiz ise inanarak ¢alistik. Simdi basit gibi gelen sorunlari
asmak o zaman gercekten ¢ok cok zordu. inaniyor ve ifade ediyorum ki, bu
inang ve kararlilik sayesinde oldu.

Gunliglimden bir paragrafi paylasmak isterim. Bu kosullari bir nebze olsun
anlatabilirim diye duslinliyorum.

29.01.1980 tarihli notlar: “Meliksah kdyiinden Yazir kdyiine gidiyoruz. intérn
Dr., hemsire, sofor Abidin ve ben. Aracimiz Land Rover marka jip. Firtina so-
nucu yol kaybolmus. Bir dere yataginda aracimiz bozuldu. itekleyerek giic
bela dere yatagini gectik. Soguktan ellerimiz morarmisti. Sofér Abidin bir
miiddet ugrastiktan sonra araci yeniden calistirabildi. Yokusu astigimizda
aracin tekeri patladi. Uzun bir siire tekeri tamir icin bekledik. Soguktan elle-
rimiz adeta islemez haldeydi. Giglikle Yazir koyine geldik...”

O kis ¢ok soguk geciyordu. Firtina ve kar eksik olmuyordu. Benzin sikintisi
hala devam ediyordu. 31.01.1980 tarihli anilar: “...Bltin siddetiyle devam
eden firtina yerini sakin bir havaya birakmis. Saat 12.30. Saglik ocaginda otu-
ruyoruz. Geldibuldu adindaki dag kdyiinden biraz saf¢a biri olan Halil ibrahim
diye biri geldi saglk ocagina. Cocugunun ¢ok hasta oldugunu, bizim acele
koye gitmemiz gerektigini, yolun da agik oldugunu soyledi. Cocugu neden
getirmedin diye sorunca da “aklima gelmedi” diye yanitladi. Benzinimiz yok.
Gidecek durum yok ve koy en uzak koylerden biri. Ama agir bir hasta ¢ocuk
bizden yardim bekliyor. Ciktik yola. Yuva kdyline kadar yol fena degildi. Yuva
koylinde Geldibuldu kdyliniin 6gretmenini aldik. Oradan ileri gidememisti.
Firtina nedeniyle iki glindiir bu kdyde mahsur kalmis. Daga dogru tirmanma-
ya basladik. Epey bir siire yol almaya calistik. Zaman zaman yoldan ¢iktik.
Sonunda benzin bitti ve biz gerekli gereglerimizi alarak ylriiyerek yola devam
ettik. Tepenin bitiminde ellerinde kireklerle yolu agmaya c¢alisan koylilerin
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yardimiyla koye ulastik. Hasta ¢ocugun evine gittik. Cocugu dokuz on kat
giydirmisler, battaniye ye de sarmislar. Sobayi o kadar yakmislar ki soba kip-
kirmizi olmus. Bronkopndmoni ve kalp yetmezligi. Cocugu hemen soyduk, ilk
miidahaleleri yaptik. Bu sirada ¢ocugun ninesi Ustlimize yiridid. “Cocugu
oldiireceksiniz” diye bagiriyordu. Muhtar ve koylller bin bir gliclikle sustur-
dular nineyi. Cocugu, annesini ve babasini da alarak tekrar asagi dogru inme-
ye basladik. O sirada tesadiifen oraya gelmis olan bir Murat 124 arabadan
borca benzin tedarik edip glic bela ¢cocugu Cubuk Hastanesi’'ne yetistirdik.
Sabaha kadar basinda bekledik. Durumu stabil hale gelince Dr. Gilersu abla-
miza teslim edip ayrildik.

Kisi takip eden yaz mevsimi Geldibuldu koéyline gittigimizde o cocugun annesi
cocukla birlikte bize bir horoz getirdi. “Bu ¢ocuk sizin sayenizde yasiyor”
deyip bize horoz hediye etti.

Zorlu, glizel, mutlu, neseli yillardi...

Micadele 6nceliklerine bakiyorum. Simdilerden cok degisik. Cevre saghgi ile
hayli ugrasmisiz. Koruyucu hekimlik uygulamalari agirlikli. Cok basarili tedavi
hizmetlerimiz var. Dogum becerilerimiz bir hayli ileri.

Tek tek anarsam cok yer tutacagi icin kisaca bize bu egitimi veren degerli
hocalarima sikran borgluyum.

Her ne kadar, o ginki kosullar benim amaglarima ulasmami engellediyse
bile, zaman zaman bazi pismanliklar duymus olmama karsin, yine de doktor-
luk yasamamin en glzel ginlerinin gectigi, en huzurlu giinlerimi yasadigim
Yenice saglik ocagini ve Cubuk Saghk Grup bélge baskanligini hep o glzellik-
lerle anacagim.

“Sevgili Ugur,
Rahmetli hocamiz seni Yenice Saglik Ocagi’na vermeyi diisiindiigii zaman
beni Anabilim dalina g¢agirdi. Ve senin istiin vasiflarindan 6rnekler verdi.
Ben de seni tam olmasa da kimi 6zeliklerini biliyordum.

Saglik ocaginda géreve basladigin giin aramizda; Nurten Hemsire, kis orta-
larinda saglik ocaginin kémiirii ve yilsonunda da hastanedeki yemek yeme
s6z konusu oldu. Her ii¢ konuda da medeni 6élgiiler igerisinde tartistik. ifade
etmeliyim ki seninle gorev yaptigim siire hep olumlu, adaletli, galiskan,
saygih ve istikrarli gérdiim. Takdir tebrik eder, saglk, mutluluk ve basarilar
dilerim.

(Dr. OZTURK)”
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Uzm.Dr Ismail GULERYUZ

Cubuk Saghk Grup Baskanhdi Bélgesi‘ne iliskin izlenimleri (Kasim 2012),

Cubuk ilgesi Akyurt Saglk Ocagindaki gérevime 1975 yilinda basladim. Saghk
Ocagi olarak eski dispanser binasi kullaniliyordu. Hacettepe asistan lojmanin-
dan bir oda vermisti. Baslangicta aksamlari servisle Ankara’ya gidiyordum.
Daha sonra bolge baskani Nevzat Eren Bey hafta sonu hari¢ Ankara’ya gitme-
yi yasakladi. Aksamlari dispanserin bir odasinda kalmaya basladim. Goreve
baslarken Nevzat Bey yapilan cuma toplantilarinda yaptigimiz isin cok 6nemli
oldugunu bize hissettirdi. En azindan ben 6yle hissediyordum. Daha sonra
saglik ocagi binasi ve lojmanlari yapildi.

Universitenin ismi, Cubuk’taki hastanenin destegi ile halkin yeni baslayan
saglk hizmetine ilgisi iyiydi. Her glin 6gleden sonralari yapilan saglik evi ziya-
retlerinin hem ebe denetimleri, cevre saghgl hizmetleri hem de hasta bakim
hizmetleriyle birlikte diizenli yapildigi zaman yararli oldugu, Ankara’ya yakin
bolgelerde bile hastalarin doktoru bekledigini gérdiim.

Saglik evi ebelerinin egitim ve denetimi cok 6nemliydi. Hastane saglk ocakla-
rini desteklerken, saglik ocaginin da saglik evlerini ve ebeyi desteklemesi
gerekiyordu. Tayini ¢ikan bir saglik evi ebesi “tam isi 6grendim, gidiyorum”
demisti.

Universite destegi, koruyucu ve tedavi edici hizmetin birlikte yapilmasi, cevre
saghg hizmetleri, sevk sistemi, ucuza mal olmasi ve bilinen diger olumlu yon-
leri istatistiklerle belirlenen basariyi getirdi. Ancak, kirsal alanda basarili olan
sosyallestirme kentsel bolgede Ozellikle bliylik kentlerde ayni basariyl goste-
remedi. Bunun sistemin disinda baska nedenleri de olabilir. Halka blyik ko-
laylik olan saglik hizmeti saglk personeli, 6zellikle koy ebeleri yéniinden zor
ve mesakkatli bir gorevdi. Saglik evlerinin bircogu koy icinde degil koy disinda
yapiimisti. Ozellikle evli olmayan ebeler icin giivenlik sorunu vardi. Ayrica
bazilari 4-5 km uzakhktaki koylere yiriyerek yapilmasi hizmeti zorlastirmak-
taydi. Hizmet bolgesinin idari sinirlara tabi olmamasi, bdlge baskanliginin
dogrudan saghk mudurlGgi ile yazisma yapmasi olumlu yonlerinin bulunmasi
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yaninda kaymakamla saglik yoneticilerinin karsi karsiya gelmesine neden
olmaktaydi.

1979 yilinda askerlik nedeniyle saglik ocagindan ayrildim. Yeniden Cubuk’a
dénmeyi disiinmiyordum. Ancak, bélge baskani Yusuf Oztiirk Bey fikrimi
degistirdi ve Verem Savas Dispanserinde goreve basladim. Ayni zamanda adli
tabip olarak ta gorev yapiyordum. Tiberkilozlu hasta tiberkiloz icin dispan-
sere diger hastaliklari igin saglik ocagina gidiyordu. Rutin takipleri igin dispan-
sere gelen doktorla iletisim kuran hastanin diger rahatsizliklari igin saglik
ocagina yonlendirilmesi bazi hastalar tarafindan olumsuz karsilaniyordu. An-
cak, rontgen ve laboratuvar ihtiyaclari nedeniyle verem savas hizmetlerinin
saglik ocagi hizmetleri igine alinmasinda sikinti vardi.

Yusuf Beyin ayrilmasi ile bolge baskan vekili olarak gérev yapmaya basladim.
Dispanser tabipligini de birlikte yirttiyordum. Ancak dispanser isleri fazla
yogun olmadigi igin sikinti yoktu. Bolge baskanligi hizmetleri rayina oturtul-
dugu, personeli egitimli ve deneyimli oldugu icin sansliydim. Hastane bashe-
kimi Ayse Akin Hanim yurt disinda oldugunda bashekimlige vekalet ettigim de
oluyordu.

Saglik hizmetleri bakimindan Cubuk’a bagli olan Kalecik ilgesinin aradaki me-
safe nedeniyle ve oradan gelen talep dogrultusunda ayrilmasina Yusuf Beye
danisarak olur verdim.

Bakanlik hastane bastabibinin ayni zamanda saglik grup baskani olmasini
istiyordu. Bu nedenle sikintilar yasaniyordu. Bu konuda ve sikinti olan diger
konularda hocam boéliim baskani Seving Oral Bey hep destek oldu ve her haf-
ta bolliime bilgi vermeye gittigimde bana 6nemli bir insanmisim hissini verdi.

Cubuk kaymakam:i Ali Galip Kaya Bey Usak Valisi olarak ataninca Cubuk’ta
yuritilen saghk hizmetlerinin Usak’ta da uygulanmasi istegi ile benim saglik
midiri olarak Usak’a gelmemi teklif etti. Bolimde kariyer yapma imkani
olmadigini distindiigiimden Seving Beyin biraz daha bekle demesine ragmen
Galip Beyin teklifini kabul ettim ve 1987 yili Eylil ayinda Usak’ta goreve bas-
ladim. Ancak benim goreve basladigim giin Galip Bey vefat etti. Ankara’da
hastanede yogun bakimda ziyaret ettigimde elimi tutarak ylizime bakisini
unutamiyorum.

Usak’ta Cubuk’taki sistemi uygulamaya calistim. ilde saglik ocagi ve saglik evi
sayisi arttl. Gittigimde il merkezinde biri faal, iki olan saglik ocagi sayisi 1994
yilinda ayrilirken alti olmustu. Belediye saglik ocagi binasi yapti. Masa basin-
da oturmak istemedim. Saglik evlerine kadar gittim. Bazi saglik evi ebelerinin
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saglk evinin oldugu yerde degil kendi kdylerinde gorev yaptigini, kdy halkina
karistigini gérdim. Mudurlik Egitim Subesini ilge diizeyinde egitim ve dene-
tim yapacak sekilde arac tahsis ederek gezici hale getirdim. Ozellikle sevk
sisteminde ve hastanenin saglik ocagina destegi konusunda direncle karsilas-
tim. Sistemi bilen bir valinin yoklugunu her zaman hissettim.

“Sevgili Kardesim ismail Bey,

Cubuk izlenimlerine iliskin sizden yazinizi ¢ok zorlanarak da olsa aldim. An-
cak, Hacettepe de teorik egitim sirasinda sizin disiplinli ve ¢aligkan bir asis-
tan olarak grup iginde sivrildiginizi de hatirliyorum. Diger yandan Akyurt
Saghk Ocagi Tabipligi, Verem Savas Dispanseri Baskanligi bu meyanda Adli
Hekimlik ve de Cubuk Saghk Grup Baskanhg gibi olduk¢a agir sorumlulugu
olan 6nemli iist gérevler yaptiniz.

Bu ¢abalariniz ve emekleriniz igin tesekkiir ediyor; saglk, mutluluk ve basa-
rilar dilerim.

(Dr. GZTURK)”
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Prof.Dr. Ferit KOCOGLU

Cubuk Saghk Grup Baskanhgi Bélgesi’ne iliskin izlenimleri (Ekim 2012),

1976-77 arasinda bir yil Etimesgut Bolgesi’'ndeki Orta Bereket Saglik Oca-
g’'nda calistiktan sonra, esim Gilay Kogoglu ile birlikte Cubuk’ta gorevlendi-
rildik. Ben Verem Savas Dispanserine, esim de Saglk Grup Baskanhgi’'na. Go-
reve basladigim gilin, Bolge Baskanimiz Nevzat Eren dispanserde ziyaretime
geldi, yabancisi oldugum verem savasi konusunda beni yureklendirdi, kendi-
sini bir amiri ya da hocasi olmaktan ¢ok bir agabeyi olarak gérmemi soyledi
ve birlikte calistigimiz slirece sadece benim degil, hepimizin agabeyi oldu.
Nur icinde yatsin. Sanirm 1978-79 yillarinda ingiltere’den dénen Yusuf Oz-
tirk agabeyimiz bir siire Nevzat Beyin yardimcisi olarak calistiktan sonra yeni
Bolge Baskanimiz oldu. Gerek “Béliimdeki hocalarimizin, gerekse Bolge Bas-
kanlarimizin asiladig1 heyecanla biitiin Ocak, Hastane ve Bagkanlik persone-
li ayni davaya goniil vermis neferler gibi, tam bir ekip ruhu icinde fedakarca
¢alistik ve sonuglarini da gordiik”. Kisa siire icinde Etimesgut gibi, Cubuk
Bolgesi ‘nin de saglik diizeyi gostergeleri il merkezlerinin degerlerinden daha
iyi noktalara geldi, saglik hizmetlerinin nasil yapilmasi gerektigine 1sik tutan
birgok arastirmalar yapildi.

(Ben 1980’de askere gitmek lzere ayrildim, esim Gilay Kogoglu (Baskanlk’ta
birlikte gorev yaptigi Saghk Egitimcisi Giildali Hanim ile) 1986 yilina kadar
haftada 2-3 giin koéy koy dolasarak ebelere ve halka anne-cocuk beslenmesi
konularinda egitim ve danismanlik yapmaya devam etti.

“Sevgili ve saygideger kardesim Ferit Bey,

Bir sabah saat 8:30’da Verem Savas Dispanser’ine geldim. Odanizin sobasi
yanmiyordu, fakat siz hasta muayene ediyordunuz.” Feritgigim sobaniz
nicin yanmiyor” diye sorunca, siz bana “Agabi, '‘Bolgemizdeki hizmetliler
her giin aksam etrafi temizlemek icin ge¢ saatlere kadar mesai yapiyorlar.
Bu nedenle ben adaleti ve esitligi saglamaya calisiyorum’” dediniz. Bende
size memleketimizin gelenekleri simdilik béyle, bundan sonra sobalar yan-
malidir dedim ve siz istemeyerek bana hak verdiniz. Sunu séylemeliyim ki,
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o giin ve bu giin sizin hak ve hukuktan ayrilmadiginizi ve ayrilmayacaginizi
¢ok iyi biliyor ve biitiin kalbimle takdir ediyor ve destekliyorum.

Size saglik, mutluluk ve basarilar dilerim.

(Dr. GZTURK)”
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Bashemsirem Sevgili Tiirkan YILMAZ

Cubuk Saghk Grup Baskanhdi Bélgesi ne iliskin izlenimleri (Kasim, 2012)

21 Ekim 2012 bir sonbahar giini telefonum caldi. Telefondaki ses; “Merhaba
ben Prof.Dr. Yusuf Oztiirk.” dedi ve o ses beni 32 yil 6ncesine goétiirdii.

1980 yilinda Saglik Meslek Lisesinden mezun oldum. Saghk Bakanligindan
tayin kararimla Cubuk Gurup Baskanliginda Dr. Yusuf Beyin odasinda bes
hemsire, gérev yerlerimizi 6grenmek icin heyecanla bekliyoruz.

Diger arkadaslarimin gorev yapacagi saglik ocaklari belli oldu grup baskanimiz
Yusuf Bey beni halk saghgi bashemsiresi olarak goérevlendirdi. Bir anda sasir-
3 dim. “Ama nasil olur ben
ebe hemgsire degilim, yeni
mezunum, bodlgede ben-
den bilgili tecriibeli hemgi-
reler var daha uygun olmaz
mi?” diye sordum. O da;
“Seni her konuda egitece-
giz” dedi.
Evet, Telsizler Dogum evin-
de dogum kursu, aile plan-
lamasi egitimi aldim. Sayin
hocamin bana verdigi azim
ve sevkle egitimlere devam
ettim. Bolgenin c¢alisma
dizeniyle ilgili bitin bilgi-
ler verildi, b|r ay boyunca 6grenci gibi derslere devam ettim. 15-49 kadin
izlemi, asilar, gebe izlemi, bebek izlemi, beslenme, istatistik... Sayin hocami
mahcup etmemek icin tim gayretimle 6grenmeye devam ediyordum. Bu
asamada “bende emekleri olan beslenme uzmani Giilay Abla istatistik uz-
mani Sevilay Hanim ve ¢ok degerli saglik egitimcisi Giildali Ablaya tesekkii-
rii bir borg biliyorum”’.

113



224 Sayili Kanun ve Ekip Calismasi

Egitimlerde sade, agik, anlasilir, kisa ve cok 6nemli bilgiler verildi. Mikemmel
bilgi paylasimi vardi, her yeni bilgi, aninda ¢alisanlara anlatiliyordu ve ben
sadece Cubuk’ta bulundugumda degil, meslek hayatimin her evresinde ve
daha 6nemlisi cocuklarimi biyitirken de bu tecriibeden daima yararlandim.

Egitimler bittikten sonra bolgede calismalara basladim. Bolgedeki biitlin sag-
lik ocaklari, saglik evleri ziyaret ediliyor; ¢alisanlarin sorunlarini dinliyordum.
Denetimler yapiliyor, eksik olanlarin nedenleri soruluyor, bu sirada ben de
¢Ozebildigim sorunlari ¢ozliyordum. Beni asan konulari ise sayin hocama ileti-
yordum. Daha sonra calismalarimiza sevgili Gildali Abla da katildi.

Bu siire zarfinda sayin hocamin bana soyledigi bir s6zi hi¢ unutmadim: “Bi-
zimle ¢alisamayan higbir yerde galisamaz. insan kaybetmek ¢ok kolay ka-
zanmak zordur, biz insani kazanmak i¢in ¢ok ¢aba sarf edecegiz. Sorunlar
¢6zmek icin
yapilan yanlsla-
rin nedenlerini
mutlaka 06gren-
meliyiz. Bilgi
eksikligi mi,
gevresel sorun-
lar mi, 6zel so-
runlar mi vb.?
Bunlari  tespit
ederek {izerleri-
ne gitmeliyiz.
Bunu boyle
yapmazsak ka-
ranhga kiirek ¢ekmis oluruz’”” dedi. Calismalarimizda daima insan unsuru ve
meslek disiplini 6n planda oldu. Bélgede ¢alisan tim personel isini severek
yapiyordu. Hepsi cok degerli ve galiskan insanlardi. Dolayisiyla sorunlar anin-
da ¢o6zilliyordu. Sistem 6yle glizel ¢alisiyordu ki kendi kendini denetliyordu.

Bu siireg icerisinde bolgeye yeni tayin olan ebe hemsireler 6nce bir aylik hiz-
met ici egitimi aldiktan sonra bolgeye génderiliyordu.

Ben de bu doénem igerisindeyken, yani hizmet ici egitimimi tamamladiktan
sonra, bir giin soférimiiz Ali ihsan Efendi ile aramizda bir konusma gecti.
“Hemsire Hanim her zaman ben olmam yolu bilmeyen biriyle yola ¢ikarsin
yolu sen tarif etmek zorunda kalirsin onun icin yoldaki tasa agaca dikkatli
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bak.” dedi ve bu s6z o zamandan beri kulagima kipe oldu. O gin bu gindir
cok glizel yol tarif ederim.

Calismalarimiz devam ederken Saray, Kalecik bolgesinde bize baglandi. Bitiin
ekip canla basla galisiyor, ev halki tespit fisleri dolduruluyor, gebeler, cocuk-
lar tespit ediliyor; saglik ocaklari saglik evleri faal duruma getiriliyordu. Tabi ki
anne bebek egitimlerinde ¢ok zorlaniyorduk. Verdigimiz egitim, aslinda bir
davranis degisikligi idi. insanlarin aliskanliklarini, dogru bildikleri yanlislari ve
en Oonemlisi yasam bigimlerini degistirmeye calisiyorduk. Koy kahvelerinde
egitimler verilerek bu zor durumun da Ustesinden geldik. Tabi ki bu ekip isiy-
di.

Bir glin hocam beni odasina ¢agirdi ve beraber bankaya gittik. Maasimin bir
kismini biriktirmem igin hesap actirdi. Agikgasi ben de hocamla beraber agtir-
digimiz o hesaba bir iki defa para yatirdiktan sonra devam etmedim. Aradan
yillar gecti ve bir glin oglum hasta oldu, ila¢ alacak paramiz yoktu. Hesaptaki
o parayla da ogluma ila¢ almistim ve sayin hocami o zaman bir kez daha min-
netle anmistim.

Cubuk Egitim Arastirma Bolgesi her konuda 6rnek bir bélgeydi. Yurt disindan
ogrenciler gelir ve hayran kalirlardi. Bolgede calismalar devam ederken 1984
yihinda esimle tanistim ve evlendim. Es durumu nedeniyle Erzurum'a tayin
oldum. Buitiin o giizellikleri birakmak bana ¢ok zor geldi ama sonraki ¢alisma
hayatimda Cubuk’ta kazandigim bilgi ve tecribe bana ¢ok yardimci oldu.

Beni her konuda yetistiren sayin hocam Yusuf Bey’e en icten sevgi, saygl ve
stkranlarimi arz ederim

“Sevgili ve Saygideger Tiirkan,

Siz, asil olan terbiyeniz ve lstiin kabiliyetinizle biitiin kapilari agtiniz. Top-
lum Hekimligi felsefesini en azindan bu alanda ¢alisanlar kadar benimsedi-
niz ve ¢ok da basarili oldunuz. Sizin de belirttiginiz gibi her alanda oldugu
gibi bu hizmet alaninda da hizmetin etkinligi ve tutarliligi, yeter sayi ve nite-
likteki personelin olusturdugu zincirin her halkasinin bizatihi kendi spesifik
gorevini cagdas ve bilimsel kurallara gore yapilmasiyla dogru orantilidir. .

Sevgili Tiirkan, tereddiit etmeden séylemem gerekir ki, siz bu zincirin en
kuvvetli halkasiydiniz. Gegmisteki basarili hizmetlerinizden dolayi tekrar
tekrar tesekkiir eder; saglk, mutluluk ve basarilar dilerim.

(Dr. OZTURK)”
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Uzm.Dr. Aytekin ULUHAN

Cubuk Saghk Grup Baskanhgi Bélgesine iliskin izlenimleri (Kasim 2012),

1980 yilinin 1 Eylil'tinde Halk Saghgi Ana Bilim Dalinda Arastirma Gorevlisi
olarak goreve basladim.

Bolimden bana senin calisma yerin Cubuk Egitim ve Arastirma Bolgesi dedi-
ler. Bende Cubuk ilgesine gittim ve calisma hayatina bdylece baslamis oldum.

Bizleri Saglk Ocaklarina vermeden dnce, kadin-dogum, dahiliye, genel cerra-
hi, cocuk hastaliklari béliimlerinde belirli stirelerde hizmet ici egitim amaci ile
rotasyon yaptiriyorlardi, baska bir anlatilisla klinik rotasyon. Bu rotasyonlar
bizden &nce Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesindeki Anabilim dallarinda idi.
Biz ise, bu rotasyonlari (kadin-dogum, dahiliye, genel cerrahi ve ¢ocuk has-
taliklar1 boliimlerinde) Cubuk Devlet Hastanesinde yaptik.

Cubuk Devlet Hastanesindeki rotasyonlar bittikten sonra Kéy Grubu Merkez
Saglik Ocagi’'na ( KGMSO ) verildim.

Koy Grubu Merkez Saglik Ocagina basladigimda ocakta iki arastirma gorevlisi
vardi. Cliinkii KGMSO Akkuzulu ve Yigitli Bolgesi diye iki bolgeye ayriimisti.
Bana Yigitli bolgesini verdiler. Hatirladigim kadariyla Yigitli Bolge ‘in de Agil-
cik, Yigitli ve Ovacik Saglik Evleri vardi. Daha sonra da Durhasan Koyline de
Saglik Evi yapildi. Akkuzulu Bolgesinde de Akkuzulu Eski¢cote, Karadana, Dede-
ler, Asagi Emirler Saglik Evleri vardi.

Saglik Ocagi calismalarinda Saglik Evleri her hafta ziyaret edilirdi. Ziyaret saati
ve ginu koy halkinca bilinirdi. Aksama hi¢ olmazdi. Koy halki da muayene
olmak icin o saatte hekimi beklerdi. Saglik Evi ziyaretleri yesil tenteneli land-
rover jeeple olurdu. Ziyaretler mutlaka doktor, hemsire, saglik memurundan
olusan bir ekiple birlikte yapilirdi. Doktor hasta muayene ederken hemsire-
miz saglik evi ebesinin calismalarini denetler, bebek izlem fisleri ve gebe iz-
lem fisleri basta olmak lzere ebenin ¢alisma formlarini gbzden gegirir, eksik-
leri varsa tamamlanir, egitim eksigi varsa ebe gbérev basinda egitilirdi. Ayni
zamanda, ziyaret edilen koylerde gebe ve bebeklerin asilari yapilirdi. Okul
asllari da bu ziyaretler sirasinda tamamlanirdi. Asilar kaynatilarak steril edilen
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enjektor ve igne uglari ile yapilirdi. Tikanan igne uglari ince tel yardimiyla
actlird.

Calistigim bolgedeki saglik evlerinde gérdigim ebelerin bir kismi saglik okulu
mezunu (yani ortaokul mezunu) 15-16 yaslarindaki ebeler idi. Maaslarini
alabilmek igin bile babalarin rizasi alinan kisilerdi. Hepsi de o yaslarda biiyik
bir sorumluluk Ustlenmislerdi. Ne yapar ederler, ister yaya, ister bir traktor
Uzerinde, ister bir binek hayvanin Gzerinde kendilerine bagli olan koylere
giderler, gebe-bebek izlemlerini yaparlardi. Saglhk Memurlari da yine koy
ziyaretlerinde kendine ait ¢alismalari ylritirdd.

Durhasan koylnu ziyaret ettigim glinlerden birinde muhtarla konusuyorduk.
“Muhtarin bana ya doktor bey sizler geleli kéylerimizde g¢ocuklarimizda
goriilen hastalik 6liimleri azaldi. Eskiden bir kizamik gelirdi, Cocuklarimizin
¢ogunu alir gotiirirdii, simdi kéylimizde ne kizamik goriiyoruz ne ¢ocuk
felci goriiyoruz, Allah hepinizden razi olsun, sayenizde ¢ocuklarimiz bize
kald1 “demisti. Bazen su an calistig§im yerde asl yaptirmak istemeyen ailelere
bu 6rnegi verip, yapilan asilarin ¢ocuklari hastaliklardan korudugunu anlat-
maya ¢alisiyorum.

Bu koy ziyaretlerimiz sirasinda Devlet Hastanesi eczanesinden aldigimiz ilag-
lari ki, bunlar en ¢ok gordiigiimiz hastaliklarda kullandigimiz ilaglar olurdu,
yanimizda goétirir, baktigimiz hastalara recete yazar, ister gotirdigiimuz
ilaclardan almasini, isterse Cubuk’tan ya da Ankara’dan bir eczaneden alma-
sini séylerdik. Satilan ilaglarin parasini Cubuk Devlet Hastanesine yatirirdik.
Bu ilag paralarinin % 10'u Saglik Ocagi’'na kalirdi. Belge karsihgl Saglhk Oca-
g'nin ufak tefek harcamalarinda kullanirdik.

Yine Asagl Emirler Koy Saglk Evini ziyaretlerimizden birinde ben hasta mua-
yene ederken, birden kapi acild, iceriye birkag kisi girdi. iclerinden birisinin
yuzl siyaha boyanmisti, elinde bir sopa vardi, elindeki sopayi yere vurup
oyun yapiyordu, ne oldugunu anlamadim hemen disari ¢ikmalarini séyledim,
ciktilar. Onlar ¢ikinca “ebe hanim doktor bey bu koyiin bir gelenegidir, geng-
ler her yil bu sekilde evleri dolasip, gosteri yaparlar” dedi. Bende bunun
Uzerine uzaklasmakta olan gencleri ¢agirdim, gosterilerini yapmalarini iste-
dim, gondllerini aldim, bu benim icin unutamadigim anilardan biri oldu.

Saglk Ocagimizda kiiglk bir laboratuvarimiz vardi, laboratuvarda bize yete-
cek, idrar sedimi, kan sedimi, hemoglobin gibi tetkikleri yapardik. Laboratu-
varda Ozellikle idrar, bogaz kdlttrd alinir, Cubuk Devlet Hastanesine gotiri-
lir, ¢cikan sonuglara gore hastanin tedavisi planlanirdi, bu bizler igin 6nemli
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bir imkdndi. KGMSO ocagl olarak Verem Savas Dispanseriyle ayni binada
calismamiz, akciger grafisi gibi, grafiler cektirebilmemiz bizim icin ayricalikt.

Hasta muayenesi sonrasinda hastanin Hastaneye sevki gerektiginde, ¢ nis-
ha olan sevk doldurur, ikisini hastayla birlikte Hastaneye génderirdik. Hasta-
nede ilgili uzman tarafindan degerlendirildikten sonra sevk formunun bir
niishasi uzman tarafindan doldurulduktan sonra bize gonderilirdi, hem has-
taya ne yapildigini 6grenmis olurduk, hem de hizmet igi egitimimiz devam
etmis olurdu. Oyle ki, sosyal endikasyon nedeniyle yatirilmasini uygun gérdu-
gumdiz hastalar uzman tarafindan degerlendirilip, hastaneye yatirilirdi.

Bir ara Kislacik Saglk Ocaginin hekimi olmadigindan, oraya gorevlendirilmis-
tim. Gittigim glinlerden birinde gece kéyden dogum var diye cagirdilar, saglk
ocaginin hemsiresi ile birlikte saglik ocaginin jeepiyle koye gittik. Dogum ya-
pacak kisinin ve kaldigi evin durumu cok kotlydi, evde dogum yaptirilacak
durum yoktu, hastayi jeepe alip, saglik ocagina geldik. Hemsire hanim hastayi
bir glizel temizledi, elini ayagini yikadi, durumunu degerlendirdik, Saglik Oca-
ginda da dogumu yaptirilamayacagina karar verip, vakit gecirmeden Cubuk
Devlet Hastanesine gotirdik, bu da unutmadigim anilardan biridir.

Koy grubu Merkez Saglk Ocagi calisma hayatimin en glizel giinleriydi. Bitiin
hocalarim, Cubuk Devlet Hastanesinde ki uzman hekimler, Saglik Ocagindaki
calisanlar her zaman yardimci oldular, Gzerimde emegi olan herkese tesekkur
eder, saygilarimi sunarim.

“Sevgili kardesim Aytekin,

Dogrusu sizlerle calismaktan ¢ok biiyiik bir haz ve zevk duymustum. O ekibi,
o anlayisi ve o donemi geri getirmek artik miimkiin degil. Sadece anilarla
yasiyoruz.

Evet Aytekin, anilar deyince en daginik ve en ¢ok sayida kéyii olan Kdy Gru-
bu Merkez Saglk Ocagi’'nda miitevazi bir tutum ve davraniglarinizla hem o
fakir bolgeye hizmet ettiniz ve hem de efendiliginizle gonliimiizde énemli
yeriniz oldu. inaniyor ve ifade ediyorum ki, lilkemiz halkinin dilinden sizin
gibi sempatik, yumusak huylu ve diizgiin karakter sahibi Halk Saghgi uz-
manlarina pek ¢ok gereksinim var.

Sizi takdir ve tebrik ediyor; saghk, mutluluk ve basarilar diliyorum

(Dr. 6GZTURK)”
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3. BOLGE HAKKINDA GENEL BiLGi:
NUFUS

Bolgenin 1983 yil ortasi niifusu 91280 olup bu niifus 14695 hanede bulun-
makta ve hane basina 6,21 kisi diismektedir. Bolge niifusunun %58,35’ini
bagimsiz, %41,65’ini ise bagimh nifus olusturmaktadir. Diger yandan genel
nifusun %17’ini 0-6 yas grubu %36,91’ini 0-14 yas grubu, %22’sini 15-49 yas
grubu kadin ve %4,74’(inlide 65 ve (zeri yas grubu olusturmaktadir.

Ozet niifus bilgisi Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1: Cubuk Saglik, Egitim ve Arastirma Bolgesi Niifusunun Yas Gruplarina Gore
Dagilimi (1977-1980)

Yillar
1977 1980 1983(1)
Yas gruplari SayI Yizde SayI Yiizde SayI Yiizde
0-14 20091 41.03 19148 38.26 33691 36.91
15-64 26682 54.49 28307 56.56 53262 58.35
65+ 2194 4.48 2592 5.18 4327 4.74
Toplam 48967 100.00 50047 100.00 91280 100.00

(1) Bu tablo YISME niifusunu da igermektedir.

Tablo 1’de goriilen bdlge nifusunun yas ve cins gruplarina dagihimi 6zellikler
arz etmektedir. 1983 yilina ait toplamda goriilen asiri fazlalik bélge nifusuna
sonradan katilan Kalecik yoresi niifusunun da katilmasiyla elde edilmistir. Bu
toplam niifus icinde Saray Saglk Ocagl bolgesi de degerlendirilmistir. Yalniz
YISME niifusu bu dénem yas gruplari iginde gésterilememistir.
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OGRENIiM DURUMU

Cubuk Saghk Grup Baskanligi’'nin sorumluluk alaninda 1983-1984 ders yilinda
189 ilkokul, 10 ortaokul, 2 lise, 2 imam hatip lisesi, 1 sanat enstitlisii ve 2
pratik kiz sanat okulu bulunmaktadir.

Bolgede 7-14 yas grubu okul cagl cocuklarin ortalama okula gitme oranlari
ylizde 75’tir. Bu oranlar koylerde sirasiyla erkek cocuklar icin yizde 68, kiz
cocuklar icin ylzde 65 ve ortalama yilizde 67 olmasina karsin, ayni oranlar
Cubuk merkezinde erkek cocuklar icin ylizde 73 ve kiz cocuklar igin ise ylizde
76 oraninda bulunmustur.

Saglik ocaklarina gore bolge genelindeki 6grenim durumu Tablo 2’de goste-
rilmistir.

Tablo 2: Gubuk SEA Bolgesinde Saglik Ocaklarina Gére Ogrenim Durumunun Yiizde
Dagilimi (1983)

Ogrenim Durumu (1)
saghk Ocaklan | CKUTY32 | oy vazar ilkokul+ | ToPlam Nifus
degil (2)

Merkez 20 2 78 16077
Akyurt 25 3 72 5869
Kislacik 31 24 45 3684
Yenice 26 12 62 5576
Koy grubu 23 25 53 7893
Yk.Cavundur 31 25 44 3651
Saray 14 6 80 8148
Kalecik 20 9 71 10851
Candir 16 11 73 6635
Hasayaz 28 15 57 5261

Toplam 21 11 68 73645

(1) Satir ytizdeleri ahinmustir.
(2) Bu niifusa 0-6 yas grubu katilmamustir.

Tablodan da gorildiugi gibi 6 yas tzerindeki nifusun yizde 21’i okuma yaz-
ma bilmemektedir. Baska bir anlatisla bolge de okur-yazarhk orani ylzde
79’dur. Saglik ocaklari bolgeleri arasinda en diistik okur-yazarlk oranlari sira-
siyla Kislacik, Yukari Cavundur ve Hasayaz'dir. En yiiksek okur-yazarlik oranla-
ri ise Cubuk Merkez, Saray ve Candi saglik ocaklari bolgelerinde saptanmistir.
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CEVRE SAGLIK DURUMU

Bolgedeki 88398 (YISME haric) niifus 14.695 hanede yasamak ta olup, konut
basina 6 kisi dismektedir. Cubuk Saglik Bolgesi barinaklarinin 1983 yili itiba-
riyle cevre kosullari Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Cubuk SEA Bolgesinde Barinaklarin Cevre Kosullari (1977-1983)

Cubuk Kalecik
Cevre Kosullar Bolgesel Bolgesi
1977(%*) 1983(*) 1983(*)
. Evicinde 22 30 27
Helanin veri Ev disinda 78 70 73
Cukur yok 21 12 63
Helanin ayagi Cukura bagh 71 62 20
Kanalizasyona Bagli 8 26 17
Helanin saglik kosul- | Uygun 49 84 51
larina uygunlugu Uygun degil 51 16 49
Var 27 25 29
Evde akarsu durumu Ev disinda 73 65 7
Tek odali 5 5 6
Evlerde oda sayis iki odali 26 26 30
Ug odali 69 69 64
. Mutfagi olan ev 50 51 27
Mutfak, banyo, kiler Banyosu olan Ev 23 31 16
sayisl —
Kileri olan ev 48 18 43

(*) Gozlerdeki sayilar ylizde olup, barinaklara gére alinmistir.
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4. BOLGEDE SAGLIK HIiZMETLERI
KURULUS iLKELERI VE SAGLIK ORGUTLENMESI

Cubuk SEA Bolgesi 224 Sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda-
ki Kanun geregince ilkelerini ve orgltlenmesini diizenlemistir.

(1) Saghk hizmetlerinin sosyallestiriimesinde ve hizmetin daha iyi sunulma-
sinda temel ilkeler;

a) Saglik hizmetlerini olumsuz yonde etkileyen uzakhk etkeni azaltil-
mali veya kaldiriimalidir.

b) Verilen hizmetler tek elden entegre olarak sunulmalidir.

c) Olanaklar él¢lisinde, hizmetin alinmasini engelleyen, ekonomik
etken ortadan kaldirilmali ve hizmet parasiz ya da kolay alinabile-
cek kadar ucuz verilmelidir.

d) Hizmetleri yerine getirebilmek icin ekipler olusturulur. Bunu sag-
lamak icin de saglik ocaklarinda ve boélge hastanesinde hizmetler
etkili ve etkin olmalidir.

BOLGEDEKI SAGLIK KURULUSLARI

Cubuk SEA Bolgesinde, Bolge Baskanligina bagh 10 saglik ocagi, 22 saglik evi
(mahalle saglik evleri disinda), 50 yatakh bolge hastanesi, aile planlamasi
merkezi, verem savas dispanseri ve Yenice is Sagligi Merkezi bulunmaktadir.
Teskilat semasi sekil 1’de verilmistir. Bolgede calisan saglik personeli ve diger
calisanlarin toplami 279’dur. Personel dagilimi Tablo 4 gosterilmistir.

a) Bolge Baskanligi

Genelinde saglik ocaklarinin yonetimi, egitimi, hizmetlerin planlanmasi ve
degerlendirilmesi ile lojistik desteginden sorumludur. Baskanlik personeli
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saglk egitimi ve taramalar gibi bazi saglik olaylarinda ocak ¢calismalarna kati-
larak, onlara yardimci olurlar. Ayrica baskanlikta 6zlik haklari, ayniyat vb.
isler icin birolar bulunur.

Bolgede Tablo 4’de gosterilen personel disinda 3 dis hekimi, 3 eczaci, 1 bak-
teriyolog, 1 hastane midurd, 2 diyetisyen, 2 saglik egitimcisi, 1 saglik istatis-
tikgisi, 4 laboratuvar teknisyeni, 2 rontgen teknisyeni, 12 tibbi sekreter, 21
sofdr, 16 hasta bakici, 23memur ve 42 yardimci hizmetli gérev yapmaktadir.

b) Saglik Ocaklari

Birinci basamak saglik hizmetleri verirler. Bélgemizde bir saglik ocagi ortala-
ma 9000 nifusa hizmet vermektedir. Bu hizmet, nifus yogunlugu fazla olan
bolgeler disinda genelde 1 hekim, 1 hemsire, 1 saghk memuru ve 1 - 12 ara-
sinda degisen saglik evi ebelerinden kurulu ekipler tarafindan verilmektedir.
Hekimler hizmetlerin verilisinden sorumlu olup, ekibi ile birlikte koruyucu ve
tedavi edici hekimlik hizmetlerini bir arada yurutirler. Ocaklarda verilen hiz-
met bolge baskanhgi, bolge has- tanesi, saglik miidirligi ve Hacettepe Uni-
versitesi Halk Sagligi Anabilim Dalinca desteklenir.

c) Cubuk Bolge Hastanesi

Bolge hastanesi ikinci basamak saglik hizmetleri gorevini yerine getirmekte-
dir. Tani icin ileri inceleme ve uzmanlik gerektiren vakalarla, yatarak tedavisi
gerekenler ocak hekimlerince hastaneye sevk edilirler. Acil vakalarin dogru-
dan da basvurdugu kurumda ayaktan ya da yatirilarak yapilan islemler ocak
hekimligine bildirilir.

Hastane ayni zamanda bolgeye atanan her yeni saglik personelinin egitimine
de yardimci olur. Bu egitimden, bolgede calisan ve egitime gereksinimi olan
diger personel de yararlanir.

Her Cuma guini 6gleden sonralari hastanede uzman ve pratisyen hekimlerin
katildig1 suirekli egitim toplantilari yapilir.

Hastane laboratuvarlari, (bakteriyoloji, biyokimya ve réontgen) yalniz hasta-
nede degerlendirilen vakalarin degil, ocak hekimlerinin gerek gordiigi hasta-
larin laboratuvar analizlerini de yaparlar.
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Tablo 4: Cubuk SEA Bélgesinde Saglik Orgiitii ve Personel Durumu (1983)

Mahalle | 15 | o He | Sagiik saglik
Saghk Ocaklari Saghk Evi Ye::?e Nlﬁfu; 3! | Hekim msi I\lalgr:\uru Ebe Hekim Hemgire I\/alfr:'luru Ebe

Sayisi Sayisi re
Akyurt 5 18 6994 1 1 1 6 6994 6994 6994 1166
Merkez 6 11 19164 3 1 2 12 6388 19164 9582 1597
Kislacik 3 12 4351 1 1 1 1 4351 4351 4351 4351
Yenice 4 19 6726 2 1 2 5 3363 6726 3363 1345
Kéy Grubu 8 29 9472 3 2 1 7 3157 4736 9472 1353
Yukari Cavundur 5 14 4172 1 1 1 4 4178 4178 4178 1045
Saray 6 14 10029 1 1 1 7 10029 10029 10029 1433
Kalecik 11 35 13123 3 3 2 8 4374 4374 6562 1640
Candir 5 19 7873 1 1 1 4 7873 7873 7873 1968
Hasayaz 4 15 6488 1 1 1 1 6488 6488 6488 6488
Toplam 57 15 88398 17 13 13 55 5199 6799 6799 1607
Hastane - 186 91280 6 25 6 3 15213 3652 15213 30420
Baskanlik - 186 91280 1 - 91280 91280 91280 -
Dispanser - 186 91280 1 2 - - 91280 45640 - -
MISME - - 2882 - 1 1 - - 2882 2883 -
Genel Toplam 57 186 91280 25 42 21 58 3651 2173 4346 1574
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S.S.Y. Midirit ANKARA

H.U.Tip Fakiiltesi

Cubuk SEA
Aile Planlama KI|n.|g| Bolge Verem Savas Dispanseri
Hastanesi
Aile Planlama Klinigi Egitim . . .
Merkezi Yenice Is Saghgi Merkezi
Akyurt S.0. Cubuk Merkez S.0. Kiglacik S.0. Yenice S.0. Koy Grsugu Mer. CGavundur S.0.
[ |
Saray S.0. Kalecik Merkez S.O. Candir S.0. Hasayaz S.O

Sekil 1. Cubuk Saglik Egitimi ve Arastirma Bolgesinin Kurulus Teskilat Semasi (1983)
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d) Aile Planlamasi Egitim Merkezi

2827 sayili yasaya bagli 507 sayili “niifus planlamasi hizmetlerini yiritecek
personelin egitimi, gorev, yetki ‘ve sorumluluklari hakkindaki yonetmeligin”
7. maddesi geregince Grup Baskanligl binyesinde, Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanliginin onayi ile bir egitim merkezi kurulmustur. Bu merkezde hekim ve
hekim digi saglik personelinin aile planlamasi ve rahim igi ara¢ uygulama egi-
timleri yapiimaktadir. Merkezde uygulanan egitim yéntemi AP ve ACS Genel
Mdurliginin ongodrdugi egitim modelidir.

Egitim merkezinin sorumlulugunu Hacettepe Universitesi Halk Sagligi Anabi-
lim Dalindan dogum ve kadin hastaliklari uzmani hekim yiritmektedir. Ayrica
kuramsal ve uygulamali egitim gergeklesmesi igin de yardimci saglk personeli
bulunmaktadir. Egitim merkezinde 6ncelikli olarak bolge personelinin egitimi
ele alinmistir. Calisma yeri 6zelliklerine gore yeni atanan hekim ve hekimbasi
personelin hizmet 6ncesi egitimi ve halen aile planlamasi ydntemlerini uygu-
layan personelin bilgi ve becerilerini yenileme egitimleri yapilarak, kisilere
Bakanlikca sertifika verilmektedir. Ayni sekilde yurdun cesitli yorelerinde
hizmet goren saglik personeli de egitilmektedir.

e) Verem Savas Dispanseri

Cubuk SEA Grup Baskanligina bagli Ankara 3 nolu Verem Savas Dispanserinin
denetim ve egitimi ile islevini stirdirmektedir.

f) Yenice is Saghg Merkezi

Gelismis Ulkelerde isverenler, isci kuruluslari ve Universiteler, is saglig ve
givenligi sorunlarinin aydinlatilmasina ve ¢o6ziimlenmesine 6nemli katkida
bulunmaktadir. Tlrkiye'de ise is sagligi ve giivenligi konularini kapsayan ¢a-
ismalar glnliik hizmetlerin disinda ¢ok sinirlidir. Bu 6zelligi géz 6nline alan
Halk Sagligi Anabilim Dali, 1979 yilinda Gubuk Saglik Bolgesiyle, Bolge Baskan-
hgina bagh ve Anabilim Dali is Saghg: Birimi tarafindan denetlenen Yenice is
Saghg Merkezini (YISME) kurmustur.

Standart kadrosu 1 hekim, 1 saglik memuru, 1 hemsire, 1 laborant, 1 tibbi
sekreter, 1 sofor ve 1 hizmetliden olusmaktadir. S6zi gegen bu personel (he-
kim harig) ile arag, gere¢ ve Merkezin giderlerinin tim0 Saghk Bakanlginca
karsilanmaktadir. Hekim ilk 4 yil Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saghgi Anabilim Dali tarafindan karsilanmistir. Simdi ise S.S.K. tarafindan kar-
silanmaktadir.
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Bu merkezin Kurulugs Amaglari:

Yenice g¢evresindeki isyerlerine ve bu isyerlerinde galisanlara is sag-
l1g1 hizmeti saglamak,

Ulke capindaki is saghgn calismalarina katkida bulunmak araciyla
hizmet gotirilen isyerlerinden bilimsel veriler toplamak,
Sosyallestirilmis saglik hizmetleri icinde is sagligi hizmetlerinin yuri-
tilmesi arasinda esglidimiin en iyi bicimde nasil saglanabilecegine
iliskin bir model olusturmak,

Tip ve diger saglk bilimleri konularinda mezuniyet dncesi sonrasi
egitimlerinin alan uygulamalari igin olanak saglamak.

127



5. HASTA BAKIM HiZMETLERIi VE HASTALIK iSTATiSTiKLERI

1) Bolgedeki Saghk Hizmetlerinin Onceki Durumu:

Cubuk bolgesinde Temmuz 1975’den dnce saglik hizmetleri ve saglik diizeyi-
nin nasil olduguna iliskin giivenilir veriler yoktur.

Hiikiimet tabipliginin poliklinik kayitlarina gére bolgede sagliga iliskin te-
mel sorunlar:

- Adam yaralama ve 6ldiirme girisimleri,

- Kiz kagirma,

- lrza tecaviiz olaylaridir. Bu olaylara iliskin hiz ve oranla hesaplanabil-
mesi icin gerekli kayitlar da tutulmamaistir.

Bolge hastanesinin eski kayitlarina gore de hastaneye kabul edilmede en
6nemli nedenler sunlardir:

- Normal dogum

- Uro-genital sistem hastaliklari
- Pnomoniler ve

- Diyareler

Ayni sorun, Cubuk SEA Grup Baskanlgina sonradan katilan Saray ve Kalecik
bolgeleri icin de gecerlidir

Saray Saglik Ocagi bolgesi icin basta Altindag hiikiimet tabipligi olmak lzere,
Ankara saglik midurligline basvurulmus, ancak saglk hizmetleri ile ilgili veri
saglanamamistir. Diger bir deyimle, Saray Saglik Ocagi’'na baglh koylerin 1981
oncesine ait hastaliklari, 6limleri, dogum ve niifus planlamasi gibi rutin saglik
hizmetleriyle ilgili kayitlarina rastlanmamustir.

Kalecik Bolgesine Ait Saglik Hizmetleri ile ilgili Veriler de Elde Edilememistir.



224 Sayili Kanun ve Ekip Calismasi

2) Saglik Ocaklarinda Hasta Bakimi ve Hastalik istatistikler:

Hastaliklari nedeniyle basvuranlar, kayith olduklari saglik ocaklarinda muaye-
ne olmaktadir. Saglk ocaklari muayene ettikleri hastalardan ileri tetkik ya da
yatarak tedaviye gerek gordiklerini hastaneye sevk etmektedir. Hastanede
uzmanlarca muayene edilen hastalardan yatarak tedaviye gerek duyulanlar
yatirilmakta, digerleri ayaktan tedavi olmaktadir. Ocaklar, hastalari bir formla
gondermekte ve hastane de sonucu bu formun ekini doldurarak ilgili ocaga
bildirmektedir. Ocaga ugramadan gelen dogumlardan, hastaneye kontrol i¢in
cagirilan cocuklar, buylkler ve acil vakalardan sevk kagidi istenmemektedir.

Bolgede yasayan ailelerdeki kisilerin adlari ve nitelikleri ile oturduklari evlerin
durumu “Ev halki Tespit Fisine (ETF)”’ yazilmaktadir. Bu fisler her yil Haziran
ve Aralik aylarinda ‘olmak Uzere iki kez gozden gecirilmekte ve gerekli du-
zeltmeler yapilmaktadir. Kisisel saglk fisleri, gebe ve ¢ocuk izlem kartlari bu
ETF’lerin yardimiyla doldurulmaktadir. Bu yolla saglanan bilgilerden tim de-
mografik veriler ve hizlar hesaplanabilmektedir.

Epidemiyolojik bilgilerin kaynagi ev halki tespit fisi, kisisel saglk fisi, bulasic
hastalik kayitlari, 6lam raporlari ve ocak hekimleriyle tip 6grencilerinin yap-
tiklari bazi 6zel arastirmalardir.

Kisisel saglik fislerine kisiye yapilan asilamalar, sosyal hastaliklar, periyodik
izlemler, taramalar ve hasta olduklari zaman yapilan muayenelerin sonuglari
ile konulan tanilar ve uygulanan tedaviler yazilmaktadir.

Muayene sonugclari Diinya Saglik Orgiitiiniin diizenledigi Saglik Bakanliginca
da kabul edilen 150 baslikh A listesine gére Hastaliklarin Uluslararasi Siniflan-
dirillmasi kurallarina uygun olarak kodlanmaktadir. Hastaliklar, Travmalar ve
Oliim Nedenleri listesine gére hastaliklar yaslara ve cinslere dagilmis olarak
degerlendirilmektedir. Bulunan sonuglar gercek morbiditeyi degil, muayene-
ye gelenlere gore hastalik hizlarini gostermektedir.

Boélgede H.U. Halk Saglig Anabilim Dalindan veya H.U. biinyesindeki arastiri-
cilar tarafindan yapilan arastirma sonuglarindan gergcek morbiditeleri bulmak
mumkanddr.

a) Hasta Bakim Hizmetleri

Cubuk SEA Bolgesindeki hasta bakim hizmetleri Tablo 5, 6, 7 ve 8’de ayri ayri
verilmistir. Tablo 9’da glinliik ortalama muayene sayisinin giderek arttig| goz-
lenmektedir. Bu fazlalikta, nifusun artisi ve yeni bolgelerin katilmis olmasi
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s6z konusudur. Hastaneye sevk ylzdesinde belirgin degisme goézlenmemek-
tedir. Basvuru yizdeleri genellikle yiizde 50 ve 67 arasinda kalmaktadir.

Tablo 5: Cubuk SEA Bolgesinde yillara gére hasta bakim hizmetleri (1977-1983)

vitar | YiOrtas | Basvuru | TR | wastaneve | o o
Nifus % Sayisi Sevk % lan Tetkik %
1977 48976 46 90 9 70
1978 49367 50 99 15 77
1979 49672 51 101 9 63
1980 50047 62 124 8 46
1981 50693 67 137 6 60
1982 59696 67 124 5 38
1983 91280 50 175 6 47

(x): ilgili yilda, saglik ocaklarinda bakilan hastalarin 250 ¢alisma giiniine béliinmesiyle
elde edilmistir.
(xx) Kan, idrar ve diski tetkik toplamini gostermektedir.

Tablo 6: Cubuk SEA Bolgesinde Saglik Ocaklari ve Bolge Hastanesi Karsilastirmali
Hasta Bakim Hizmetleri (1977-1983)

Saghk Ocaklan Hastanede
Yillar Etlj\::::y:::;a Hastaneye Sevk Poliklinik Mua- | Yatirilarak Teda-
Sayisi Edilen Hasta % yene Sayisi vi Edilen Hasta %
1977 22550 9 7767 24
1978 24925 15 9029 17
1979 24867 9 10985 21
1980 35706 8 13203 19
1981 37429 6 12455 19
1982 39127 6 11935 20
1983 47241 6 12666 31

Tablo 6 yillara gore saglik ocaklarinda ve hastanede karsilastirmali muayene
edilen hasta sayisini gostermektedir. Muayene edilen hasta sayisi dizenli
olarak artmaktadir. Son yildaki farkl bicimdeki gelisme ise yeni bolgelerin
katimina baglanabilir. Hastaneye sevk edilen hasta ylzdesinde degisim goz-
lenmemektedir.
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Tablo 7: Cubuk SEA Bélgesinde Laboratuvar Calismalari (1977-1983)

Saglk Ocakla-

1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983
rinda

Poliklinik sayisi | 22550 | 24925 | 24867 | 35706 | 37429 | 30887 | 47241

Laboratuar Galismasi

Kaltarler 8550 | 9305 | 8515 | 10503 | 13432 | 5630 | 4484
Kan Tahlili 1727 | 2487 | 3523 | 3867 | 4047 | 4020 | 5496
idrar Tahlili 1148 | 1784 | 3172 | 5657 | 4138 | 4474 | 4984
Digki Tahlili 7121 | 2072 1148 420 978 1089 1253

Tablo 7'de gorildagi gibi 1983 yilinda saglik ocaklarinda muayene edilen
47.241 kisiden ylzde 34’(ine herhangi bir laboratuvar incelemesi yapilmistir.
Cesitli [aboratuvar incelemelerinin poliklinik muayene sayisina oranla soyledir

Kaltar Yiizde 9.5 Kan Yizde 11.6
idrar Yizde 10.5 Diski Yizde 2.6

Tablo 8, 1980-83 yillari arasinda iki saglik ocagi bolgesi agiz ve dis saghgi hiz-
metlerini yansitmaktadir. Dis hekimi teminindeki gliglik nedeniyle ve devamli
hizmetin sunulmasinda karsilasilan aksakliklar verimi distrmdastir. Diger
yandan, Bolge hastanesinde sirdirilen siirekli hizmet, bolge halkinin bu
saghk kurulusunu tercih nedenlerindendir.

Tablo 9 Bolge Hastanesinde yapilmakta olan agiz ve dis saghgi hizmetlerini
gostermektedir
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Tablo 8: Cubuk SEA Bolgesi Akyurt ve Yenice Saglk Ocaklarinda Agiz ve Dis Saghgi Hizmetleri (1980 - 1983)

Saglik Oca- Dis He- - Toplam Poliklinik | Yil Ortasi MuayeI\e Ef.illen Giinliik Ort. Muayene
N Yillar .. Dolgu Diger . vak/Bél. niifus
ginin Adi kimi Sayisi Niifus oram ed. Olgu Sayisi
1980 246 311 440 817 8214 10 3
Akyurt SO 1981 43 37 35 115 7774 1.5 2 giinde 1
1982 282 18 290 540 6994 8 2
Yenice SO 1980 728 95 794 1617 6397 325 7
1981 888 210 1094 2192 6540 34 9
Toplam Ort. 437 134 530 1056 7199 15 4

(x) : Her iki dis hekimi de 1979’un son aylarinda bolgeye tayin olarak calismalara yeni baslamislardir

(xx) 1981 yilinin ilk yarisinda bir dis hekimi ayrilmis diger dis hekimi 1983 yili basinda goreve baslamistir.

Tablo 9: Cubuk SEA Bolgesi Hastanesinde Agiz ve Dis Saghgi Hizmetleri (1977 - 1983)

M ne Edilen Va-
Yillar Dis Cekme Dolgu Diger Toplam Polik- Vil Ortasi kall;?:ﬁl:e :ii(:usu:a Ginliik Ort. (x)
linik Sayisi Niifus oran M.Edilen Olgu Sayisi
1977 1618 48 379 2045 48976 4.2 9
1978 2642 163 1193 3897 49367 7.9 16
1979 3491 463 1078 5032 49672 10.1 20
1980 2268 169 465 2902 50047 5.9 12
1981 947 58 1419 2424 50693 5.0 10
1982 2111 186 1403 3700 50546 7.3 15
1983 987 94 1062 2143 91280 2.3 9
Toplam Ort. 1994 168 999 3163 55796 5.7 13

(x) : GUnluk ortalama muayene edilen olgu sayisi, toplam poliklinik sayisinin 250 isgliniine boliinmesiyle bulunmustur.
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b) Sik Goriilen Hastaliklar

Cubuk saglik bolgesinde son yedi yilda saglik ocaklarina en sik basvurma ne-
denleri Tablo 10-14’de gorilmektedir.

Bebeklerde en sik gorilen on hastaliktan sirasiyla ilk besi; akut solunum yolu
infeksiyonlari, enteritler, pnédmoniler, beslenme yetersizligi ve cilt infeksiyon-
laridir. 1 - 4 yas grubunda en sik gorilen hastaliklar ise beslenme yetersizligi
harig, bebeklerdekine benzemektedir. Ancak, bu grupta altinci sirada parazi-
ter hastaliklar yer almaktadir. 5 - 14 yas grubuna gelince, bu grupta ilk bes
hastalik arasinda paraziter hastaliklar, agiz ve dis sagligi hastaliklari ve strep-
totoksik anjin bulunmaktadir. 15-44 ve 45 yas Gzeri yas gruplarinda ise ilk bes
sorun olarak hipertansiyon, Uro-genital sistem hastaliklari, kronik obstriktif
akciger hastaliklari, agiz ve dis hastaliklari ve peptic ulcus gelmektedir.

Tablo 10: Cubuk SEA Boélgesinde Saghk Ocaklarina Bagvuran Bebeklerde En Cok
Goriilen Hastaliklar (1977 - 1983)

Yillik Vaka Sayisi OOH Morbidite
Hizi
ortalama | Smr | yinde (3) | Binde (o)
Akut solunum yolu Hastanesi 780 403-1428 )8 475
(A 89)
Daire (A5) 367 199-821 13 223
Pnomoni (A 92) 224 123-392 8 136
Beslenme Yetersizligi (A 65) 224 92-544 8 136
Deri Hast. (A 119, 129) 159 124-222 6 97
Genito-Uriner Sis.Hast. (A 128 65-367 5 78
111)
Otitis Media (A 78) 88 49-122 3 54
Anemi (A 67) 82 37-189 3 50
Paraziter Hast. (A 44) 56 36-118 2 34
Géziin iltihabi Hast. (A 75) 55 17-119 2 34
Diger 595 - 22
Toplam 2758 - 22 362

(1) 1977-1983 yillari vaka sayisi

(2) Bir yilda saptanan en az ve en g¢ok vaka sayisi
(3) Tim yaka sayisi bazina gore hastalik ylzdesi
(4) Yedi yillik ortalama yil ortasi nifusu
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Tablo 11: Cubuk SEA Bolgesinde Saglik Ocaklarina Bagvuran 1-4 Yas Grubu Cocuklarda En Cok Goriilen Hastaliklar (1977-1983)

Hastaliklar Yillik Vaka Sayisi OHH Morbidite Hizi
Ortalama (x) Sinirlar (x) Yizde (x) Binde (x)
Akut solunum yolu Hast. (A 89) 1320 940-1675 31 211
infeksiyon Hast. (A 1-29) 679 597-882 16 109
Daire (A 5) 409 312-639 10 66
Pndémoni (A 92) 337 211-458 8 54
Deri Hast. (A 119,120) 303 228-361 7 49
Paraziter Hast. (A 43,44) 285 193-471 7 46
Beslenme Yetersizligi (A 65) 195 133-358 5 31
Anemi (A 67) 153 69-320 4 25
Otitis media (A 78) 141 108-153 3 23
Streptekok inf. (A 17) 129 42-232 3 21
Diger 277 - 6 44
Toplam 4228 3352-5950 100.0 677

(x) : Ganluk ortalama muayene edilen olgu sayisi, toplam poliklinik sayisini 250 is gliniine bélinmesiyle bulunmustur.
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Tablo 12: Cubuk SEA Bolgesinde Saglik Ocaklarina Basvuran 5-14 Yas Grubu Cocuklarda En Cok. Goriilen Hastaliklar (1977
1983)

Hastaliklar Yilhk Vaka Sayisi OHH Morbidite Hizi
Ortalama (x) Sinirlar (x) Yiizde (x) Binde (x)

Akut solunum yolu Hastaligi (A 89) 1309 85-1795 22 77
infeksiyon Hast. (A 1-29) 624 412-789 11 37
Paraziter Hast. (A 43,44) 472 403-821 8 28
Agi1z ve Dis Hast. (A 97) 412 43-1914 7 24
Streptekok inf. (A 17) 353 72-505 6 21
Deri Hast (A 119,120) 302 197-357 5 18
Pnémoni (A 92) 184 111-273 3 11
Anemi (A 67) 167 67-337 3 10
Otitis media (A 78) 138 117-176 2 8

i(;s()ebi Bilinmeyen Diger Nedenler (A 137 64-137 3 3

Diger 1781 - 30 105
Toplam 5879 4518-7487 100.0 346

(x) Gunluk ortalama muayene edilen olgu sayisi, toplam poliklinik sayisinin 250 isgliniine boliinmesiyle bulunmustur.
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Tablo 13: Cubuk SEA Boélgesinde 15-44 Yas Grubundaki Erigkinlerde En Cok Goriilen Hastaliklar (1977 - 1983)

Hastaliklar Yillik Vaka Sayisi OHH Morbidite Hizi
Ortalama (x) Sinirlar (x) Yizde (x) Binde (x)
Akut solunum yolu Hast. (A 89) 1664 927-2467 12 70
Genito-Uriner Sis.Hast. (A 111) 1480 1088-2412 11 63
Peptik Ulser (A 98) 608 234-2001 4 26
Agiz ve Dis Hast. (A 97) 573 89-465 4 24
Deri Hast. (A 119,120) 536 383-816 4 23
Paraziter Hast. (A 43, 44) 425 320-733 3 18
i;lze)m Disi Romatizmal Sikayetler (A 386 200-667 3 16
Sindirim Sistemi Hast (A 104) 381 296-455 3 16
Anemi (A 67) 307 195-478 2 13
Hipertansiyon (A 82) 304 91-902 2 13
Diger 7022 - 52 297
Toplam 13686 8261-19606 100.0 579

(x) Gunluk ortalama muayene edilen olgu sayisi, toplam poliklinik sayisinin 250 isgliniine bélinmesiyle bulunmustur.
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Tablo 14: Cubuk SEA Bélgesinde 45 Yas ve Eriskinlerde En Cok Goriilen Hastaliklar (1977 - 1983)

Hastaliklar Yillik Vaka Sayisi OHH Morbidite Hizi
Ortalama (x) Sinirlar (x) Yiizde (x) Binde (x)
Hiper Tansiyon (A 82) 709 394-1051 10 59
Peptik Ulser (A 98) 445 156-2044 7 37
Genito-Uriner Sis.Hast. (A 111) 409 287-627 6 34
Akut solunum yolu Hast. (A 89) 373 187-527 6 31
Kronik Obs.Akciger Hast (A 93) 309 198-371 5 26
I;;;a;ziter Eklem Disi Romatizmal Sikayetler (A 267 143-364 3 2
Artrit (A 121) 228 108-367 3 19
Sindirim Sis.Hast. (A 104) 226 151-347 3 19
Deri Hast. (A 119,120) 221 122-340 3 19
Paraziter Hast. (A 43, 44) 144 85-240 2 12
Diger 3465 - 52 290
Toplam 6796 5049-10331 100.0 568

(x) Gunluk ortalama muayene edilen olgu sayisi, toplam poliklinik sayisinin 250 isgliniine boliinmesiyle bulunmustur.
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e) Bulasici Hastaliklar

Cubuk saglk- Bolgesinde 1977-1983 yillarinda saptanan bulasici hastalik olgu-
lari ve 6limleri Tablo 15’de gosterilmistir.

Bolgede son 7 yilda asi ile korunulan ¢ocuk hastaliklarindan bogmaca, difteri,
tetanoz ve gocuk felci hastaligi hig gérilmemistir. Kizamik asisinin genis 6lgu-
de uygulanmasi nedeni ile de kizamik morbidite hizi ok diismis goriilmesine
karsin, 1982 yilinda yeniden ylikselmis gortlmesi 1982 yilinin ikinci yarisinda
Cubuk Saglk Grubu Baskanligina baglanan Kalecik boélgesi verileriyle ilgili olsa
gerek. Kizamik morbidite hizi, 1977 yilinda onbinde 180 iken, 1982 yilinda
onbinde 26 ve 1983 yili icinde (Kalecik dahil) onbinde 82 olarak saptanmistir.

Bolgede tlkemizin her yerinde oldugu gibi su ve besinler ile bulasan hastalik-
lar endemiktir. Streptokok infeksiyonlari beklendigi gibi, bu bdlgenin de en
yaygin bulasici hastaligidir. Sitma, sadece 1979 yilinda disaridan gelen bir
olgu olarak saptanmis ve her hangi bir intikale neden olmadan tedavi yapil-
mistir. Menenjit ve tiiberkiiloz 6nemli birer saglik sorunudur.
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Tablo 15: Cubuk SEA Bélgesinde Goriilen Bulasici Hastalik ve Oliim Olgulari (1977-1983)

Bulagici Hastaliklar
x " - e =

Yillar (x) X o = £ ) s = § c o o "

£ ol = 3 o g = & T S T o 2

S F4 c < o 2 g 8 ¥ 2 3 £ 2

< 3 <2 & S = a = & & s o A
1977 180 105 220 606 16 67 37 35 65 1 42 2 100
1978 85 90 93 856 7 90 10 21 41 1 51 6 129
1979 31 52 96 592 4 91 9 77 57 1 53 6 107
1980 45 49 134 1070 7 88 16 37 39 3 70 2 94
1981 34 28 125 1458 3 14 5 33 71 7 45 4 97
1982 26 75 34 884 3 68 3 35 39 3 59 6 100
1983 174 80 26 595 2 34 11 5 52 3 37 - 169
Ortalama Olgu Sayisi 82 68 104 866 6 64 13 29 50 3 51 4 113
Morbidite Hizi ((%00) 14 12 18 152 1 11 3 5 9 0.5 9 0.7 20
7 yilda Olenlerin 5 i 1 1 11 26 i 5 i i 1 i i
Sayisl

(x) Ortalama Nufus 56685
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A. HASTANEDE HASTA BAKIMI VE ISTATISTIKLER

Saglik ocaklarinda ve hastanede muayene edilenlerle, saglik ocaklarindan
hastaneye gonderilen ve hastanede yatirilarak tedavi gorenler Tablo 16’da
gosterilmistir. Sayilarda gorilen degisimler, hastanede ¢alisan uzman sayisi-

nin azalmasli ya da ¢ogalmasi ile ilgilidir.

Tablo 16: Cubuk SEA Bolgesi Hastanesi Poliklinik Muayenelerinin Yillara ve Servisle-
re Gére Daglimi (1977-1983)

Sevkler (x

Yillar I . ( I)(adln- Toplam Olgu

Dahiliyi Cerrahi Dogum Cocuk Sayisi
1977 30 11 32 27 3718
1978 27 14 37 22 4941
1979 28 8 33 31 5969
1980 31 15 29 25 7798
1981 31 2 38 29 6735
1982 25 1 44 30 6129
1983 28 9 44 19 6395

(x) Ilgili y1l toplamlarina gére satir yiizdeleri alinmistir.

Tablo 17: Cubuk SEA Grubu Hastanesi Dahiliye Servisinde (15 yas ve lizeri) Tim Yag
ve Cins Gruplarinda En Gok Gériilen ilk 5 Hastalik (1977-1980-1983)

Yilhk Olgu Morbidite
HH
Hastaliklar Sayisi o Hizi
Ortalama (1) Sinirlar (2) | Yiizde (3) Binde (4)
Kalp Hastaliginin Di-
- 13. 1.
ger Sekilleri (A 84) 6> 35-89 3.8 6
Kronik Obst.Akciger
Hast. (A 93) 63 57-74 13.5 1.5
iskemik Kalp Hast.
61 34-86 13.0 1.5
(A 83)
Hipertansiyon (A 82) 60 35-79 12.8 1.5
Enteritler (A 5) 44 40-51 9.4 1.1
Diger Hastaliklar 175 446-481 37.5 4.3
Toplam 468 446-481 100.0 9.5

1) 1977 - 1980 - 1983 yillari olgu sayisi ortalamasi

3) Tum servislerde yatan hasta sayisina gore orantili hastalik hizi

(
(2) Bu yilda saptanan en az ve en ¢ok olgu sayisi
(
(

4) Ug yillik yil ortasi niifus ortalamasi bazina gore hastalanma hizi (63980)
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Tablo 18: Cubuk SEA Hastanesi Cerrahi Servisinde Tiim Yag ve Cins Gruplarinda (5
Yas listii) en ¢ok Goriilen ilk 5 Hastalik Nedeni (1977-1980-1983)

Yillik Olgu OHH Morbidite
Ameliyat Nedeni Olan Hastalik- Sayisi Hizi
lar Sinirlar Yiizde

Ortalama (1 Binde (4
(1) 2) (3) (4)

Barsak Tikanmasi (A 101) 46 35-60 15.4 0.8
Fitik (A 100) 22 3-61 7.3 0.4
Genito-Uriner Sistem Hast. (A 15 10-18 50 0.2
111)
Motorlu Tasit Kazalari (A 138) 14 20-22 4.7 0.2
Deri ve Deri Alti Dokusu Infb (A 13 4-20 43 0.2
119)
Diger Hastaliklar 189 - 63.3 33
Toplam 299 139-557 100.0 5.3

(x) Baz ortalamasi yil ortasi niifus (56414) YISME dahil edilmistir.

Tablo 19: Cubuk SEA Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Servisinde (15 yas ve
tizeri) Tiim Kadin Yas Gruplarinda Goriilen ilk 5 Hastalik (1977-1980-1983)

Yillik Olgu OHH Mo:lbldlte

Hastaliklar Sayis! Sinirlar (x) 1zl

Ortalama (x) Yiizde (x) Binde (4)
Normal Dogum (A 118) 477 300-603 51.7 24.9
Gebelik, Dogum ve Lohusa-

1 -2 14. 7.

lik Sirasinda Komp. (A 117) 3 >3-235 6 0
Genito-Uriner Sis.Hast. (A 116 82-143 126 6.0
111)
Cocuk Dlsurme (A 115) 65 28-84 7.0 33
Gebelik ve Dogum Kanama-
lart (A 113) 54 26-103 5.9 2.8
Diger Hastaliklar 76 - 8.2 3.9
Toplam 923 817-1045 100.0 48.2

(x) Baz ortalamasi 15 yas ve Uzeri kadin yas grubu niifus (19145)
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Tablo 20: Cubuk SEA Hastanesi Cocuk Servisinde (0-14 Yas Grubu) En ¢ok Gorilen

ilk 5 Hastalik (1977-1980-1983)

Yillik Olgu OHH Morbidite
Hastaliklar Sayisi Sinirlar Hizi
Ortalama (x) (x) Yiizde (x) Binde (4)
Pnomoni (A 92) 120 87-162 21.4 2.8
Enteritler (A 5) 68 31-97 12.1 2.8
Beslenme Yetersizlikleri
(A 65) 51 4260 9.1 2.1
Anemi (A 67) 43 34-50 7.7 1.7
Perinatal Hast. (A 135) 39 3-82 6.9 1.6
Diger Hastaliklar 240 - 42.8 9.9
Toplam 240 259-985 100.0 23.2

(x) Baz ortalamasi 15 yas ve Uzeri kadin yas grubu nifus (19145)

Tablo 21: Cubuk SEA Hastanesinde Tiim Yas Gruplarinda En Cok Goriilen ilk 10

Hastalik (1977-1980-1983)

Yillik Olgu OHH Morbidite
Hastaliklar Sayisi Sinirlar Hizi
Ortalama (1) (2) Yizde (3) | Binde (4)
Normal Dogumlar (A 118) 507 309-621 23.8 7.9
Genito-Uriner Sis. Hast. (A 111) 153 104-194 7.2 2.3
Enteritler (A 5) 86 27-118 4.0 1.3
Pnomoniler (A 92) 82 67-95 3.8 1.2
Gebelik, Dogum ve Lohusalik
Sirasinda Diger Komp. (A 117) 81 >6-103 3-8 12
Cocuk Dustrme (5 115) 66 25-88 31 1.0
Semptomlar ve lyice Belirtiime-
yen Diger Hast (3 137) >8 23-104 2.7 0.9
Kronik Obst.Akciger Hast. (A 55 2878 26 0.8
93)
Gebelik ve Dogum Kanamalari
1-102 2. .
(A113) 55 31-10 6 0.8
Barsak Tikanmasi ve Fitik (A 6 42-49 29 07
101)
Diger Hastaliklar 937 - 4.4 14.6

(1) 1977-1980-1983 yillari olgu sayisi ortalamasi

(2) Bu yilda saptanan en az ve en ¢ok olgu sayisi
(3) Tim servislerde yatan hasta sayisina gore orantili hastalik hizi
(

4) 3 yillik yil ortasi niifus ortalamasi bazina gére hastalanma hizi (63980)




Tablo 22: Gubuk SEAU Hastanesinin Yillara Gére Demografik Verileri (1977-1983)
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Poliklinik Hasta Ylzdesi

Demografik Veriler Yillar

1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983
Kaba Oliim Hizi 1.8 1.5 2.1 1.5 1.1 2.2 1.3
Net Olim Hizi 1.2 1.2 0.9 0.6 0.6 0.8 0.7
Hastanede Bebek Oliim Hizi 2.8 1.2 1.0 3.7 1.3 1.5 1.9
Hastanede Oli Dogum Hizi 1.9 0.7 1.6 2.6 1.7 2.1 0.8
Sezaryen Hizi 3.4 2.5 1.0 1.0 2.7 2.1 1.4
Hastanede Ortalama Kalis Giin Sayisi 5.1 5.5 4.4 4.3 3.9 3.9 4.4
Dogum Ser. Ortalama Kalis Giin Sayisi 3.4 3.9 3.9 3.2 3.2 3.4 3.4
Daéhiliye Ser. Ortalama Kalis Giin Sayisi 7.0 6.6 5.9 5.8 6.1 5.5 5.7
Cerrahi Ser. Ortalama Kalis Glin Sayisi 8.4 9.2 6.4 8.5 3.4 7.0 6.4
Cocuk Ser. Ortalama Kalis Giin Sayisi 5.3 6.5 3.8 3.5 3.5 3.6 4.4
Yillik Yatak isgal Orani 52 43 56 59 51 53 48
Devir Arahgl 4.6 6.7 3.4 2.9 3.7 3.5 4.8
Hastanede Bakilan Tim Poliklinik Sayisi 7774 9029 10985 13203 12455 11935 12666
Hastanede Mesai Disi Poliklinik Sayisi 3769 3991 5016 5405 5720 5756 6271
Hastanede Mesai Disi Muayene Edilen 48 44 16 a1 16 48 49
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Tablo 23: Cubuk SEA Has. Dogum, Ameliyat ve Lab. Calismalari (1977-1983)

Dogum Hizmetleri

Normal Dogum 402 367 336 466 498 551 609
Mudahaleli 87 32 24 126 97 68 29
Dogum

Oli Dogum 8 3 14 16 10 13 5
Ameliyat Hizmetleri

Buyuk 35109 3458 21 5 26 38 43
Orta 107305 10;55 34 68 53 103 193
Kaguk 8013857 305 355 442 357 509 572
Laboratuar Hizmetleri

Kalturler 4508 13857 4061 4612 3771 4414 3157
Kan Tahlili 3822 5181 4342 7202 7059 6787 1456
idrar Tahlili 2311 1504 2056 2252 3315 2667 9500
Disgki Tahlili - - - 697 849 587 13668

Dis Hekimligi Hizmetleri

A8z ve dis saghgi Uzerindeki veriler hasta bakim hizmetleri b6limi de saglik
ocaklari degerleriyle karsilastirmak tizere Tablo 24’de verilmistir.

Rontgen Hizmetleri

Hastanede yapilan hasta muayenelerinden yilda ortalama 88 kisiye mide ve
kolon tetkiki, 42 kisiye safra kesesi tetkiki ve 67 kisiye damar ici pyelografi
tetkiki yapilmistir. Hastane servislerinden muayene edilerek filmleri cekilen
tim hastalarin filmleri Tablo 24’de gosterilmistir.

Tablo 24: Cubuk SEA Hastanesinde Cekilen Tim Rontgen Filmlerinin Yillara Gore
Dagilimi (1977-1983)

Yillar Servislerde Muayene Edilen Cekilen Film Sayisi Yiizde
Hasta Sayisi
1977 3718 1389 37.6
1978 4941 5424 109.7
1979 5969 5496 96.8
1980 7798 5577 71.5
1981 5606 4472 79.9
1982 5169 8116 157.0
1983 4675 6912 147.6

1977 yili disinda her yiiz hastadan yetmis ve fazlasina film c¢ekilmis, 4 yilin
ortalamasi ylizde 79.9 olmustur.




224 Sayili Kanun ve Ekip Calismasi

B. VEREM SAVAS DISPANSERI CALISMALARI

Cubuk Saglik Grubu Baskanhgi’'na bagh bulunan ve 3 nolu Dispanserin dene-
tim ve egitimi ile islevini sirdiren Cubuk Verem Savas Dispanserinin son 7
yillik ¢alismalarina iliskin veriler Tablo 25’de sunulmustur. Bu dispanserde
tlberkiloz savasi ile ilgili hizmetler sunlardir:

1. Ortalama yilda 2673 hasta olmak Uzere yedi yilda toplam 18711 has-
ta muayene edilmisgtir.

2. 9291 kisiye tlUberkilin uygulanmis, 13760 kisiye BCG yapilmis ve 231
kisi de ilagla korunmaya alinmistir.

3. Son yedi yilda 14388 kisiye standart akciger grafisi cekilmis, 3755
balgam muayenesi yapilmis ve 409 yeni hasta bulunmustur.
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Tablo 25: Cubuk SEA Bolgesi Verem Savas Dispanseri Calismalari (1977-1983)

| Y| ot | S| St | st | gy | Gl | oo
1977 2365 2763 599 2365 387 54 7 6
1978 2195 293 2249 2195 629 61 9 28
1979 2345 688 1118 2345 616 66 26 34
1980 1211 54 2227 1211 79 26 8 8
1981 2578 155 1750 2584 663 59 30 13
1982 3137 2031 3376 1777 663 73 31 77
1983 4880 3305 3376 1777 718 70 39 69
Toplam 18711 9291 13760 14388 3755 409 150 235

Tabloda verilen sayilar kisi sayisidir.

(x) Hasta + Tedavi edilen aktif akciger tiberkilozlu kisi sayisi
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C. YENICE i$ SAGLIGI MERKEZI CALISMALARI

a) is Hekimligi Hizmetleri

Kurulusunu izleyen yillarda Yenice is Saghig Merkezi'nin is hekimligi konu-
sunda yaptigi hizmetler Tablo 26’de gosterilmistir.

Tablo 26: Yenice is Saghg Merkezinin is Hekimligi Hizmetleri (1980-1983)

YiSME ise Giris Muayene | Periyodik Muayene | isKazalar
Yillar ..

Niifus Sayisi Sayisi Sayisi
1980 2401 671 1667 56
1981 2196 590 623 136
1982 2229 586 586 88
1983 2882 812 504 83

Tablo 26’de gorilen hizmetler disinda ayrica asagidaki hizmetler yapilmistir.

a)
b)

is yerlerinde sinirli 8lgiide ortam degerlendirmeleri yapilmistir.

is kazalarindan ve meslek hastaliklarindan korunma énlemlerini sap-
tamak ve bunlarin uygulanmasi igin is yeri saghk kurullari toplantila-
rina istirak edilmistir.

Calisan kadin iscilerin saglik sorunlarinin ¢6ziimu icin izlemler yapil-
migtir.

Agir ve tehlikeli islerde calisanlara 6zel durumlarina gére en uygun
saglik énlemlerinin yerine getirilmesinde rehberlik edilmistir.

ilk yardim &nlemlerinin en verimli bicimde uygulanmasi igin egitim
yapilmistir.

iscilere ve isverenlere cesitli konularda saglik egitimi yapiimistir.
Engelli iscilerin en uygun kosullarda calismalarina katkida bulunul-
mustur.

h) s sagligi calismalarinin siirekli olarak degerlendirilmesine ve gelistirilme-
sine yardimci olacak kayitlar ve istatistikler tutulmustur.

i) lsyerleri ve isci Sayilari: 1980-1983 yillarinda YiSME’nin hizmet sundugu
25 is yeri ve bu isyerlerinde galisan erkek ve kadin isgilerin dagilimi Tablo
34’de gosterilmistir.
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j) Hasta Bakim Hizmetleri: 1980-1983 yillari arasinda Yenice is Saghg Mer-
kezinde hasta bakim hizmetleri Tablo 35’de ve bu isgiler arasinda en ¢ok
gorilen hastaliklar ise dGnem sirasina goére Tablo 36’da gosterilmistir.

Tablo 27: Yenice is Saghg Merkezi Hasta Bakim Hizmetlerinin Yillara Gére Dagilimi
(1980-1983)

Tetkik
Muayene | Giinliik (x) Sevk etk .
. . Sayisi Bogaz Diski
. Edilen Ortalama Edilen . rree e .
Yillar Niifus (Idrar, | Kiltiirt | Kaltari
Hasta Muayene Hasta
Sayisi Sayisi Sayisi Disk, Sayssi Sayssi
y y y Kan)
1980 2401 3242 13 - 2603 1275 2114
1981 2196 3157 13 47 2485 1041 711
1982 2229 2030 8 96 438 155 802
1983 2882 3459 14 48 380 303 453

(x) Gunliik ortalama muayene sayisini bulmak icin, muayene edilen hasta sayisi 250 is

ginine bolinmustar.

Tablo 28: Yisme Bolgesinde Yillara Gére En Cok Goriilen ilk 5 hastalik (1980-1983)

Hastaliklar Yillik Olgu Sayisi O.H.H. Morb. Hizi
Ortalama (1) | Sinirlar (2) Yizde (3) Binde (4)

Akut Solunum Yolu inf. 348 262-511 11.7 147.6

Streptokoksik Anjin ve 97 9-176 34 412

Kizil

lyice Belirtilemeyen Diger 95 37-200 39 403

Dur.

Iskelete ve Kas Sistemi 3 53144 )8 348

Hastaliklar

U.ruo-genltal Sisteminin 74 57.88 25 314

Diger Hastaliklari

Diger Hastaliklar 2275 1546-2671 76.4 965.2

Toplam 2972 2030-3459 100.0 1260.9

(1) 1980 — 1983 yillari olgu ortalamasi

(2) Bu yilda saptanan en az ve en ¢ok olgu sayisi
(3) Tim olgu sayisi bazina gore orantili hastalik hizi
(4) Dért yillik YISME yil ortasi niifus ortalamasi bazina gére morbidite hizi
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d) Degerlendirme

Yenice is Saghg Merkezi'nin ilk calismaya basladigi yil isverenler hizmetten
yararlanmada c¢ekingen davranmislardir. Ancak kisa bir siire sonra hizmet
benimsenmis ve destekletmeye baslanmistir. Yalniz isverenler degil, isciler de
hizmetin kolaylikla yiritilmesi igin isbirligi yapmislardir. Diger yandan gerek
isveren ve gerekse isciler, bu is sagligi merkezi personelini danisman olarak
kabul etmisler ve hizmetlerimizi 6teki kuruluglarin hizmetine yeglemislerdir.
Hizmetin ylritilmesinde kanun yolu ile yaptirrm uygulamadan cok egitime
onem verilmis ve bu yolla basarili sonuglar alinmistir.

isci ve isveren yaninda Sosyal Giivenlik ve Calisma Bakanligi da Yenice is Sag-
g1 Merkezi galismalarini desteklemektedir.

Hizmetin maliyeti 1983 yilinda, toplam harcama 2.706.122.TL. olup, is¢i basi-
na saglik harcamasi 939 TL. ve hasta basina da 782 TL. olarak saptanmistir.

D. DOGURGANLIK iSTATISTIiKLERI VE ANA COCUK SAGLIGI HiZ-
METLERI

Saglk ocaginin temel bilgi kaynagi olan ev halki tespit fislerindeki bilgiler,
ebelerin bolgelerindeki dogum, 6lim ve goc¢ olaylarini siirekli bildirmesiyle
yenilenir. Ayrica her ocak, kendi bolgesi i¢cinde, yil ortasi niifusunu belirlemek
icin her yil Haziran ayin- da yeniden denetim ve gerekirse sayim islerini yapa-
rak bulunan yanls ve eksiklikleri giderir.

1) Dogum Hizmetleri:

Cubuk SEA Bolgesinde yillara: gére dogurganlikla ilgili Tablo 29’da, gebe, be-
bek ve cocuk ziyaret sayilari, Tablo 30’da verilmistir.
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Tablo 29: Gubuk SEA Bolgesinde Dogurganlik ile ilgili Hizlar (1977-1983)

1 2 3 4 Yasa Ozel Dogurganlik Hizlari

Yillar

TDH GDH KDH FO 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
1977 4.6 134.6 304 58.0 84.7 283.8 250.5 155.7 100.6 35.6 8.5
1978 4.2 123.2 28.1 56.8 78.3 261.0 241.0 149.0 96.5 204 5.0
1979 3.7 114.8 27.9 51.8 83.6 253.5 184.7 128.1 70.0 26.9 5.9
1980 3.5 109.8 25.8 49.6 64.0 250.0 184.0 122.6 48.8 22.6 10.9
1981 34 104.4 25.2 47.6 59.1 226.0 203.4 94.8 64.4 22.9 8.5
1982 3.4 106.0 25.9 48.3 53.6 246.9 184.2 100.9 61.9 20.8 4.1
1983 3.1 98.3 24.0 47.8 58.3 198.7 181.8 99.6 56.3 29.5 3.5

1. Toplam Dogum Hizi (Bir kadin igin)

2. Genel Dogurganlik Hizi (15-49 yasinda bin kadinda)

3. Kaba Dogum Hizi (Binde)
4. Fertilite Orani (Ylzde)
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Tablo 30: Cubuk SEA Bélgesinde Gebe, Bebek ve Cocuk Ziyaret Sayilari (1977-1983)

224 Sayili Kanun ve Ekip Calismasi

Gebe ve Cocuk Ziyaret Sayilari

Cocuk Bagina Diisen Ortalama

Gebe Basina Diisen Ziyaret Sayisi
Yillar Ortalama Ziyaret
Gebe Muayene 0-12 Ay Bebek Mu- | 1-6 Yas Cocuk Mua- Sayisi 0-12 Ay Be- 1-6 Yas Cocuk
Sayisl ayene Sayisi yene Sayisi bek

1977 5838 12658 18670 3.8 9.2 24
1978 5089 19089 19089 3.6 8.2 2.5
1979 5873 19738 19738 4.3 8.3 2.7
1980 5770 19906 19906 4.4 8.2 2.8
1981 5871 19065 19065 4.6 9.0 2.6
1982 6821 21363 21363 4.4 9.6 2.5
1983 8644 32438 32438 4.1 10.0 2.5
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Tablo 30’da 1982 ve 1983 yillarina iliskin olarak gorilen gebe, bebek ve cocuk
ziyaret sayilarindaki artis Saray ve Kalecik ocaklarinin Cubuk SEAU Bélgesine
katilmalarindan ileri gelmektedir. Gebe basina ortalama ziyaret sayisinda
belirgin bir degisme olmamaktadir.

Tablo 31: Cubuk SEA Bolgesinde Dogum Hizmetlerinin Yiizde Dagilimi (1977-1983)

Dogumun Yapildigi Yer (1) (Yiizde) Toplam
Yillar Il((ee::inne EvdeI:bey Cubu:el:iasta Dogum Evi DS:,?:ST
1977 52 15 25 8 1502
1978 47 14 29 10 1415
1979 45 14 34 7 1384
1980 38 14 40 8 1331
1981 33 16 42 9 1311
1982 34 18 35 13 1568
1983 36 17 32 15 2148

(1) Yiizdeler satir yuizdesidir.

Tablo 31'de 1982 ve 1983 yillarina iliskin olarak gorilen toplam dogum sayi-
sindaki artis Saray ve Kalecik ocaklarinin bdlgeye katilmalarindan ileri gel-
mektedir.

2) Aile Planlamasi Hizmetleri

1977 yilinda Cubuk SEA Bolgesindeki evli kadinlardan ylzde 49’unun her
hangi bir aile planlamasi yontemi kullandigi, fakat bunlardan sadece yizde
8’inin etkili bir yontem uyguladigi saptanmistir. Bu durum giderek gelismis ve
1983 yilinda evli kadinlarin yizde 69’u aile planlamasi uygular duruma gel-
mistir. Ayni yil itibariyle yontem kullananlarin ylizde 48 kadarinin etkili yon-
temle korunmakta oldugu gorilmektedir. Bolge kadinlarinin gebelikten ko-
runma durumlari Tablo 32’de gosterilmistir.

3) Asilama Hizmetleri

Saglk hizmetlerinin sosyallestirildigi Cubuk SEA Bdlgesinde sistematik asila-
ma uygulamasi surdirilmektedir. Uygulama sonrasi degerlendirmeler asagi-
daki temele gore yapilmaktadir:

a) Vereme karsi yapilan BCG asisi: Yenidogan her bebege BCG asisi yapilmak-
tadir. Yenidogan bebekler PPD kontroli yapilmadan asilanmaktadir. Okul ¢agi
cocuklarina asi PPD kontroli ile uygulanmaktadir.

b) Kizamik asisi: Kizamik asisi yapilmis olan bir yasindan kiicik ¢ocuklar, yal-
niz o yas icin bagisik kabul edilmektedir. 12-18 aylar arasinda yapilan asinin
kisiyi dmur boyu bagisik kildigi varsayilmaktadir.
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Tablo 32: Cubuk SEA Bolgesinde 15-49 Yas Grubu Evli Kadinlardan Aile Planlamasi
Yéntemi Kullananlarin Yiizde Dagilimi (1977-1983)

N Yillar (1) Kalecik
Yoéntem
1977 1980 1981 1982 1983 1983

Yoéntem Kullanan 49 60 62 70 69 63
Etkili Yontem Kullanan 8 32 38 36 48 33

RIA 4 22 27 27 36 29
Etkili Yontem | HaP 2 5 5 4 4 2
Tarleri Kaput 2 3 4 4 5 2

Diger (2) - 2 2 1 3 -
Geleneksel 41 28 24 17 21 30
Yéntem Kullanmayan 51 40 37 30 31 37

(1) Gozlerdeki yiizdelerin bazi 15-49 yas grubu evli kadinlardir.
(2) Enjeksiyon, tip ligasyonu ve histerektomiyi icermektedir.

c) Difteri, Bogmaca, Tetanoz ve Poliomyelit asilari: Yenidogan bebeklere 2,
4, ve 6. aylarda Ug kez asi yapilmakta ve 1.5 yasina kadar bagisik oldugu kabul
edilmektedir. Cocuk 1.5 yasina geldiginde rapel asi yapiimaktadir.
d) ilkokul birinci siniflarinda: PPD kontrolii ile BCG, difteri-Tetanoz ve Poli-
omyelit asilari yapilmaktadir. ilkokul ¢agindaki cocuklarin yiizde 90’indan
fazlasi okula gittiginden okul: asilamalarinda basari orani ¢ok yiiksek olmak-
tadir.
e) Gebeler: Gebelere, 5.aydan baslamak Uzere 2 doz tetanoz asisi yapilmak-
tadir. Daha Once tetanoz asisi yapilanlara 7.ayda tek doz asi yeterli gérilmek-
tedir.
f) Cubuk bolgesi disinda basvuranlara: a, b, c ve d siklar dikkate alinarak
uygun asllar yapilmaktadir.
1983 yili sonunda 0-6 yas grubunda bagisiklasmis cocuk sayisi dagilimi Tablo
33’de gosterilmistir.
Bir toplumun bagisiklik dizeyinin yikselmesi o toplumdaki risk gruplarinin
enfeksiyonu almasina ya da asi ile bagisik kilinmasina baghdir. Bu ilkeye gore
ve tablodan da gorildigi gibi Cubuk SEA bdlgesinde ilkokul ¢agina gelmis ve
asilanmasi gereken her 100 ¢ocuktan takriben % 93’G bogmaca, difteri ve
tetanoz, % 83’U tliberkiloza, % 94’ kizamiga ve % 88’i de ¢ocuk felci hastali-
gina karsi bagisik kilinmustir.
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Tablo 33: Cubuk SEA Bolgesinde Bagisiklik Oranlari (Yiizde Dagilimi) 1983

Yas Gruplar
Asilar 0 1-4 5-6
BCG 73 82 83
BDT 26 86 93
Kizamik 2 82 94
Polio 21 83 88
Nifus 1883 8424 14753

E. OLUM iSTATISTIKLERI

Cubuk SEA Bolgesinde oltiimlaluk hizlar Tablo 34’de, yasa 6zel 6lim hizlari
Tablo 35, 36, 37, 38, 39 da, tiim 6limlerin mevsimlere ve yillara gére dagili-
mi Tablo 40 ‘da gosterilmistir. Cubuk SEA Hastanesindeki 6liimler ise Tablo
41’de gosterilmistir.

Tablo 38’de ise Cubuk SEA Boélgesinde yas ve cins gruplarina gore beklenen
yasam sireleri gosterilmistir.

Tablo 34: Gubuk SEA Bélgesinde Oliimliiliik Hizlar1 (1976-1983)

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

Yillar KOH | BOH | NOH | POH | ODH oAlzfn OOH | OOH

Sayisi 0-4 50 +
1976 10.9 159 267 | 371 | 194 4 50.1 | 32.6
1977 9.6 118 376 | 486 | 19.8 6 450 | 441
1978 9.4 125 411 | 63.6 | 198 1 418 | 416
1979 8.8 99 384 | 564 | 210 3 37.1 | 44.0
1980 8.6 100 284 | 473 | 195 2 350 | 52.0
1981 7.9 93.1 | 290 | 331 | 154 2 36.8 | 53.0
1982 6.8 769 | 258 | 287 | 129 - 327 | 44.0
1983 6.4 60.1 | 236 | 293 | 148 2 27.7 | 574

(1) Kaba 6liim hizi (binde)
3) Neoiatal 6lim hizi (binde)

(
(5) Ol dogum hizi (binde)
(7) 0-4 yas orantili 6lim hizi (ylzde)

(2) Bebek 6lum hizi (binde)
(4) Perinatal 6lim hizi (binde)

(6) Ana 6lim hizi (binde)

(8) 50+ yas orantili 6lim hizi (ylizde)
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Tabloda gorildigu gibi 1976 yili durumu 1983 yili ile kiyaslanirsa; kaba 6lim
hizi binde 10.9’dan 6.4’e, bebek 6lim hizi binde 159’dan 60./'e, neonatal
6lim hizi binde 26.7’den 23.6’a, perinatal 61im hizi binde 37.I'den 29,3’e, 6l
dogum hizi binde 19.4’den 14.8’e ve 0-4 yas orantili 6lim hizi yizde 50.I'den
27.7’e diserken ana 6lim sayisinda da ilk yillara oranla ylizde 50’lik bir dists
oldugu gorulir.

Tablo 35: Cubuk SEA Bolgesinde Bebeklerde En Onemli Oliim Nedenleri (1977-
1983)

Hastaliklar Yillik ortala- Oliim Sayisi OOH Yiiz- 3:‘2:":‘;2
ma (1) Sinirlar (2) de (3) @)

Neonatal Dénem
Hast. (A 130, 131, 29.6 18-41 20.8 1801
135)
Pnomoni (A 92) 19.3 14-28 135 1174
Beslenme Yetersizligi

19.0 7-34 13.3 1156
(A 65)
Daire (A 5) 14.1 4-28 9.9 858
infeksiyon Hast. (A 1-
29, 72) 13.0 3-20 9.2 791
Diger 47.0 - 33.1 2860
Toplam 142.0 120-176 100.0 8642

1) 1977 - 1983 yillan 6lim sayisi ortalamasi

2) Bu yilda saptanan en ¢ok ve en az 6lim sayisi

3) Tum 6lim bazina gore bir hastaliktan 6len yuzdesi
4) Yedi yillik yil ortasi nifus ortalamasi bazina gére

Bolgede bebek 6limlerinin en 6nemli nedenleri arasinda neonatal donem
hastaliklari, bronkopnémoniler, beslenme yetersizligi, enteritler ve genel
olarak bulasici hastaliklardir.

Bolgede beslenme yetersizligi ve bronkopnémonilcr hem be- bekler hem de
1-4 yas grubu cocuklar i¢in dnemli birer sorun olarak gdziikmektedir. Kazalar,
1-4, 5-14 ve 15-49 yas gruplari i¢in sorunlarin basinda gelmektedir. Bunlarin
aksine 50 yas ve Uzeri eriskinlerde ise kalp-damar hastaliklari ile kronik obst-
raktif akciger hastaliklari 6nemli 6lim nedenlerini olusturmaktadir.
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Tablo 36: Cubuk SEA Bolgesinde 1-4 Yas Grubu Gocuklarda En Onemli Oliim Neden-
leri (1977-1983)

Hastaliklar Yillik Orta- | Oliim Sayisi | OOH Yiiz- Oliim Hizi
lama (x) Sinirlar (x) de (x) Yizbinde (x)

Kazalar (AE 138-150) 4.3 1-8 16.8 68
Beslenme Yetersizligi (A 39 9.7 15.2 62
65)

Pnomoni (A 92) 3.3 1-7 12.9 52
Infeksiyon Hast. (A 1-29, 51 12 6.3 33
72)

Daire (A 5) 1.6 1-4 8.2 33
Diger 10.4 - 40.6 166
Toplam 25.6 12-40 100.0 409

(x) Tablo 34’deki gibi

Tablo 37: Cubuk SEA Bélgesinde 5-14 Yas Grubu Cocuklarda En Onemli Oliim Ne-
denleri (1977-1983)

Hastaliklar Yillik Orta- Oliim Sayisi OOH Yiiz- Oliim Hizi
lama (x) Sinirlar (x) de (x) Yizbinde (x)
Kazalar (AE 138-150) 4.3 2-13 32.3 25
izn;'el;;i)yon Hast. (A 1- 14 12 105 g
Habis Urlar (A 45-61) 0.9 1-2 6.8 5
Pnomoni (A 92) 0.9 1-3 6.8 5
Diger 5.8 - 43.6 34
Toplam 13.3 6-23 100.0 78

(x) Tablo 34’deki gibi
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Tablo 38: Gubuk SEA Bélgesinde 15-49 Yas Grubu Erigkinlerde En Onemli Oliim
Nedenleri (1977-1983)

Hastaliklar Yilhik Orta- | Oliim Sayisi | OOH Yiiz- Olim Hizi
lama (x) Sinirlar (x) de (x) Yizbinde (x)

Kazalar (AE 138- 11.7 6-17 28.8 43
Habis Urlar (A 45-61) 10.6 7-14 24.3 39

Kalp Damar Hast. (A

81,83,84,86) 6.3 1-12 14.3 23
Pnomoni (A 92) 2.9 0-2 6.6 10
Diger 12.1 - 27.7 44

(x) Tablo 34’deki gibi

Tablo 39: Cubuk SEA Bolgesinde 50 Yas ve Uzerindeki Eriskinlerde En Onemli Oliim
Nedenleri (1977-1983)

Yillik Oliim Sayisi OHH Bliim Hiz1 Yiiz-

Hastaliklar Yiizde .
Ortalama (x) | Sinirlar (x) (x) binde (x)

Kalp ve Damar Hast. (A
81, 83, 84, 86) 32.9 28-41 14.6 340
ihtiyarlik (A 136) 27.9 18-38 12.4 288
Kronik Osb Akciger Hast

26. 7-4 11. 27
(A 93) 6.6 0 8 3
Hipertansiyon (A 82) 26.4 3-47 11.7 273
Habis Urlar (A 45-61) 24.7 22-32 11.0 255
Kazalar (AE 138-150) 5.1 2-9 2.3 52
Diyabetes Mellitus (A 21 14 09 21
64)
Pnémoni (A 92) 1.9 1-6 0.8 19
Diger 77.5 - 34.4 801

(x) Tablo 34’deki gibi
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Tablo 40: Cubuk SEA Bolgesinde Tiim Oliimlerin Yillara ve Mevsimlere Gore Daglimi
(1977-1983)

Yillar . Mevsimler Toplam
likbahar Yaz Sonbahar Kig

1977 135 105 118 111 469
1978 144 102 110 109 465
1979 115 115 106 104 440
1980 112 100 109 98 419
1981 79 95 102 124 400
1982 93 103 92 116 404
1983 130 119 124 190 404
::;'am 808 739 761 852 3160
Yiizde 25.6 23.4 24.1 26.9 100.0

Tablo 41: Cubuk SEA Boélgesi Hastanesinde Tiim Yas Gruplarinda En Onemli ilk 5
Oliim Nedeni (1977-1983)

Bliim Nedenleri Yillik Orta- Oliim Sayis1 | OOH Yiiz- Oliim Hizi
lama (1) Sinirlar (2) de (3) Yizbinde (4)

Pnomoniler (A 92) 4 2-7 10.5 6.3
Kronik Obs.Akciger
Hast. (A 93) 4 1-4 10.5 6.3
Kalp Hast. (A 84) 3 1-4 7.9 4.7
Iskemik Kalp Hast. (A 3 14 79 47
83)
Bakterilerin Diger Hast

2- 7. 4.7
(A 21) 3 8 9
Diger 21 - 55.3 32.9
Toplam 38 26-55 100.0 59.4

(1) 1977-1983 yillari 6liim sayisi ortalamasi

(2) Bu yilda saptanan en az ve en ¢ok 6lim sayisi

(3) Tim 6lim bazina goére bir hastaliktan 6lim hizi

(4) Ug yillik yil ortasi niifus ortalamasi bazina gére 8lim hizi 63981
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6. EGITIM VE ARASTIRMALAR
A. EGITIM CALISMALARI

Bolgeden asagida belirtilen 6grenci ve diger gruplar egitimleri icin yararlan-
maktadir. Bunlar;

1. Hacettepe Universitesinin Tip Fakiiltesi 6grencileri, Saglik Teknolojisi Yiik-
sekokulu, Beslenme ve Diyetetik BoliimU 6grencileri, Ev Ekonomisi Yiikseko-
kulu Ogrencileri, Yiiksek Hemsirelik Okulu 6grencileri, Hemsire Koleji 6gren-
celeri,

2. Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhgina bagli meslek okullarinin 6grencileri,

3. Hifzissihha Okulu ve benzeri egitim ve 6gretim islevi yapan yerlerin 6grenci
ve kursiyerleri,

4. Dinya Saghk Orgiitii araciligi ile Uluslararasi kuruluslarin égrenci ve kursi-
yerleri,

5. Tabip Odasi araciligi ile gelen yabanci 6grenciler,

Bu gruplara ¢alismalari sirasinda;

1. Her dizeydeki saglk personeline halk saghg egitiminde yaptigi ca-
lismalari,

2. Koruyucu ve iyilestirici hekimlik ve diger saglik hizmetlerinin sunulu-

sunu,

Hastalarin gevreleri ile birlikte incelenmesini izleme,

4. Saglikla ilgili olaylarda biyolojik oldugu kadar toplumsal ve ekonomik
etmenleri de degerlendirilmesini gormek,

5. Turkiye’de saglik hizmetlerini olumsuz yonde etkileyen etkenlerin
saptanmasini gérmek,

6. Turk Tabipleri Birligi, Ankara Tabip Odasli araciligi ile degisik tlkeler-
den gelen tip 6grencilere tlkemizdeki kirsal alanda yapilan saglk ca-
lismalarini gdstermek,
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7. Kecioren Cevre Sagligi Koleji ve Gevher Nesibe Saglk Egitim Enstitlisi
ogrencilerine alan uygulamalari firsatini vermek,
8. Tirkiye’'nin degisik yerlerinden gelen hemsire ve ebelerini, Aile Plan-
lamasi Egitimi Merkezi'nde calismalarina firsat vererek, “Aile Plan-
lamasi Sertifikasi” almalarini saglamak.

Bolgede egitilen 6grenci ve kursiyerlerin yillara ve gosterdikleri kuruluslara
gore dagihmi Tablo 42’de gorilmektedir.

Tablo 42: Cubuk SEA Bélgesinde Cesitli Konularda Egitilen Ogrenci ve Kursiyerlerin
Yillara Gore Dagilimi (1980-1983)

1980 | 1981 1982 1983 Toplam
Stajyer Doktorlar 100 125 - - 225
Hacettepe intérn Doktorlar 15 - 24 40 79
Universitesi I§9:slenr.ne !30Iumu 24 4 3 10 16
(1) Ogrencileri
Diger 6grenciler (2) 15 - 15 - 30
Devlet Hizmetliye
Yiikiimlii Dok. i i 108 31 139
Gevher Nesibe
Saglik Egitim 4 32 12 12 60
Enst.Ogrencileri
Saghk Bakan- nsm il
W@ (1) Kegioren
Sag.Meslek Lisesi 25 - 35 35 95
Ogrencileri
Ebe Hemsire (Bolge | 115 | 578 | g 47 528
Ici-Disl)
Saghk Muddrleri - - - 67 67
DSO Arf:lflhgl |.Ie 4 14 4 i 22
Gelen Ogrenciler
Diger Saghk Tbb Odasi Aracilig
. . . 3 13 - 14 30
Kuruluglari (1) | ile gelen Ogrenci
Diger Ogrenci ve ) 21 ) 12 33

Kursiyerler (3)

(1) Hacettepe Universitesinin gesitli bélimlerinden, Saglik Bakanhigi ve diger iilke
ve saglik kuruluslarindan gelen toplam 1659 6grenci ve kursiyer Cubuk SEA Bol-
gesinde iyilestirici ve koruyucu hekimlik hizmetlerinin ¢esitli konularinda (Bes-
lenme, immunizasyon, ACS-AP, erken tani ve tedavi, saglik egitimi) belirli siire-
lerde egitilmislerdir.

(2) Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliminden 15. ev idaresi ve Aile Ekonomisi boli-
miinden 5 ve Yiiksek Hemsirelik okulundan 10 6grenci,

(3) Antalya Tip Fakiiltesi int. Doktorlarindan 12; Ogretmen 14, imam 7.
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B. BOLGEDE YAPILAN ARASTIRMALAR

Halk Saghgi Anabilim Dalina baglh olarak gorev gormekte bulunan Cubuk Sag-
lik Egitim ve Arastirma Bolgesi pek ¢ok arastirmanin hazirlandigi bir merkez-
dir.

Ogretim yili icinde intdrn ve stajyerlerin arastirmalari énemli bir yer tutmak-
tadir. Degisik ve 6zglin olarak egitime katkida bulunmalari amaciyla asistan-
lar, intorn dr. ve stajyerlerin hazirladiklari pek ¢ok arastirma yapilmistir.

Ayrica, arastirma gorevlileri ile mezuniyet sonrasi egitim gorenlerin bir kismi
da arastirmalarini bélgede yapmaktadir.

Cubuk Saglik Egitim ve Arastirma Bélgesi, Diinya Saglik Orgiiti ile de isbirli-
ginde bulunarak cesitli proje arastirmalarinda da yer almaktadir. Bolgede
yapilan arastirmalar, Hacettepe Universitesi Kiitiiphanesi’'nde ve Halk Saghg
Anabilim Dalimizdaki kitaplikta bulunabilir.

Bolgede yapilan arastirmalarin listesi Diinya Saglik Orgiitii ile birlikte yapilan
projeler dncelikli olmak Uzere, yapilis sirasina gére asagida verilmistir.

1. Hekim Digi Saglik Personelinin Aile Planlamasi Uygulamalarinda Kulla-
nilmasi (Ozgiin Proje, 1976-1978) Diinya Saglhk Orgiitii ve Anabilim Da-
himiz isbirligi.

2. Aile Planlamasi Hizmetlerinde Toplumun Hizmeti Sunan Kisinin Mesle-
ginden Etkilenip Etkilenmedigi, (Ozgiin Arastirma, 1977-1978) Diinya
Saglik Orgiitli ve Anabilim Dalimiz isbirligi

3. Hindistan, Kore, Filipinler ve Tiirkiye’de Aile Planlamasi Yéontemlerinin
Kullanim Tercihleri” (Ozgiin Proje 1978) Diinya Saghk Orgiitii ve Anabi-
lim Dalimiz igbirligi)

4. Tiirkiye’de Hekim Disi Saglik Personelinin Aile Planlamasi Hizmetlerin-
de Kullanilmasi” (Ozgiin Proje, 1978-1983) Diinya Saglik Orgiitii, Saghk
ve Sosyal Yardim Bakanhgi Nifus Planlamasi Genel Midirligi ve Anabi-
lim Dalimiz isbirligi

5. Anne ve Cocuk Saghgini tehdit eden Risk Faktorlerinin saptanmasi”
(Ozgiin Proje 1978-1982) Etimesgut ve Cubuk Bolgesinde, Diinya Saglik
Teskilati ve Anabilim Dalimiz isbirligi ile yapilmistir.

6. Bilir, Nazmi. “Periyodik Saglik Kontrollerinde Ebelerin Katkisi Konusunda
Yéntem Gelistirme Arastirmasi” (Uzmanlik Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi, 1976)

7. Baykan, Suna, “Ankara’nin Cubuk ilgesi ve Kéylerinde 40 yas Usti niifus
grubundaki bireylerin beslenme aliskanlklari ve Saglik durumlari tizerine
bir arastirma (Dog.Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi, 1976)

161



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

224 Sayili Kanun ve Ekip Calismasi

Giineyli, Ufuk “Cubuk ilce Merkezi ve Kéylerinde Aile Beslenme Durum-
larini saptamada uygulanan degisik arastirma yontemlerini degerlendi-
rilmesi” (Dog.Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi, 1977)

Bagcl,agabeydin, “Cubuk Bolgesinde 0-36 aylik Cocuklarda Malnitrisyon
Prevalansi ve Avitaminozlarla ilgili bir Arastirma (Uzmanlik Tezi, H.U. Tip
Fakultesi, 1977)

Ergin, Sevim. “Yenice Saglk Ocagi ve 8 koylinde 0-6 yas ¢ocuklarda ka-
tilma nobetleri gérilme sikhgl ve demir eksikligi anemisi ile iligkisi” (Uz-
manlk Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi, 1977)

Arat, Ozen. “Hekimlikte Surekli Egitim ve Tirkiye’de Hekimlerin Siirekli
Egitimi icin Yontem Gelistirme” (Ozgiin Arastirma, H.U.Tip Fakiiltesi,
1978).

Cetin, Nuray, “Rahim ici Ara¢ Uygulamasinda Koy Ebelerinin Rolii” ”
(Uzmanlik Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi, 1978).

Giileryiiz, ismail, “15-49 Yas Evli Kadinlarin Cocuk Sagligi Bilgileri Konu-
sunda Karsilastirmali Bir Arastirma” ” (Uzmanlik Tezi, H.U. Tip Fakdiltesi,
1978)

Unel, inang. “Etimesgut Saglik Bélgesi ile Cubuk Merkez Saglik Ocag
Bolgesinde Gida Maddeleri Yapan-Satan kisi ve yerlerin saglik durumlan”
” (Uzmanlik Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi, 1978)

Yildirim, Nursen. “Cubuk Saghk Ocagi Bolgesinde Dogurganlik Cagindaki
Evli Kadinlarda Jinekolojik Hastaliklar ve Gebeligi Onleyici Yontemler Ko-
nusunda Arastirma” (Uzmanlik Tezi, H.U. Tip Fakdiltesi, 1978)

Biliker, M.Ali “Yenice Saglk Ocagi Bolgesinde 4-72 Aylik Cockularda Bes-
lenme Diizeni ile ilgili bir arastirma” ” (Uzmanhk Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi,
1977).

Dilsiz, Ahmet. “Ankara ili, Cubuk ilcesi, Akkuzulu Kéyiinde Gebelik ve
Doguma iliskin Geleneksel Hekimlik Uygulamalar” ” (Uzmanlik Tezi, H.U.
Tip Fakdltesi, 1978)

Cali, Sanda, “Cocuk Yasamina verilen 6nem ve asiri dogurganhk” ” (Uz-
manlik Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi, 1978)

Bozkurt, Nazan ve Giineyli, Ufuk, “Ankara Cubuk ve Etimesgut Koylerin-
de Yasayan 0-36 Ay Arasindaki ¢ocuklarin beslenme ve gelisim etkiles-
meleri, (Ozgiin Arastirma, H.U.Tip Fakiiltesi, 1979).

Bayyurt, Elgin “Hastane istatistiklerinden Maliyet Analizinde Yararlanma
ve Bunu Etkileten Etkenler” ” (Uzmanlik Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi, 1979)
Cilasun, Ugur, “Cubuk Ilgesi Birinci Bolgesinde Tedavi Hizmetlerinden
Yararlanma ve Bunu Etkileyen Etmenler” ” (Uzmanlhk Tezi, H.U. Tip Fa-
kiiltesi, 1979)
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Civi, Selma “Gebeligin Onlenmesinde Uzun Etkili Enjeksiyonlar” (Uzman-
hk Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi, 1979)

Duygu Z. agabeydin “Guatrli Kisilere iyotlu Tuz Kullanma Davranisini Ka-
zandirmada Egitim Siresi” ” (Bilim Uzmanhg Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi,
1979)

Erel S. Sevim “Antropometrik Olctiimlerle ilgili Bir Arastirma” (Ozgiin
Arastirma, H.U. Tip Fakiiltesi, 1979)

Erdal, Rengin. “Emzirme Siiresi ve Emzirmenin Gebeligi Onleme Uzerine
Etkisi” (Dogentlik Tezi, H.U. Tip Fakdiltesi, 1979).

Bulut, Aysen. “Cubuk Merkez Saglik Ocag Bolgesinde Diisiiklerin ince-
lenmesi. (Uzmanlik Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi, 1979)

Aygiin, Remzi. “Ankara ili Cubuk ilcesi Kislacik Saglk Ocagi Koylerinde
Guatr Prevalansi ve Okul Cocuklarinin Temel Zihin Yeteneklerinin Gelis-
mesine Etkisi (Uzmanlik Tezi, H.U. Tip Fakdltesi, 1979)

Senlet, Pinar. “Akkuzulu Koéyiinde 15-49 Yasinda Evli Kadinlari Sosyo-
Ekonomik Ozellikleri, Kullandiklari Gebeligi Onleyici Yontemler ve Yon-
tem Kullanmaya Etki Eden Ogeler” (Uzmanlik Tezi, H.U. Tip Fakdltesi,
1979)

Bilir, Sule. Babanli Duyan-Calisal Nurder Hakbilen Nilliifer Kaynaroglu,
Nilgiin “Yaz Staj Raporu, “Ozgiin Arastirma , H.U.Tip Fakdltesi, 1980)
Agzitemiz, Meltem. “Cubuk ve Etimesgut Boélgelerinden Secilen Bes Sag-
lik Ocaginda Anne Bakim Hizmetlerinin Karsilastiriimasi ile ilgili Bir Aras-
tirma” (Uzmanlik Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi, 1980).

Basaydin, ilker. “Saglk Hizmetlerinin Sosyallestirildigi Bolgelerde Acil
Hizmetler ve Bu Hizmetlerin Orgiit icinde Dagihmi” (Uzmanlik Tezi, H.U.
Tip Fakdltesi, 1980)

Bayri, Selma, “Kislacik, Akyurt, Yigitli, Saghk Ocaklari Bolgelerinde 0-24
Aylik Cocuklarda Malnutrisyon Prevalansi ve Bunu Etkileyen Faktorler”
(Uzmanlik Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi, 1980)

Baykan, Suna, “Ramazanin Beslenme Durumuna Etkisi” (Ozgiin Arastir-
ma, H.U.Tip Fakdiltesi, 1980)

Arpadzii, Murat “Ankara’nin Cubuk ilgesine Baghk 12 Kéyde % 50 Ornek-
leme ile 1815 Kiside Yapilan Toxoplasmosis Prevalansi Arastirmasi” (Uz-
manlik Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi, 1980)

Baykan, Suna. “Saglik Ocaklarinda 6-11 Yas Grubu Cocuklara Yapilan
Beslenme Egitimi” (Ozgiin Arastirma, H.U.Tip Fakiiltesi, 1980)

Ozdemir, Alisan. “Kislacik Saglik Ocagi Bolgesinde ilkokul Cocuklarinin
Saglik ve Basari Durumu Uzerine Bir Arastirma ((Uzmanlik Tezi, H.U. Tip
Fakiltesi, 1980)
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Atalay, Feyza, “Sik Goriilen Bazi Cocukluk Hastaliklarinin Tanisinda Ebe-
lerden Yararlanma Uzerine Bir inceleme” (Uzmanlik Tezi, H.U. Tip Fakiil-
tesi, 1981)

Hayran, Osman “Cubuk Merkez Saglik Ocagi Bolgesinde Ruhsal Sorunla-
ra iliskin Vaka-Kontrol Arastirmasi” ((Uzmanlk Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi,
1982)

Civi, Selma. “Kirsal Alanda Dogum Hizmetlerini Etkileyen Etmenler Uze-
rinde Bir inceleme” (Docentlik tezi, H.U.Tip Tip Fakiiltesi, 1982).

Oztiirk, Yusuf.. “Kirsal Bélgede Aile Planlamasi Hizmetlerinde Ogretmen
ve imamlarin Rolii) (Dogentlik Tezi, H.U. Tip Fakdiltesi, 1983)

Balkan, Enis. “Kirsal Yérede Kaza insidansi Calismalari (Uzmanlk Tezi,
H.U. Tip Fakiiltesi, 1983)

Boztok, Denman “Yukari Cavundur Saghk Ocaginin ilk Yilinda Toplum
hekimliginin Halk Sagligina ve Toplumsal Gelismeye Katkisi” (Uzmanlk
Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi, 1983)

Balkan, Giines Ermumcu “Cubuk ilcesi Yukari Mahalle ve Akkuzulu Ké-
yiinde Ailerin Gebeligi Onleyici Yontem Kullaniimalarini Etkileyen Faktor-
lerin incelenmesi” (Uzmanlik Tezi, H.U. Tip Fakiiltesi, 1984)
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7. CUBUK SAGLIK BOLGESI’NIN 1984'DEN SONRAKi DURUMU

Cubuk Saglk Grup Baskanligi Bolgesi ve Hastanesinden 12.12.2012 tarih ve
252 sayili yazi ile 1985’den itibaren (¢linkii ben 1984 yili ekim ayinda ayril-
mistim.) 5’er yillik aralarla olmak tzere, 2010 yili dahil, muhtelif demografik
verileri kapsayacak sekilde; Bolgeye ve Hastaneye iliskin 11 (onbir) tablo ha-
zirlayip gdonderdim. Ancak, gerek Toplum Sagligi Baskani Dr. Giilay SAHIN ve
gerekse Hastane Bashekimi (6grencim) Uzm.Dr. Salim SARIYILDIZ'in gerekli
Ozeni gostermelerine ragmen, istedigim istatistik verilerinin olmadigi nede-
niyle tablo gozlerini doldurup bana génderemediler. Onlarda eksik ve kusur
aramiyorum lyi niyetle génderdikleri veriler bugiinkii saglik sisteminin uygu-
lanis biciminin bir sonucudur. Bazi veriler asagida verilmistir.

1-Cubuk Saglik Grup Baskanligi Bélgesi’nde 2010 Yili Personel Durumu

Personel Unvani Sayi
Hekim 21
Hemsire 7
Ebe 39
Saglhk Mem. 28

2-Cubuk Saglik Grup Baskanligi Bélgesi’nde Yillara Gére Hasta Bakim
Hizmetleri

Yillar Yil ort.NUfusu Saglk kur.Bas.%
1985 57.716 67.0
1990 51.964 56.0
1995 | e e
2000 75.719 147.0
2005 | e e
2010 80195 297.0
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3-Cubuk Saglik Grup Baskanligi Bolgesi’nde 2010 yilinda “O” yas
grubunda ilk bes hastalik

A.Nazofarenijit
A.Tonsillit

Diyare ve Gastoenterit
A.Farenjit

Sebebi bilinmeyen ates

uhwnNRE

4-45 yas ve iizeri eriskinlerde en ¢ok gériilen ilk bes hastalik (2010 yili)

Esansiyel Hipertansiyon

Lipoprotein metobolizma bozukluklari
insiiline bagiml olmayan Diyabetes Mellitus
Refraksiyon ve akomodasyon bozukluklari
Bening prostat Hiperplazisi

vk wnN e

5-Cubuk Saglik Gurup Baskanligi Bélgesi’nde 2010 Yili Bazi Demografik
Veriler

Kaba Oliim Hiz ( bin de ): 1.21
Bebek Oliim Hizi ( bin de ): 3.84
Anne Oliim Hizi ( yiiz bin de ): 76.

0-4 Yas Oliim Orani ( bin de ) : 51.5
5-44 Yas Olim Orani ( bin de ): 41.2
45 Yas ve tizeri Olim Orani ( binde ) : 90.7
Aile Planlamasi Yontem Kullan. ( ylzde ) : 49,

6-Cubuk Devlet Hastanesi’nin 2010 Yili Personel Durumu:

Hekim sayisi: 32
Hemsire sayisi: 27
Saglik Memuru sayisi: 18
Ebe sayisi : 31
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7-Cubuk Devlet Hastanesi’nde bazi yillara gére ve servislere gére
poliklinik muayene sayilari:

Yillar | Dahiliye | G.Cerrahi | Kad.Dog. | Cocuk | Ortopedi | Noroloji | Cildiye
1985 804 591 2531 765 | - | | -
1990 1628 826 2289 898 728 231 | -
2005 | 13923 13459 15123 12262 14116 8698 | -
2010 | 24050 17842 17842 19078 | 16981 10040 9313

8-Cubuk Devlet Hastanesinde yillara gére yatak isgal oranlari:

Yillar Yatak isgal oran1 %
1985 26.06
1990 23.06
1995 25.6
2000 35.8
2005 77.2
2010 61.0

Not: Diizenledigim tablolar boyle degildi, ancak geldigi gibi yazmak zorunda
kaldim. Degerlendirmeyi sizlerin takdirlerine birakiyorum. Su veya bu sekilde
zahmet edip bu verileri gonderen “Toplum Saghgi Baskani Uzm.Dr. Giilay
SAHIN’e ve Hastane Baghekimi Uzm.Dr. Salim SARIYILDIZ’a” en icten sami-
mi duygularimla tesekkir ederim.
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8. SONSOZ

Hacettepe endeksli diisiinecek olursak, 1967 yili Etimesgut Egitim ve Arastir-
ma Saglik Grup Baskanligl ve 1974'de de Gubuk Egitim ve Arastirma Saghk
Grup Baskanliklari Bélgeleri kuruldu. Kusku yok ki, bu bolgeler ve tilkemizdeki
diger bolgeler Rahmetli Hocamiz Sayin Prof.Dr. Nusret H. Fisek'in girisimleriy-
le olmustur. Clinkii, Hocamiz, Saglik Bakanhgl Mistesarhgi sirasinda Tirk
Toplumuna hizmet sunacak olan hekimlerimizin, fakiilte hastanelerinin dort
duvarlari arasinda bu hizmeti etkili ve etkin strdiremeyeceklerini 6n kosul
olarak kabul etmistir. Hacettepe'ye dondigiinde bu dusiincesini yogunlasti-
rarak Rektorlik ve Saglik Bakanlhklari arasinda birbirini takip eden Egitim ve
Arastirma Saglik Grup Baskanliklari Bolgelerinin kurulmasi i¢in birbirini takip
eden protokoller imzalanmistir.

Kurulan her bolge icin, ilkemiz halkina saglik hizmeti vermege kararli ve idea-
list halk sagligi asistanlari secilerek alinmislardir. Saglk ocaklarinda, fakilte-
deki teorik egitimlerinden ve klinik rotasyonlarini (Dahiliye, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari, Genel Cerrahi ve Kadin Hastaliklari ve Dogum) yaptiktan sonra,
takriben 2-3 yil kadar sahadaki saglik ocaklarinda galisan asistanlar, hemsire,
ebe, saglik memurlari ve diger idari personelle bir ekip hizmeti anlayisiyla,
geceli-glindizli koruyucu, iyilestirici rehabilite edici ve saghk dizeyini ylk-
seltmek icin muhtelif saglik hizmetlerini en etkili ve etkin bir bicimde yaptilar.
Farkli dénemler de galisan halk saghgi asistanlarimiz, her yas ve cins grubun-
da gerceklesen 6liim oranlarini, gelismis Ulkelerin 6lim oranlar diizeylerine
yaklastirdilar. Asistanlarimiz ve ekibi olusturan diger personelimiz, ¢alismala-
rini idealist ve iddiali bir sekilde terleri tirnaklarindan ¢ikarcasina sirdirddler.
Bizler yonetici olarak, onlara sadece minnet ve siikran borgluyuz.

Ayrica, dogurganlik 6lciitlerini ve aile planlamasi oranlarini ¢ok olumlu diizey-
lere getirdiler. Bebek, cocuk, yaslh vb. diger tim gruplar icin bagisiklama, bes-
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lenme, saglikli bir cevre olusturmak icin gereken her ¢abayi sarf ettiler. Tim
yerlesim vyerlerindeki vatandaslara cesitli konulara iliskin bilgi, tutum ve
olumlu davranis kazanmalari igin stirekli egitim verdiler. Bu slre¢ hep gin-
demde kaldi ve sirekliligi saglandi.

Ne vyazik ki, kurulan bu bdlgelerde calisan ekipler her sinifa, her sosyo-
kiltlire, kentlisine, koyllsiline, yolu olana, olmayana, saglik kuruluslarina
basvurana vurmayana, bebeginden yaslisina, gebe olandan infertil olana, yaz
kis, yagmur camur demeden, geceli glindiizli ¢alistigimiz bir boélge ki; asistan-
larimizin, master ve doktora 6grencilerimizin, Hacettepe Universitesi’nin
mubhtelif Yiksekokullarindaki Hemsirelerin, Beslenme 6grencilerinin, Sosyolo-
ji 6grencilerinin, Tip fakiltesi son sinif intdrn doktorlarinin ve Saglik Bakanl-
gina bagl olan Gevher Nesibe Saglik Egitim Enstitlisli, Kecioren Meslek Lisesi
ogrencilerinin ve Ulkemizin muhtelif yerlerinde saglk Ocaklarin da galisan
hekimler ve de DSO’niin denetim ve goézetiminde Hindistan, Afganistan, En-
donezya, Banglades gibi gelisme slrecinde olan tlkelerden gelen mezuniyet
sonrasi 6grencilerin egitildikleri ve arastirmalarin yapildigi, projelerin olustu-
ruldugu ve gercege donistiraldigla bu “Egitim ve Arastirma Saglik Bolgele-
ri”’ 1989 yilinda Dr. Halil Sivgin tarafindan isildayan ve etrafini aydinlatan iyi
orgutlenmis, bilimselligini kanitlamis olan bu glizelim bolgeleri hi¢ kimseye
sormadan, bolgelerin gecmisini sorgulamadan, boylesi calismalarin topluma
getirisini dikkate almadan, gelecege yonelik ulusal boyuttaki avantajlarini
disinmeden bir emirle Uzerine slinger ¢ekmistir. Dr. Halil Sivgin’in bu ani
eylemi memleketimiz acisindan katiyen hayir getirmemistir ve kendisine de
bilyik bir vebal yiklettirmistir. Cok yazik oldu. Kendisine hayirli olsun.

Bu yanlis karar, sadece Hacettepe’ye bagl olan “Cubuk ve Etimesgut Egitim
ve Arastirma Saghik Bolgeleri” icin mi, hayir tum Ulkede benzer islevleri ya-
pan diger bolgeler icin de verilmistir.

Zannediyorum ki, Dr. Halil SIVGIN diin ve buglin hayatinin en yanlisini yap-
mistir. Ve bunun vebali ¢ok biiyiik olmustur. inancim odur ki, yetkililer yetki-
lerini bir hirs ve kapris ugruna degil, toplumun lehine kullansalar ¢cok daha iyi
olurdu. Aciklamaya gerek yok ki, bu bolgelerdeki orgitlenmeler ve tutarli
bilimsel hizmet Grlinleri gormemezlikten gelinerek geleneksel saglk hizmet-
leri uygulamalarina dontstirilmustdr. Bizim tek teselli kaynagimiz, bu bolge-
lerin mensuplari olarak, Tiirkiye’nin kiiciik bir parcasi olan Cubuk ilgesi halki-
na etkili ve etkin saglik hizmeti sunmus olmamiz olmustur.

Yazimi ve sonsOzimui soylerken, yazi istek taleplerime beni kirmayip bilylk
bir nezaket 6rnegi gostererek yanit veren ve raporda ismi gecen tim meslek-
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taslarima, ayrica Cubuk saglik hizmetlerine (her nevi egitim, arastirma vb.)
emekleri ge¢cmis olan; Rahmetli Hocalarimiz Prof.Dr. Nusret H. Fisek,
Prof.Dr. Seving N. Oral, Prof.Dr. Orhan Kéksal, Prof.Dr. Azmi Ari, Prof.Dr.
Nevzat Eren, Prof.Dr. Ahmet Tuncer, Ogr.Gor. Cahit Baskok, Ogr.Gor.Dr.
Yilmaz Baykal, Dr. Yilmaz Hasoglu, Ogr. Gor. Giirbiiz Turhan, Uzm. Vahit
Cinar’a, Allah’tan rahmet ve magfiret diliyorum. Diger yandan, yasamini
slirdiren Hocalarimizdan Hocamiz Sayin Prof.Dr. Miinevver Bertan, Prof.Dr.
ismail Topuzoglu, Prof.Dr. Sabahat Tezcan, Prof.Dr. Zafer Oztek, Prof.Dr.
Rengin Erdal, Prof.Dr. Ayten Egemen, Prof.Dr. Kadir Simbduloglu, Prof.Dr.
Gulersu Savas, Prof.Dr. Belma Aksit, Prof.Dr. Vildan Simbdiloglu, Prof.Dr.
Reha Alper, Prof.Dr. Nesrin Cilingiroglu, ,Prof.Dr. Hiisni Cilingiroglu ve diger
uzman ve hekimlerimizden Uzm.Dr. Abdurrahman Yurtaslan, Dr. Feyza Ata-
lay, Opr.Dr. ilker Basaydin, Uzm.Dr. Nuray Bingél, Uzm.Dr. Derman Boztok,
Uzm.Dr. Giiler Ozen, Uzm.Dr. Ugur Cilasun, Uzm.Dr. Cetin Duruk, Uzm.Dr.
Volkan Dindar, Uzm.Dr. Naci Edali, Uzm.Dr. Perihan Oguz, Uzm.Dr. Alisan
Ozdemir ,Uzm.Dr. Pinar Senlet, Uzm.Dr. Nursen Yildirm, Uzm.Dr. Ahmet
Dilsiz, Uzm.Dr. Mustafa Sahbaz olmak tzere;

Hepsine en i¢cten duygularla, tesekkiir eder; saglik, mutluluk ve basarilar dile-
rim.

25 Ocak 2013

Prof.Dr. Yusuf Oztiirk
Emekli Ogretim Uyesi
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