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ONSOZ

Glintimiizde, diinyada oldugu gibi (ilkemizde de dogal afetlerin olusum sikligi giderek

X artmaktadir. Tiirkiye deprem basta olmak lizere, heyelan, sel, erozyon, kuraklik,
: kaya ve ¢ci1g diismesi gibi dogal afetler ile karsi karsiyadir. Afetlerden korunmanin

J en etkili yolu ise toplum olarak hazirlikli ve donanimli olmaktan gecmektedir.

Bu anlamda, 1999 Gélciik ve Diizce depremlerinde yasanilanlarin iilkemizde afete

yonelik yaklasimlarda bir déniim noktasi oldugunu séyleyebiliriz. Asrin felaketi

olarak adlandirilan bu depremler sonrasinda, yasanan afetlerden alinan dersler ve

uluslararasi gelismeler dogrultusunda afet yénetim politikalari yeniden ele alinmigtir.

Afetler olusmadan dnce énlem alma faaliyetlerini iceren “risk azaltma” ve “hazirlikli
olma" calismalar afet yénetimi uygulamalarinin en énemli bileseni haline gelmistir. Bugiin iilkemizde, afetlere
karsi direncli bir toplum olusturma yéniinde uluslararasi alanda da érnek gésterilen pek cok uygulamayi hayata
gecirmis bulunuyoruz.

Afetlerin olusumunu engellemek miimkiin olmasa da afetlerin neden olabilecegi zararlar en aza indirmek hatta
bazilarini ortadan kaldirmak miimkdindir. Afetlerle ic ice yasayan bir toplum olmanin bilinciyle, 6nlem alma
ve zarar azaltma kdltiiriini toplum icinde gelistirmek, egitim faaliyetlerini hizlandirmak ve bu calismalari
toplumun her kesimine ulastirmak baskanligimizin éncelikli hedefleri arasindadir.

Afetlerin 6ncesi, afet ani ve sonrasi icin 63renilmesi ve yapilmasi gereken temel bilgi ve uygulamalar vardir.
Kamu kurum ve kuruluslarinin siirdiirdiigi hazirlik calismalarinin yani sira vatandaslarimizin da afet bilinci
kazanarak afetler yasanmadan 6nce farkli tehlikelere karsi 6nlem alarak hazirlanmasi, giivenli bir yasam icin
oncelikle kendisi ve yakin cevresi, sonra icinde yasadigi toplum icin sorumluluk alarak gtivenli yasam kdiltiir(iniin
olusmasi ve yayilmasina destek olmalari nemlidir.

Givenli yasam, her tiirlii tehlikenin getirecegi zararlardan korunarak yasamaya calismaktir. Baskanligimizca
hazirlanan egitim materyallerinin afetlerden korunabilmek icin neleri bilmemiz ve uygulamamiz gerektigi
konusunda, Il Afet ve Acil Durum Miidirliiklerimizin onciliigiinde halkimiz ve paydas kurum ve kuruluslarimiz
icin 6nemli bir kaynak olmasi timidiyle selam ve saygilarimi sunarim.

Mehmet Ersoy
Vali
Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskani
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AFET ve ACIL DURUM YONEfiNAi
BASKANLIGI'NI (AFAD) TANIYATIM

Afet ve Acil Durum Yoénetimi Baskanligi (AFAD), afet ve acil durumlar ile sivil savunmaya iliskin hizmetlerin
tlke dizeyinde etkin bir sekilde gerceklestirilmesi igin gerekli dnlemlerin alinmasi ve olaylarin meydana
gelmesinden 6nce hazirlik ve zarar azaltma, olay sirasinda yapilacak midahale ve olay sonrasinda gerceklestirilecek
iyilestirme calismalarini ylriten kurum ve kuruluslar arasinda koordinasyonun saglanmasi ve bu konularda
politikalarin dretilmesi ve uygulanmasi amaclariyla 29 Mayis 2009 tarihinde, 5902 sayili yasa ile yapilandiriimig
bir kurumdur.

Baskanlhgimiz tilkemizde strdurilebilir, glivenli, afetlere hazir ve direncli yasam cevrelerinin olusturulabilmesi
icin modern afet yonetiminin temel ilkeleri dogrultusunda yasal, idari, teknik ve sosyal calismalar buttincl
bir yapida ele almakta ve uygulamaktadir.

Afet ve Acil Durum Yo6netimi Baskanligi, yerel yonetimler, kamu ve 6zel sektor, Gniversiteler, sivil toplum
kuruluglan ve gonulliler gibi toplumun bitin kesimlerinin katihmlanini saglayacak bir ydonetim modeline
sahiptir.

Baskanhgimiz, afet yonetiminde uluslararasi alanda da isbirligi ve destek programlarina katiimakta ve bu
alanda saygin bir konumda bulunmaktadir.

Ulkemizdeki afet risklerinin azaltiimasi icin yiritilen calismalarin yani sira, afet bilinci ve afetlere hazirligin
bireylerin glivenli yasam kalttrinin bir parcasi olmasi ve bu kiltiiriin tim toplumda yayginlastirimasi,
baskanligimizin dncelikli hedefleri arasindadir.

HEDEFLERIMIZ
Oncelikli politikalar belirlemek amaciyla “Ulusal Afet Yénetimi Strateji Plani” nin olusturulmasini ve

gelistirilmesini saglamak,

Cok paydasl faaliyetlerde gorev alacak taraflari belirlemek ve bu plan dogrultusunda tlke genelinde
yapilmasi gereken calismalarn koordine etmek,

Afet ve acil durumlar ile sivil savunmaya iliskin tlke diizeyinde bilgi, gézlem, erken uyar ve haberlesme
sistemlerinin kurulmasi ve isletim standartlarinin belirlenmesini saglamak,

Tarkiye afet tehlike haritalarinin hazirlanmasi, afet tehlikesi ve riskinin makro ve mikro 6lcekte
belirlenmesi ve gelistirilmesi icin esaslari belirlemek ve illeri tesvik etmek,

Kentsel Risk Analizleri ve Sakinim Planlari’nin tamamlanmasini saglayan bir yapi meydana getirmek,

®

Dogal afetlerle ilgili her tir verinin toplanip, analiz ve sentezlerinin yapilmasi amaciyla, veri tabani
olusturmak,

Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer tehdit ve tehlikeler ile diger 6nemli kazalarda hizli ve etkin
mudahale icin gerekli diizenlemeyi yapmak, can ve mal kaybini azaltmaya yonelik tedbirlerin ainmasini
saglamak,

O

Yaygin egitim, bilgilendirme ve bilinglendirme programlar ile “zarar azaltma kalttirl" nii yayginlagtirmak,

©

Afet ve acil durumlarla ilgili olarak Glkemizin uluslararasi kurum, kurulus ve diger tlkelerle isbirligini
ve etkinligini artirmak,

@)

Afet ve acil durum hizmetlerinde goérev almak isteyen gonullt kurum/kuruluslar ile bireyler igin

S

egitim ve hizmet standartlan ile akreditasyon esaslarini belirlemek ve denetlemek.
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Tarkiye, tektonik olusumu, jeolojik yapisi, topografik ve meteorolojik
ozellikleri gibi nedenlerden dolayi, her zaman cesitli dogal afet tehlikeleriyle
karsi karsiya olan bir tlkedir.

Ulkemizde depremler basta olmak Uzere, heyelan, sel, erozyon, kaya ve ¢ig
dismesi ile kuraklik baglica dogal afet turleri arasinda sayilmaktadir. Ote
yandan, glinimuzde, sadece dogal tehlikeler degil, teknolojik ve insan
kaynakli afetler de sosyo-ekonomik yapi, cevre, insan hayati ve mal mulk
acisindan ¢ok genis boyutlarda zararlara yol acabilmektedir.

Bu durum tilkemizde afet konusunun cesitli yonleriyle ele alinmasina ihtiyag
dogurmaktadir. Bunun yolu ise, her zaman bir afetle karsilasabilecegimizi
aklimizda tutarak gerekli 6nlemleri vakit kaybetmeden almaktir.

Afetlerde can ve mal kaybi olabilir; afetlerden korkmak da gayet normaldir. Ancak korku ve kayiplar su yollarla
azaltilabilir:

e Tehlikelerin neler oldugunu 6grenmek
e Afetlere karsi nasil dnlem alinmasi gerektigini bilmek
e Alinan 6nlemleri uygulamak

Yaygin olarak bilindigi gibi, afetlerin ilk dakikalarinda herkes kendi baginadir; bizi sadece kendi hazirigimiz ve bilgimiz
koruyacaktir. Diinyanin higbir Ulkesinde saglik, itfaiye, arama-kurtarma ekipleri gibi birimlerin tim bireylere aninda
ulasmasi miimkiin degildir. Afet sonrasi “altin saatler” olarak adlandinlan ilk 72 saat icin her bireyin hazirliki olmasi sarttrr.

Aktif fay zonlar icerisinde bulunan Turkiye'nin dogal afetlerle ilgili istatistik verilerine bakildiginda, depremlerin en
tahripkar dogal afetlere yol actigi gorilmektedir.

Gecmisten gliniimiize Glkemizde bircok yikici deprem meydana gelmis, cok sayida can ve mal kaybi yasanmistir. Deprem
gibi dogal afetlere neden olan bir tehlikeyi 6nlemek ve olusturacag riskleri sifirlamak ne yazik ki mtimkiin degildir; fakat
depremin verebilecegi zararlar tlkemiz genelinde her bireyin deprem basta olmak tizere tim tehlikelere karsi bilgili ve
hazirlikli olmasi yoluyla azaltilabilir. Bu gercekten hareketle bu kitap kapsaminda asagidaki konulara deginilmistir:

Depremin ne oldugu

Nasil dnlem alinmasi ve nasil hazirlik yapilmasi gerektigi

ilk 72 saat olarak adlandirilan altin saatlerde zarar azaltmak adina neler yapilabilecegi
Depremden sonra nasil miidahale edilmesi gerektigi

Ulkemizde gériilen diger afet tirleri icin alinmasi gereken dnlemler

Onlem alarak bireyin kendisini ve yakin cevresini; doga, insan ve teknoloji kaynakli tehlikelerin yaratacagi zararlardan
korumasi miimktin olabilmektedir. Afet bilinci ve afetlere hazirlik bireyler icin bir yasam bigimi olmalidir.

Bilgi, insani kuskudan, iyilik aci cekmekten, kararli olmak korkudan kurtarir.
Konflicyus




II. TEMEL BILGI VE™

KAVRAMLEAR

Bu bolimde, afetlere hazirlikta en sik karsilagilan kavramlar Birlesmis Milletler'in
en glncel tanimlaryla verilmistir.

e Tehlike; belirli bir zaman ve cografyada ortaya ¢ikarak insan, cevre ve
toplum Gzerinde olumsuz etkiler yaratabilecek, doga, teknoloji ya da insan
kaynakli bir fiziksel durumdur (Sekil 1a).

e Risk; fiziksel, sosyal, ekonomik, kulttrel, siyasi nedenlere bagl olarak bir
tehlikenin afete donlisme olasilig ve yol agmasi beklenen olumsuz sonuglar,
kayiplardir (Sekil 1b).

e Zarar gorebilirlik; bireylerin, topluluklann, kurumlarin ya da ulkelerin
tehlikeye maruz kalmalari ve tehlikeyle basa cikma, tehlikenin etkilerini azaltma
konularinda gerekli 6zellik ve kaynaklara (kapasiteye) sahip olmamalandir (Sekil
10).

e Kapasite; bireylerin, topluluklarin, kurumlarin ya da Glkelerin bir tehlikenin
etkilerini tahmin etme, bununla basa cikabilme ve etkilerinden zarar gérmeden
yadaen az kayipla kurtulabilme konularinda sahip oldugu 6zellik ve kaynaklardir
(Sekil 1d).

Sekil 1. (a) Plaja atilmig kirik bir sise, plaj bos oldugu stirece sadece bir tehlikedir.
(b) Plajda ciplak ayakla dolasan biri oldugunda ise kirik sise o kisi icin bir risktir.
(c) Plajda dolasan kisi ciplak ayakla dolastigy icin kink siseye bastiginda zarar gorebilir.
(d) Plajda tehlikeli bir seylerin olabilecegini distinerek terlik giyen kisi ise kirk
siseden zarar gérmeme kapasitesine sahiptir.

Riski olusturan, tehlike ile zarar gorebilirlik etkenlerinin bir araya gelmesidir.
Ote yandan kapasite, zarar gorebilirligin aksidir; kapasite giiclendikce zarar
gorebilirlik, dolayisiyla tehlikenin riske déntisme olasiligi azalmaktadir. Ozetle,
afet riskini azaltan ya da artiran, toplumun zarar goérebilirlik dizeyidir. Zarar
azaltma calismalar yapilarak zarar gorebilirlik diizeyi dustrildiginde maruz
kalacagimiz afet de kucultilmus olur.

Tehlikelerin bir afete dontsebilmesi icin can, dogal cevre, mal, milk ve is
stirekliligine blylk zarar vermesi gerekir. Bu nedenle Birlesmis Milletler'in
yaptigi tanima gore afetler herhangi bir tehlikenin can, mal, cevre, ekonomi ve
kaltarel varliklar Gzerinde yarattigi koth etkilerle bas etmeye yerel imkanlarin
yetmedigi durumlardir. Deprem, sel, heyelan, firtina gibi doga olaylari, bolge
ve Ulke dizeyinde veya uluslararasi yardim gerektirecek kadar buylk can ve
mal kayiplarina neden olduklarinda dogal afet olarak adlandirilir.

Acil durumlar ise, yerel imkanlarla bas edilebilecek kadar kiictik bir tehlikenin
can, mal ve cevre zerinde yarattigi koti etkilerdir. Ornegin yerel itfaiye
tarafindan séndirilebilen bir ev yangini acil durum olarak nitelendirilir.

Birlesmis Milletler'in tanimlamasina gore afetler Gig temel gruptaincelenmektedir.
Dogal afetler, dogal tehlike kaynaklarinin harekete ge¢mesi sonucunda can
ve mal kaybina yol acan afetlerdir. Ancak unutulmamasi gereken en 6nemli
nokta, bu olaylarn teker teker meydana gelmeyebilecegidir. Ornegin, deprem
beraberinde tsunami, toprak kaymasi ve su baskinlarina neden olabilir. Bu nedenle,
gunimuzde dogal afetler coklu tehlike analizleriyle incelenmektedir.

—
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Sekil 1. Temel Kavramlar




insan kaynakli afetler, kisaca insan eliyle meydana gelen afetlerdir. Ornegin, endustriyel kazalar ya da patlamalarin
¢ogu, sorumlu calisanin dikkatsizligi, ilgili makinelerin ya da elektrik baglantilarinin bakimlarinin eksik veya hig
yapilmamis olmasi gibi nedenlere bagldir.

Yine 1990'lardan itibaren afet literatirine girmis bir diger afet tirl de dogal afetlerin neden oldugu teknolojik
afetlerdir. Uluslararasi literatlirde “Na-Tech” olarak yer alan bu afetler, 6rnegin deprem nedeniyle bir Gretim
tesisinin hasar gérmesi ve bunun sonucunda da yangin ya da patlamalarla cevreye fazladan zarar vermesi durumunu
ifade etmektedir. Ulkemizde bu grupta yer alan en énemli olaylar arasinda 1999 Kocaeli Depremi'nde TUPRAS'In
aldig hasar dolayisiyla meydana gelen yanginlar gelmektedir.

DOGAL AFETLER INSAN KAYNAKLI DOGAL AFETLERIN
AFETLER NEDEN OLDUGU
TEKNOLOJIK AFETLER

e Atmosferik (6rnek: * Yangin * Yangin

firina, don, kuraklkvb) |e  Savas e Patlama
*  Hidrolojik (6rnek: sel,  [e  Kazalar (6rnek: trafik |e  Zehirli maddelerin

buzullarin erimesi vb.) kazalan, ugak dismesi, sizmasi
*  Jeolojik (6rnek: deprem, deniz kazalari vb.) e Kirlilik

toprak kaymasi, e Patlamalar

yanardag patlamasi vb.)
e Biyolojik (6rnek: salgin,
canli tirlerinin yok olmasi vb.)

Biitiinlesik Afet Yonetimi

Son yillarda bilgi ve haber paylasiminin gerek medya gerekse internet sayesinde artmasi basta afetler olmak tizere
bir cok olaya ya da gelismeye insanlarin aninda tepki verebilmesini ve bu tepkilere bagli olarak da ¢dziim veya
yardim slreclerinde aktif rol oynamasini saglamaktadir. 1995 Kobe Depremi, 1999 Kocaeli Depremi, 2004 Sumatra
Depremi gibi pek cok afet sonrasinda yerel ve kiresel bircok grup, afetlerin yaralarinin sarilmasi ve gelecekte daha
direncli sehirler yaratiimasi konusunda katkida bulunmustur. Bunun yaninda, afet yoénetim sisteminin yapisi da
geliserek, sadece afet sonrasi miidahaleyi kapsamak yerine, hentiz afet olmadan gerekli risk azaltimi caligmalarinin
hayata gecirilmesi, sehirlerin ve toplumlarin afetlere hazirlanmasi asamalarini da biinyesine almistir. Bdylece afet
yonetiminin midahaleye dayali klasik yontemleri, yerini risklerin tespiti, azaltiimasi ve énlenmesi anlayisina dayall,
butlnlesik afet yonetimine birakmistir. Risklerin azaltilmasi ve yoénetilmesi anlayisinin, klasik yéntemin neden
oldugu kaynak israfini dnleyecegi, kalkinma ve afet riskinin birlikte distinilmesini saglayarak ekonomik ve sosyal
maliyetleri de dislirecegi 6ngorilmektedir.

Diinyada insanlar dogal, teknolojik ya da insandan kaynaklanan afetlerle giderek daha fazla karsi karsiya
kalmaktadir. Afetleri yaratan, tehlike ve zarar gorebilirlik etkenlerinin bir araya gelmesidir. Bu noktada, riskleri ve
toplumun zarar gorebilirligini azaltmak, ancak modern afet yonetimi ilkeleri dogrultusunda gelistirilen politika ve
uygulamalarla mimkdnddr.

Afet yonetimi; her turl tehlikeye karsi hazirlikli olma, énleme ve risk azaltma, midahale ve iyilestirme amaciyla
kaynaklarin organizasyonu, analiz, planlama, karar alma ve degerlendirme streclerinin timanin butinlesik afet
yonetimi yaklagimiyla ele alinmasini gerektirir.

Afet yonetimi zarar azaltma ve hazirlik calismalarini igeren risk yonetimiyle baslar. Afet yonetiminin ikinci kismi ise kriz
yonetimidir. Kriz ydonetiminde, afet veya acil durumlara yoénelik midahale ve iyilestirme ¢alismalar yapilir (Sekil 2).



Zarar Azaltma: Uzun dénemde tehlikeli durumlar ve bunlarin etkileriyle olusabilecek can ve mal kaybi zararlarini
azaltmayi veya ortadan kaldirmayi amaglayan cabalar ve énlemlerdir.

Hazirlik: Acil durumda yetki ve sorumluluklarin belirlenmesi ve destek kaynaklarinin diizenlenmesini icermektedir.

Tahmin ve Erken Uyan: Erken uyan sistemleri sel, toprak kaymasi ve yanardag patlamalari 6ncesinde siklikla
kullaniimaktadir. Deprem erken uyari sistemleri ancak depremin olusturdugu P dalgalan (6ncti dalgalar) ile S
dalgalan (ikincil dalgalar) arasindaki birkag saniyelik stre icin uyarida bulunabilmektedir.

Etki Analizi: Afetlerin olusumundan hemen sonra genel zararin ve kayiplarin belirlenebilmesi ve buna bagli olarak
miidahalelerin dogru bir sekilde yapilabilmesini saglayan analizlerdir.

Miidahale: Afet meydana geldikten sonra can ve mal kurtarma amaciyla gerceklestirilen tim cabalar kapsar.

iyilestirme: Altyapida, fiziki ve sosyal cevrede ortaya cikan olumsuzluklar ortadan kaldirarak sosyal ve ekonomik
hayati normale déndirmek icin gerceklestirilen kisa ve uzun vadeli cabalari kapsar.

1999 Kocaeli ve Dlizce depremleri, afet yonetiminde bir “milat” olarak degerlendirilebilir. Yukarida kisaca 6zetlenen
buttnlesik afet yonetimine yasal ve kurumsal anlamda gecis, bu depremlerin ardindan gerceklestirilmistir. Ayrica
2009 yilinda kurulan AFAD (T.C. Bagbakanlk Afet ve Acil Durum Y&netimi Bagkanhg), buttinlesik afet yonetimi
sisteminin gelismesine ve her ilde uygulanabilmesine yénelik ¢alismalarin yapilmasi konusunda diizenleyici ve bir
araya getirici bir misyon tstlenmektedir.

Risk Yonetimi

¢ Hazirlik Tahmin ve Erken
Uyari

Zarar
Azaltma

coruns ] AFET |

Yeniden Yapilanma

4

Kriz Yonetimi

Sekil 2. Blitiinlesik afet yénetimi sisteminin ana ve ara evrelerinin sematik gésterimi.
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1115 TURKIYEININ'D®

TEHLiKE KAY.NAKLARI

Turkiye'de bircok il, bir ya da daha fazla dogal tehlikenin tehdidi altindadir. Ulkemizde siklikla goriilen dogal afetler, zarar
goren yerlesim birimi sayisina gore deprem, heyelan, sel, kaya diismesi, ¢ig ve orman yanginlar seklinde siralanmaktadir.

Afetler Afetzede | Yiizde (%) |Zarar Goren Yerlesim
Sayisi Birimi Sayisi

Deprem 158.241 | % 58 3.942

Heyelan 59.345 %22 5.472

SuBaskimi | 23157 | %8 2.924

Kaya Digmesi | 19 422 %7 1.703

Gig 4.384 %2 605

Dlger Afetler 9237 %3 992

Kaynak: Gékee O., Ozden S., Demir A, Tiirkiye'de Afetlerin Mekénsal ve istatistiksel Dagilimu, Afet Bilgileri Envanteri, 2008

Tarih boyunca Turkiye'de buylk ve yikici cok sayida deprem yasanmistir. 7,9 blyukligtndeki 1939 Erzincan
depremi, Turkiye'de bugtine dek yasanmis en bliyik ve en siddetli depremdir. 32.962 kisinin 6limune ve 116.720
binanin kullanilamaz hale gelmesine neden olan depremin siddet agisindan bir benzeri de 17 Agustos 1999'da
7,4 buyukliginde Kocaeli'nde yasanmistir. Kuzeybati Anadolu’'nun timiinde hissedilen Kocaeli depremi, Yalova,
Kocaeli, Sakarya, Bolu basta olmak (izere istanbul, Eskisehir, Bursa, Zonguldak gibi illerde cok sayida can kaybi
ve hasara yol agmistir. 12 Kasim 1999'da ise bir dnceki depremi az ya da orta hasarli olarak atlatmis binalar, 7.2
buyuklagindeki Dizce depreminde yikilmis ve can kaybina neden olmustur.

Turkiye'de gorilen bir baska tehlike de heyelanlardir. Ulkemizde 81 ilin heyelandan belirli derecelerde etkilendigi
gorulmektedir. Heyelanl yerlesim birimleri, 6zellikle Dogu Karadeniz Bolgesi (Trabzon ve Rize civar) ile Orta ve
Bati Karadeniz Bolgesi'nde (Karablk, Bartin, Zonguldak ve Kastamonu civar) aktif fay ve fay zonlarn boyunca
yogunlagmaktadir. Heyelan olayinin en yogun gorldagu iller Trabzon, Rize, Kastamonu, Erzurum ve Artvin; en
az meydana geldigi iller ise Kirklareli, Mardin ve Sanlurfa'dir. Bununla birlikte Tirkiye’de 79 ilde kaya dismesi
gorilmektedir. Kaya dismesi olayinin en fazla meydana geldigi iller ise sirasiyla Kayseri, Erzurum, Nevsehir,
Adiyaman ve Sivas'tir. Etkilenen afetzede sayisina bakildiginda Kayseri, Nevsehir, Nigde, Erzurum ve Karaman
illeri 6Gne clkmaktadir.

Ulkemizde énemli risk olugturan afet tehlikelerinden biri de sellerdir. 2008 yilinda, Afet isleri Genel Mdirli g’ niin
hazirlamig oldugu envantere gore, Kirklareli haric tim illerde sel yasanmigstir. Olay sayisi dikkate alindiginda sellerin
en sik Erzurum, Sivas, Kahramanmaras, Kayseri ve Adana'da gerceklesmis oldugu gorilmektedir. Etkilenen afetzede
sayisi esas alindiginda ise , Erzurum, Kahramanmarag, Van, Adana ve Bitlis 6ne cikan iller olmustur. Bu cercevede
su baskinlarinin Kizilirmak, Yesilirmak, Firat ve Dogu Karadeniz havzalarinda yogunlastigi gézlemlenmektedir.

Gig olaylan ise ¢cogunlukla, Dogu Anadolu'da, Kuzeydogu Karadeniziin yliksek kesimlerinde ve belirgin bir sekilde
Glineydogu Anadolu Yitim Kusagi boyunca, bir diger ifadeyle rakim olarak yiiksek ve bitki 6rttisti agisindan zayif alanlarda
meydana gelmektedir. Cig olayi en sik Bitlis'te gézlenirken, onu Bingdl, Tunceli, Malatya ve Erzincan takip etmektedir.

Turkiye'de gorilen tehlikelerden bir digeri ise orman yanginlandir. Akdeniz ve Ege sahillerinden istanbul'a
kadar uzanan kiyi bandi orman yanginlan bakimindan en riskli bélge olarak karsimiza cikar. Ulkemizdeki orman
yanginlarinin % 90" 1 bu bélgede meydana gelmektedir.

Yukarida bahsi gecen ve Turkiye topraklarinda siklikla karsilagilan afetlerin arasinda, depremlerin 6zel bir durumu
vardir. Diger dogal tehlike kaynaklarindan farkli olarak depremler, olustuklar anda ¢ok genis bir bolgeyi, cok kisa
bir stirede etkileyebilecek gtice sahiptir.

Elinizdeki bu kitap kapsaminda, Turkiye'nin yiiz yiize oldugu dogal tehditlerin 6nde gelenleri tanimlanarak, afet

oncesinde, sirasinda ve sonrasinda alinmasi gereken énlemler paylasilimaktadir. Ulkemizde gériilen en 6nemli dogal
tehlike kaynaginin depremler olmasi nedeniyle, bu konu tizerinde 6zel olarak durulmustur.
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Yerkabugunun hareketli parcalan olan levhalarin hareket etmesi, nemli fiziksel olaylan meydana getirir. Bu hareketlilik,
Diunya'nin en st katmani olan kabugu gererek, birbirine gore bagil olarak hareket eden birtakim parcalara ayirr. Bu
parcalara “levha" adi verilir. Levhalarin glinimuizde yerytizii tizerindeki konumlari ve birbirlerine gére sinirlan Sekil 3'te
gosterilmistir. Fay olarak bilinen btylk kiriklar birbiriyle stirtiinen levha sinirlarinda yer alir (Kuzey Anadolu Fay Zonu
[KAFZ] gibi). Faylar levhalarin sinirlarinda bulunur. Deprem ve volkanik faaliyetler de bu bolgelerde gerceklesir.

Sekil 3. Yerkabugunu olusturan ana levhalar ve fay bélgeleri.

Deprem genis anlamda, yerkabugunun hareketi sonucu olusan titresim veya sarsintilara verilen isimdir. Yer ylzeyi
hareketsizmis gibi goériinse de surrekli yer degistirir, ytkselir, alcalir, kivrilir, btikGlar, kinlir. Bu durum kayalar Gizerinde
buylk bir gerilim olusturur. Milyonlarca yili kapsayan genis zaman araliklarinda bu gerilimle biriken enerji, kayalarin
en zayif noktalarindaki faylanma denilen kirnlmalarla aniden bosalir. Aciga ¢ikan enerji yerin icinde dalgalar halinde
yayllir, gectikleri ortamlar deforme eder (degistirir) ve yeryliziini sarsar. Bu olay “deprem” olarak adlandirilir.

Depreme yer sarsintisi, zelzele ya da sismik faaliyet de denir. Depremler kisa stirede meydana gelir ve genis bir
alanda hissedilebilir. Nerede ve ne zaman ortaya cikacagi ise glin ve saat olarak bilinemez.

Depremi cogu zaman, hafif yer sarsintilariyla anlarsiniz. Deprem sirasinda, tavanda asili lambalarin, bitkilerin sallandigini
ya da raftaki nesnelerin hareketlendigini fark edebilirsiniz. Bazen hafif bir giirleme sesi duyabilir ya da siddetli bir sarsinti
hissedebilirsiniz. Deprem, ¢ok kisa bir stire devam eden, yerden gelen ugultu ve giiriilti esliginde ylikselen bir sarsintiyla
kendini belli eder. BlyUk bir depremin ardindan daha hafif sarsintilar meydana gelir; bunlara “art¢i depremler” ad verilir.

Artci depremler ana soktan sonra ortalama 2-3 ay, hatta 1 yil strebilir. Ancak giin gectikce hem seyreklesir, hem de
buyuklukleri ve etkileri azalir. Ana sokta yikilmayan ancak 6énemli hasar gérmis olan binalar bu art¢i depremlerde yikilabilir.

Depremin analizi icin farkl olgekler kullanilir. BlyGkltk (magnittid) depremin kaynaginda agiga cikan enerjinin
dlctisidar. Bir depremin biyikligu olctlebilir. Bu buyiklik genellikle Richter Olcegi ile ifade edilir ve deprem
sirasinda aciga cikan enerjinin ol¢tistine goére tanimlanir.

Richter Olgegi'nde biyiikligi 4,0 ve altinda olan depremler genellikle hasara neden olmaz. Bununla birlikte bu
olcege gore 5,0 ve lizerindeki depremler hasara neden olabilir. Diinyada her yil yaklasik 3,5 milyon deprem meydana
gelir. Bunlanin yalnizca 1 milyonu kaydedilebilir. Insanlar tarafindan hissedilebilen deprem sayisi ise yalnizca 50-60
bindir. Ornegin, diinyada ortalama her yil blytkligi 8 ya da daha tstiinde olan 1-2 deprem olurken, yine her yil
buyuklagi 3 ve altinda olan 100 binden fazla deprem meydana gelmektedir.
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Depremin siddeti ise insanlar, yapilar, cevre ve yerylizii lizerindeki etkilerine bakilarak 6l¢uliir. Depremlerin uzun
yillardir canli ve cansiz tim varliklar Gzerinde gozlenen etkilerine dayanilarak hazirlanan “Siddet Cetvelleri"ne
gore baglica 12 siddet derecesi bulunmaktadir ve bu dereceler Romen rakamlanyla gésterilmektedir. Ornegin
17 Agustos 1999'da meydana gelen Marmara Depremi'nin blyukligu 7,4'ttr. Hasann en fazla oldugu yerlerde
gozlenen siddeti ise X (10) olarak belirlenmistir.

Biyiikliik (Richter) Depremin Etkisi
3,5 ve alti Genellikle hissedilmez.
35-54 Hissedilir ancak fazla hasar yaratmaz.
55-6,0 Saglam yapilarda ¢ok az hasara neden olur;
zayif binalar Gizerinde yikici etkisi olabilir.
6,1-69 100 km yaricapli bir alanda yikici etkiye sahiptir.
70-79 Bliylik deprem. Genis bir alanda yikici etkisi vardir.
8,0 ve Uzeri Cok buyuk deprem. Yuzlerce kilometre yaricapl,

genis bir alanda yikici etkisi vardir.

Buiytikliik
(magnitid),
depremin
kaynaginda aciga
ctkan enerjinin
Olcusudir.
Genellikle Richter
Olgegi ile ifade
edilir.

Siddet | Tanim

| Yalniz duyarli aletler algilar.

Il Hassas bir bicimde asili olan cisimler sallanabilir.

I Bina icinde hissedilir, fakat deprem olup olmadigi her zaman
anlasilamaz.

\% Bina icinde cogunluk tarafindan, disarnda ise az kisi tarafindan hissedilir.

V Hemen herkes tarafindan hissedilir.

VI Bacalar, sivalar duser. Hafif hasar olur.

Vi Yapilarda, saglamligina bagl olarak degisen hasarlar olusur.

Vi Duvarlar cercevelerinden ayrilip disan firlar. Anitlar, bacalar,
duvarlar devrilir.

IX Yapilar temelinden aynilir, catilar egilir. Zemin ve yeralti
borulari catlar.

X Kagir ve cerceve yapilarin ¢cogu tahrip olur. Zemin catlar,
raylar egilir. Toprak kaymalar meydana gelir.

Xl Yeni tip binalar ayakta kalabilir; képraler tahrip olur; yeralti
borulan kirllir; toprak kayar; raylar bukalar.

Xl Hemen hersey harap olur; toprak yiizeyinde dalgalanmalar
gorulur; cisimler havaya firlar.

Siddet, depremin
insanlar, yapilar, cevre
ve yerylzi Uzerindeki
etkilerine gore 6lculir.

Depremlerin uzun

yillardir canl ve

cansiz tim varlklar

Uzerinde gézlenen
etkilerine dayanilarak

hazirlanan “Avrupa
Makrosismik Siddet
Olcegi"ne gore baslica
12 siddet derecesi
bulunmaktadir
ve bu dereceler
Romen rakamlaryla
gosterilmektedir

Depremler dogal ve teknolojik tehlikeleri tetikleme giictine sahiptir. Ornegin:

Depremin yarattigi sarsinti nedeniyle, duraganhg olmayan alanlarda toprak kaymasi yasanabilir;
Yamaclarda kaya diismesi meydana gelebilir;
Karin yogun oldugu bélgelerde ve kis mevsiminde, depremler ¢i1g diismesini tetikleyebilir;
Su bentlerinin hasar almasi nedeniyle su baskinlari gérilebilir;
Depremin neden olabilecegi toprak kaymasinda, eger kayan parca deniz ya da géle girdiyse, bu diismenin

siddetiyle su seviyesi ani olarak ylkselebilir ve bu durum kiy1 bélgelerinde su baskinina neden olabilir;
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Deprem, denizin altinda meydana gelmisse, kiyi alanlarinda tsunami tehlikesi olusabilir;

e Deprem nedeniyle hasar géren binalarda elektrik ve dogal gaz kokenli yanginlar olusabilir;
Sanayi ve depolama tesislerinin zarar gérmesi nedeniyle meydana gelen blyik patlamalar, yanginlar ve
kimyasallarin dogaya karismasi sonucu cevre kirliligi yasanabilir.

Ozellikle 2004 Sumatra depreminden sonra, Tiirkiye'de meydana gelecek olan depremlerin tsunami (okyanuslarin
tabaninda olusan deniz heyelanlari, deprem, volkanik faaliyetler sonucu olusan dalgalar icin kullanilir) yaratma
olasiligi Gzerinde sikca durulmaya baslanmistir. Gecmiste yasanmis tsunamilerden de anlasilacagi tizere, Glkemizde
Marmara Denizi'nde meydana gelecek bir depremin tsunami Gretme riski bulunmaktadir; ancak bunun Pasifik
Okyanusu'nda meydana gelen tsunamiler gibi olmayacag aciktir. Bununla beraber, 1894 istanbul depreminden
sonra olusan dalgalarin kiyidaki surlari astigi, kayitlarda mevcuttur. Ege Denizi kiyilarinda meydana gelen tsunamiye
ise MO 1630'da Santorini volkaninin patlamasi sebep olmustur. Bunlarin diginda, Akdeniz Havzasi'nda olusabilecek
buylk bir depremin, tsunami olusturarak kiyilarnmizi etkileme olasiligi da bulunmaktadir.

Tiirkiye'de Deprem

Ulkemizin hemen her yerinde depremler olmaktadir; ancak hasara neden olan depremler baglica ti¢ bdlgede (Kuzey-
Kuzeydogu, Bati Anadolu bolgeleri ile Dogu-Glneydogu Anadolu) yogunlasmaktadir. Kuzeyde yer alan KAFZ
dinyanin en aktif ve en dnemli kirk zonlarindan biridir. Kuzey Anadolu Fayi'nin uzunlugu yaklasik 1200 km'dir;
genisligi ise 100 m ile 10 km arasinda degisir (Sekil 4). Yaklasik 5 milyon yildir aktif bir levha siniri olarak faaliyet
gosteren bu dogrultu atimh fay, sig derinlikte (10-20 km) depremler Uretir. Bati Anadolu’da normal faylardan
olusan Ege Fay Sistemi ise dlsiik siddette sig depremler Uretir.

Sekil 4. Tiirkiye'deki ana diri faylarin haritasi.

Depremlerin faaliyetinin belirlenmesi icin aktif faylarin konumlari ve olasi tehlike riskine gére deprem zonlar tespit
edilmistir. Gecmis dénemde yapilan incelemeler sonucunda, llkemizin deprem kaynak zonlar da saptanmistir.
Deprem bolgeleri ise bu zonlarda meydana gelecek depremlerin olusturabilecegi ivme degerleri dikkate alinarak
belirlenmistir. Ornegin kirmizi bolgede yercekimi ivmesinin %40'ini asan degerlerde deprem ivmesi olusabilecegi
ongorialmustar (Sekil 5). Bolgelere tasidiklari risk oranina gére numaralar verilir. En fazla deprem riski tasiyan bolge,
1. derece deprem bolgesi olarak adlandirilir. Derece yukseldikge risk azalir.
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Sekil 5. Bes farkli deprem kusagina gore Tiirkiye'nin depremsellik haritasi.

Depremden Korunma

Ulkemizde yasanan depremlerde éliimlere ¢iiriik binalar, sabitlenmemis esyalar ve deprem aninda nasil davranmasi
gerektigini bilemeyen insanlarin bilgisizligi neden olmustur.

Binalarin depremde hasar gérmesi normaldir; fakat yassi kadayif gibi yerle bir olmasi kabul edilemez bir durumdur.

Afetlerin yikic ve toplum hayatini sekteye ugratan etkileri hemen kendini gosterir. Hayatin normal akisi durur,
altyapida telafisi imkansiz zararlar meydana gelir. Su ve elektrik kesilir; haberlesme sekteye ugrar. Yollar bozulur
ve ulagim kesilir. Bu durumda profesyonel ekipler, afet bolgesine ulasim saatler aldigi icin aninda muadahale
gerceklestiremez. Birey ve ailelerin iste boyle durumlar igin afetlere dnceden hazirlanmis olmasi gerekir.

Afet bilinci ve afetlere hazirlik bireylerin “glivenli yasam" kaltirtntn bir parcasi olmalidir. Giivenli yasam, her trli
tehlikenin getirecegi zararlardan korunarak (yani bilgili ve hazirlikli olarak) yasamaktir. Bunun icin, yilin her giini
olusabilen deprem ve yanginlar; sonbahar ile birlikte kuvvetlenen rizgarlar; kisin yagan kar; baharda saganak
yagislar, seller, yildinm ve heyelanlar; yazin glineslenme, sicak hava dalgalar ve orman yanginlan gibi olaylardan
korunmak icin temel bilgileri 6grenmeli ve 6gretmeliyiz.

Gelin simdi depremi, depremin oldugu O. saniyeden 3. glinline kadarlik bir streyi zihnimizde yasatalim. Bdylece,
bir birey olarak gercekten depreme hazir olup olmadigimizi ¢ok basit bir sekilde test etmis olacagiz.

"ilk 72 saat"e hazirlanirken, birlikte yasadigimiz tim engelli gruplar ve 6zel yardima ihtiyaci olanlar icin de 6zel
dnlemler almamiz gerekir. Oncelikle asagidaki énlemler sayesinde deprem gibi bir afetin doguracagi zararlar
simdiden azaltabilir, afet ani ve sonrasi icin de hazirlanabiliriz.

Guvenli yasam, her tirlt tehlikeye
karsi bilgili ve hazirlikli olmakla
mimkdndar.




V. 0. SANIYE/IGIN/

HAZIRLIK

Depremin oldugu O. (sifirinci) saniyede en 6nemli sey, icinde yasadigimiz sehrin dogru planlanmig ve oturdugumuz,
calistigimiz, egitim ve 6gretim gordigimiz, ibadet ettigimiz, alisveris yaptigimiz binalarin saglam olmasidir.
Binanin saglam olmasi, o binanin, tizerinde bulundugu zeminin &zelliklerine ve zeminin &zelliklerine uygun bina
standartlarina gore insa edilmis olmasi anlamina gelir. Zeminin saglam olmasinin tek bagina bir anlami yoktur.

Depremin 0. saniyesinde, esyalarin da tzerimize dismemesi gerekir. Herkesin, evindeki egyalarin sallanti halinde
nasil devrilip saga sola savrulacagini hayal etmesinde ve onlarn sabitlemesinde biyik faydalar vardir. Bunun igin
kendimize asagidaki sorular sormaliyiz:

Gardiroplar devrilip, uyurken yatagimizin Gzerine dugebilir mi?
e Ust raflardaki agir kitaplar ve esyalar bir besigin tizerine ya da benzer bir yere diigebilir mi?
e Kilolarca agirhgi olan avize kiictik bir sallantida dusebilir mi?

Eger gerekli oldugunu dustiniyorsaniz, gecikmeden esyalarinizi uygun bir sekilde sabitlemeli ya da yerlerini
degistirmelisiniz.

Afetlere Direncli Sehirlesme

Depremlerde yapisal hasarn etkileyen faktoérlerden biri, yerel zemin kosullandir; ¢tinkl yerel zemin kosullar ve
davranig ozellikleri her sahada farklliklar géstermektedir. Depreme dayanikli yapi tasariminda zeminlerin farkl
davranis 6zellikleri dikkate alinmalidir (Sekil 6). Bu nedenle bu &zellikler yapinin tiiri ve dnemine gore yerinde veya
laboratuvarda gerceklestirilen uygun ydntemlerle belirlenmelidir.

~—_ |
Yumusak Zemin

Sekil 6. Deprem dalgalarinin farkli zeminlerde farkli davranigi.
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Sehirlerin planlama calismalar yapilirken, yerlesime acilmasi dustintilen bos alanlardaki tim afet tehlikeleri dikkate
alinmalidir. Yapilasmig alanlarda ise tlim afet riskleri bliytk dlcekli haritalar Gzerinde belirlenmeli, bunun sonucunda
guvenli arazi kullanimi ve bélgeleme kararlar alinmalidir. Kentsel dontisim ve zarar azaltma planlamasi calismalari
icin ise stratejik amaclar, hedefler ve dncelikler belirlenmesine yonelik aragtirmalar yapilmalidir. Biitlin bu amaglarla
strdurdlen calismalar, afet tehlikesi ve riskinin yerel 6lceklerde belirlenmesi veya mikrobolgeleme calismalari olarak
adlandirilir.

“Mikrobolgeleme” calismalar depremden kaynaklanan hasarlarin azaltiimasi icin yapilacak igslemlerin baglangicidir.
Bu calismalar ve afet senaryolan yerel Olcekte afet tehlikesi ve risklerini belirlemeyi de amagclar. Bunlar bir ilin
gelisme plani veya cevre diizeni planlarina esas olusturmak tizere hazirlanabilir; ayrica imar planlamasi amaciyla,
daha buyuk olcekte ve daha detayli calismalar yapilabilir.

Toplumu ve karar verici yoneticileri olasi tehlike ve risklere karsi uyarmak, gerekli énlemleri zamaninda
almalarini saglamak en giincel sorunlardan biridir. Bu nedenle, Yerlesim Unitesi Analizi (Town Watching)
yontemiyle tehlike ve risklere kargi farkinda olma seviyesi ylkseltiimelidir. Bunun icin ise vatandaglari ve
yoneticileri bir saha calismasinda bulusturmak ve Gstlenilecek sorumluluklar konusunda ortak karar vermelerini
saglamak gerekir. Bu tir grup calismalan diizenleme gorevi ise hem yerel yoneticilere hem de sivil toplum
orgutlerine diismektedir.

Yapisal Riskleri Onleme

Gecgmis yillarda yasadigimiz cok sayida deprem sonrasinda buyuk
maddi kayiplar ve can kayiplar verilmistir. Buna ragmen, iclerinde
yasadigimiz, calistigimiz yapilarin biytk bélimunin insaat kalitesi,
olmasi gerekenin altindadir. Diger bir deyisle, tlkemizdeki yapisal
risklerin 6nemli bolimd, insaatlarda standart ve yodnetmeliklere
uyulmamasindan kaynaklanmaktadir. insaat sirasindaki denetim
mekanizmasinin uygulamadaki yetersizligi nedeniyle glinimizde
yapilan yapilarda bile 6nemli eksiklikler, dolayisiyla dnemli riskler s6z
konusu olabilmektedir.

Olasi depremler karsisinda biyik can ve mal kayiplarinin
onlenmesi icin, deprem glivenligi yetersiz olan binalarin
glclendiriimesi ya da yikilip yeniden insa edilmesi gereklidir.
Yikim ve yeniden yapimla gliclendirme arasinda karar verilirken
ekonomik ve teknik 6lcutlerle birlikte yapinin sosyal, kiltirel ve
tarihi degeri de dikkate alinmahdir.

Yikim ya da giiclendirme kararinin alinmasinda pek ¢ok farkli faktor etkilidir. Ozel bir sosyal, kilttrel, tarihsel
degeri bulunmayan yapilarda giiclendirme maliyeti eger yikim ve yeniden yapim maliyetinin ylizde 40'ini asiyorsa,
yikim ve yeniden yapimin gii¢lendirmeye gore daha uygun oldugu sonucuna ulagilabilir.

Mevcut yapilarda afet tehlikesine karsi gliclendirme yapilmasini kolaylastirmak icin Kat Mdalkiyeti Kanunu'nda

birtakim degisiklikler yapilmis ve toplu yapilara iliskin 6zel hiiklimler getirilmistir. Yapilan en temel degisiklikler
sOyle siralanabilir:
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e “Taglyia sistemi olusturan kirig, kolon ve perde duvarlar ile tasiyici sistemin - N
parcasi diger elemanlar” ana gayrimenkullin ortak yerleri sayilacak; yani e
tastyici sistem elemanlarn kat maliklerinin ortak mulkiyet konusu olacaktir. )

e  Ortak yerlerdeki onarnim, insaat, dig boya ve badana isleri eskiden bitiin kat e |

maliklerinin rnzasi alinarak yapilabilmekteyken, kanunun 19. maddesinde
yapilan degisiklikle, bu tiir onarimlar kat maliklerinin beste dérdiintin yazili
izni alinarak yapilabilecektir.

e  Yine bu maddede yapilan degisiklikle, ortak yerlerdeki hasarlarin ana yapiya
veya bagimsiz bélimlere zarar verdigi, acilen onarilmasi gerektigi veya ana

yapinin giglendirilmesinin zorunlu oldugu mahkemece tespit edildiginde, % 8 r&\_r 1 "_ﬁ

projesine uygun onarim ve gliclendirme icin maliklerin rizasi aranmayacaktir. . |
e 20. maddede yapilan degisiklikle, ortak yerlerin onanm giderlerinin yani sira f]

guclendirme giderlerine de kat malikleri arsa payi oraninda katilacaktir. L

Yapi elemanlanyla ilgili olan riskleri kendi icinde ikiye ayirmak mimkinddr. Birincisi,
tasiyici olmayan yapi elemanlarinin hasar gérmesi sonucu olusabilecek risklerdir. Bunlar A
arasinda bélme duvarlarinin yikiimasi, doékilmesi, devrilmesi, sivalarin  dokilmesi,
camlanin kinlmasi ve benzeri hasarlar nedeniyle olusabilecek riskler sayilabilir. Ikinci tiir M
riskler, tasiyici yapi elemanlarinin hasar gérmesi durumunda olusabilecek risklerdir. Bu ]
tar risklerin gerceklesmesi durumunda ortaya cikacak zararlar da cok daha buytik olabilir,
hatta hasarin boyutu yapinin tamamen gécmesine kadar varabilir. Bir yapinin tasiyici
sistem elemanlari (kolon, kirig, perde, temel, déseme) agisindan deprem gtivenlik dizeyi
ne kadar yuksek ise risk o kadar azdir. Ya da bunun tersi olarak, gtivenlik diizeyi ne kadar
dustikse maddi kayip ve can kaybi riski o derece yiiksektir.

Binalarda deprem giivenlik dlizeyinin diisiik olmasinin baslica nedenleri sunlardir:

e Kolon-kiris birlesim bolgelerine sargi donatisinin (etriye) dogru ve yeterli
miktarda konmamasi
Beton dayanimlarinin ¢cok diisiik olmasi veya betonun yanik olmasi
Kolonlarin kesitlerinin cok kliclik olmasi
Binada yumusak kat olmasi

Ozetle, mevcut yapi stokumuzun durumu dikkate alindiginda,
tlkemizin bircok deprem ulkesinden cok daha buyuk risk altinda
oldugu anlasilmaktadir. Gerek blytk sehirlerimizde, gerekse
kirsal boélgelerimizdeki binalar kicik depremlerde bile kolayca
hasar gormekte, hatta yikilmaktadir. Depremlerden hemen
sonra yapilan inceleme ve tespitlerde, deprem ydnetmeliklerine
gore projelendirilip insa edilmis binalarda kayda deger bir hasar
olugsmadigl goézlenmistir. Bundan sonra yasanacak depremlerde
can ve mal kayiplarimizi en aza indirgeyebilmek icin, yeni yapilarin
ilgili kural ve yonetmeliklere uygun insa edilmesi, deprem glivenligi
yeterli olmayan vyapilarimizin yikilip yeniden yapilmasi ya da
glclendirilmesi blytk 6nem tasimaktadir.

Daha fazla bilgi icin:
Depreme Karsi Yapisal Risklerin Azaltilmasi ve Yapisal Gii¢clendirme Egitim Kitap¢igi'na bakiniz.
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Yapisal Olmayan Riskleri Onleme

Ulkemizde depremlerdeki yaralanmalarin en az %50'si, olimlerin ise %3'G yapisal olmayan risklerden
kaynaklanmaktadir. Bunlar egyalarin kullanimindan dogan risklerdir. Bu nedenle, evde alinacak basit tedbirler
(esyalarin sabitlenmesi gibi) afet aninda yaralanmalar 6nleyebilecektir. Afetlere hazirlikli olunmasi ve yasanacak
zararlarin azaltilmasi konusunda herkesin éncelikle kendi evinde alabilecegi basit tedbirler bulunmaktadir.

ise 6nce yasadigimiz ve calistigimiz mekanlarda Tehlike Avi yaparak baglamaliyiz; 6rnegin:

e Yatagimizin yaninda duran gardirop devrilince Gstiimiize diiser mi?
e Kutiphanemiz devrilince kime zarar verebilir?
e Mutfakta tezgahin tGzerindeki dolaplarda bulunan tencere, tava gibi esyalar bagimiza diisebilir mi?

Unutmayin! Deprem aninda hareket edebilecek, kayabilecek, diisebilecek ve kirilabilecek her sey size zarar
verebilir. Tiim esyalaninizi sallantiya karsi hemen sabitleyin...

Tehlike avi yapmak ve gtlivenli yerleri belirlemek icin evinizin her odasinin fotografini ¢cekin. Sonra bu fotograflarin
uzerinde glvenli ve riskli yerleri asagidaki dl¢utlere gore isaretleyin. Unutmayin, deprem aninda mimkdiin oldugunca
bu glivenli yerleri kullanmaya calismalisiniz.

Guvenli yerler sunlardir:

e Saglam bir nesnenin alti veya yani
e Koridor icleri

Sabitleme yapilmamissa veya glivenli hale getirilmemisse riskli yerler sunlardir:

Cam ve ayna cevresi

Dusebilecek herhangi bir nesnenin alti (asma tavanlar, havalandirma borulari, aydinlatma elemanlar)
Firin

Buzdolabi

Mutfak dolaplari

Kapr aralan
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Yapisal olmayan riskleri azaltmaya yonelik olarak tabloda listelenen isleri yapmak icin evde bir isbdlimu
belirlemelisiniz.

Kimin Yapisal olmayan riskleri azaltmak i¢in yapilmasi Yapildi
gorevi? gerekenler mi?
Yataklar blylk pencerelerin yanindan uzaklastirilacak ya da
kalin perdelerle pencereler drtiilecek veya filmle kaplanacak.
Yataklarin yanina birer el feneri ve kalin terlikler konulacak.
Raflar ve kitapliklar duvara sabitlenecek. Raflarin dniine birer
cita, vb cekilecek. Agir esyalar en alt raflara yerlestirilecek.
Dolap, kitaplik, biife benzeri devrilebilecek veya kayabilecek
esyalar duvara ve dosemeye sabitlenecek.

Duvara asili tablolar yatagin basucundan ve yandaki
duvarlardan kaldirilacak ve kanca vidalarla baska bir duvara
asilacak.

Duvarda asili aynalar duvara kanca vidalarla sikica
sabitlenecek.

Tavandan asili bitkiler, hafif, kirllamaz saksilarla degistirilecek
ve kapali kancalar ile tavana sabitlenecek.

Avize ve lambalar tavana saglam bir bicimde kilitli askilarla
sabitlenecek.
Mutfak dolaplar gibi icinde kirilacak esyalar olan dolaplara
kilit veya kapi mandallarn takilacak. Kapanmayan raf kapaklar
kapanacak sekilde saglamlastirilacak.

Beyaz esyalar agirliklarina uygun sabitleme malzemeleri
kullanilarak dosemeye ve duvara sabitlenecek.

Tekerlekli sehpalardaki televizyonlar dnce sehpaya, sehpa da
duvara guvenli bir bicimde sabitlenecek.

Termosifon, sofben ve kazan gibi su isiticilari emniyetli bir
sekilde duvara ya da yere monte edilecek.

Bilgisayar gibi aletlerin altina ve mutfaktaki esyalarin
bulundugu raflann icine kaymayi dnleyici ortiiler konulacak.
Zehirli ve yanici maddeler disip kirilmayacak bir sekilde
saklanacak.

Dolap, kitaplik, bife gibi devrilebilecek veya kayabilecek esyalar duvara ve/veya désemeye sabitlemek icin Sekil
7'dekine benzer adimlari izleyip uyarnlara dikkat edin.
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Sekil 7. Sabitleme adimlari ve sakinilmasi gereken tehlikeler.

Dikkat! Delik delme islemine gecilmeden 6nce, delinecek duvarin iyi bir sekilde taranmasi gerekir. Aksi takdirde duvarlarin
gorinmeyen kisimlarindaki elektrik ve su tesisatlari islem sirasinda zarar gérebilir, en dnemlisi size zarar verebilir.

Evinize girmeden &nce baginizi kaldinp binanizin yiizeyine iyice bakin. Ya da binanizin 6n ylziiniin bir fotografini cekin veya
cizin. Sonra da fotograf tizerinde deprem aninda asaglya diisecek cisimleri isaretleyin. Olasi bir deprem aninda binadan kiremit,
tugla, saksi, klima, tabela, baca, cam gibi seyler doklebilir. Bu nedenle, deprem aninda hemen disan gikmak ¢ok tehlikelidir.
Ayrica pencere Oniine saksi gibi seyler koyulmamall, klima arac ve gerecleri de depremde diismeyecek bir sekilde monte
edilmelidir. Yangin ve acil durumlarda kullanilan kagis merdivenleri ve yollarina da bu gozle bakilmalidir.

Sabitlemede kullanilmasi gereken tiim malzemeleri yapi marketlerinden temin edebilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin:
Depreme Karsi Yapisal Olmayan Risklerin Azaltilmasi Egitim Kitap¢igi'na bakiniz.

ZDS Policesi Satin Almak

Zorunlu Deprem Sigortasi (ZDS), genel anlamda, belediye sinirlari iginde
kalan meskenlere yonelik olarak olusturulan bir sigorta sistemidir. Bu
sigortanin kapsaminda bulunan binalar sunlardir:

|
(M
o Tapuya kayith ve 6zel milkiyete tabi taginmazlar Gizerinde uns.ﬂ“m

mesken olarak insa edilmis binalar AFET
634 sayili Kat Mulkiyeti Kanunu kapsamindaki bagimsiz boltimler E'u“ﬂfrﬁﬁ“”'
. Bu binalarin icinde yer alan ve ticarethane, biro ve iy
benzeri amaglarla kullanilan bagimsiz béltmler
o Dogal afetler nedeniyle devlet tarafindan yaptirilan veya

verilen krediyle yapilan meskenler

Yukarndaki kosullara uyan, kat irtifaki tesis edilmis binalar, tapuda heniiz cins tahsisi yapilmamig ve tapu kitigiinde
vasfl “arsa, vs."” olarak gorlinen binalar, tapu tahsisi henliz yapilmamis kooperatif evleri icin de Zorunlu Deprem

15



Sigortasi yaptirlmasi gerekmektedir. Henliz bagimsiz tapusu olmayan meskenlerin sigortasi, sigorta ettirenin
beyanina dayanarak ve arsa tapusuna ait bilgilerle yapilabilmektedir.

Zorunlu Deprem Sigortasi yaptirmakla:

Devletin biitce imkanlariyla iligkili olmaksizin ve maddi kayiplari derhal telafi eden somut bir glivenceye sahip
olacagiz. Bunun yani sira kendi evimiz depremden etkilenmese bile, 6dedigimiz sigorta primleri evi hasar géren
afetzedelere yapilacak tazminat 6demelerinde kullanildigindan sosyal dayanismanin geregini en giizel sekilde
yerine getirmis olacagiz.

Deprem hasarlarinin karsilanmasi icin amaclanan uzun vadeli kaynak birikimine kiiciik katki saglamig ve blyuik
depremler sonrasi glindeme gelen muhtemel ek vergileri dnlemis olacagiz.

Yapi standartlarinin uygulanmasina, saglkli yapilasmaya ve modern bir toplumsal yapinin olusturulmasina
6nemli bir katkida bulunmus olacagiz.

Sigorta yaptirmak icin gerekli bilgiler sunlardir:

Sigortalinin adi, adresi, telefonu ve varsa cep telefonu

Sigortalinin vergi kimlik numarasi ve T.C. kimlik numarasi

Sigortalanacak yerin acik adresi

Tapu bilgileri (ada, pafta, parsel, sayfa no) (mesken tapusu veya arsa tapusu)

Binanin insa yili (1975 ve &ncesi, 1976-1996 arasi, 1997-1999 arasi, 2000 ve sonrasi gibi)
Binanin yapi tarzi (celik/betonarme, karkas, yigma kagir, diger gibi)

Binanin toplam kat sayisi

Binanin hasar durumu (hasarsiz, hafif hasarl, orta hasarl gibi)

Meskenin (dairenin) brit yizélcimi (m2)

Meskenin (dairenin) kullanim sekli (mesken, ticarethane, biiro, diger gibi)

Zorunlu Deprem Sigortasi policeleri, DASK nam ve hesabina yetkili sigorta sirketleri ve bu sirketlerin acentalari
tarafindan beyan esas alinarak diizenlenmektedir.

Aile Afet Plani

Afetler her zaman, her yerde olabilir ve korkutucu boyutlar alabilir. Ornegin
evinizi terk etmek zorunda kalabilirsiniz. Afette gorevli kurumlar afet sonrasi
sizin ihtiyaclarinizi hemen karsilayamayabilir. Ayrica deprem esnasinda
dustinecek zamaniniz olmaz. “Burada olmaz. Olsa da bana bir sey olmaz.” gibi
dustincelerden vazgecip, hazirliklarinizi ertelemeyin.

Ailece mutlaka afetlere hazirlik ve bir afet plani yapmalisiniz. Ornegin bir deprem
aninda aile bireyleri farkli yerlerde olabilir. Aile bireylerinin birbirleriyle haberlesmesi
de ilk anda miimkiin olmayabilir. Sehirlerarasi haberlesme daha 6nce ve kolay
saglanabildigi icin, sehir disindan aranacak kisinin belilenmesi ve afetten sonra
mimkin oldugunda herkesin o kisiyi arayip kendisi hakkinda bilgi vererek diger

aile fertleri hakkinda bilgi almasi gerekir. Ayrica, ev halkinin afetlerde ihtiyag
duyabilecegi temel maddelerin bir araya toplanmasiyla bir afet ve acil durum cantasi olusturulmasi gerekir.

Afet ve Acil Durum Cantasi'nin icinde sunlar yer alabilir:

Caki, dudik

Nakit para

Kagit, kalem

Battaniye veya uyku tulumu
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Makas, koli bandi, plastik/naylon &rti
e Pilli radyo, el feneri ve yedek piller
Kisisel ilkyardim ¢antasi ve devamli
kullandiginiz ilaclarin yedekleri ve receteleri
e Koruyucu giysiler, saglam ayakkabilar ve yagmurluk
e Varsa bebekler, yaslilar veya engelliler igin
gerekli olacak 6zel esyalar
e Kimlik, tapu, ruhsat, pasaport, banka hesap ctizdanlari, sigorta policeleri gibi
6nemli evraklarin fotokopileri ve aile fertlerinin glincel fotograflar (su gegirmez
posette)
e Ailenizin otomobili varsa, yedek anahtari
Yeterince su ve yiyecek maddesi
e Hijyen paketi (sabun, dezenfektan jel, dis fircasi ve macunu, islak mendil, tuvalet kagidi, vb.)

Afet aninda ilk kurtarlacak maddi ve manevi degeri ylksek belgeler de Afet ve Acil Durum Cantasi'na konulabilir.
Benzer cantalar —varsa— arag ve isyeriniz icin de ayrica hazirlayabilirsiniz. Afet ve Acil Durum Cantasi’'nin nerede
oldugunu, tim aile Gyeleri bilmelidir. Yukarida verilen malzemeler birer 6rnektir. Kisi, kendi 6zel durumuna ve
ihtiyaclarina gore bu listeye eklemeler yapabilir.

Ozetle, afetlerde ilk 72 saat olarak adlandinilan, en az 3 giinliik stireyi kapsayan bir Aile Afet Plani yapmaniz gerekir.
Plana ve afete hazirliga asagidaki tabloda verilen listedeki isleri yaparak baslayabilirsiniz. Bu adimlari izlerken aile
tyelerinin her birinin plan icinde yer almasina ve isleri gercek anlamda yapmaya ve tamamlamaya 6zen gosterin.

Yapildimi?2 " Aile Afet Hazirligi ve Afet Plani igin Yapilmasi Gerekenler: Yapildigi

Tarih

Cevremizdeki acil durum ve afete yol acabilecek tehlikeleri belirledik.

“Tehlike Avi” yaparak evde ve her odadaki en givenli yerleri belirledik.

Binamizi ve esyalarimizi kontrol ettik. Yapisal ve yapisal olmayan zararlari
6nlemek icin plan yaptik.

Evimizin bir krokisini cizerek, olanakliysa her odadan ve binadan iki ¢ikis yolu
belirledik.

Dogalgaz, elektrik ve su gibi vanalarin yerini ve nasil kapanacagini égrendik.

Acil durum telefon numaralarini (112,155 156,110) ne zaman ve nasil arayacagimizi
6grendik.

Sehir i¢i ve disindan iki yakinimizi belirleyip, bu kisilerin telefonlarini 6grendik
ve afet sirasinda birbirimizden ayrilmamiz durumunda tiim ev halki o kisilerle
iletisim kuracagini biliyor.

Afet aninda bir arada degilsek, ailemizle bulusabilmemiz icin biri evimizin
yakininda, digeri ise evimizden uzakta olan iki ayri bulusma yeri belirledik.

Evimize i1sildak, duman detektori ve yangin sondirici aldik.

Evimize ilkyardim cantasi aldik. Afete hazirlik, yangin séndiirme ve ilkyardim
egitimlerini almayi ve yenilemeyi planladik.

Acil durumlardan nasil haberdar edilecegimizi, nerede barinacagimizi
belediyemizden sorup dgrendik.

Mahallemizdeki bdlgesel tahliye yollarini muhtarimizdan égrendik.

Bebeklere, yasli ve oziirlilere nasil yardim edebilecegimizi 6grendik.

Komsularimizla afetlerde nasil yardimlasabilecegimizi konustuk.

Afet sonrasindaki iic giin (ilk 72 Saat) icin su, gida ve tuvalet ihtiyacimizi nasil
karsilayacagimizi planladik. Afet ve acil durum ¢cantamizi kolayca ulasabilecegimiz
bir yerde ve tasiyabilecegimiz bir sekilde bulunduruyoruz.

Afet ve acil durum sonrasinda gaz sizintisindan emin olmadan kibrit, vb. yangina
neden olabilecek seyleri kullanmamayi 6grendik.

Yataklarimizin yanina su, didik, el feneri, ayakkabi koyduk.
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Ad-Soyad: - Varsa Sirekli Rahatsizigi:
Kan Grubu: Kullandig ilaglar:
Dogum Tarihi: Gegirdigi Ameliyat:
T.C. Kimlik No: Organ Bagisi Yapmig mi?

Adres:

Afet Halinde Aile Bulusma Noktasl:

Kart Sahibi igin Acil Durumda Ulasilacak Kisi
Ad-Soyadi:
Telefon No:
Daha fazla bilgi icin: www.afetacil.gov.tr

Diger Bilgileri:

Liitfen bu karti siirekli olarak yaninizda tagiyiniz.

Tabloda belirtilen isleri ailenizle birlikte tamamladiginizda her isle ilgili “Yapildi mi?" kutusuna bir ¢arpi
isareti koyun ve bu isin yapildigi tarihi son stGtuna yazin. Bu tablodaki isleri bitirince de 6rnek olarak
verilen Acil Durum Bilgi Kartlar'ni cogaltip her bir aile ferdine ayri ayr doldurtun ve her zaman yaninizda
tastyin.

(g;"h'i';';,';;,‘;;;‘,’;‘;;,‘;;’g;;;g;QLLES'AFETP"A"'\ ( AILE AFETE HAZIRLIK iS PLANI VE KONTROL LIiSTESI \

Adi
Bulundugu sehir- D Evdeki giivensiz yerleri belirledik. D Afetten sonra gaz sizintisi olmadigindan emin olana kadar cakmak,
Telefonu (ev) (is) (Ornegin; pencere énleri, bilyilk, agir ve devrilebilen kibrit gibi yangina sebep olabilecek seylerin kullaniimayacagini dgrendik.
Sehir icinde aranacak kisinin esyalarin yani ve yanabilecek esyalarin yani) . o
Adi D Ale1t§n sonra telefgnymuzu safje.ce acil durunllar |<;|n,.ruadyo ve
Telefonu (ev) (is) D Yatagimizin yanina el fenerimizi ve terliklerimizi koyduk. televizyonu da bilgilenmek igin kullanacagimizi égrendik.

D Elektrik, su ve gaz vanalarinin yerlerini ve bunlarin D B_‘_‘ plani - 13”*“"“19 Her 6 ayda bir planimizi
MlEmn nasil kapatilacaklarini 6grendik. gozden gegirmeye Karar verdik.
Adi = - I:‘ Evimize yangin séndriici aldik ve nasil 112 Acil Yardim (Ambulans)
Bulundugu sehir. - kullanacagimizi dgrendik. Evimizde duman dedekiéri o
Telefonu (ev) (is) var ve yilda 2 kez pillerini degistiriyoruz. 110 ltfaiye
Ailenin is telefonlari ) ;
Baba s Anne D ilkyardim kursunu almak veya egitimini 155 Polis

. tekrarlamak igin plan yaptik.
Diger mR 177 Orman Yangini
llkyardim cantamizi hazirladik.
) 156 Jandarma
Acil Durum telefon numaralari ) I
Acil bir durumda 155 veya 112'yi ya da |:| Afet ve acil durum gantamiz! hazirtadik. - 184 Saglik Danigma pIanIa, haZI r O| !
= q B Afet ve acil durum gantasinin yeri ve hazirlanis tarihi
bulundugunuz yerdeki su numaralari arayin: 114 Zehir Danigma
Polis Yandaki aile afet planini aileniz ile
::fai)tmn D Binadan .g|k|§ yollarini belirleyip kroki tizerinde 187 DOgalgaZ Ariza blf'lkte doldurun.
astane isaretledik. 158 e ;
Bulusma noktalar Sahil Givenlik . . .
1- Evin iginde. ] Evde “Tehike Aviri tamamiadik. Bir kopyasini kendi gantaniza, birer
2- Evin yakinind A q A-f
3- Evden uzakta (eve dénemezseniz) I:‘ Devrilebilecek esyalari sabitledik. kopyasm| di her al:Ae blrey;;“n
Adres cantasina oyun. Ayrica bir
Telefon D Evimizin giivenli yerlerini saptadik. A Ay q
ik takip edilecek yol kopyasini da evinizin gérunur bir
Tekrar nasil bulusacagimizi belirledik. yerine asin.

\
(5

&
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VIRERSY NN 2 (el N

HAZIRLIK

Deprem ilk dnce P Dalgasi ile hissedilir. Arkadan gelen S Dalgasi nedeniyle sallanmaya ve giriltd duymaya
baslanz. Hizli, siddetli bir sekilde art arda gelen sarsintilar birkac saniye veya birkag dakika strebilir. Depremin
kendisi bize zarar vermeyecektir; fakat kirilan bir cam, diisen nesneler, cevreye yuvarlanan ya da firlayan agir
seyler bizi hayati tehlikeler yaratacak bicimde yaralayabilir.

Depremin ilk 3 saniyesinde kendimizi korumak icin ne yapacagimizi bilmeliyiz. Panige kapilip merdiven ve
balkonlara kosturmak, kiiciik depremlerde dahi gereksiz yere 6limlere neden olmaktadir. Sarsinti baglar
baslamaz donup kalmadan veya saga sola kagismadan, bulundugumuz yerde kendimizi koruyacak konumu
almaliyiz.

Korku ve Panik

Depremden korkuyorsaniz, korkularinizi etrafinizdakilerle paylasin. Depremler korkutucu olabilir ama
unutmayin, sarsinti kisa sturede sona erecektir. Panige kapilmamak icin deprem &ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda yapilacaklan 6grenmek ve gerekli dnlemleri édnceden almakla birlikte farkli ortamlarda deprem
tatbikatlarn da yapin. Ayrica panik durumunu engellemek icin, panige kapilmamis gibi davranmaya calisin.
Kendinize ve cevrenizdekilere ancak bu sekilde yardim edebilirsiniz.

Soru: Deprem aninda panik yaratmamak icin nasil davranmaliyiz?
a. Cok-Kapan-Tutun hareketini yaparim.

b. icimden 60'a kadar saymaya baglarim.

c. Depremin kisa zamanda gececegini distinGrim.

d. Yukarndakilerin hepsini yaparim.

Yanit: (d) sikki!

Deprem aninda tamamen yikilip “sandvi¢” ya da “yassi kadayif” olarak adlandirlan sekli almayan, az hasarli
veya hasarsiz binalarda da 6lim ve yaralanmalar gerceklesir; bunlara daha ¢ok, ev icindeki esyalar gibi yapisal
olmayan riskler neden olur. Bu nedenle, binalarimizin biiyik bir kisminin yassi kadayif olmayacagi dikkate
alindiginda, yapisal olmayan risklerden korunmanin evrensel olarak kabul edilen tek davranis sekli “Cok-
Kapan-Tutun"dur.

Cok-Kapan-Tutun

Deprem, ucak kazasi, heyelan, bomba patlamasi ve bomba tehdidi, yildirrm ve hortum gibi tehlikelerde
bu yéntem uygulanir. Ornegin, zemin sarsilmaya basladiginda veya buyik bir patlama duyuldugunda
herkesin Cok-Kapan-Tutun hareketini yapmasi gerekir. Viicudun kapladigi alani kii¢tilten bu davranis,
bizi havada ucusan, sacilan ve dokllen cisimlerden koruyacak ve onlara hedef olmayacak bir yerde
yapilmahdir.

Eger bina icerisindeysek depremi hissettigimizde ayakta durmamali, kesinlikle;
oradan oraya kosmamal

balkona ¢citkmamali

merdivenden inmemeli

asansore binmemeli

pencere ve balkondan atlamamaliyiz.
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Oncelikle

pencerelerden

kapilardan

cam bdlmelerden
kitapliklardan
kGttphanelerden

lambalardan

tablolardan

asih ciceklerden ve saksilardan
raflardan

dolaplardan

kimyasallardan

yanan ocak ve firinlardan
yuksek mobilyalardan

gevsek yapi elemanlarindan sabitlemediysek UZAK DURmaliyiz.

COKiip saglam bir nesnenin altina girin veya yanina gegin. Ozellikle
sirtiniz pencerelere donik bir sekilde KAPANIp basinizi ve ensenizi
disen cisimlerden koruyun. Sarsinti sona erene kadar, sallanan
nesneyle beraber hareket edebilmek icin nesneye TUTUNun.
Nesneyi tutan kollarinizin Gzerine ylzinlzi koyarak ugusan
cisimlerden gozlerinizi ve yuziinizi koruyun.

Eger deprem aninda mutfaktaysak ve yanan bir ocak varsa;

e Sarsinti hissedilir hissedilmez ocaklardaki atesleri kapatmaliyiz.
e Sonra COK-KAPAN-TUTUN hareketini yapmaliyiz.

Bir acil durum ya da afet sirasinda bulundugunuz yerde en uygun COK-KAPAN-TUTUN pozisyonunu alarak
hedef kuclltin. Tehlike gecinceye kadar ayni pozisyonda kalin.

Engelliler ve 6zel ihtiyac sahiplerinin afetlere hazirlig), onlar icin afet ani ve sonrasinda yapilmasi gerekenler
hakkinda daha fazla bilgi icin Engelliler icin Depremde Ilk 72 Saat Egitim Kitap¢igi‘na bakiniz.

Deprem aninda dogru davranis seklini hatirlayabilmek ve uygulayabilmek icin mutlaka ve strekli olarak
tatbikat yapilmasi gerekir.

Cok-Kapan-Tutun Tatbikat

Gergek bir depremde insanlarin panige kapilmadan dogru hareket etme .

sansinin, her Cok-Kapan-Tutun egzersiziyle iki kat arttigi bilimsel olarak Insanlar DU)./.du.l.(Iarlr_u_
ispatlanmistir. Bu nedenle, ister evde, okulda, disarda, ister baska bir Unuturlar, Gérdiiklerini
yerde olalim, deprem aninda kendimizi nasil koruyacagimizi bilmek Hatirlarlar ve Yalnizca
onemlidir. Ailece, sinifca veya arkadaslarmizla, deprem olunca ne Yaptiklarini Anlarlar!
yapacagimizin provalarini yaparsak deprem basladiginda reflekslerimiz (Konfiicys)
otomatik olarak bizi dogru davranislarda bulunmaya yoneltecektir.

Yukarida deprem sirasinda yapmaniz gerekenleri 6grendiniz. Simdi tatbikati yéneten bir aile ferdinin okuyacagi
yandaki metin esliginde hareketli bir C6k-Kapan-Tutun uygulamasi yapmalisiniz. Bu tatbikati ydneten bir aile ferdi
Cok-Kapan-Tutun tatbikati icin yan sayfadakileri okurken, digerleri de yapilmasi gerekenleri uygulamalidir.
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Depreme Hazirlik Igin COK-KAPAN-TUTUN Tatbikat1

Algak giiriiltiilii ya da giirlemeye benzer bir ses duydugunuzu diisiiniin. Ses viikseldik¢e
yiikseliyor ve bu yaklasik birkac saniye devam ediyor. Sonra “BUUUUM!™ diye biiyiik
bir sarsint1 oluyor. Sanki birisi birdenbire frene basms gibi ya da bir kamyon binanin
yvammna ¢arpmis gibi bir hisse kapihiyorsunuz. Ve bulundugunuz yer sarsilmaya bashyor.

Birdenbire birisinin “DEPREM!” diye bagirdigim ve ardindan “COK, KAPAN, TUTUN”
dedigini duyuyorsunuz. Yer sanki alimzdan kayiyor. Ayakta durmak, hatta sandalyeniz-
de oturmak zor.

Saglam bir nesnenin yanina hemen ve sessizce gecip tatbikati yonetenin ne dedigini
dikkatlice dinliyorsunuz.

Sallanma ve galkanti 60 saniye kadar siirebilir. Saati tutan arkadasimiz saniyeleri bize
deprem siiresince saymaya baglayacak. [Saniye sayim1 baglar.]

Bina sallamp sesler ¢ikanyor. Kitiiphanemizden kitaplar disiyor. Asih saksilar ve
lambalar sallamiyor. Birdenbire saksi yere diistip kinhiyor. Masamz da yavas¢a kaymaya
bashiyor.

Cokmiis ve kapanmis durumda saglam bir nesnenin yanminda kalmaya 6zen gosterin ve
nesnenin kayarak uzaklasmamas i¢in nesneye tutunun.

[Disandan gelen sesleri duyuyorsunuz. Kopekler havhiyor, kediler miyavhyor, bir bebek
aghyor. Insanlar bagrisip kosusturuyorlar. Binada yere diisiip kirilan parcalarin seslerini
duyuyorsunuz. Agaclar sallanmp birbirlerine ve binaya siirtiiniiyor.

Ve sonra sessizlik. Sallanma duruyor ve oda birden sessizlife biiriiniiyor. [Saniye
sayimi gimdi biter.]

“Liitfen herkes yerine OTURsun.” Sessiz olarak yerinize oturmak ve sonra yapilmasi
gerekenler igin talimat beklemeniz cok onemli. Eger binayi terk etmek giivenliyse ve
bosaltma talimati verilirse ben sizi giivenli bir yere gitiirecegim. Art¢1 deprem oldugu ya
da sallanmanin yeniden baslamasi durumunda tekrar “COK, KAPAN, TUTUN” hareketi
igin hazirlikli olun.

(Istenirse artg1 deprem igin ikinci bir tatbikat uygulanahi_lir. Boylece herkes ilk soktan
sonra tehlikenin devam edebilecegini G&renmis olur. lkinci tatbikat ig¢in kimsenin
beklemedigi bir anda "ARTCI DEPREM!" diye bagirin.)

Herkesin iyi oldugunu ya da incinmis birisinin olup olmadigini gérmek icin etrafimza
bakin. Tatbikata katilanlarda herhangi bir yaralanma/incinme olmasi durumunda sizi ha-
berdar etmeleri konusunda etrafimzdakileri uyarin.
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Eger

Deprem aninda kendinizi korumak igin

icerideyseniz

Sakin olun!
Varsa sirtinizi pencereye donin.

Varsa saglam bir siranin ya da masanin altinda veya
yaninda, yoksa pencereden, cam bolmelerden, kirilabilir, |
devrilebilir ve disebilir esyalardan uzak bir duvarin
dibinde Cok-Kapan-Tutun haraketini yapin.
Merdiven ve asansorleri kullanmayin.

Disaridaysaniz

Bina, duvar, agac, direk, tabela ve elektrik telleri gibi
devrilebilecek veya diisebilecek cisimlerden uzak durun.
Cok-Kapan-Tutun hareketini yapin.

Arac¢ tamamen durana kadar koltugunuzda kalin.

Koprd, altgecit, enerji nakil hatlari ve trafik isiklarina uzak bir
yerde aracin dikkatli ve yavas bir sekilde yolun en sagina
cekilerek durmasini isteyin.

Durdugunuz yerde Cok-Kapan-Tutun hareketini yapin.

Sarsinti durunca, kendinizi ve cevrenizdekileri kontrol edin;
panige kapilmadan ancak hizli bicimde, dnceki sayfalarda yer ala

Aile Afet Plani’'nda belirlediginiz bulusma yerine gidin.

Hareket eden
bir aracta
siiriicliyseniz

Depremi hissedince enerji hatlari, kopru ve viyadiklerden

uzak bir yerde aracinizi dikkatlice yolun sagina ¢ekip motoru a
kapatin. Emniyet seridine girmeyin.

Deprem tamamen durana kadar aracinizi terk etmeyin. ‘
Bilgilenmek icin radyonuzu acin.

Aracinizi terk ettiginizde camlari kapattiginizdan emin olun.

Kontak anahtarini aracin tzerinde ve kapilari kilitlemeden birakin.

Kendi aracinizi ve baska birinin aracini tahliye olmak veya bir yere ulasmak
icin kullanmaya kalkismayin.

Enkaz
altindaysaniz

Kibrit, cakmak yakmayin.

Rastgele hareket etmeyin ve toz ¢cikartmayin.
Agzinizi elinizle veya varsa bir mendille kapatin.
[lerleyen saatlerde borulara veya duvarlara bir cisimle vurun ki
yeriniz belli olsun. Varsa didik ve el feneri de kullanabilirsiniz.
(
J

Rastgele bagirmayin ¢iinki tehlikeli miktarda toz yutabilir,
enerji kaybedebilirsiniz ve sesiniz kisilabilir.
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VII. 3: DAKIKA [ GiN S &

HAZIRLIK

Depremden hemen sonra;

e Kendimizin ve etrafimizdakilerin saghgini kontrol etmeliyiz.
e Yangindan korunabilmeli ve ufak yanginlar séndirebilmeliyiz.
e Artci soklar icin hazirlikli olmalyiz.

Normal gilnlerde en kisa zamanda yardimimiza kosan saghk gorevlileri ve itfaiye, buyuk bir depremde
kanamalarin, kesik ve yanginlarin hepsine miidahale edemeyecektir. Bu nedenle, herkesin kiiciik kanama
ve yanginlara nasil midahale edecegini bilmesi ve bunun icin gerekli olan yangin séndirict ve ilkyardim
malzemelerini bulundurmasi gerekmektedir.

Depremden sonra yanginlanin bliylimeden halk tarafindan séndirilmesi ¢cok 6nemlidir. Kendisi de afetzede
olmasi muhtemel itfaiyenin kapanan yollar ve tikanan trafik gibi imkansizliklarin icinde bircok yangina yetismesi
beklenmemelidir. Bu nedenle, her ev ve isyerinde kiigciik yanginlara ve yaralanmalara miidahale edebilecek
ilkyardim, yangin ve afete hazirlik egitimleri almig kisilerin ve acil durum ihtiya¢c malzemelerinin bulunmasi gerekir.

Asagida ozetlenen pratik bilgileri 6grenerek gerekli hazirliklar yapmalisiniz. Bu pratik bilgiler sizin hayatinizi
ya da sevdiklerinizinkini kurtarabilir.

e Sakin olun, panige kapilmayin.

e Kendinizin ve ¢evrenizdeki insanlarin yaralanip yaralanmadigini kontrol edin.

e Depremden sonra artci sarsintilara hazirlikl olun.

e Saglam bir ayakkabi ve hava sartlarina uygun bir sekilde giyinin.

e Guvenliginiz icin gaz kacagi ve yanici madde sizintisi olmadigindan emin olana dek kibrit ateslemeyin,
isiklar kapaliysa agmayin, agiksa séndirmeyin.

e Egeryangin baslamadiysa ve gaz kokusu aliyor ya da patlama veya gaz kagirma sesi duyuyorsaniz bir pencere agin,
daire icinde veya daire kapisi disinda bulunan dogalgaz tesisat valfini miimkiinse kapatin ve binayi hemen terk edin.

e Bulundugunuz yerden ayriliyorsaniz gevrenizdekilere bilgi verin.

e Acil yardima ihtiya¢ duyarsaniz camlara bir yardim isareti koyun.

e Pilli radyodan acil durum talimatlarini dinleyin.

e Yikilmis elektrik hatlarindan uzak durun.

o Uzerinize disebilecek cisimlerden uzak durun.

e Hasar gérmis binalardan uzak durun.

e Kirk cam, doékiintd, civi gibi tehlikelerden korunmak icin bot veya saglam ayakkabi ve eldiven giyin.

e Acil durum planlarina ve bu planlarin uygulayicilarinin direktiflerine titizlikle uyun.

e Eger kalabalik ve halka acik bir yerdeyseniz, kapilara ulagsmak igin acele etmeyin.

e Tsunami veya deniz kabarmasi olabilecek bélgelerde plajlardan ve kiyilardan uzaklagin.

Telefonlart mesgul etmeyin, sadece acil durumlarda kullanin; sms atmay tercih edin.
Daha fazlasini yapmak istiyor musunuz?

Yukarida anlatilan ilkeleri dikkate aldiginiza gére kendinizi ve digerlerini korumak icin daha baska adimlar
atabilirsiniz. Unutmayin ki, 72 saat veya daha uzun bir siire yalniz basiniza kalabilirsiniz. Yaptiginiz her sey
bulundugunuz kosullara bagli olacaktir. Bunun igin:

e Oncelikle Zorunlu Deprem Sigortanizin (ZDS) bulunup bulunmadigini grenin.
Afet ve Acil Durum Mudrliikleri ile Kizilay, itfaiye, Saglik Madarliigi ve yerel yénetimlerin afet calismalarina
ve egitimlerine gonullt olarak katilin.

e Yasli ve engelli komsulariniza evlerini depreme karsi hazirlamalari konusunda yardim ederek, her
birini depremden sonra kontrol ederek ve evcil hayvanlarla ilgilenerek deprem hazirliklarinda
cevrenize 6rnek olun!
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Yangin

Yanma olayinin meydana gelebilmesi icin ti¢ kosulun bir arada olmasi
gerekir. Bunlar, yanici madde, isi ve oksijendir (yakici madde). Yangin
t¢genini olusturan bu ¢ unsurdan herhangi biri olmazsa veya yeterli
miktarda bulunmazsa yanma olmaz.

Yangin glivenligi énlemlerinin alinmasi konusunda herkesin evinde
her zaman uygulayabilecegi basit tedbirlere 6rnekler:

e

Yanginin
ilk asamasinda KOKU
ikinci asamasinda DUMAN
U¢lincl asamasinda ALEV
goralar.

Duman dedektériintin kullaniimasi

Yangin séndirme cihazlarinin bulundurulmasi

Cok sayida elektrikli aletin tek bir prize baglanmamasi

Gaz ve sofben gibi yangina sebep olabilecek cihazlarin acik birakilmamasi

Deprem Sonrasi Cikan Yangin Sirasinda

Alev ya da duman gorir, yanik kokusu alirsak hemen “Yangin var!” diye
bagirarak etraftakileri uyarmaliyiz.

Once kendi giivenligimiz 6nemlidir; yangin yerinden hemen uzaklasmaliyiz.
Duman ya da yanik kokusu baska bir odadan geliyorsa, kapiyi elimizin tersiyle
kontrol etmeliyiz; sicaksa agmamaliyiz.

Telasa kapilmadan tahliye kurallarina uymali, yangin yerini bosaltmaliyiz.
Binay terk ederken sakin olmali, kargasaya ve panige sebep olmamaliyiz.

Uzaklasirken yangin alaniyla aramizdaki kapilari kapamali, varsa kapi altlarina islak bir bez tikamaliyiz.

Varsa yangin merdivenlerini kullanmaliyiz.

Onceden belirlenmis olan acil durum toplanma-bulusma alanlarina gitmeli ve orada beklemeliyiz.
Eger binadan cikigimiz olanaksizsa yatak altlarina veya dolaplara saklanmamali, kendimizi pencereden disaridakilere

gostermeliyiz.

Dumandan bogulmamak icin, yardim gelene kadar egilerek veya ¢comelerek ilerlemeli, miimkiinse agzimizi ve

burnumuzu islak mendil veya bez parcasiyla 6rterek nefes almallyiz.

Giysimiz tutusursa durup, yere yatip yuvarlanmaliyiz. Yaniklara hicbir sey stirmeyip, yanigi sogutmak icin 10-15

dakika su altinda tutmaliyiz.

Yanginin ¢ok hizl ilerledigi unutulmamalidir. Mimkiinse, yanginin baslangicinda séndirilmesi ya da yangin
ortamindan giivenle kacip kurtulmak gereklidir. Yani yanginda en énemli sey, can glivenligini saglamaktir.
Kimsenin canini tehlikeye atmasina izin verilmemelidir. Bunun igin, 6zetle yangin aninda K.A.O.S. kisaltmasini
hatirlayip uygulamalyiz.

/

\
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K.A.O.S.
Kurtanin: Oncelikle, tehlikede olan insanlar ve miimkinse 6nemli belgeleri hemen kurtarin.
Alarm verin: Varsa yangin alarmini calistirin veya “YANGIN VAR!" diye bagirin ve mimkiinse 110'u arayin.
Oksijensiz birakin: Kapi ve pencereleri kapatin ya da atesin GstiinG ortin.
Sondiiriin ya da terk edin: Eger yangin klcukse séndirin; kontrolden ¢ikmissa orayl hemen bosaltin. Dumana

dikkat edin! Guvenli bir ¢ikisa dogru, cémelerek ilerleyin. Sicak olan kapilari agmayin. Mimkiinse agzinizi ve
burnunuzu islak bir bez ile kapatin.

ilkyardim

ilkyardim, beklenmedik bir kaza ya da hastalik sonucu saghg tehlikeye girmis
kisiye saglik personeli gelinceye kadar, olayin gectigi yerde, eldeki imkanlarla,
ilacsiz olarak yapilan uygulamalara denir.

e ilkyardimda amag, hasta/yaralinin durumunun kétilesmesini énlemek,
iyilesmesini kolaylastirmaktir.
e |lkyardim icin yalnizca bir ilkyardim ¢antasina gereksinim vardir.

Kazaya ugrama riski her zaman vardir. Herhangi bir kaza ya da olay karsisinda
bizlere yardimci olacak ve ilkyardim uygulamasi yapacak kisiler en yakinimizdaki
insanlardir. llkyardim uygulayabilmek icin ilkyardim egitimi almak gerekir.

ilkyardim temel uygulamalar tic kavramdan olusur (K-B-K):

KORUMA: Olay yerinde givenligin saglanmasi
e BILDiRME: Acil yardim ekiplerinin harekete gegirilmesi
e KURTARMA: Hasta/yaraliya ilkyardim islemlerinin yapilmasi

KORUMA: Kaza ya da olay yerinde yangin, gaz kacagi, hizla giden araclar gibi tehlike olusturabilecek etkenler
varsa, oncelikle kendinizin ve hasta ya da yaralinin can glivenligini saglamalisiniz. Patlama ya da yangin
tehlikesi varsa, hasta ya da yaralyi dikkatlice olay yerinden uzaklastirmak gerekir. Ancak bu mimkin degilse
hasta/yaralyi asla yerinden kimildatmayin.

Olay Yeri Giivenligi ve Uyarilar

Kaza geciren araclarin gevresini uyari levhalaryla (reflektorler) isaretleyerek cevre gtivenligi saglanmalidir.
Arac icinde ve cevresinde, patlama riski yaratmamak igin sigara icilmemelidir.

Zehirlenme tehlikesine karsi zehirli maddelere dokunulmamali ve zehirli maddeler ortada birakilmamalidir.
Elektrik akimiyla temas eden yaraliya asla dokunulmamalidir. Once akim kesilmeli ya da yarali, tahta

gibi yalitkan bir malzeme ile elektrik kaynagindan uzaklagtinimahdir.

BILDIRME: Kendinizin ve hasta ya da yaralinin givenligini sagladiktan sonra olayi/kazayi saglikla ilgili acil yardim
telefonunu (112) arayarak bildirmelisiniz. 112'yi aradigimizda kisa ve diizgiin konusarak, asagidaki bilgileri vermeliyiz:

Olayin ya da kazanin oldugu yerin acik adresi (en yakin ekibin size ulasmasi igin)
Kim oldugumuz ve telefon numaramiz (olayr dogrulamalari igin)

Olay yerinde ne oldugu (ekiplerin hazirliklari igin)

Yaral sayisi (olay yerine gelecek olan ambulans sayisi icin)
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Acil yardim telefonlarini HICBIR ZAMAN gereksiz aramayin ki, acil yardima gercekten ihtiyaci olanlar
aradiklarinda bu telefona ulasabilsinler. Bu konuda ¢ocuklarinizi da bilin¢lendirmelisiniz.

KURTARMA: Bir olay ya da kaza yerindeki yaralilara yapilan tim ilkyardim Kendinize ve yakinlariniza
uygulamalarini kapsamaktadir. Olay yerinde birden fazla hasta/yarali afetlerde yardimc
oldugunda hangisinin dncelikli oldugu ¢ok dnemlidir. Yapilacak olan hizli , o

ve dogru degerlendirme, dogru ilkyardim uygulamasi yaparak hasta/ olabilmeniz icin mutlaka
yaralinin hayatinin kurtulmasini saglayacaktir. ilkyardim egitimi almalisiniz.

Yerinde Siginak

Sanayi tesislerinde yikim ve kazalar sonucu kimyasal serpinti ve zehirli duman tehlikesi ortaya cikabilir. Béyle bir
durumun deprem olduktan sonra da yasanma ihtimali yiiksektir. 1999 Kocaeli Depremi'nde yasanan Tlpras Yangini
deprem sonrasi yasanan yanginlar icin drnek olarak verilebilir. Bu tarz tehlikelerde zarar en az seviyeye indirebilmek
icin yerinde siginak uygulamasinin da 6grenilmesi ve tatbikatlarla benimsenmesi gerekir.

Yerinde siginak genel anlamda, tehlikelimadde sizintisi veya serpintisi (Kimyasal, Biyolojik, Nikleer ve Radyolojik
KBNR), duman, silahli saldiri, patlama ve siddetli firtinalarda uygulanir.

Deprem olsun veya olmasin asagidaki durumlarda (signmk ineri G
hemen “yerinde siginak” uygulamasi yapiimahdir:

e Cevrede tehlikeli madde riski olustugunda

e Beklenmedik bir koku veya patlama sesi duyuldugunda

e Blyik bir duman, buhar bulutu veya ates gorildigiinde ]

e Ciltte veya gozde olagandisi bir sekilde tahris olustugunda ya da fava Giren Her Yeri Kapat/Ort
solunum gucligiu ortaya ciktiginda N i

Yerinde siginak uygulamasini asagidaki adimlan takip ederek yapabilirsiniz:

e Evicinde aile bireylerinizle birlikte énceden bir “siginak odasi” segin. Bilgtenmek [cn Dinte
Odanin miimkiinse disariya agilan bir kapisi olmasin, pencere en az
sayida ve/veya kiicik olsun.

e Yerinde siginak uygulamasi gerektiginde hemen 6nceden belirlediginiz
siginak odasina gidin.

Yerinde siginak uygulamasi yapmanizi gerektirecek bir tehlike halinde
sunlarn yapin:

e Disandaysaniz hemen iceri girin, ailenizdeki herkesin iceri girmesini saglayin.
e  Evcil hayvanlariniz varsa iceri alin.
e Afet ve Acil Durum cantanizi alip siginak odaniza gidin.

Yerinde siginak uygulamasi yaparken asagidakileri hatirlayin:

e Evin/binanin kapi ve havalandirma gibi tim hava girislerini kapatin veya iceriden tikayin.

Disaridan igeriye sizabilecek havayi engellemek icin elektrik veya koli bantlariyla elektrik, kablolu TV,
internet ve telefon prizlerini de kapatin.

Odanin kapi, pencere, 1sitma ve sogutma gibi hava girislerini koli bandi ve plastik értiilerle kapatin.
Kapilarin altindan hava girisini islak havluyla veya bezlerle kesin.

“Tehlike gecti” isareti verilmeden oldugunuz yerden ayrilmayin.

Yetkililerin yapacagi uyarilari dikkatle dinleyip uygulayin. Disari ctkmaniz sdylenene kadar iceride kalin.
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Bina tahliyesi su durumlarda uygulanir:

Yangin ani

Deprem sonrasi

Patlama &ncesi/sonrasi
Sel/su baskini éncesi ve ani
Kimyasal kazalar
Teror/bomba tehdidi
Heyelan tehlikesi &ncesi

Tahliyede 6nemli olan sey sessizce, uyarilara ve yetkililerin istegine aninda uymaktir.
Yetkililerin tahliye istegine karsi koymak veya tahliye konusunda kararsizlik gosterip
gecikmek ya da aceleci davranmak cok tehlikeli sonuclar dogurabilir.

Evinizi gerektiginde tahliye edebilmeniz icin ailece bir tahliye plani yapmalisiniz.
Bu planda kagis yollari, disanda toplanma noktasi ve ilk kurtarilacak olan esyalar
da gosterilmelidir. Bu plani her odada kapi arkalarina asmayi da unutmayin.

Basarili tahliye yapabilmenin tek yolu tahliye planinizi diizenli tatbikat yaparak
uygulamak ve planinizi diizenli araliklarla glincellemektir.

Evinizi tahliye etmeniz gerekirse:

e Yetkililerin hoparlér, radyo gibi cesitli iletisim araclarindan
yapacaklar uyarilar dogrultusunda hareket edin.
Koruyucu giysiler ve saglam ayakkabilar giyin.

llag, kimlik gibi kisisel esyalarinizi yaniniza alin.

Kapinizi kilitleyin.

Yetkililerin belirttigi tahliye yollarini kullanin.

Deprem sonrasi binada yapisal bir hasar yoksa iceride kalmak gtivenlidir.
Eger tahliye aninda vaktiniz varsa:

Elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatin.

Tanidiklariniza nereye gittiginizi haber verin.

Yalniz yasayan, yash ve engelli komsulariniza yardimci olun.
Evcil hayvanlariniz icin 6nlem alin.

Tsunamiden Korunma

Itfaiye Tetefon Numaras:

@' Durnan Alarma Teglanma Alan

Gerektiginde evlerin tahliye
edilebilmesi icin atilacak
ilk adim, bir tahliye plani

hazirlanmasidir.

“Tehlike gecti” degerlendirmesi gelene kadar binaya tekrar hicbir nedenle girmeyin.

Deniz kiyisina yakin bir yerlesim yeri secilirken tsunami riski de diger afetler gibi dikkate alinmalidir. Cogunlukla
tsunaminin yaklastiginin ilk isareti blytk bir su duvan degil, denizin ani olarak geri ¢ekilmesidir. Bu nedenle,
denizde ve deniz kiyisindayken bir deprem hissedildiginde ve/veya deniz ¢ekilmesi g6zlendiginde tsunami

tehlikesini hatirlamaliyiz.
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International Tsunami Information Center @
Uuslararas: Tsunami Biigi Merkez|

Tsunamiden korunmak icin sunlari yapin:

e Tehlikeyi hissettiginizde hemen ve hizla yuksek yerlere dogru gidip deniz kiyisindan uzaklasin.

e Depremden sonra olasi bir tsunami uyarisi icin radyo dinleyin ve uyan yapildiginda deniz kiyisindan yuksek
yerlere dogru uzaklasin.

e Tsunami sirasinda denizde ve kiylya dénemeyecek durumdaysaniz kiyidan uzaklasarak derinligi 50 m ve
Uzerinde olan yerlere gidin.

e Tsunaminin ilk dalgasi geldikten sonra tehlikenin gectigini sanmayin; bazen ikinci dalga ilkinden daha
buyuk ve yikici olabilir. “Tehlike gecti!” denilene kadar kiyilara yaklasmayin.

e Tsunaminin karadaki hizi, insanin kosma hizindan ¢ok daha fazladir. Bu nedenle merak ederek tsunami
tehlikesi olan kiyilara gitmeyin.
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Afet sirasinda, yaralanmig veya mahsur kalmig kazazedeler ilk 24 saat icinde kurtarilirsa ylizde 80 yasama sansina
sahiptir. Fakat afetin ilk asamasinda yardima kosan ve olay yerine gelen gonilltler, kendiliginden ortaya ¢ikan, érgiitsiiz
ve hicbir egitimleri ya da uzmanliklan olmaksizin yardim etmek isteyen kisilerdir. Acil midahalenin biytk bir kismi
afetin ilk asamasinda egitimsiz gondlliler tarafindan, genellikle herhangi bir diizene ya da giivenlik kuralina uymadan
yapilmaktadir. Bireysel gonilliler, bdylece hem blyk bir kaynak, hem de bir sorun yumagi olarak géralir.

Bu noktada Yerel Afet Gondlltleri'ne (YAG) duyulan ihtiyac ortaya cikar. YAG'lar afet riskleri ve bu risklere kargi
alinabilecek 6nlemler konusunda bilgilendiriimis, afetlere duyarlihgi ve biling diizeyi artinlmig, gerekli egitim ve
ekipmanla donatilmig, profesyonel ekipler gelene kadar ilk saatlerde miidahale igin imkan ve kabiliyeti gticlenmis
vatandaslardan olusan organize gruplardir.

YAG'lar afet 6ncesinde, halkin olasi afet ve acil durumlardan en az sekilde etkilenmesi icin mahalle, okul, isyeri gibi
yasam alanlarindaki risklerin azaltiimasina yonelik calismalarda bulunurlar. Afet riskleri hakkinda bilgilendirme ve
bilinclendirme calismalari yaparlar.

Toplumun YAG seklinde 6rgutlenip belirtilen egitimleri almasi gerekir:

Afete hazirlik

Yangin séndirme
Afetlerde ilkyardim

Hafif arama ve kurtarma
Afet psikolojisi

Ekip organizasyonu
Uygulama

YAG'in afetten sonra sunlan yapabilmesi hedeflenir:

Elektrik, gaz gibi tesisatlari kapatmak

Kiglk yanginlar sondiirmek

Hayati tehlike yaratan kiiclik yaralanmalara midahele etmek

Hafif arama ve kurtarma calismasi yapmak

Afetzedelere sakinlesmeleri icin yardimci olmak

Egitimsiz gdnilllleri organize ederek bilgi/beceri seviyeleri ve ihtiyaclar dogrultusunda gérevlendirmek.

Takim Kurma ve iletisim

Depremden sonra ailelerimiz ve komsularimiz ilk arama ve kurtarma caligmalarini baslatir. Can ve mal kayiplarinin
yasandigl, toplumsal yasamin derinden etkilendigi bu durumlarda sadece insani duygularla topluma yardim etmek
yetmeyecektir. Bilingsizce yapilan miidahaleler can kurtarmak yerine belki de can kayiplarina veya sakat kalmalara yol
acabilecektir. Bu nedenle, 6nemli olan, bu miidahalelerin 6rgtitld, bilingli ve egitimli olarak yapiimasidir.

YAG, oncelikle aralarinda bag olan gruplar tarafindan olusturulmalidir. Bunlar komsular, apartman/site sakinleri,
mabhalle esnafi, is arkadaglari, miidahale ekiplerinin aileleri, izciler olabilir.

Apartman ve mahallenizdeki komsularinizla birlikte, muhtarinizla stirekli iletisime girerek sunlarn uygulayin:

Afetlerde nasil beraber calisabileceginizi konusun.

Afetlere hazirlk ve midahale i¢in komsularinizin herhangi bir uzmanhgi ve egitimi olup olmadigini belirleyin.
Komsularda gerektiginde kullanabileceginiz jeneratér, vb. 6zel ekipman olup olmadigini belirleyin.

Yasli ve engellileri kimin kontrol edecegi gibi konulari karara baglayin.

Evde olmayacaginiz durumlarda cocuklarinizi kimin kontrol edecegini belirleyin.

Aile Afet Plani'na benzer bir plani apartmaniniz ve mahalleniz icin hazirlayin.
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Bu ve benzeri adimlarin sonucunda aile Gyeleri, apartman ve mahalle komsularinizla bir “Yerel Afet GondallGleri
(YAG)" ekibi olusturun (Sekil 8). Komsularin egitimine ve yeteneklerine gére YAG arama kurtarma, yangin
sondirme ve ilkyardim ekiplerini belirleyin. Bu ekiplerin her biri en az G¢ kisiden, takimlar ise en az iki kisiden
olusmalidir.

Takim Lideri

Dokimantasyon
Durum Degerlendirme

ARAMA YANGIN

& KURTARMA SONDURME
Arama Yangin Séndurici
Kurtarma Hortumlar

ILETiSIM
Personel
Ekipman

: ; Kaynaklar
Tahliye Ekipmanlar G|c)i/a

Sekil 8. Yerel afet géndilltilerinin kurabilecegi ekip ve takimlarin sematik gdsterimi.

YAG ekiplerine seminerler, masa basi ve saha tatbikatlari

seklinde de egitimler verilir. Bu egitimlerde YAG'larin 5302 sayil “il Ozel idaresi Kanunu” ve
deneyim kazanmasi amagclanir, tatbikatlarla egitimler 5393 sayili “Belediye Kanunu", il 6zel
pekistirilir ve yanliglann diizeltiimesi saglanir. idareleri ve belediyelere dogal afetlerden
Aile Gyeleri, apartman ve mahalle komsularinizla birlikte korunn.‘la.lk veya bunlarin zarar!.arlnl
“Yerel Afet Gontilltileri (YAG)" ekibi olusturduktan sonra azaltmak icin zarar azaltma ve miidahale
yerel yénetimlerden gerekli mekan, techizat ve egitim planlar yapma, halk egitimi faaliyetlerini
icin yardim isteyin. Size yardim etmeleri kanunlarin bir yurttme, gerekli ekipman ve donanimlan
geregidir. hazirlama gibi gérevler vermistir.

Hafif Arama ve Kurtarma

ilk midahaleyi yapan Yerel Afet Géniillileri icin dncelikle kendi emniyetleri énemlidir. Bunun icin bina hasar
degerlendirmesi yapilarak arama ve kurtarmada 6ncelikler belirlenir. Ayrica, arama 6nce gozle yapiimali, agir hasarli
yapilar ve enkaz cevresinde arama yapilmasi ve agir kurtarma gerektiren isler profesyonel arama ve kurtarma
ekiplerine birakilmalidir.

YAG'lar, hafif hasarli binalara ve orta hasarli binalara (kisa stire kalmak kosuluyla) girebilir. Bunun icin kendilerine
ve baskalarina zarar vermeden, yarali, mahsur kalmis ve yardim isteyen kisilerin yerlerini tespit etmek ve triajlarini
yapmak (durumlarina gore siniflandirmak) ve onlan muidahale alanina tagimakla sorumludurlar. Agir hasarli
binalarin artci bir depremle yikilma ihtimali oldugundan ve buradaki calismalar farkli profesyonel ekipman ve bilgi
gerektirdiginden bu tir binalarda ¢alisma yapilmamalidir.

Sadece hafif hasarli olarak tespit edilen binalarda iceri girip cikmak gtivenlidir ve iceride ilkyardim yapilabilir. Arama

yerine takimlarin tim dyelerinin hep birden girmesi glivenlik bakimindan sakincalidir. Takim elemanlarn enkaz
altinda kalabilir veya zehirlenebilir; bu gibi potansiyel tehlikeler her zaman g6z 6nlinde bulundurulmalidir. Bu
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binalara sinirli sayida insan girebilir. Binanin disinda ekibin emniyetinden sorumlu biri nébetci olarak beklemelidir.
Takim elemanlarn en az iki kisi olarak ¢alismalidir. Calisirken daima fiziksel, gorsel ve sesli olarak birbirleriyle temas
halinde bulunmalidirlar.

Eger bina giivenliyse igeri girin. Bu isi yaparken bir diizen ve emniyet kurallarini
izleyin. Sandalye/koltuk/yatak ve masalarin altina da bakarak tim odalar hem
gozle kontrol edin, hem de cesitli seslere kulak kabartarak etrafi dinleyin.

Aranan bir yerin veya sahanin tekrar aranmamasi gerekir. Bu bakimdan,
zaman kaybini énlemek ve ayrica arama yapilan yere baska takimlarin tekrar
girmemesi icin isaret koyulmalidir. Ayrica genel durumun raporlanarak
belgelenmesi gerekir. Bu raporlarda cesitli formlar kullanilir. Bunlara olay yeri,
hasar durumu, ihtiyaglar, agik ve kapali yollar, mevcut tehlikeler gibi bilgiler
islenir. Bu tar bilgiler hem YAG'lar icin hem de daha sonra gelecek profesyonel
arama kurtarma ekiplerine yol gosterici olmak icin gereklidir.

Daha fazla bilgilenmek icin bu konuda egitim alabilirsiniz.

Altyapiya Miidahale

Afetlerin ardindan gaz, su ve elektrik gibi tesisatlarin kapatilmasi su baskini,
yangin ve patlamalarin blytyerek cevreye yayilmasinin engellenmesi icin hayati
énem tagimaktadir. Ornegin, 17 Ocak 1995'te Japonya'nin Kobe sehrinde
gerceklesen 7,2 buyuklugiundeki deprem sonucunda mutfaklarda cikan kaigtik
yanginlar buylyerek etrafa yayilip sehirde blytk yanginlara neden olmustu.
Benzer bir olayin sehirlerimizde tekrarlanmamasi icin dogalgaz kacaklarina
ozellikle dikkat edilmelidir.

Dogalgaz koku icermediginden, gaz kacaginin hissedilebilmesi icin 6zel olarak
kokulandinlmistir. Bu sebeple, evinizde veya binanizda gaz kokusu hissederseniz
asagidaki kurallara dikkat edin ve etrafinizdakileri de bu kurallara uymalari icin
uyarin:

Elektrik dugmelerini kapaliysa agmayin, aciksa kapatmayin.

Elektrik sigortalarini, anahtar, salter ve elektrikli aletleri acip kapatmayin.

Telsiz telefonlari yerine yerlestirmeyin ya da yerinden ¢ikarmayin ve kullanmayin.

Elektrikli zilleri kullanmayin.

Cakmak, kibrit yakmayin.

Bulundugunuz ortami gaz kokusu duydugunuz yerden baslayarak havalandirin. Size ait sayacin giris
tarafinda bulunan vanayi kapatin (Dogalgaz vanasi tesisat borusu ile ayni yéndeyken “acik’, tesisat borusu
ile 90° aci yaptiginda "'kapal’’’ konumdadir).

e Mimkiinse 24 saat kesintisiz hizmet veren 187 numarali DOGALGAZ ARIZA hattini arayin.

e 187 Dogalgaz Arnza'yl aradiginizda veya ilgililerine ulastiginizda biliyorsaniz tesisat numaranizi, bilmiyorsaniz
adresinizi dogru ve agik sekilde verin. Eger dogalgazi bina digindaki kutudan kapatirsaniz, kesinlikle tekrar
acmaya calismayin. Actirmak icin mutlaka 187'yi arayip uzman talep edin.
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Deprem sonrasi yanginlar,
gelismis Ulkelerde bile cok
ciddi sorunlar dogurmaktadir.

Yangin Sondiirme

Bu konuyla ilgili olarak éncelikle su konularda egitim alinmalidir:

* Yangn Bilgisi ve Yanginla Mucadele .

e Afet Oncesi ve Afet Sonrasi Yangin Riskleri Ulkemizde de 1999 Diizce

* Yangindan Korunma Depremi'nden sonra ¢ok sayida
[ ]

[ ]

Baslangic Yanginlarinin Sondirilimesi
Yangin Sondirme Aletlerinin Kullaniimasi

yangin ¢ikmistir.

Yangin givenligi dnlemlerinin alinmasi konusunda herkesin evinde uygulayabilecegi basit tedbirler bulunmaktadir.
Ornegin, duman dedektériiniin kullaniimasi, yangin séndiirme cihazlarnnin evlerde, okullarda ya da isyerlerinde
bulundurulmasi, cok sayida elektrikli aletin tek bir prize baglanmamasi, gaz ve sofben gibi yangina sebep olabilecek
cihazlann agik birakilmamasi seklindeki tedbirler yangindan korunmada ¢ok dnemlidir.

Yangin sondlirme cihazinin tizerinde kuru kimyasal tozlarin sinifini gdsteren harfler ve semboller bu tiiplerin hangi
yangin sinifinda etkili oldugunu anlatir (Sekil 9). “A" kati; “B" sivi ve “C" gaz sinifi yanginlarda kullanilir.

Binada yangin séndirme cihazini bulundurun ve periyodik bakimlar yaptinp kullanimini asagidaki kisaltmayla
6grenin. Yangin sdéndirme cihazini kullanmay: biliyorsaniz yangini séndirmeye calisin. Basarili olamazsaniz ve
yangin sondlremeyeceginiz kadar blyikse etraftaki insanlari uyarin, binay tahliye edin ve itfaiyeye haber verin.

AQ
s ]

Sekil 9. Cok maksatl ABC tozlu yangin séndlirme cihazindan en az bir tane her evde ve aragta bulundurulmalidir.

Eger yangin kiclkse ve calisir durumda bir yangin séndiriicliniiz varsa P.A.S.S. kisaltmasina uygun bir sekilde
yangini sondirmeye calisin.

é P.AS.S. W

1. Pimi ¢ek: Yangin sondlrme cihazinin tizerinde bulunan
metal pimi zorlayarak gekin.

2. Atese yonelt: Yangin sondirtctiinin hortumunu atesin
kaynagina dogru yoneltin.

3. Sik: Yangin sondurtclyl belli bir mesafede durarak ve
rlizgan arkaniza alarak atesin kaynagina sikin.

4. Supdr: Yangin sdniinceye kadar stiprir gibi yaparak,
k sonduricl maddeyi siktiginiz alana yayin. -
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Afetlerde ilkyardim

Afetlerdeki ilkyardim, normal zamanlarda birka¢ kisiye uygulanan /~
ilkyardimla ayni temel ilkelere (teshis, tedavi ve tasima) dayanmaktadir,
fakat ortada cok sayida afetzede olmasindan dolayi bazi farkliliklar s6z
konusudur.

YAG ekiplerine verilen ilkyardim egitimleri tam bir tedaviye yoénelik
degildir. Bu egitimlerde sunlar d6gretilmektedir:

Yasam kurtaran dnlemler (6rnegin; solunum durmussa hava
yolunun agilmasi, kanama varsa kanama kontrolGnin yapilmasi ve
durdurulmasi, sok miidahalesinin 6grenilmesi ve uygulanabilmesi)
Cok sayida kazazede arasinda 6ncelik belirlemede kullanilacak teshis
teknigi (triaj)

Yaralilarin durumlarina goére siniflandirilabilmeleri icin solunum,
dolasim ve biling degerlendirme teknigi

Tasgima yontemleri

Mdimkiinse, triaj icin su kisiler gérevlendirilmelidir:

En az iki kisi acil yaralilar icin
En az iki kisi beklemeli yaralilar igin
En az iki kisi psikolojik destek icin

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Mdidahale alaninda ambulans icin giris noktasi olusturulmalidir.

“Acil" ve “beklemeli” yaralilar icin midahale alanlari olusturulmalidir.

Eger yeterli personel varsa ayri bir psikolojik ilkyardim yeri olusturulmalidir.

Psikolojik travma geciren kisiler, fiziksel olarak yaralanmis kisilerden ayr yerde bulundurulmalidir.
Yaralilarin yerleri belli ise, yerleri ve durumlarn mutlaka takim liderine bildiriimelidir.

Telsiz veya telefon kullanirken, 61U ya da yarali kisilerin isimleri soylenmemelidir.
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Bir Araya Gelme ve Haberlesme

Afet sonrasi ailenizin tiim Gyeleri bir arada olmayabilir. Eger cocugunuz okula gidiyorsa okulun afet sonrasi 6grencileri
nerede ve nasil barindiracagini ve onlarla nasil haberlesebileceginizi okul ydnetimine sorup 6grenin. Cocugunuz
toplanma noktasina kadar yuriyebilecek veya herhangi bir ulasim aracina binebilecek kadar bilylikse ondan yetkililerin
talimatlarina uymasini isteyin.

Alle fertlerini, bir afet veya acil durumdan sonra bolge ici veya digindaki ~
aile baglanti kisisini miimkiin oldugunda hemen aramasi icin uyarin.
Herkes acil bir durum veya afetten sonra fiziksel durumunu ve bulundugu
yeri haber vermelidir.

Bolge disindaki aile baglantisini olusturan kisinin de bu durumdan
haberdar edilmesini isteyin. Onun da afet bolgesindekilerden bu tur
telefonlan aldiginda, tim bilgileri toplayip daha sonra arayanlara
aktaracagini bilmesi gerekir. Boylece afet bodlgesinde birbirleriyle
haberlesemeyenler, bolge disindaki aile baglantisi vasitasiyla iletisim
kurmus olacaktir.

Aile acil durum kartlarindaki bolge disindan verilen aile baglanti
telefonlarinin gecerliliginden emin olmak icin, bu telefon numaralar
arada bir aranarak kontrol edilmelidir.

Buttn bunlar icin depreme hazirlik calismalar kapsaminda mutlaka yakin cevrenizdeki tanidiklarinizla bir
destek agi olusturmalisiniz. Clinkli afetin siddetine ve yol actig zararlara bagli olarak bulundugunuz yerden
tek basiniza ¢ikmaniz mimkiin olmayabilir. Ozellikle, kisinin siklikla bulundugu yerlerdeyken (ev, okul, is)
meydana gelebilecek bir depremde, kendisine kimlerin yardimci olabilecegi belirlenmeli ve bu konuda gerekli
dizenlemeler dnceden yapilmaldir. Bu destek agi cocuklar, engelliler veya 6zel ihtiyac sahipleri icin 6zel
kosullara da uyarlanmalidir.

Destek agindaki kisilerle dnceden yapilacak diizenlemelerde iletisim mekanizmasi kurulmasi 6nceliklidir. Gerekiyorsa,
kisinin 6zel durumuna gore destek agi icerisinde bulunan kisilerle 6nemli evrak kopyalarinin ve ev gibi yerlerin
anahtarlarinin paylasimi gibi konular da planlara eklenebilir.

Bolgesel Tahliye

Afet sonrasi durumunuzu strekli olarak degerlendirmelisiniz. Bunun icin basin ve yayin araglarini takip ederek
yerel yoneticilerin talimatlarini dinleyin; eve veya daha dnce Aile Afet Plani'nda belirlemis oldugunuz toplanma
alanlarina gidebileceginiz glvenli yollar belirleyin.

Bolgenizin bosaltiimasi resmen istenmiyorsa da bulundugunuz binanin cevreden kaynaklanan yangin, sel gibi
tehlikeler karsisinda gtivenli olup olmamasina gore tahliye konusunda karar vermeniz gerekir. Eger bina glivenli
degilse, hava sartlarinin ve yollarin miisaade ettigi 6lciide daha giivenli bir bolgeye gidin.

Baska bir bolgeye tahliye olurken veya boyle bir risk varken sunlar gbz éniinde bulundurun:

e Araciniz varsa deposunun her zaman en azindan yari yariya dolu olmasina dikkat edin.

e Oncelikle aile tyelerinizle Aile Afet Plani'na uygun olarak, yasadiginiz bélge disinda belirlemis oldugunuz bulusma
noktasina gitmeyi degerlendirin.
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e Tavsiye edilen tahliye yollanni takip edin. Kisa yollari deneyerek kendinizi )
tehlikeye atmayin.

e Bolge disindan belirlenmis olan baglanti kisilerine, gideceginiz yer ve yol

hakkinda bilgi verin.

Kapiniza da ne zaman, hangi yoldan ve nereye gittiginize dair bir not asin.

Size eslik etmeleri icin komsularinizi kontrol edin.

Afet ve acil durum c¢antanizi yaniniza alin.

Yaya gidecekseniz uzun kollu giysiler ve kalin ayakkabilar giyin. Basinizi da

kask gibi bir seyle koruyun.

Evin kapisini arkanizdan kilitleyin.

Resmi yetkililer tarafindan tahliye baslatilirsa ve size tahliye emri verilirse

tahliye olun.

Psikolojik ilkyardim

Birey ve ailelerde afete bagli olarak gelisen travma sonrasi bazi psikolojik tepkiler ortaya gikar. Bu tepkilerin
anlasiimasi ve saglanmasi gereken psikolojik ilkyardim son derece 6nemlidir.

Kitlesel yaralanmalarin meydana geldigi afet durumlarnna hazirlikli olmak icin sosyal ve psikolojik/duygusal
gereksinimler g6z 6niine alinmalidir.

Afetin, kisilerin psikolojik durumlan Gzerinde yarattig etkiler tic asamada incelenebilir:

1. Asama: Afet sonrasi ilk donem akut asama olarak adlandirilir. Afet yasayanlarda bu donemde séyle duygular
gbzlenir:

Fizyolojik uyanima

Mantikl digtinme kapasitesinde azalma
Yasadiklarina inanamama

Her seyin bir riiya oldugunu dislinme
Korku

Kaygi

Sucluluk

Ofke

Gerginlik

Caresizlik

Uzintl

Guvensizlik

Davranislarda ise su tiir degisiklikler gozlenebilir:

Asiri bir uyarlmiglik durumu
Yerinde duramama

Uyku sorunlar

istahta degisiklikler
icki/sigara kullaniminda artis

Zihinsel olarak, bellek ve dikkatle ilgili sorunlar ortaya ¢ikar ve afetzede hafiza ve dikkatini toplayamama
sikayetlerinden yakinir. Afetle ilgili tekrarlayan diistinceler ve hayaller gibi sorunlar da gozlenir.
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2. Asama: Bu asamay! tepki asamasi olarak adlandirabiliriz. Bu noktada afetzede afeti hatirlatan her tirld durum
ve uyarandan kacinir. Kiside su tepkiler gozlenir:

Gerginlik

Korku

Huzursuzluk

Depresyon

Kendini toplumdan kopuk ve yalniz hissetme

Bu asamada riyalar ve kabuslar kisiyi rahatsiz eder. Ayrica hayatta kalmis olmak ve yeterince baskalarina yardimci
olamamis olma duygusu sucluluga yol acabilir.

3. Asama: lyilesme asamasidir. Bu ddnemde afet sonrasi verilen tepkilerin siddeti azalir. Afetzede giinlitk hayata
daha fazla ilgi gdstermeye ve gelecekle ilgili hayaller kurup planlar yapmaya bagslar. Birey artik duygusal agidan da
toparlanmistir.

Siralanan bu li¢ asama ve tepkileri afet sonrasi en siklkla karsilasilan psikolojik tablodur. Ancak nasil ki afetler
sonras! bazi fiziksel yapilar ¢cok agir hasar goriiyorsa, bazi afet yasayanlarda da daha agir psikolojik etkiler
gorilebilir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) olarak tanimlanan bu durumda mutlaka profesyonel tedavi
gerekir.

Ozellikle bir kaza veya afet durumunda cocuklar da yetiskinlerden yardim ister. Bir olayda sizin nasil davrandiginiz
onlarin nasil davranmasi gerektigini gosterecektir. Eger panige kapilirsaniz onlarin korkular daha da artacaktir.
Sakin davranarak, ¢ocuklara neler oldugunu anlatin ve yardim gelecegini sdyleyin.

Afet sonrasi bolgede verilen psikolojik destek calismalari, afetlere bagl olusan duygularin ifade edilip paylasiimasi ve
bunlarin “olaganistd bir duruma verilen olagan tepkiler” oldugunun vurgulanmasi temeline oturur. Bu duygularin
ve davranislarin neler oldugu ve bunlarla nasil basa cikilabilecegi yolunda hazirlanan kisa, anlasilabilir kitapciklar,
afetzedeleri bilgilendirmek ve yasadiklarini normallestirmek agisindan ¢cok énemli bir isleve sahiptir.

Afetzedeler icin psikolojik ilkyardim asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Destek verin : Konusun.

Dinleyin : Afetzedenin soylediklerini dinleyin.

Sempati gosterin : Afetzedelerin duygularinin normal oldugunu belirtin.
Guven verin : Afetzedelerin sahsi bilgilerini bagkalarina aktarmayin.

Kendinize Yardimc Olmak igin: Yasadiginiz olayr konusmaktan kaginmayin. Olayla ilgili duygu ve dusiincelerinizi
cevrenizdekilerle paylasin. Yasamin anlamini distiniin ve gelecege yonelik planlar yapmaya calisin. Yasadiklariniz
karsisinda kendinizi caresiz, hicbir sey yapamayacak durumda hissedebilirsiniz. Afet yasamis kisilerde tim bu
belirtilerin goérilmesi normal ve dogaldir. Ancak bu yakinmalar giin gectikce azalmiyor ve yasaminizi gliclestiriyorsa,
bas etmede zorlaniyorsaniz ruh sagligi uzmanlarina basvurmalisiniz.

Paylagmaktan, konusmaktan ve
yardim aramaktan kacinmayin.

Daha fazla bilgi icin: o
S ama ove el Yalniz olmadiginizi unutmayin!

Afetlerde Psikolojik ilkyardim Egitim Kitapcigi'na bakiniz.
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X- 3. GUN/iGIN

HAZIRLIK

Barinma

Yasamin strdirllebilmesi icin en temel gereksinimler su, gida, barinma ve enerjidir (1sinma, aydinlatma, sicak su
ve yemek icin).

Deprem sonrasinda olanagi olanlar, bélge disina tasinmaktadir. Ancak toplumun biyuk kesimi, bélgede gorevleri
oldugu icin, enkaz altinda canli veya 6li yakinlari oldugu igin veya enkaz altinda kiymetli varliklar oldugu icin
bolgeyi terk edemeyebilir. Evleri hasar gorenlerle, evleri saglam olmasina karsin ¢ekindigi icin kullanamayanlar da
alternatif barinma olanaklarina gereksinim duyarlar.

Gegici yerlesimler kabaca dort grupta toplanabilir:

Spor salonu, okul gibi kamu binalarina halkin yerlestiriimesi

Cadirkent, vb. gecici yerlesim alanlarinin kurulmasi

Bireylerin kendi olanaklaryla veya yardim alarak elde ettikleri cadir ve benzeri barinaklarda yasamalari
Tatil kdylerinin, yolcu gemilerinin, tren vagonlarinin bu amagla kullaniimasi

AW =

ilk giinlerde hava sartlarina da bagli olarak, arabada veya basitce olusturulan cardak benzeri mekanlarda geceleyen
insanlar, ilerleyen giinlerde satin aldiklar veya yardim olarak aldiklari cadirlarda veya tahta, kontrplak ve branda
gibi malzemelerden olusturduklan barinaklarda yasamaya baslar. ilk haftadan sonra kurulmaya baslanan gecici
yerlesim bolgelerine gegilir.

Cadir: Depolama kolayligi, kurulma hizi ve basitligi, tekrar kullanilabilirligi gibi 6zellikleri nedeniyle ilk tercih edilme
ozelligini korur. Fakat afet sonrasi kosullarda uzun sire yasamak agisindan bakildiginda, sagladigi konfor ve
guvenlik agisindan énemli dezavantajlara sahiptir.

Bireysel Cadirlar: Yasanan deprem deneyimlerinde barinma yardimiyla ilgili bazi sorunlar olmustur. Ornegin
ulastinlan cadirlar, gereksinimi karsilayamamaktadir. Genellikle yardim dagitimini gerceklestiren birim (Valilik,
Kizilay) hedef kitle olarak, orta ve agir hasar gdérmis konutlarda yasayanlan éngérir. Ancak bina hafif hasar
gbrmis ya da hi¢ hasar gdrmemis bile olsa, ¢evrede hasarli binalari, 6len ve yaralananlari géren insanlar, uzunca
bir siire binaya girememekte, girse bile uyuyamamaktadirlar. Bu nedenle beklenenden ¢ok daha fazla kisi, gecici
barinma yardimi istemektedir.

Cadir Kent: Gegici barinma denince tlkemizde akla gelen kurulus Kizilay'dir. Kizilay, afet sonrasinda 6zellikle cadir,
battaniye ve seyyar mutfaklaryla hazir yemek yardiminda 6ne cikar. Daha 6nceleri, gereksinim duyanlara cadir
dagitiimasi yaklagimi, 6zellikle Marmara Depremi sonrasinda cadirlarin belirli bolgelerde, belirli diizen icerisinde
kurulmasi ve gereksinim duyanlarin buraya yerlestirilmesi seklinde uygulanan “Cadir Kent" konseptine
dondstiralmastar.

Depremden 2 hafta, 6 ay ve 2 yil sonra siginma ve gegici barima icin sunlar devreye sokulur:

e Bireysel cadirlar

e Cadir kentler

e Kamu tesisleri Unutmayin!

*  Kiralik konutlar Gerektiginde sagliginiz icin

cadirkent kurallarina uymaya

Tanidik veya akraba evlerine mi yerlesmek istediginizi distnip bityiik 6zen gostermelisiniz!

gerekli plan ve hazirliklarinizi simdiden yapmalisiniz.
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Bu konuda yerel yonetimlerin yaptig hazirliklar hakkinda da bilgi edinin.

Kisiler cadin teslim alip, kendi enkazlarinin yanina kurmayi tercih etmektedir. Ancak uzayan gegici barinma
stresinde, kamu hizmetlerinin sunumu agisindan bu yaklagim ciddi zorluk yaratir. Erken dénemde Kizilay gibi
yardim kuruluglarinin cadir gereksinimini yeterince hizli karsilayamayacagi dustintilerek, deprem éncesi bir bireysel
cadir edinilmesi yararl olabilir.

Yiyecek ve Su

Afet ve acil durum cantasinda ve acil durum malzemeleri arasinda kisinin kendi 6zel durumuna goére ihtiyag
duyabilecegi malzemeler bulundurulur. Bununla birlikte genel olarak baska 6nlemler almak da gerekebilir.

Hicbir yerden yardim almaksizin en az 72 saat (3 glin) boyunca kendi basiniza hayatta kalma miicadelesi vermek
icin yiyecek ve suyunuzu da hazirlayin. Yiyecek ve suyla birlikte acil durum gereclerini toplayin, bunlan gvenli
bir sekilde muhafaza edilen ve erisilmesi kolay bir cantada ve benzeri yerlerde saklayin. S6z konusu malzemeler,
tahliye gerektiginde bir kisinin tek basina tasiyabilecegi ayr ayr ¢antalarda bulunmalidir. Kiictik cocuklar, yetiskinler
ve engelliler icin gerekli 6zel malzemeleri unutmayin. Afet ve acil durum cantaniz diger acil durum gereclerinizle
birlikte glivenli bir yerde muhafaza edilmelidir.

Gida: Saklanan gida Grlnlerinin blylk bir bélimi, bozulmayan, agildiktan sonra - ~
Isitmaya veya buzdolabina koymaya gerek olmayan cinsten olmalidir. Tuzlu kraker,
tuzlu kuruyemis gibi susatan gidalardan uzak durulmalidir. Bol sivi iceren konserve
yiyecekler, tuzsuz kraker ve kuruyemisler, tam tahilli piring ve bugday gevrekleri,
kurutulmus meyveler ve kutu meyve sulan taze kalmalarina dikkat edilerek
depolanmalidir.

Az hacim tutan enerji verici gidalar (bisklivi, gofret, konserve ton baligi,
sekerleme, vs.) kolayca stoklanabilir. Bu arada konserve acacagini da
unutmayin! Ayrica acgildiktan sonra tekrar kapanabilen tipte ambalajlar tercih
edilmelidir. Plastik posetler, stre¢ film, aliminyum folyo rulolari da ¢ok ise
yarar. Ailede bebeklerin, yaslilarin ve diyet yapmasi gereken uyelerin &zel
gereksinimleri unutulmamalidir.

Ev kullanilabilir durumda ise, elektrik uzun stre kesik olacagindan, ilk iki glin buzdolabindaki gidalar, daha sonra
derin dondurucudaki gidalan tiiketmek gerekir. Bu arada, kapak her acildiginda dolap i1sinacagindan glinde belirli
saatlerde acilmali, alinacaklar hizla alinmali ve kisa zamanda kapak tekrar kapatiimalidir.

Su: Afet ve acil durumlarda kisi basina 2.5-3 litre icmek icin, 12 litre temizlik ve [

yemek pisirmek icin glinde toplam 15 litre suya ihtiyac vardir. 3 giin igin ise kisi
basina en az 12 litre icme suyu stoklanmalidir. Bu 6lcti, normal kosullarda kisiye
icmek icin gerekli olan su miktandir. Kisilerin su ihtiyaci yasa, fiziksel sartlara, yapilan
aktivitelere, egzersizlere, diyete ve hava sartlarina gore degisir. Cocuklar, cocuk
emziren anneler ve hastalar icin su gereksinimi daha fazladir. Cok sicak havalarda
ise su ihtiyac 2 katina cikar.

icme suyunu doldurduktan sonra, siseyi kapatirken kapagin ic tarafina parmaklarin
dokunmamasina dikkat etmemiz gerekir. Kullanilmayan suyu alti ayda bir
degistirmeliyiz.
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icmek icin, kisisel kullanim icin (dis fircalama, tuvalet), genel temizlik
gibi dezenfektan olarak kullanilacak farkli dizeylerde temizlenmis suya
gereksinim duyulmaktadir. Suyun temizlenmesi icin en glivenilir yol birkag
yontemi birlikte kullanmaktir. En kolay yontemler siizme, klorlama veya

kaynatmadir.

Suyun icerisinde partiklller varsa énce sisede bu partikiller ¢coktaralar,
sonra temiz bir bezle stzulur (kahve filtresi var ise bu yontem icin ¢ok

uygundur).

Klorlama icin en kolay islem, camasgir suyu kullanmaktir. Ancak saf (parfiimsiiz,
deterjansiz) tipleri tercih edilmelidir. Camasir temizliginde kullanilan diger

Grlinler bu amagla kullanilmamalidir.

Su temiz ise bir litre suya iki damla, su bulaniksa veya yagmur suyu ise dort damla camasir suyu katilmasi genellikle
kullanma suyu igin yeterlidir. Camasir suyu katildiktan sonra su iyice calkalanmali ve 30 dakika beklenmelidir. Suda
hafif bir klor kokusu alinmalidir. Alinmiyorsa, biraz daha ¢amasir suyu eklenebilir (bir litre temiz suya 1-2 damla).

Daha sonra 15 dakika daha beklenir.

Temiz su elde etmek icin su iyice kaynatiimalidir. Kaynadiktan sonra
da, on dakikadan daha fazla stre ateste tutulmalidir. Soguduktan
sonraicilebilir, ancak tadi pek de iyi olmayacaktir. Kaptan kaba birkag
kez bosaltilarak havalandirildiginda tadi daha iyi olabilir. Beklemis su
icin de ayni islem gecerlidir. Ayrica, bu suyun cay halinde icilmesi de
bir ¢dzim yoludur.

Daha fazla bilgi icin:
Olagandisi Durumlarda Yasami Siirdiirme Egitim Kitapcigi'na
bakiniz.

Hasar Bildirimi

Zorunlu Deprem Sigortasi (ZDS) policeniz varsa deprem sonrasi
binanizda hasar olusmasi durumunda, sigorta ettiren olarak
mimkiinse police fotokopisi, tapu fotokopisi gibi hasar dosyasi icin
gerekli olan evraklarla birlikte asagidaki hususlan yerine getirmekle
yukUmlistndz:

e Hasarin olustugu tarihten itibaren en ge¢ 15 isglint icinde
DASK'a veya DASK'In nam ve hesabina s6zlesmeyi yapan sigorta
sirketine bildirimde bulunmak

icme suyunu saklamak icin,
plastik su ambalajlarini énce su
ve sabunla iyice yikamali, sonra
dezenfekte etmeliyiz. Daha sonra,
siselerdeki suyu serin ve karanlik
bir yerde saklamaliyiz.

e DASK gorevlilerinin veya yetkili kildigi kimselerin, hasara ugrayan binalara makul amaclarla ve uygun sekillerde
girmesine ve zarar azaltmaya yonelik girisimlerde bulunmasina izin vermek

e DASK'In istegi Uzerine zarar miktanyla delilleri saptamaya, riicu hakkinin kullanilmasina yararli ve sigorta
ettiren icin saglanmasi mimkdin bilgi ve belgeleri gecikmeden DASK'a vermek

e Zarann tahmini miktarnini belirtir yazili bir bildirimi uygun bir sire icinde DASK'a veya yetkili kildigi kimselere

vermek

e Sigortal bina/yer tzerinde zorunlu deprem sigortasi disinda, deprem teminati bulunan baskaca sigorta

sOzlesmeleri varsa DASK'a bildirmek

e Hasar oldugunda, (mimkin oldugu takdirde) 444 0 336 numaral telefondan DASK Cagr Merkezi'ne, DASK'in
internet sitesi (www.dask.gov.tr) veya ZDS poligesini DASK adina diizenleyen sigorta sirketi veya acentesine bildirmek
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Hasar durumunda DASK idaresine gdnderilecek belge ve bilgiler ise sunlardir:

Hasar ihbari bilgisi

Police fotokopisi (mimkiin oldugu takdirde)

Tapu belgesi fotokopisi (mimkin oldugu takdirde)

Eksperin hasar yerini kolayca bulabilmesi ve hasar tespitini yapabilmesi icin hasar yerinin agik adresi

Sigortali ile irtibat saglanabilecek sabit telefon veya cep telefonu numarasi

Ayrica sigortall binanin ZDS policesinin yani sira deprem teminati bulunan bagka bir sigorta poligesi oldugu
takdirde, diger policenin varligida DASK'a bildirilmelidir. Deprem Sigortasi limitini agan bir hasar gerceklestiginde,
limiti agan kisim Gizerinde kalan miktar s6z konusu police limitlerinden 6denecektir.
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XI. . DEPREME HAZIRIZ*=3 b

Daha 6nceki béltimlerde de belirttigimiz Gzere tlkemiz, deprem basta olmak tzere, heyelan, sel, erozyon, kuraklik,
kaya ve ¢i1g diismesi gibi tehlikelerle karsi karsiyadir.

Bu bolimde, tlkemizde siklikla goriilen tehlikelerin baglicalaryla basa gikabilmek icin alinmasi gereken basit dnlemler
Uzerinde durulacaktir.

Tanimlar

Heyelan: Yizeydeki malzemenin (kaya, toprak veya dogal zemin), yer cekimi
etkisiyle bir diizlem boyunca yamag asagiya kaymasi sonucu olusur.

Yaratmakta oldugu olumsuz etkilerden dolayi dogal tehlikeler arasinda énemli
bir yer tutan heyelanlar, etkin olduklari bélgedeki yerlesim yerlerinde can ve mal
kayiplarina neden olmakla birlikte; konutlar, karayollarini, demiryollarini, bahge
ve ekili alanlan da etkileyerek 6nemli ekonomik kayiplara da yol agmaktadir.

Asin yagislar, kayan malzemenin i¢ yapisi, depremler, volkanik patlama gibi
olaylar heyelanin olusumunda aktif rol oynasa da insanlarin yer ylizeyinde yaptigi
degisiklikler, asir yapilasma ve bitki 6rtistintin tahribi gibi etmenler de heyelanin
olusmasina zemin hazirlayan faktorler arasinda yer alir.

Bununla birlikte heyelanlarin, yerytiziinde ¢ok sik meydana gelen ve cok yaygin gorilen kitle hareketlerinin bir cesidi
oldugu unutulmamalidir. Genel olarak heyelan terimiyle aciklanan kiitle hareketleri hareketin tiirtine gére tge ayrilir:

o Kaymalar: Toprak, tas veya bunlarin karigimindan olugsan malzemelerin yercekimi etkisiyle belirli bir ylizey
boyunca asagiya dogru hissedilebilir bir sekilde hareket etmesidir. En sik gorilen kitle hareketleri arasinda
yer almaktadir. Heyelanlar ve toprak kaymalar bu sinifa girmektedir.

o Diisme ve Devrilmeler: Genel olarak cesitli faktorlerin etkisi sonucu kopan malzemenin asagiya dogru (deniz ve gol
kenarlanindan, dik yamagclardan, magara tavanlarindan, sivri dag doruklarindan vb.) hareket etmesi olarak tanimlanabilir.
Diisme olayi icinde en cok zarar veren kiitle hareketi “kaya diismesi” dir. Ulkemizde siklikla goriilen kaya diismesi
olayi, en fazla ilkbahar ve kis mevsiminde meydana gelmektedir. Bunun nedeni, bu mevsimlerde kaya catlaklari
icindeki suyun donmasi ve ¢ozilmesi sonucu catlaklarin zamanla genisleyerek kayalari parcalamasidir.

e Akmalar: Yuzeyde kayalarin ayrismasi sonucu olusmus ince taneli (kumlu, killi) zeminlerde, toprak ya da
tas-toprak karisimindan olusan malzemede, su miktarinin artmasi sonucunda gelisen harekettir. Bu durumu,
kurak boélgelerde kuru kum akmalari seklinde de gbzlemleyebiliriz. Ancak genelde ince taneli malzemelerin
oldugu bolgelerde camur akmalari, cakil ve moloz boyutundaki malzemelerin oldugu bélgelerde ise moloz
akmalar seklinde goralir. Akmalar yavas veya hizl gelisebilir.

Sel: Bir nehir/dere yatagindaki mevcut su miktarinin, havzaya normalden fazla
yagmur yagmasi veya havzada mevcut kar o6rtiistiniin erimesinden dolayi hizla - ~
artmasi ve yatak cevresinde yasayan canlilara, arazilere, mala, milke zarar
vermesi olayina “sel” denir.

Sel, akarsu yataklarinda, vadi tabanlarinda, yamaclar boyunca diizensiz ve gecici sel
yataklari icinde, kiyilarda ve sehirlerde goriilmektedir. Yamaglarin yukar kesimlerinde

ylzeysel olarak akan buiytk su kitlesi genellikle daha asagi seviyede kendisine bir A & O /\é
yatak acarak yiizeysel akistan cizgisel akisa gecmektedir. Aglan bu yataklara sel L d [ N
yatagl ya da sel yarintisi denir. Bunlar bir bakima ana sel aginin kollandir ve siddetli 6
yagislarla olusan sellerin de en blylk kaynagidir. Sel yarintilarinin hem yamaclarda 0

hem de daha diz alanlarda agilabilmesi ve buralardan hizla akan suyun, bol
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miktarda ylizey malzemesi (toprak, bitki, kaya parcalan vb.) tasimasi nedeniyle, sel sular daima bulanik ve camur rengi

gorinimuindedir.

-

Su Baskini: Selden sonra suyun yatagindan tasarak cevredeki genis dizlik ve
cukur alanlara yayilmasina “su baskini” (taskin) denir.

Ci8: Egimli arazi Uzerinde birikmis blytk kar ortustinin, yer cekimi etkisiyle hizla
kaymasina “¢ig" adi verilir. C1g, genellikle bitki 6rtiisti olmayan, daglik ve egimli
arazilerde gorulir. Bu nedenle, tlkemizin dogu ve giineydogu bolgelerindeki daglik
kesim, ¢1g olusumuna uygundur. Yamaclardaki orman ve bitki értist, ¢ig diismesini
azaltir. Buna karsin, ¢ig vadilerinde agac ve bitki ortlistiniin ortadan kaldinimasi ile

ormanlarin tahrip edilmesi de ¢ig tehlikesini artirir.

~

Dogal Afetlere Karsi Hazirlanmak icin Neler Yapabiliriz?

HEYELAN

Oncesinde;
e Yasadiginiz bolgedeki heyelan riskleri hakkinda bilgi edinin.
o Heyelan riskine karsi nasil hazirlanacaginizi ve korunacaginizi 6grenebileceginiz
egitim programlarina katilin. ilkyardim vb. tamamlayici egitimleri de alin.
Yeni yerlesim yeri olarak heyelan riski tagiyan bolgeleri secmeyin.
Yasadiginiz bina iin zemin etdtlerini yaptirarak givenlik seviyesini artinci dnlemler alin.
Heyelan riskine karsi sigortanizi yaptirin.
Aile Afet Planinizi hazirlarken heyelan riskini g6z 6ntinde bulundurun. Tahliye
glzergahini buna gore belirlemek gibi gerekli ek dnlemleri alin.
o Heyelan belirtileri konusunda gerekli bilgilere sahip olun:
 Kapilar ve pencerelerde sikismalarin gézlenmesi
e Volkanik veya sismik faaliyet yasanmasi
e Yeralti su borularinda sizintilarin ve kanalizasyon kanallarinda kirlma ve
catlaklarin olugmasi
e Daha 6nce o bolgede heyelan meydana gelmis olmasi
* Arazide veya yollarda catlaklarn, yariklarin veya acilmalarin olusmasi
e Olagandisi seslerin duyulmasi (agag catlama sesleri, birbirine stirttinen kaya vb.
cisimler)
® Yogun veya kesintisiz yagan yagmurlar
* Tel veya ahsap citlerde yer degistirmelerin gorilmesi
e Telefon direklerinde, citlerde ve agaclarda yamag asagi egilme ve yatmalarin
gbzlemlenmesi
e Arazide daha 6nce olmayan, kaynak sularin, suya doygun alanlarin ve su
sizintilarinin olugsmasi
e Bina temelleri altinda ¢atlama, yarilma veya ayrilmalarin gézlemlenmesi
e Bina dosemelerinde ve duvarlarda strekli genisleyen catlaklarin olusmasi
e Yukandaki belirtilerden herhangi biri veya birkagi gézlemlendiginde, dncelikle
159 Alo Valilik, il Afet ve Acil Durum Midiirliikleri, Belediye, Polis, itfaiye gibi kurumlar
bilgilendirin.
*  Yogun ve kesintisiz yagan yagmurlar gibi camur akintisi riskinin ytksek oldugu
durumlarda yetkili kurumlarnn yapacag duyuru ve anonslar takip edin.
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Sirasinda;
Binadan ¢cikmak ve heyelan bolgesinden uzaklagmak icin yeterli vaktiniz varsa tahliye olun.

Kapal Alandaysaniz;

o Binadan cikmak ve heyelan bolgesinden uzaklasmak icin yeterli vaktiniz yoksa iceride kalin.
o Saglam egsyalann altinda ve/veya yaninda COK - KAPAN - TUTUN hareketini uygulayin.

o Hissettiginiz hareket sona erinceye kadar yerinizden ayrilmayin.

Disandaysaniz;

o Heyelan veya camur akintisinin hareket yolunun Gzerinde durmayin.

o Cevrenizdeki insanlari uyararak heyelanin hareket yolundan uzaklasin ve miimkiin oldugu kadar ylkseklere dogru
cikin.

o Heyelan veya camur akintisindan kagabilecek zamaniniz veya etrafinizda arkasina saklanabileceginiz saglam
bir sey yoksa, oldugunuz yerde COK-KAPAN-TUTUN hareketini yaparak basinizi ve boynunuzu koruyun.

Sonrasinda;

o Her seyden 6nce kendinizin ve aile Gyelerinin glivende oldugundan emin olun.

e Olayin tekrarlanmasi ihtimaline kargi miimkiinse bolgeden uzaklagin.

o Kendi glivenliginize dikkat ederek cevrenizde yardima ihtiyaci bulunan kisi
olup olmadigini kontrol edin.

e Yangin veya yeni bir camur akintisi gibi tehlikeler yoksa yarali ve yardima
muhtag kisileri yerinden oynatmayin. Yardim icin gelen yetkilileri, bu
kisilere yonlendirin.

° Muimkdinse evinizde bulunan elektrik, gaz ve su tesisatlarini kapatin.

Cevrenizde gaz kacagl olmadigindan emin oluncaya dek, bulundugunuz

yeri kibrit veya diger yanici maddelerle aydinlatmaya ¢alismayin.

Telefonlan mesgul etmeyin.

Risk yaratabilecek duvar, cati ve bacalarin etrafinda dolasmamaya 6zen gosterin.

Radyo vb. kitle iletisim araclar yoluyla, yapilan uyarlar dinleyin ve sdylenenleri uygulayin.

Cadde ve sokaklari acil yardim araglari icin bos birakin.

Esya almak amaciyla, zarar gérmus binalara girmeyin.

Heyelan veya camur akintisi sonrasi meydana gelebilecek sellenmelere karsi dikkatli olun.

SEL

Oncesinde;

o Bulundugunuz yerin sele maruz kalma riskini 6grenin. Sel yataklarina
yerlesmemeye 6zen gosterin.

o Sel riskine karsi nasil hazirlanacaginizi ve korunacaginizi 6grenebileceginiz
egitim programlarina katilin. ilkyardim vb. tamamlayici egitimleri de alin.

o Sel konusundaki uyarilari radyo ve TV'den mutlaka takip edin. Gerektiginde
Meteoroloji'den telefonla bilgi alin.

o Kisa stireli yogun yagislarin ani sele, uzun sireli yagislarin ise nehirlerin
tasmasina neden olacagini unutmayin.
Sel sigortasi yaptirin.

e Aile Afet Planinizi hazirlarken sel riskini gdz 6ntinde bulundurun. Tahliye
glzergahini buna gore belirlemek gibi gerekli ek dnlemleri alin.

° Gerektiginde kullanmak tizere kum, kum torbalari, naylon, civi, kontrplak,
tahta vb. insaat malzemelerini depolayin ve bir alet sandigini hazir bulundurun.

o Binanizda yer seviyesi altinda kullanilan bélimlerin rampa asagiya olan giris
kisimlarinda kum torbasi vb. malzemeyle setler olusturun.
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o Ozellikle mazgallar ve su tahliye sistemleri ile, cati giderlerinin temizligini yapin; tikanikliklar giderin.
o Suyun suriikleyerek zarar verebilecegini diistindiigiinliz esya ve makineleri mimkiin oldugunca Ust
seviyelere cikarin.

~ I B

Sel Uyarnisi Yapildiginda; i

e Sel 6ncesi hazirliklarinizi gézden gecirin, planinizi uygulamaya koyarak gerekli ek
onlemleri alin.

e Selsularinin cok siddetli akacagini ve énline katacagi arag, agac ve agir maddeleri
stiriikleyecegini dikkate alarak dere yatagi, nehir, hendek, vadi ve kanyon gibi .
yerlerden uzak durun.

o Her an tahliye olabilecek sekilde hazirlikli olun; afet ve acil durum ¢antanizi
yaniniza alin.

o Evdeki banyo kivetini ve kaplari, sebeke suyunun kirlenme ihtimaline karsi temiz
su ile doldurun.

Elektrikli ev aletlerini fisten cekin; sigortalar ve vanalar kapatin.

o Sel uyarisi yapildiginda veya daha 6ncesinde, bina diginda bulunan akintiyla
strlklenip zarara yol acabilecek
mangal, ¢cop kovasi vb. esyalari baglayin ya da daha glivenli bir yere kaldirin.

. Uyarilann yapildig tarihlerde, yaniniza degerli esya ve evraklarinizi da alarak,
mimkinse ytksek kesimlerde yasayan yakinlariniza kisa stireligine misafir olun.

Sirasinda;

. Sakin olun.

o Zaman kaybetmeden mimkiin oldugunca yuksek yerlere ¢ikin. Su birikintileri sig
goriinse de icine girmeyin ve bu alanlardaki sularin kisa stirede yukselebilecegini
unutmayin.

e Asla sel suyu icinde araba kullanmayin; éliimlerin %80'inin arag icinde gerceklestigini
unutmayin. Aracinizi selden etkilenmeyecek ylksek kesimlerde bir yere cekin.

o Evinizin cevresindeki emniyet ve istinat duvarlarinin da yikilabilecegini diistiinerek bu
bolimlerden uzak durun.

e Selsuyu, akintiya da nehirlerde ylrimeye calismayin. Hizla akan 15-20 cm derinlikteki
suyun bir insani devirip stiriikleyebilecegini aklinizdan ¢ikarmayin.

o Ev ya da isyerinizi bosaltmaniz gerekiyorsa elektrik, dogalgaz gibi tesisatlar kapatin.
Cok gerekli olmadikca yolculuga ¢ikmayin.

o Kopmus elektrik telleriyle temas halinde olabilecek su birikintilerinden uzak
durun.

Sonrasinda;

e Sel, sularin geri cekilmesiyle sona ermeyebilir. Bu nedenle yetkililer tarafindan
“Dénuin!" uyansini almadan kesinlikle evlerinize dénmeyin.

o Binalarinizin herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol edin. Eger sel sular
evinizin etrafinda hala mevcut ise eve girmeyin.

o Binaya girmeniz gereken durumlarda, cevresel kontrollerinizi yapin ve kisisel
glvenlik dnlemlerinizi alin.

° Evinizde gaz sizintisi olmadigindan, suyun altinda kalmig elektrik aksami, firin, ocak ve
elektrikle calisan esyalar bulunmadigindan emin olun. Sele maruz kalmig binadaki
kopmus hicbir kabloya ve elektrikli aletlere dokunmayin.

o Suyun iletken oldugunu unutmayin. Elektrige kapilma riski nedeniyle esyalarinizi
kurtarmak adina da olsa suyla kapli alanlara girmeyin.

o Sel sonrasi insan sagligina zarar vermemeleri icin lagim cukuru ve atik su
sistemlerini mutlaka yetkililere kontrol ettirin.

o Sel suyu ile temas etmis hicbir gida malzemesini ambalajli olanlar dahil kullanmayin.

44



S C

o Kosullara uygun kisisel hijyen énlemlerinizi (6rnegin plastik ¢izme, plastik ve/veya lateks eldiven, vb.) almadan
sel suyu ile temas etmis hicbir malzemeye dokunmayin.

o Sele maruz kalmis bolgelerde kaynagini bilmediginiz sulari kullanmayin. Kuyu sularini ancak kuyudan belli
bir stire su cekildikten ve kaynatildiktan sonra kullanin. Givenliginden emin olmadiginiz kuyu sularinin
6lctmlerini yaptirmayi ihmal etmeyin.

o Mimkdinse sise suyu kullanin.

e  Sel sirasinda yaralandiysaniz tetanos asisi yaptirmaniz gerektigini unutmayin.

e Sel suyuna temas etmis giysi ve esyalarinizi ¢ok iyi sekilde yikayip temizleyin; kisisel hijyeninize dikkat edin.

o Mimkiin oldugunca kadinlara, cocuklara, yaslilara, engellilere, &zel ihtiyac sahibi kisilere ve hayvanlara yardim edin.

o Evinize sel sirasinda yilan ve benzeri zararli hayvanlarin girmis olabilecegini diisiinerek bu konuda inceleme
yapmaniz faydali olacaktir.

CIG

Oncesinde;

e Yasadiginiz bolgedeki ¢ig riskleri konusunda bilgi edinin.

e Cig riskine karsi nasil hazirlanacaginizi ve korunacaginizi 6grenebileceginiz egitim
programlarina katilin. ilkyardim vb. tamamlayici egitimleri de alin.

e Yeni yerlesim yeri olarak, ¢ig riski tasiyan bolgeleri segmeyin.
Mevcut yapilarinizi sigortalatin.

o Cig tehlikesinin artmasini engellemek icin, yamaclardaki agaclan, bitki érttistind ve
ormanlari koruyun.
Kar yagan aylarda hava ve yol durumu raporlarini dikkatlice izleyin.

e Aile Afet Planinizi hazirlarken ¢ig riskini géz 6niinde bulundurun.

Sirasinda;
o Cig basladiginda;

e Sogukkanlliginizi muhafaza etmeye caligin.

e Cigin buytklGgune, hizina, patikanin genisligine, etrafta bulunan araglara (araba,
kayak, kar araci vb.) ve var olan daha glivenli yerlere (blylk ve sabit kayalar,
yamag asagi girintiler vb.) bagl olarak, bulundugunuz alandan olabildigince
hizli bir sekilde ayrilin.

* Arastirmalara gore, sirt cantasi tasiyanlarin ¢igin topugu civarinda ylizeyde
kalma sansi, tagimayanlara oranla daha fazladir; bu nedenle sirt cantanizi clkarmayin.

e CiZin daha yavas, yiksekliginin az oldugu kenar kisimlarina ulasmaya calisin.

e Bagirarak veya baska ses kaynaklari (korna, can, islik,vb.) kullanarak ¢cevrenizdekileri
uyarmaya calisin.

e Kayak yapiyorsaniz kayak takimini ¢ikarip atin; sabit agac, kaya veya baska bir
cisme tutunmaya calisin.

e Kinlmig agag ve kaya parcalarindan korunmaya caligin.

Cig basladiginda bir arag icerisindeyseniz;

e Motoru durdurun ve isiklari séndarin.

e Aragtaki oksijen miktarini korumak icin sigara icmeyin, ates yakmayin.
e Telsiz varsa cagri yapin ve telsizi alic konumunda stirekli acik tutun.

o Cig altinda kalirsaniz;

* Yerden destek alarak ve genis yiizme hareketleri yaparak akan karin Gstlinde
kalmaya caligin.

e Agzinizi sikica kapatin; kafaniz kar altinda kaldigr anda miimkiinse uzun stire
nefesinizi tutmaya caligin.

e Akisa kapilirsaniz bacaklarinizi ve kollarinizi birbirine yapistirarak oturma pozisyonu alin. Mimkdanse
¢ig durmadan kisa slire 6nce bacaklarinizla yeri sertce iterek (eger zemin alttaysa veya zemin Gzerindeki

45



kar sertlesmeye baslamissa) kalkmaya calisin; ¢ctinkl ¢i1g durduktan sonra kar betonumsu bir 6zellik
kazanacak ve icerisinde hareket etmek mimkin olmayacaktir.

e Mimkinse ¢ig durmadan énce mutlaka bir elinizi ytiziin énlinde (agzinizi ve burnunuzu kapatacak sekilde),
diger elinizi de basinizin Gzerinde (ylizeye dogru uzatarak) tutun ve kar altinda kaldiginiz zaman boyunca
hayati 6nem tasiyacak olan nefes boslugunu genisletin. Basinizi saga sola gevirerek boslugu blyitmeye
calisin. Bu bosluk, cok kiiclik olsa bile agiz ve burunun karla dolmamasini saglayacaktir.

Sonrasinda;
o Karda ses iletimi az olmasina ragmen eger ylizeye yakin oldugunuzu
hissediyorsaniz bagirin.
° Arac icindeyseniz;
e Disariya ses (korna) ve isik verecek herhangi bir alet (fener vb.) kullanin.
* Aragta bir cubuk veya benzeri bir alet varsa kar icinde yukari dogru batirin;
kurtarmaya gelecek olanlarin cubugu gérmelerini saglayin.
e Son olarak, araci ¢evreleyen kar kazmaya calisin; ancak; kazarken kendinizi
glivende hissetmiyorsanizemniyetiniz igin arag iginde kalin.
° Mimkinse 155 Polis, 156 Jandarma, 179 Alo Valilik hatlarini arayarak durumu
bildirin.
e ilkyardim egitiminiz yoksa ve zorunlu olmadikca, ¢igdan kurtarilan kisileri hareket
ettirmeyin, rastgele tasimayin.
o Cigdan etkilenen kisilerin dncelikle Gzerini 6rtiin; dogrudan sicak bir ortama kesinlikle sokmayin.

Ulkemizde deprem basta olmak iizere heyelan, sel, ¢ig diismesi gibi afetler siklikla gériilmektedir. Bircok sehrimiz
de dnemli 6lctide, basta kuraklik olmak tizere kiresel iklim degisikliginin olusturdugu buyk risklerle karsi karsiyadir.
Artik sehirlerimizde meteoroloji kaynakli afetler sonucunda ortaya cikabilecek kayip ve zararlarin, can, mal-mdlk ve
cevre acisindan cok bilyik boyutlarda olabilecegi bilinmektedir.

Ulkemizde kiresel iklim degisikliginin dogurdugu risklerden bazilar:

Daha sicak ve daha kuru yazlar

Daha yumusak ve kuru kislar

Daha sik asir hava sicakliklari

Daha sik ve siddetli yagislar

Yazin toprak neminde énemli azalmalar

Deniz seviyesinde yikselme ve firtina kabarmasi
Dalgalarinin yiiksekliginde artis

Daha siddetli riizgar hizlar olasilig

Bu riskler, yar kurak olan tlkemizde kurakhgin etkilerinin gelecekte daha fazla hissedilecegini, suyun lkemiz igin
6neminin daha da artacagini géstermektedir.

Ayni zamanda, bu riskler nedeniyle olusabilecek daha sik ve uzun sireli orman yanginlari ile birlikte dogal bitki
ortustiniin tahribi sonucu yasanan erozyon, cevresel bozulmalara sebebiyet vererek ani sellerin akig hizini ve siddetini
artinp yogun camur akmalari ve heyelanlara yol agabilir.

Yukarida sayilan nedenlerden dolayi, giinimuzde iklim degisikligi, toplumlarin en az kalkinma, aclik, saglik konulari
kadar tizerinde durmasi gereken cevre sorunlarinin basinda gelmektedir.
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X1 AFET ZARARLARINIFAZAETMAY/A

YONELIKYASALE DUZENUVENE

Basta depremler olmak tizere, 1999 ve sonrasinda Turkiye'de yasanmis olan afetler, afetlerden korunma ve
afet etkilerinin azaltiimasi konularinda yasal diizenlemelerin gelistiriimesinde milat niteligi tagimaktadir. Ozellikle
bitinlesik afet yonetimine gecis ve 2009 yilinda AFAD'In kurulmasiyla birlikte tamamlayici ¢alismalara baslamasi,
afetlerle micadele konusunda atilan en énemli adimlardandir. Asagidaki tabloda afetlerle miicadeleye yonelik eski
ve yeni yaklagimlarin temel bilegenleri verilmektedir.

ESKi SISTEM YENI SISTEM

Afet ve olay odakhidir Zarar gorebilirlilik ve risk odakhdir

Dinamik, coklu risk yaklasimi ve

Tek olay bazli senaryolar mevcuttur gelismis senaryolar vardir

Ana amag olaya miidaheledir Degerlendirme, izleme ve gelistirmeye
yoneliktir

Lokal yaklasim vardir Genis, degisebilir, paylagimci,

bolgesel yaklasim vardir

Sorumlu, yerel yénetimler ve

Sorumlu tek otoritedir paydaslandir

: Olaya 6zel yaklasim,
Merkezi kontrol vardir esnek yaklasim mevcuttur

Farkh birimlerle ortakl
Merkezi yonlendirme vardir aLka:‘ekI(':tn;gi'i;:ktzsi?§a

Bitiinlesik afet yonetimi yaklasimi

Belirlenmis hiyerarsik iliskiler mevcuttur vardir

AFET YONETIMINE iLiSKIN TEMEL KANUNLAR VE YONETMELIKLER

Son yillarda tlkemizde yasanan afetlerden cikariimis olan derslerin basinda, biitiinlesik ve kapsamli bir afet yonetim
sisteminin gerekliligi gelmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda, ¢ikarnlan 5902 Sayili yasa ile Sivil Savunma Genel
Midiirliga ile birlikte Turkiye Acil Durum Yénetimi Genel Madarligi ve Afet isleri Genel Midirligi kapatilarak
Basbakanliga bagli Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhgi (AFAD) kurulmustur.

AFAD tarafindan afet ve acil durumlar ile sivil savunmaya iliskin hizmetlerin Glke diizeyinde etkin bir sekilde
gerceklestirilmesi icin gerekli 6nlemlerin alinmasi ve olaylar meydana gelmeden &nce yapilacak hazirlik ve zarar
azaltma, olay sirasinda yapilacak miidahale ve olay sonrasinda gerceklestirilecek iyilestirme calismalarini ytriten
kurum ve kuruluslar arasinda koordinasyonun saglanmasi ve bu konularda politikalarin dretilmesi ve uygulanmasi
amaclanmaktadir.
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Afet yonetimine iliskin diger kanunlar ve yénetmelikler asagidaki tabloda belirtilmistir.

Afet Yonetimine iliskin Temel Kanunlar ve Yénetmelikler

5902 Sayili Afet ve Acil Durum Yonetim Baskanligi'nin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun

7269 Sayili Umumi Hayata Muessir Afetler Dolayisiyla Alinacak Tedbirlerle Yapilacak
Yardimlara Dair Kanun

7126 Sayili Sivil Savunma Kanunu

5302 Sayili il Ozel idaresi Kanunu

5216 Sayili Buytksehir Belediyesi Kanunu

5393 Sayili Belediye Kanunu

4123 Sayil Tabii Afetler Nedeniyle Meydana Gelen Hasar ve Tahribata iliskin Hizmetlerin
Yuruttulmesine Dair Kanun

88/12777 Sayil Afetlere iliskin Acil Yardim Teskilati ve Planlama Esaslarina Dair Yénetmelik

96/8716 Sayil Bagbakanlik Kriz Yonetim Merkezi Yonetmeligi

YAPILASMAYA iLISKIN TEMEL KANUNLAR VE YONETMELIKLER

Guvenli bir yasam cevresi olusturabilmek icin yapilasmaya iliskin temel kanunlan ve ydnetmelikleri bilmeli ve
bunlara uygun hareket etmeliyiz.

3194 Sayili imar Kanunu

Yapilagmaya iliskin yasal diizenlemelerin basinda 3194 Sayili imar Kanunu gelmektedir. Bu kanun, yerlesme
yerleri ile bu yerlerdeki yapilasmalarin; plan, fen, saglik ve cevre sartlarina uygun tesekkiliini saglamak amaciyla
diizenlenmistir. Ayrica, yapilasmaya dair temel stirecler de bu kanunda yer almaktadir.

Afet Bolgelerinde Yapilacak Yapilar Hakkinda Yonetmelik

“Afet Bolgelerinde Yapilacak Yapilar Hakkinda Yénetmelik” (2007) (Tirkiye Deprem Yonetmeligi), farkl deprem
derecelerinde siradan ve afet sonrasi kullanilmasi gereken yapilarda meydana gelmesi beklenen zarar tanimlamistir.
Bu yonetmelikle birlikte, mevcut binalarin deprem glivenliginin incelenmesi ve gliclendirilmesi konusunda standartlar
getirilmistir.

4708 Sayili Yap1 Denetim Kanunu

Kocaeli ve Dlzce depremlerinden sonra yapi denetim sisteminde kokli degisiklikler yapilmis ve bazi pilot illerde
bagimsiz denetim firmalari, projelendirme safhasindan insaat uygulamasina kadar tim asamalarda yapinin kurallara
uygun sekilde tasarlanip insa edilmesinden sorumlu tutulmustur. Bu durum, 2001 tarihli 4708 Sayili Yapi Denetimi
Hakkinda Kanun ile yasallasmistir. 4708 sayili kanunun amaci, can ve mal giivenligini teminen imar planina, fen,
sanat ve saglik kurallarina, standartlara uygun kaliteli yapi yapilmasi icin proje ve yapi denetimini saglamak ve yapi
denetimine iligkin usul ve esaslar diizenlemektir. Kanun; 3194 Sayili imar Kanunu'nun 26'nci maddesinde belirtilen
kamuya ait yapi ve tesisler ile 27'nci maddesinde belirtilen ruhsata tabi olmayan yapilar haric, belediye ve micavir
alan sinirlari icinde ve disinda kalan yerlerde yapilacak yapilarin denetimini kapsar.

Yapi denetim kanununa gore, yapi denetim hizmeti; yapi denetim kurulusu ile yapi sahibi veya vekili arasinda
akdedilen hizmet sézlesmesi hiikiimlerince yaratalGr.

48



Zorunlu Deprem Sigortasina iligkin 587 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararname

1999 yilindaki Marmara ve Dizce depremlerinden sonra 587 Sayili Kanun Hikmiinde Kararname ile zorunlu
deprem sigortasi uygulamasi baglatiimistir. Bu Kanun Hilkmiinde Kararname'nin amaci, meydana gelecek deprem
afeti sonucu bina maliklerinin veya intifa hakki sahiplerinin, ugrayacaklar maddi zararlarin kargilanmasini teminen
zorunlu deprem sigortasi yaptirmalarina iligkin usul ve esaslari belirlemektir. Bu kararname ile birlikte, uzun
yillardir yarirltkte olan 7269 Sayili afet yasasinda mevcut olan hak sahipligi konusu da degisiklige ugramistir.
Bu diizenlemeye goére devlet, binasi depremde hasar gbéren vatandagi hak sahibi olarak degerlendirmemekte;
bununla birlikte vatandasin, zararini, yaptirmakla yikimli oldugu Zorunlu Deprem Sigortasi kanaliyla karsilamasi
saglanmaktadir.

Bu sigortayla depremin ve deprem sonucu meydana gelen yangin, patlama ve yer kaymasinin, sigortal binalarda
dogrudan neden olacagi hasarlar, sigorta bedeline kadar Dogal Afet Sigortalari Kurumu (DASK) tarafindan teminat
altina alinmistir. Bugtin kapsami depremlerle sinirli olan DASK'in icerigi diger afet tirlerini de kapsayacak sekilde
gelistiriimektedir.
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Guvenli yasam, her trli tehlikeye karsi bilgili ve hazirlikh olmakla miimkénddr. Bunun igin;

Cevremizde olusabilecek afet riskleri hakkinda bilgi sahibi olmaliyiz.

Yeni yerlesim alanlarini afet riski tasiyan bolgelerin disinda kurmaliyiz.

Tehlike kaynaklarina yakin bir yerde yasiyorsak, binamizin bu duruma uygun

guvenlik seviyesinde insa edildiginden emin olmali veya gerekli yapisal 6nlemleri almaliyiz.

Afet ve acil durumlara karsi bir “Aile Afet Plani” hazirlamaliyiz.

Tam aile bireylerimizin afet ve acil durumlardaki temel ihtiyaclarini karsilamak tzere

bir “Afet ve Acil Durum Cantasi” hazirlamaliyiz.

ZDS ve diger ilgili sigortalanmizi yaptirarak, olusabilecek maddi kayiplar icin nceden

onlem almaliyiz.

TUm aile Gyelerinin, acil durum telefon numaralarini ve bu numaralarnin gerekli

durumlarda nasil aranmasi gerektigini bildiklerinden emin olmaliyiz.

Afetlere hazirlik egitimlerinin yani sira tamamlayici bilgileri iceren ilkyardim, yangin

gibi egitimleri almalyiz.

Afet ve acil durumlar sirasinda uygulanmasi gereken dogru davranis sekillerini

o6grenmeli ve ¢ocuklarimiza da 6gretmeliyiz.




SIKCA SORULANISORUFAR:

Bir yil icinde ka¢ deprem oluyor?

Yerylizinde her yil yaklasik 3.5 milyon deprem meydana gelir. Bunlarin
yalnizca 1 milyon tanesi kaydedilebilir. Hissedilebilen deprem sayisi ise
yalnizca 50-60 bindir. Her yil 800 adet orta blyuklikte (5,0-5,9) ve az
hasara yol acan deprem meydana gelir. Yilda yaklasik 120 adet giicli deprem
(6,0-6,9) biraz daha fazla hasar verir. Ortalama bir yilda, potansiyel olarak
yikici olan 18 deprem (7,0-7,9) olur. Ve her 10-20 yilda bir felakete yol
acabilecek bir deprem (8,0-8,9) olur. .

Depremler 6nceden tahmin edilebilir mi?
Depremlerin olacag yerler ve beklenen blyukltkleri bilinmektedir. Ancak bilimin buglinki olanaklari ile depremin
olacagl zamanin belirlenmesi imkansizdir. Depremlerin, hava durumu gibi 6nceden tahmin edilebilmesi icin glivenli
bir metot bulunmamaktadir. Bazi tahminlerin tuttugu gértlmusse de, bunlar tamamen bir tesadiiften ibarettir.
Kuzey Anadolu Fay Hatti nerededir?

Doguda Karliova ile batida Mirefte-Gazikdy arasinda dogu-bati dogrultusunda bir yay gibi uzanir. Diinyanin en
aktif ve en 6nemli kink hatlarindan biri olan Kuzey Anadolu Fayi'nin uzunlugu yaklasik 1200 km'dir. Genisligi ise
100 m ile 10 km arasinda degisir.

Tiirkiye'de kaydedilen en bilyiik deprem hangisidir?

Aletsel donemde Ulkemizde kaydedilen en blylk deprem 26 Aralik 1939 tarihinde Erzincan'da olmustur. Gece
yarisi olan depremde yaklagik 33.000 kisi 6Imustr.

Diinyada kaydedilen en biiyiik deprem hangisidir?

1900'den bu yana kaydedilen en bliylik deprem, 22 Mayis 1960'ta Sili'de olmustur (Magnitidid 9,5 MW).
Yeryiiziinde en az deprem olan kita hangisidir?

Depremi en az olan kita Antarktika'dir.

Depremler genellikle geceleri mi olur?

Depremin belirli bir zamani yoktur. Giindiiz de gece de olabilir.

"Deprem havasi" diye bir sey var midir?

Depremle hava kosullari arasinda bir iliski yoktur. Depremlerin yerin derinliklerinde, hava kosullarindan ¢ok uzakta

meydana geldigini hatirlayin. Deprem, her tiir hava kogulunda ve her mevsimde olmaktadir. Degisen hava sartlarina
bakip deprem icin kaygilanmaya hi¢ gerek yoktur.
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Depremlerin sayisi artmakta midir?

insanlarin hissedemedigi depremleri aletlerle belirleyebilmekteyiz. Bu tiir aletlerin bulundugu yerlere gézlemevi
(rasathane) diyoruz. Simdi eskisine goére daha fazla gozlemevi oldugu icin daha fazla depremden haberdar
olabiliyoruz. Ayrica 6zellikle 1999 Marmara Depremi'nden sonra diinyada gerceklesen deprem haberlerine karsi
daha cok duyarliyiz. Bu nedenle, "eskisine gére daha fazla deprem olmaktadir" demek dogru degildir.

Depremlerin olmasini engelleyebilir miyiz?

Hayir, depremler engellenemez ve karsi koyulamaz olaylardir. Ancak 6nlem alarak depremin verebilecegi zaran
azaltabiliriz.

Havada gériilen bazi bilinmeyen isiklar deprem habercisi midir?

Hayir, diinya atmosferinde gorllen ve diinya kaynakl olan, fakat taninamayan isiklar vardir. Bu igiklarin gorilebilmesi
icin mutlaka bir depremin olusmasi gerekmez. Diinyadaki fay hatlari ve benzeri kiriklar Gizerinde, deprem olmadan
da bu tir 1sik toplar her zaman goérulebilir.

Merkiir, Veniis, Mars, Jiipiter, Satiirn ile Ay ve Giines gibi yedi gok cisminin tek bir cizgi lizerinde dizilmesi
diinya iizerinde cok biiyiik bir cekim giicii olusturup fay hatlarini tetikleyerek depreme neden olabilir mi?

Evrende bu tir dizilisler daha &nceleri de olmustur ve gelecekte de tekrarlanacaktir. Ge¢miste gezegenlerin bu tir
dizilislerinden dolayi diinya Gzerinde herhangi bir felaket yasanmis olduguna dair bir kayit da yoktur. Astronomlar
da bunun korkulacak bir tarafi olmadigini agiklamiglardir. Ay ve glinesten baska, evrendeki tim yildiz ve gezegenler
bir hizaya dizilecek olsa bile bunun diinyaya uygulayabilecekleri ¢cekim kuvveti bakimindan fazla bir anlam ve
6nemi yoktur. Clinkl ayni hizaya gelmis tiim gezegenler, ne ayin ne de giinesin diinyaya tek basina uyguladig;
kadar bile ¢cekim kuvveti uygulayamaz.

Depremlerden sonra ucak kazasi veya ucak kazalarindan sonra biiyiik bir deprem olur mu?

Depremler ve ucak kazalar nadiren goriilen olaylardir. Bazen birbirinden daha énce veya daha sonra gortliyor
olmalari bunlar arasinda herhangi bir iliskinin oldugu anlamina gelmez. Her depremden sonra bir ucak kazasi
beklenmesi gibi, depremlerden &nce ve sonra bircok olay arasinda iliski oldugu distintlebilmektedir. Dogada
gozlenen olaylar arasinda kurulan bu tiir zoraki iligkiler ve yapilan tahminler, mantikla agiklanmasi miimkiin olmayan
onyargi ve duygusal saplantilardir.

ince uzun bulutlar deprem habercisi midir?

Kisa dmrlQ, siyah, sicak ve ince bulutlara "Deprem Bulutu" deniliyor. Fakat su an meteorolojik uydu gortinttilerindeki
bulutlara bakilarak deprem tahminleri yapilamamaktadir. Siyah renkli "Deprem Bulutu" giines iginlarini yansitmayacag;
icin gortindr isikta alinmig meteoroloji uydu gortintileri bir sonug veremez. Bulutun sicakligi ise meteorolojik sl
uydu gortntilerinden yola cikilarak net bir tespit yapilmasini engeller. Dolayisiyla, "Deprem Bulutu"na iliskin
meteorolojik uydu gortntilerine bakilarak yapilan tahminlerde bircok eksik ve yanls bilgiyle beraber celigkiler
mevcuttur.
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