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Giris

iklim degisikliginin insan sagligina etkileri yalnizca ortalama sicakliklarin
artmasi ve buzullarin erimesiyle sinirh degildir. iklim degisikligi insan ve
hayvan goglerine, asir hava olaylarinin sayi ve sikhginda artisa, vektor ve
su kaynakli bulasici hastaliklarin ortaya ¢cikmasi ve yayilmasinal,
allerjenlerin, hava, su ve gida kirliliginin artmasina da neden olur.2

2-3°C'lik artis,
]

yeni goriilen 750/
bu hastaliklarin 0O,
bugiine kadar (o)
bilinen hastaliklarin O

zoonotik kékenlidir."

HIV/AIDS, SARS, Ebola, kuduz, tifo mikrobu, Bati Nil virlisii dahil pek ¢cok
enfeksiyon vahsi yasamdan insana gegmekte, milyarlarca insan aslen
cevre kdkenli bu virlisler sebebiyle hastalanmakta ve dlmektedir. insan
saghgini korumanin basi gevre saglgini gézetmek ve Tek Saglik
yaklasimini uygulamaktir.

"Lancet, 2019, “The Lancet Countdown on Health and Climate”,
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2819%2932596-6

2 HEAL, 2020, “Iklim Degisikligi ve Saglik” infografigi,
https://www.env-health.org/wp-content/uploads/2020/03/Climate-Change-Health-Infographic-turkish.pdf

3 WHO, “Climate Change and Infectious Diseases™

https://www.who.int/globalchange/environment/en/chapter6.pdf

* Salyer, Stephanie J et al. “Prioritizing Zoonoses for Global Health Capacity Building-Themes from One Health Zoonotic Disease
Workshops in 7 Countries, 2014-2016.” Emerging infectious diseases vol. 23,13 (2017): S55-S64. doi:10.3201/eid2313.170418



1. Tek Saglik: Disiplinlerarasi Bir Yaklasim

Tek saghk yaklagimi insan saghginin, hayvan ve paylasilan ortak yasam
alanlarimizin saghgi ile yakindan iligkili oldugunu ifade eder.® Tek saglik
terminolojisinin ge¢misi 19. ylizylla kadar uzanmaktadir, ilk defa patolojist
Dr. Rudolf Virchow tarafindan kullanildigi bilinmektedir.6

A~ Tek Saghk yaklasimina gore
ekosistem sagligi tim insan,
hayvan ve bitkilerin yasam
ortamlarinin saghgindan ayri

A\~ - ele alinamaz.

A~

Tek Saglik konularn arasinda iklim degisikligi, zoonotik hastaliklar,
antimikrobiyal direng, gida glivenligi ve glivencesi, vektér kaynakli
hastaliklar, cevresel kirlilik, insanlar, hayvanlar ve gevreye yonelik diger
saglik riskleri bulunur.

Ayrica kronik hastalik, akil saghgi, yaralanma, is¢i saghgi ve bulasici
olmayan hastaliklar da disiplinler arasi is birligini iceren bu yaklasimda
ele alinabilir.

2020 Diinya Saglik Asamblesi’nde’ DSO Genel Direktdrii Dr. Tedros
Adhanom Ghebreyesus, pandeminin insanlar ve diinya arasindaki derin
ve kirilgan iligkinin bir hatirlaticisi oldugunu belirtmis; diingyamizi daha
guivenli hale getirmeye yonelik her tiirlii gabanin insanlar ve patojenler
arasindaki kritik dengeye ve diinyamizi daha az yasanabilir hale getiren
iklim degisikligi tehdidine deginmedikge basarisiz olmaya mahkum
oldugunun altini gizmistir.

® CDC, 2018, “One Health Basics”, webpage retrieved on 11th November 2020,
https://www.cdc.gov/onehealth/basics/index.html

¢ CDC, 2016, “One Health History” webpage retrieved on 25th November 2020,
https://www.cdc.gov/onehealth/basics/history/index.html#:~:text=Dr.,passed%20between%20humans%20and%20animals.

7 https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-world-health-assembly



2. Tek Saglik & iklim Degisikligi
Goc

iklim degisikligi sadece insanlarin degil hayvanlarin da temiz havaya,
guivenli igme suyuna, besleyici gidaya ve glivenli barinmaya erigsimini
tehdit ediyor.

Cevre kosullarindaki ve habitatlardaki bu degisim, hastaliklarin
hayvanlara ve hayvanlardan da insanlara bulasi igin yeni firsatlar
yaratiyor.

Ayrica yiyecek ve barinma ihtiyaci karsisinda yasadiklar stres, tiirleri viral
hastaliklara karsi savunmasiz hale getiriyor.

Gida ve Su Giivenligi

Temiz hava, temiz su ve asiri hava olaylar bitki ve tarim Griinleri igin de
&nem teskil ediyor. Oyle ki, iklim degisikliginin 2030-2050 yillari arasinda
her yil 250 bin 6lime neden olacagi tahmin ediliyor. Bunun 144 bini viral
hastalik kaynakli ishal ve sitma iken, 95 binin de ¢gocuklarda yetersiz
beslenme sebebiyle gerceklesecegi tahmin ediliyor.®

8 WHO, 2018, “COP2L4 Special Report: Health & Climate Change”,
https://unfccc.int/sites/default/files/resource/ WHO%20COP24%20Special%20Report_final.pdf



3. Tek Saghk & Hayvan Refahi

Yaban Hayati Ticareti ve Kacakeilig:

Pek ¢cok yaban hayvani etleri, derileri, dis ve tirnaklari veya siis hayvanlari
olarak satiimak icin son derece kotl sartlar ve stres altinda, birbirleri ve
insanlarla temaslarinin kontrolsliz oldugu ortamlarda yetistirilirler. Bu tip
ortamlardan enfeksiyon hastaliklarinin dogmasi kaginilmazdir.

Ayrica yaban hayvan ticareti, yaban hayvanlarini ve tasidiklari
patojenleri dogal yollardan ulasamayacaklari cografi bélgelere
ulastirabilir; tipki daha 6nce kuzey yarimkiirede goériilmeyen ama
simdilerde yaygin gérilen Bati Nil Virtist gibi.

Yilda yaklasik 7-23 milyar ABD
dolarhik degeriyle, yaban hayati
kacake¢ihigi sahte mal, uyusturucu
ve insan kacakegiligindan sonra
diinyanin dérdiincii en bliytik
yasadisi pazaridir.®

Yaban hayat ticaretinin bu kadar yogun ve kontrolsiiz yapildigi bir
cografyada COVID-19 virlistinlin ortaya cikmasi tesadiif degildir.

Avcilik

Yaban hayvanlarinin avlanip tiiketilmesi bircok zoonoz etkenin insanlara
bulagsmasindaki ana yollardan biridir. Ciftlik hayvanlarinin gida olarak
insana ulastirilmasi stirecinin her asamasi veteriner hekimler tarafindan
kontrol edilir. Ancak yaban hayvanlari igin bu tip bir kontrol s6z konusu
olmadigi igcin yaban hayvanlarinin avlanip tiiketilmesi hem bunu yapan
kisi hem de etrafindaki insanlar igin biytk risk olusturur.

Unutulmamalidir ki yeni kentsel alanlarin yaratilmasi ve madencilik gibi
faaliyetler icin acilan yollar sayesinde yaban hayati kacakeilari ve
avcilarin yaban hayvanlarina ulagim imkani artar.

°* WWEF, Mart 2020, “The Loss Of Nature And The Rise Of Pandemics- Protecting Human And Planetary Health”, p.12.



L. Tek Saghk & Biyocesitlilik
Biyolojik Cesitliligin Kaybi

Dogadaki hayvanlar ¢ok sayida patojen barindirmaktadir. Ancak tir
cesitliliginin ytiksek olmasi patojenlerin konakgilarinin yogunlugunun
azalmasina ve vektoérlerinin populasyonunun dengede tutulmasini
saglayarak hastalik bulasiciligi ve prevalansini dustirebilir. Bu, “biyolojik
cesitliligin seyreltme etkisi” olarak adlandirilmaktadir.!®

Biyolojik gesitlilik kaybi, gogunlukla besin zinciri bozulmasina bagl
konakgi ve vektorlerin sayisini denetleyen yirticilarin azalmasi seklinde
gorulir.

Ornegin yilan
poptlasyonun
azalmasi ile fare
poptllasyonu artar ve
patojenler daha kolay
yayihr.”

Bir baska 6rnekle, memeli gesitliligi azaldiginda hantavirlis prevalansinin
arttigi ya da Bati Nil virlistintin yayginlasmasinin 6tlict olmayan kus
zenginligindeki azalmalar ile iliskili oldugu yoniinde arastirmalar
bulunmaktadir.”? Arastirmalara gére 40 yil gibi kisa bir stire icinde diinya
genelinde omurgali nifusunda %60 diistis yasanmistir; bunun hentiz
haberdar olmadigimiz onlarca farkh enfeksiyon hastaliga yol agtigina
stiphe yoktur.”® iklim degisikligi de tiir kaybinin nedenleri arasindadir.

10 ] uis, A.D., Kuenzi, A.J., Mills, J.N., 2018, “Species diversity concurrently dilutes and amplifies transmission in a zoonotic
host—pathogen system through competing mechanisms”, PNAS 115 (31): 7979-798%4

"Tolunay, D., 2020, “Salgin hastaliklar, ekosistem tahribatlari ve iklim degisikligi ile iligkili mi?~, iklimHaber,
https://www.iklimhaber.org/salgin-hastaliklar-ekosistem-tahribatlari-ve-iklim-degisikligi-ile-iliskili-mi/

2 Diinya Saglk Orgitii (DSO), 2015, “Connecting global priorities: biodiversity and human health: a state of knowledge review”,
https://www.cbd.int/health/stateofknowledge/

13 WWE-Tiirkiye, 2018, https://wwftr.awsassets.panda.org/downloads/ygo_ozet 2018.pdf



Habitat Kiigiilmesi ve Parcalanmasi

Habitat parcalanmasi ve ormansizlagsma gibi stireclerle kiiglilen habitatlarin,
birbirleriyle karsilagmasi olduk¢a gli¢ olan bazi tiirlerin bir araya gelmesine
ve patojenlerin daha uygun konakeilar bulmasina da neden olabilecegi
bildirilmektedir.™ Ayrica habitat pargcalanmasi insan ve yaban hayvani
etkilesimini artiracak, patojenlerin yeni konakgilara ulasmasini saglayacaktir.

Ormansizlagsma ve dogdal habitatlarin tahribati gibi arazi kullaniminda
meydana gelen degisiklikler, yeni gériilen zoonozlarin neredeyse yarisindan
sorumludur.™

Yeni Goriilen Enfeksiyon Hastaliklarin Birincil Nedenleri

Arazi kullanimi

Tarim ve endlistri

Uluslararasi ulasim ve ticaret

Medikal endiistri degisimi

Savas ve kithk

iklim degisikligi ve hava sartlan

insan demografisi ve davranis

Diger

Halk saghginin bozulmasi

Vahsi hayvan eti

Gida sanayi

YENi GORULEN 10 20 30 40
ENFEKSiYON

HASTALIKLARIN

SAYISI

(1940-2004)

™ Keesing, F., ve digerleri, 2010, “Impacts of biodiversity on the emergence and transmission of infectious diseases”, Nature,
468:647-652.

5 Loh et al. 2015. Targeting Transmission Pathways for Emerging Zoonotic Disease Surveillance

and Control. Vector borne and zoonotic diseases 15(7):432-43. doi: 10.1089/vbz.2013.1563
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26186515/



5. Saglik Sektoriinden
Oneriler ve
Eylemler

Tiirkiye’deki Karar Vericiler icin

1. Saglik otoriteleri, COVID-19 gibi zoonotik hastaliklarla iligkili risk
faktorlerini Tek Saghk yaklasimiyla ele almali. Amerika Birlesik
Devletleri Saghk Bakanhgi biinyesinde faaliyet gésteren Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi’ne® gére Tek Saglik yaklasimi zoonotik hastaliklarla
savasmada etkin bir yoldur.”

2. Karar vericiler, ne amagla olursa olsun dogadan hayvan
yakalanmasina ve bunlarin ticaretinin yapilmasina izin vermemeli.
Bu adim hem yabani hayvan tirlerinin yok olmamasi hem de insan saghg:
icin son derece gereklidir.

3. Cevre saghginin gézetilmesi icin Cevresel Etki Degerlendirme raporlari
tek basina etkili olmamaktadir. Diinya Saglk Orgiiti’niin &nerdigi Saglik
Etki Degerlendirmesi (SED) yontemi hayata gecirilmeli, SED’e iligkin
saglik uzmanlarinin goérislerini temel alan bir mevzuat ¢calismasina
baslanmalidir.

L. Halk saghgini tehdit eden, iklim degisikligiyle miicadeleyi
zorlastiran kirletici sektorlere ve ayrica madencilik gibi ekosistemleri
bélen sektérlere yonelik kamu harcamalar kaldinimali; bu sektérler yerine
alternatif istihdam alanlari yaratiimalidir.

26 Mayis 2020 tarihinde, 40 milyondan fazla saglik calisanini temsil eden 350°yi
askin kurum G20 liderlerine hitaben bir mektup hazirlamis ve “COVID-19 sonrasi
Saglikli iyilesme” talebinde bulunmustur.’® COVID-19 pandemisi lilkemiz igin de bir
déniim noktasi olmali, bu mektupta da belirtilen Saghkh iyilesme Talebi
uyarinca karar vericiler insan saghg igin “doganin korunmasi ve muhafaza
edilmesini” dncelikli ilke haline getirerek, basta saglik sektoriintin altyapisini
iyilestirilmeli, licretsiz saglik hizmetinin en iyi hale gelmesi saglanmalidir.

https://healthyrecovery.net

16 Centers for Disease and Control Prevention, https://www.cdc.gov/

7Centers for Disease and Control Prevention, https://www.cdc.gov/onehealth/basics/index.html

8 HEAL, 2020, “Over 40 Million Health Professionals Urge G20 Leaders to Ensure a Health Recovery”,
https://www.env-health.org/over-40-million-health-professionals-urge-g20-leaders-to-ensure-a-healthy-recovery/



Meslektaslarimiz ve
Disiplinlerarasi
Is Birligi icin

1. Halk saghigi, hayvan saghgi, bitki saghgr ve cevre gibi farkh sektérlerde
aktif olan bir dizi uzmanhga sahip birgok profesyonel, Tek Saglik
yaklasimlarini desteklemek icin gliglerini birlestirmeli, ortak arastirma,
calisma yaklasimi ve egitim kapasitesi arttinimaldir.

2. Zoonozlar ve salginlar etkin tespit etmek, yanitlamak ve 6nlemek igin
epidemiyolojik veriler ve laboratuvar bilgileri sektérler arasinda
paylasiimaldir.

3. COVID-19 Pandemisinin endise verici etkileriyle miicadele ederken,
halen devam eden gelecegdimizi tehdit eden doga ve iklim krizlerini
unutmamaliyiz. iklim krizi daha fazla disiplin tarafindan, Tek Saglik
yaklasimiyla ele alinmalidir. Ekosistemi korumak, insanin ve gezegenimizin
sagligini korumanin ayrilmaz bir parcasi olarak gérilmelidir.



Proje Hakkinda

HEAL-Saglik ve Cevre Birligi, HASUDER (Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi) ve Kocaeli Universitesi
Halk Saghgi Anabilim Dal Tirkiye’de cevre saghgi alaninda ¢alisan tim aktérleri bulusturmayi
amagclayan Cevre, iklim ve Saglik icin isbirligi Projesini (CISIP) baslatiyor. AB’nin mali destegi ile
Turkiye’deki saglk uzmanlarinin gevre ve iklim politikalar alaninda desteklenmesi hedefleniyor.

Uc yil siirecek projede;

- Tim saglik uzmanlarinin katihmina acik, cevre ve iklim degisikligi Gizerine ¢galisan ve isbirligine
dayanan bir platformun kurulmasi,

- Halk saghginin korunmasi temelli bir yaklasimla iklim degisikligi ve cevre alaninda cevrimigi
egitimler, tip 6grencilerine yonelik gezici egitim seminerleri ve ytiz ytize kurslar diizenlenmesi,

- Turkiye’nin saglhk uzmanlariyla, Avrupa’daki meslek érgutleri, sivil toplum ve distince kurumlar
arasinda diyalog kurulmasi,

- Cevre, iklim degisikligi ve saglk konularinda saglk uzmanlarina yénelik icerik, bilgi notu ve egitim
metaryali tretilmesi hedefleniyor.

Bu bilgi notunun tretilmesine verdikleri finansal destekten &tiird

HEAL Avrupa Birligi’ne tesekkir eder. Bu icerik tamamiyla yazarlarin
sorumlulugu altinda olup Avrupa Birligi’nin goriislerini yansitmak
zorunda degildir. HEAL AB Seffaflik Kayit Numarasi: 00723343929-96.

Bu Proje Avrupa Birligi
tarafindan finanse edilmektedir

Bu bilgi notu Cevre, Iklim ve Saglik icin Isbirligi Projesinin (CISIP) bir parcasidir. Proje, HEAL-Saglik ve Cevre Birligi,
HASUDER (Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi) ve Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Departmani tarafindan
Nisan 2020 — Mart 2023 arasinda yurdttlecektir.
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