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28 TEMMUZ DUNYA HEPATIT GUNU
“Hepatit: Ortadan Kaldiralim”

Viral hepatitler karacigerin en sik goriilen hastaliklar1 olup, etkenleri siklikla klasik hepatit viriisleridir
(A, B, C, D, E). Viral hepatitlere bagh enfeksiyonlar farkl: klinik seyir gosterebilir. Viral hepatitler
siroz, karaciger yetmezligi ve karaciger kanserine (hepatoseliiler kanser, HSK) ilerleyerek onemli
oranda hastalik ve dliime neden olabilirler. Ulkemizde kronik karaciger hastaligi, siroz ve HSK
vakalarinin yarisindan fazlasi viral hepatitlere baglidir. Karaciger transplantasyonlarinin yaklasik
%60’1m1 viral hepatitlere bagl karaciger yetmezligi olugturmaktadir (1). Bu veriler iilkemizde Viral
Hepatitlerin cok onemli bir toplum saghgi sorunu oldugunu gostermektedir.

Hepatit Viriisleri ve Ulkemizde Durum

Hepatit A viriisii (HAV), enfekte kisilerin digskisinda bulunur ve ¢ogunlukla kontamine su veya gida
tiikketimi yoluyla bulasir ve kotii hijyenik kosullarda kolayca yayilir. Bazi cinsel davraniglar da HAV"
yayabilir. Enfeksiyonlar ¢cogu durumda hafiftir; ¢cogu hasta tamamen iyilesir ve diger HAV
enfeksiyonlarina karsi bagisiklik kazanir. Cocukluk doneminde hafif belirtilerle gecerken, ileri
yaslarda ciddi karaciger hastaligina ve oliimlere neden olabilir. HAV"1 6nlemek igin gilivenli ve etkili
asilar mevcuttur. Ulkemizde hijyen kurallarina ve temizlik kosullarina uyum, temiz su kaynaklarina
ulasimin artisi, sosyoekonomik kosullarla ilgili diger gostergelerin iyilesmesi ve 2012 yili sonu
itibariyle baglayan Hepatit A as1 uygulamalar1 sonucunda iilkemizde Hepatit A enfeksiyonu goriilme
sikligr 2019 yilinda yiiz binde 0,30’a, 2024 yilinda yiiz binde 0,6’ya gerilemistir. Halen iilkemizde
cocuklara 18. ve 24. aylarda, risk grubundaki kisilere de en az 6 ay ara ile 2 doz halinde saglik
kuruluslarimizda {icretsiz Hepatit A asist uygulanmaktadir. Hepatit A asisi, 2024 yili 2. doz
kapsayiciligi %93,01 olarak gergeklesmistir (1-4).

Hepatit B viriisii (HBV), enfektif kan ve diger viicut sivilarina maruz kalma yoluyla bulasir. HBV,
enfekte anneden dogum sirasinda bebege veya erken ¢ocukluk doneminde aile iiyesinden bebege
bulasabilmektedir. Bulasma ayrica HBV ile kontamine olmus kan ve kan triinlerinin transfiizyonu,
tibbi prosediirler sirasinda kontamine enjeksiyonlar ve enjeksiyon yoluyla ilag kullanimi yoluyla da
meydana gelebilir. HBV aynm1 zamanda HBV ile enfekte hastalarin bakimi sirasinda kazara igne
batmasi sonucu yaralanmaya maruz kalan saglik ¢alisanlari i¢in de risk olusturmaktadir (1-4).

Hepatit B hastaligindan korunmanin en etkili yolu asilamadir. Ulkemizde Hepatit B asis1 1998 yili
itibariyle rutin ¢ocukluk cagi as1 takvimine eklenmistir. 2005-2009 yillar1 arasinda okullarda yapilan
destek asilamalart1 ve risk grubu asilamalar1i uygulamaya alinmistir. Bagisiklama hizmetleri
Bakanligimiz tarafindan yiiriitilen en O6nemli ve etkili koruyucu saglik hizmetlerinden birisi
olup, Genisletilmis Bagisiklama Programi kapsaminda Hepatit B asilamalari yiiksek oncelikli
stratejilerimizdendir. Hepatit B asis1 2024 yili 3.doz kapsayiciligt %94,62 olarak gerceklesmistir (4).

BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin basar1 gostergelerinden biri de 5 yas alti ¢ocuklarda akut
Hepatit B hastalig1 goriilme sikliginin yiiz binde 1’in altina indirilmesidir. Ulkemizde bu hedefe 2009
yil1 itibariyle ulagilmis ve halen siirdiiriilmektedir. 1990 yilinda 370 olan 5 yas alt1 akut hepatit B vaka
sayist, 2009 yilinda 45’e, 2024 yil itibariyle 5’e diigmiistiir. 5 yas alt1 ¢ocuklardaki akut hepatit B
hastalig1 goriilme sikligr da 1990 yilinda yiiz binde 6,2 iken, 2024 yilinda yiiz binde 0,1 olarak
saptanmistir. Ulkemizde akut hepatit B vaka insidans1 1990 yilinda yiiz binde 5,8 iken, 2024 yilinda
yiiz binde 0,75’¢ gerilemesi saglanmistir. Ancak bu durum bir rehavet olusturmamal,
bagisiklama ve diger koruyucu énlemlere ayni1 duyarhlikla devam edilmelidir (4).
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Ulkemizde Hepatit B asis1 dnceden dogumda ve bunu takiben 1. ve 6 aylarda tek bilesenli Hepatit B
asis1 olarak uygulanirken, 2025 yili itibariyle 6 bilesenli karma asiya gecilmesi ile birlikte sadece
dogumda tekli Hepatit B asis1 uygulanmakta ve Hepatit B’nin kalan dozlar1 6 bilesenli karma aginin
bileseninde bulunan Hepatit B ile tamamlanmaktadir. 6 bilesenli karma as1 ise 2. ayin sonunda, 4. ayin
sonunda, 6. ayin sonunda ve 18. aymn sonunda uygulanmaktadir. HBsAg pozitif anneden dogan bebek
icin dogumda Hepatit B asis1 ile birlikte Hepatit B immunglobulin uygulanmakta ve birinci aymn
sonunda tekli Hepatit B asis1 2. doz olarak uygulanmakta, sonra 6 bilesenli karma as1 dozlarindan
uygulamaya devam edilmektedir. Risk grubundaki kisilere ise 0, 1 ve 6 ay takvimi ile 3 doz olarak ve
ticretsiz uygulanmaktadir (4).

Hepatit C viriisti (HCV) gogunlukla enfektif kana maruz kalma yoluyla bulagir. Bulas, HCV ile
kontamine olmus kan ve kan friinlerinin transfiizyonu, tibbi prosediirler sirasinda kontamine
enjeksiyonlar ve enjeksiyon yoluyla ila¢ kullanimiyla gergeklesebilir. Cinsel yolla bulagsma da
miimkiindiir, ancak ¢ok daha az yaygindir. HCV'ye kars1 herhangi bir ag1 bulunmamaktadir, ancak
etkili tedaviler mevcuttur ve bu tedaviler Tiirkiye'de genel saglik sigortasi kapsaminda ticretsiz olarak
sunulmaktadir (1-4).

Hepatit D viriis (HDV) enfeksiyonu yalnizca HBV ile enfekte olanlarda goriilir. HDV ve HBV'nin
ikili enfeksiyonu, daha ciddi bir hastaliga ve daha kotii sonuglara neden olabilir. Hepatit B asilar
HDV enfeksiyonuna Kars1 da koruma saglar (1-3).

Hepatit E viriisii (HEV) ¢ogunlukla kontamine su veya gida tiiketimi yoluyla bulasir. HEV, diinyanin
gelismekte olan bolgelerinde hepatit salginlarmin yaygin bir nedenidir ve gelismis iilkelerde de
giderek artan bir gekilde dnemli bir hastalik nedeni olarak kabul edilmektedir. HEV enfeksiyonunu
onlemek icin giivenli ve etkili asilar gelistirilmis olmasina ragmen bu asilar yaygin olarak
bulunmamaktadir (1-3).

Diinyada Durum

Diinya Saglk Orgiitii (DSO)’niin yayimladigi 2024 Kiiresel Hepatit Raporu’na gore viral hepatitler
Olimlerin artt1g1 bulasici hastaliklardan biridir. 2022'de yaklasik 1,3 milyon kisi viral hepatitten 6lmiis
olup bu rakam tiiberkiilozun neden oldugu 6liimlerin sayisina benzerdir. Viral hepatit ve tiiberkiiloz,
2022 yilinda bulasict hastaliklar arasinda COVID-19'dan sonra ikinci onde gelen 6lim nedeni
olmustur. 187 {ilkeden alinan iyilestirilmis veriler, viral hepatitten kaynaklanan tahmini 6liim sayisinin
2019'da 1,1 milyon 6liimden 2022'de 1,3 milyona yiikseldigini gdstermektedir. Bu dliimlerin %83'line
Hepatit B, %17'sine ise Hepatit C neden olmustur. 2022 yilinda genel olarak yaklasik 304 milyon kisi
viral hepatit B ve C ile yasiyor olup kronik hepatit B ve C enfeksiyonu yiikiiniin yaris1 30-54 yas arasi
kisiler arasindadir ve erkekler tiim vakalarin %58'ini olusturmaktadir. Hepatit B basta olmak {izere,
yiikiin tahminen %]12'si ¢ocuklar arasinda goriilmektedir. DSO Afrika Bélgesi, yeni hepatit B
enfeksiyonlarinin %63"inii olusturmaktadir (6).

Viral hepatitlerin 6nlenmesi, teshisi ve tedavisinin kiiresel kapsami ¢ok diisiiktiir. 2022 yili sonunda
kronik Hepatit B enfeksiyonu ile yasayan kisilerin yalnizca %]13'iine teshis konulmus, %3'e yakini
antiviral tedavi gormiistiir. 2015 ile 2022 yillar1 arasinda hepatit C ile yasayan kisilerin yalnizca
%?36'sina teshis konulmus olup %20'si iyilestirici tedavi gormiistiir. Bu rakamlar, 2030 yilma kadar
viral hepatitin ortadan kaldirilmasina yonelik kiiresel hedeflerin ¢ok altinda kalmaktadir (6).

Hepatitlerden Korunma Yollar (2,5):

e Tuvaletten sonra, yemeklerden once ve sonra, yemekleri hazirlamadan 6nce ve sonra eller su
ve sabunla mutlaka yikanmalidir.
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Temiz oldugundan ve iyice pistiginden emin olunan yiyecekler tiiketilmelidir.

Saglikli igme ve kullanma sular1 kullanilmalidir.

Cinsel yolla bulagmanin 6nlenmesi i¢in kondom kullanilmalidir.

Tiras makinesi, jilet, dig firgasi, tirnak makasi, manikiir-pedikiir i¢in kullanilan kisisel

malzemeler ortak kullanilmamalidir.

e Dovme, kulak delme, piercing, akupunktur gibi uygulamalarin yapildigi malzemeler tek
kullanimlik ve steril olmalidir.

e Temizliginizden emin olunmayan ve daha dnce hangi amagla kullanildig1 bilinmeyen kesici ve
delici aletlerden uzak durulmalidir.

o Saglik ve dis saglig1 hizmetleri T.C. Saglik Bakanligi onayli kuruluglardan alinmalidir.

Hepatitin ortadan kaldirilmasi i¢in toplumun, politika yapicilarinin ve saglik otoritelerinin birlikte
hareket etmesi ve her diizeyde toplum katilimi son derece 6nemlidir. Bunun igin yapilmasi gerekenler
sOyle siralanabilir (7):
e Toplum diizeyinde;
o Yenidogan bebeklere dogumdan sonra ilk 24 saat icinde hepatit B asilarin
yaptirilmast
o Erken tan1 ve tedavi konusunda saglik uzmanlarina bagvurulmasi
o Dogru ve giivenilir bilgilerin ¢evreyle paylasilmasi
e Politika yapicilar diizeyinde;
o Farkindalik kampanyalarinin desteklenmesi
o Hepatit B agisinin yayginlastirilmasi
o Giivenli enjeksiyon uygulamalarinin standardize edilmesi
o Uygun maliyetli tan1 ve tedavi hizmetlerinin birinci basamak saglik hizmetlerinde
saglanmasi
o Her kesimden paydasin kampanyaya katilimimin tesvik edilmesi
e Saglik otoriteleri diizeyinde;
o Erken tam ve tedaviye oncelik verilmesi
o Dezavantajl gruplarin saglik hizmetlerine erisiminin arttirtlmasi
o Hizmetlerin yerel diizeyde saglanmasi
o Ana-¢ocuk saglig1 programlarina hepatitin 6nlenmesinin dahil edilmesi

HASUDER Bulasict Hastaliklar Caliyma Grubu adina Uzm. Dr. Tiilin Coban tarafindan
hazirlannugstir.
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1. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-
db/Dokumanlar/Rehberler/viral_hepatitler_egitimci_rehberi.pdf

2. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-
db/Dokumanlar/Sunumlar/TVHKP_Aile_Hekimlerine_Yonelik.pdf

3. https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/hepatitis

4. https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-12/28-temmuz-dunya-hepatit-gunuu.html

5. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-
db/Dokumanlar/Sunumlar/TVHKP_Okullarda_Viral_Hepatitlerin_Onlenmesi.pdf

6. Global hepatitis report 2024: action for access in low- and middle-income countries.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240091672

7. https://www.who.int/campaigns/world-hepatitis-day/2025/key-messages
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