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DUNYA INTIHARI ONLEME GUNU

Intihar, kisinin kendi yasamina kasith olarak son vermesi olup diinyada énemli bir halk saglig1 sorunu
olarak kabul edilmektedir. Her y1l 10 Eyliil giinii, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Uluslararas1 intihari
Onleme Dernegi (IASP) tarafindan “Diinya Intihart Onleme Giinii” olarak anilmaktadir. Yapilan
etkinliklerle farkindaligin  artirllmasi, damgalamanin azaltilmasi, umut ve dayanigmanin
giiglendirilmesi amaglanmaktadir. Diinya Intihari Onleme Giinii etkinlikleri kapsaminda IASP ve
DSO, 2024-2026 donemi igin “Eylemle Umut Yarat: Konusmaya Baslayin” temasii belirlemistir.
Bu tema, insanlarin zor zamanlarda sessiz kalmamasini; bir yakinla konusmanin, endiseleri
paylasmanin ve bir bagkasini dinlemenin hayat kurtarici olabilecegini vurgulamaktadir.

Diinya ve Tiirkiye’de Durum

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore her y1l diinyada 720.000’den fazla kisi intihar nedeniyle yasamini
yitirmektedir. Bu, her 40 saniyede bir kiginin hayatini kaybettigi anlamina gelmektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, 2024 yilinda iilkemizde 4.460 intihar vakasi kaydedilmis,
kaba intihar hiz1 bir 6nceki yila gore artarak yiiz binde 5,2 olarak bildirilmistir. Vakalarin en yogun
gorlldigl yas grubu 25-29 yas araligidir. Arastirmalar, intihar diisiincelerinin ve girigimlerinin
cogunlukla ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde basladigin1 ortaya koymaktadir ve intihar
oliimlerindeki en keskin artis bu yas grubunda meydana gelmektedir. Degersizlik, diisiikk 6z saygi ve
yalmzlik, genclerde intihar riskini artiran onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Intihar, tek bir
nedene bagli olmayan bireysel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerin etkilesimiyle ortaya
c¢ikan ¢cok boyutlu bir olgudur. Giiglii sosyal baglar, aile destegi, saglik hizmetlerine erisim ve toplum
temelli destek sistemleri 6nemli koruyucu faktorlerdir.

Kamta Dayah Onleme: Hayati Yasa (Live Life) Cercevesi

Zamaninda, kanita dayali ve genellikle diisiik maliyetli miidahalelerle intiharlarin 6nlenebilecegi
bilimsel olarak kanitlanmistir. Ulusal miidahalelerin etkili olmasi i¢in kapsamli, ¢ok sektorli bir
intihar &nleme stratejisine ihtiyag vardir. DSO, 2021°de yayimladigi “Hayat1 Yasa (Live Life):
Intihar1 Onleme Uygulama Rehberi” ile sektorler arasi is birligi, kapasite gelistirme, finansman
destegi, izleme ve degerlendirme siireclerinin onemine dikkat ¢eken kanita dayali dort temel
miidahaleyi 6nermektedir:

1. Intihar yontemlerine erisimin smirlandirilmasi (zehirli ilaglar, atesli silahlar)

2. Medyada intiharin sorumlu sekilde haberlestirilmesi

3. Genglerin sosyal ve duygusal yasam becerilerinin gelistirilmesi

4. Intihar ve kendine zarar verme eyleminden etkilenen herkese erken teshis ve destek
Intiharin Medyada Sorumlu Temsili ve Ulusal Yardim Hatlar

Intiharin bulasicilii kavrami bir intihar haberine ya da intihara iliskin igeriklere maruz kalan
bazi bireylerin benzer davraniglar sergileme riskinin artmasini ifade etmektedir. Werther Etkisi
olarak bilinen, intihar haberlerinin sansasyonel sekilde sunulmasinin, 6zellikle savunmasiz bireylerde
kopya davranislar1 tetikleyebilecegi gosterilmistir. Buna karsilik Papageno Etkisi ile de medyada
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yardim arama yollarmin ve olumlu bas etme stratejilerinin One ¢ikarilmasi, intihar oranlarini
diisiirebilmektedir. Arastirmalar, sorumlu medya dilinin iilke ¢apinda koruyucu etki yarattigin
gostermektedir. Glinlimiizde siklikla kullanilan sosyal medya platformlarinda farkindalik ve
yonlendirme i¢in hazirlanan bilgi notlar1 bu amagla kullanilabilir. Ulusal kriz hatlar1 intihar1 6nlemede
kritik rol oynamaktadir. Ulkemizde intihara yonelik gerekli durumlarda basvuru ve yonlendirme
yapilabilecek 6zel bir cagri merkezi veya yardim hatti bulunmamaktadir. Bu dogrultuda, intiharin
sosyal boyutlarim1 da kapsayacak sekilde hizmet verecek bir yardim hattinin kurulmasi yararli
olacaktir.

Ruh Saghginin Giiclendirilmesi i¢in Oneriler

Intihar1 6nlemede en etkili yaklagim, toplumun ruh saghgmi giiclendirmek ve bireylerin psikolojik
dayanikliligini artirmaktir. Bununla birlikte erken miidahale ve erisilebilir saghk hizmetlerinin
yayginlastirilmasi, toplum temelli destek hizmetleri, damgalamanin azaltilmasi, dayaniklilik ve
bireysel kapasitenin artirilmasi ile politik kararliligin siirdiiriilmesi son derece énemlidir.

Unutmayalim: Intihar Onlenebilir. Birbirimize kulak vermek, destek olmak ve gerektiginde
profesyonel yardim aramak hepimizin sorumlulugudur. Konusmaya baglamak, umut yaratmanin ilk
adimmudir.

HASUDER Toplum Ruh Saglhigt Calisma Grubu tarafindan hazirlanmustir.
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