HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

29 EYLUL DUNYA KALP GUNU BILGIi NOTU

“Don’t Miss a Beat — Kalbinizin Ritmini Ka¢irmayin”
“Daha iyi kalp saghgi ve yasam kurtaric1 bakima erisim icin her kalp atisim degerli kilma
misyonumuza katilin.”

Her y11 29 Eyliil, Diinya Kalp Federasyonu (World Heart Federation) onciiliigiinde tiim diinyada “Diinya
Kalp Giinii” olarak kutlanmaktadir. Bu giiniin amaci; kalp ve damar hastaliklarinin (KVH) kiiresel
0lcekte en 6nemli 6liim nedeni oldugunu vurgulamak, toplumu bilinglendirmek ve koruyucu dnlemleri
yayginlagtirmaktir (1).

Kalp saglhigim korumak yalnizca bireylerin yasam siiresini uzatmakla kalmaz, ayn1 zamanda yasam
kalitesini yiikseltir, toplumsal saglik yiikiinii azaltir ve saglik sistemleri {izerindeki ekonomik baskiy1
hafifletir.

Kiiresel Durum:

e Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore kalp ve damar hastaliklar1 her yil 18-20 milyon insanin
Oliimiine neden olmaktadir (2).

e Bu oliimlerin biiyiik kismi erken yasta meydana gelmekte ve yaklasik %80’1i dnlenebilir risk
faktorleri ile iliskilidir.

¢ Diinya genelinde yiiksek tansiyon, diyabet, obezite ve tiitiin kullanim1 en 6nemli risk faktorleri
olarak one ¢ikmaktadir (2).

Tiirkiye’de Durum:

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gre, iilkemizde 6liimlerin yaklasik %30’u kalp ve damar
hastaliklarina baglidir (3).

Tiirkiye’de ozellikle:
o Fiziksel inaktivite
o Yiiksek tuz tiiketimi
e Sigara kullanimi
o Obezite oranlarinin artis1 onemli risk faktorleri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Saghk Bakanhg tarafindan yiiriitiilen “Tiirkiye Kalp ve Damar Hastaliklarii Onleme ve Kontrol
Programi1”, Aile Sagligi Merkezleri ve Saglikli Hayat Merkezleri araciligiyla toplumun bu risklerle
miicadele etmesine destek vermektedir (3).

Risk Faktorleri:

Kalp sagligini1 bozan baslica risk faktorleri (1,4):
o Sagliksiz beslenme (yiiksek tuz, doymus yag, seker, islenmis gidalar)
o Yetersiz fiziksel aktivite
e Sigara ve tiitlin iirinleri kullanimi1
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e Yiiksek tansiyon, kolesterol ve diyabet
o Fazlakilo ve obezite
e Kronik stres ve ¢evresel kirlilik

Diinya Kalp Giinii’niin 2025 y1li temas1 “Don’t Miss a Beat- Kalbinizin Ritmini Kagirmayin” olarak
belirlenmistir.

Kalp sagliginin korunmasi éneriler (1,2,4).:
1. Bireysel Saglik Icin:

e Kalbinizin ritmini izleyin.
e Diizenli saglik kontrolleri (tansiyon, kolesterol, kan sekeri) yaptirin.
e Carpinti, nefes darligi, gogiis agrist gibi belirtileri ihmal etmeyin.

2. Saglikli Yasam Icin:

e Fiziksel olarak aktif olun; haftada en az 150 dakika egzersiz yapin.
e Sebze, meyve ve tam tahillardan zengin beslenin, tuz ve sekeri sinirlayin.
e Sigara ve tiitiin iiriinlerinden uzak durun.

3. Toplumsal Sorumluluk I¢in:

e “Her kalp atis1 degerlidir.” Bu, yalnizca kisisel sagligi degil, her bireyin yasam kurtarici saglik
hizmetlerine esit erisimini de kapsar.
e Kalp hastaliklarinin tedavisinde firsat esitsizligini azaltmak, toplumun ortak hedefi olmalidir

“Kalp hastahiklarimin biiyiik boliimii onlenebilir; diizenli kontroller ve saghkl yasam
aliskanhklar1 hayat kurtarir.”

Toplumsal saglik, bireylerin kalp sagligin1 korumadaki sorumlulugu ile baglar. HASUDER olarak
bizler, koruyucu saglik hizmetlerinin giiglendirilmesini, toplumun saglikli yasam big¢imlerine
yoOnlendirilmesini ve kalp sagligini tehdit eden risklerle etkin miicadeleyi destekliyoruz.

HASUDER Bulasict Olmayan Hastaliklar Calisma Grubu adina Uz. Dr. Gizem Yavag Temir
tarafindan hazirlanmugtir.
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