HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

1 EKIM YASLILAR GUNU 2025 BILGI NOTU

Bilindigi iizere, 65 yas ve tizeri kisiler yash olarak tanimlanmaktadir ve her yilin 1 Ekim’i Diinya
Yaglilar Giinii olarak kabul edilmistir.

Teknolojinin gelismesi ve yasam kosullarin degismesi ile birlikte diinyada dogurganlik hizi ve 6liimler
azalmakta, dogusta beklenen yasam siiresi artmaktadir. Tim bunlar 6nemli demografik degisikliklere
neden olmakta, yasl bireylerin toplum igerisindeki oranini artirmaktadir.

Yeni dogmus bir birey igin yagamasi beklenen ortalama yasam yili sayisi olarak tanimlanan "dogusta
beklenen yasam siiresi" Tiirkiye'de 2021-23 doneminde 77,3 yil iken 2022-24 doneminde 78,1 yil
(erkete 75,5; kadinda 80,7 y1l) olarak agiklanmustir. Tiirkiye’de yaslh niifusun toplam niifus igerisindeki
orant 2019 yilinda %9,1 iken, 2024 yilinda %10,6'ya yiikselmis ve yasli niifus toplam niifusun
%10’undan fazla oldugu i¢in iilkemiz ¢ok yasl toplumlar arasinda yerini almistur.

Insanlar ayni yasta olsalar bile aym fiziksel kapasiteye, aym saghga, ayni dis goriiniime sahip
olmayabilir. Yash bireylerin bir kismu tiim fiziksel ve zihinsel kapasite gerektiren etkinliklere
katilabilirken, bir kismi giyinme ve yemek yeme gibi temel aktiviteler i¢in bile kapsamli bakim ve
destege ihtiyac duyabilmektedir. Burada saglikli yaglanma kavrami 6nem kazanmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore saglikli yaslanmay; ileri yasta saglhk/iyilik halini, esenligi miimkiin kilan
islevsel yetenegi (fonksiyonel kapasiteyi) gelistirme ve siirdiirme siireci olarak tanimlanmaktadir.

Fonksiyonel kapasite, bireyin i¢sel kapasitesi (hareket, diisiinme, algi, hafiza vb. yeteneklerdir ve
hastalik, yaralanma gibi faktorlerden etkilenir.), yasadigi ¢evrenin ozellikleri (ev/is ortamu, kisiler,
kisileraras1 iligkiler, yiiriirliikkteki politika ve programlari kapsamaktadir.) ve bunlar arasindaki
etkilesimin sagladigi; kisinin ihtiyaglarini karsilamak, 6grenmek, kararlar almak, iligkiler kurmak ve
siirdiirmek ve topluma katkida bulunmak gibi yeti ve yeteneklerinin bir biitiiniidiir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 2023 yilinda esi 6lmiis yash kadimlarm orani, esi
Olmiis yash erkeklerin oraninin 4 katidir. Bu bilgi yash sagligi konusunda gelistirilecek program ve
projelerde cinsiyet faktoriiniin gdz ardi edilmemesi gerektigini hatirlatmaktadir. Yine TUIK, 2023
yilinda internet kullanan yash erkeklerin oraninin %49,8, yash kadinlarin oranmin %32,7 oldugunu
aciklanmistir. Yaklasik her iki yagh erkekten birinin ve her ii¢ yash kadindan birinin internet kullandig:
diisiiniildiigiinde, yash bireylere yonelik bilgilendirme ve farkindalik ¢aligmalar1 yaparken internetin
de 6nemli bir iletisim araci olarak kullanilabilecegini ve Merkezi Hekim Randevu Sistemi (MHRS), e-
Nabiz ile uzaktan saglik hizmet sunumu gibi dijital saglik teknolojilerinin yasl sagligini destekleme
konusunda énemli bir potansiyele sahip oldugunu gostermektedir.

T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanan Tiirkiye Saglikli Yaslanma
Eylem Plani ve Uygulama Programi 2021-2026’da saglikli yaglanma i¢in ¢ok paydasli bir yaklasimla
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ele alinmak {izere miidahale alanlar1 belirlenmistir. Eylem Plani’nda yashlar i¢in egzersiz, fiziksel
aktivite ve rehabilitasyon hizmetlerinin gelistirilmesi; yashlara yonelik evde saglik hizmetlerinin
gelistirilmesi; yaslilikta noropsikiyatrik hastaliklar, yeti yitimi, yaslh istismar1 ve siddet konularinda
planlamalar ve etkinlikler yapilmasi; yashlikta tani, tedavi ve izleme hizmetlerinin uygun ve etkili
islemesinin saglanmasi; saglik c¢alisanlarinin, saglik hizmeti verenlerin egitiminin diizenlenmesi
oncelikli miidahaleler; biitiin yaslhilar i¢in gida maddelerine ulasimin ve yeterli beslenmenin evde
bakim hizmetlerinin gelistirilmesi, bakim hizmetlerine tam erisimin saglanmasi i¢in paydas kuruluslar
ile is birliginin saglanmasi ise destekleyici miidahaleler olarak yer almustir.

Sonug olarak, yash sagligi ve saglikli yaslanma konusundaki calismalara hiz kazandirmamiz, yine
yasli niifusun toplum igerisinde oraninin artmasi ile yasla birlikte goriilme sikligi artan kronik
hastaliklara kars1 miicadelemizi siirdiirmemiz gerekmekte oldugu asikardir.

“Saghkla yaslanalim, saghkh yas alalim.”

HASUDER Bulasici Olmayan Hastaliklar Calisma Grubu adina Uzm. Dr. Edanur Koycegiz
tarafindan hazirlannugstir.

Kaynaklar:

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/healthy-ageing-and-functional-ability Internet
erigim tarihi: 26.09.2025.

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hayat-Tablolari-2022-2024-5408 1 Internet erisim tarihi: 12.09.2025.
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