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DUNYA OTiZM FARKINDALIK GUNU
VE
DUNYA OTiZM FARKINDALIK AYI

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); yasam boyu belirtilerin goériiniimiinde ve siddetinde bireyden
bireye farklilik gosterebilen, genis bir spektrumda cesitli o6zellikleri olan noérogelisimsel bir
bozukluktur. Etiyolojisi net aydinlatilamamis olmakla beraber cesitli genetik faktorler, gevresel
etmenler ve ¢evrenin gen ilizerine kusaklar boyu etkisi olarak tanimlanan epigenetik faktorlerin otizm
gelisimine sebep oldugu diistiniilmektedir. Klinik bulgularinda ¢esitli ortak 6zellikler olmakla beraber
bireye 6zgii semptomlar da otizmin kliniginde 6nemlidir. Sik goriilen klinik bulgulari; géz temasinda
kisithlik, ortak dikkatte ve isaret etme davramislarindaki yetersizlik, sosyal etkilesim ve iletisim
bozuklugu, tekrarlayan davranislar ve 6zel ilgi alanlarinin varligi olarak siralanabilir.

Gilintimiizde OSB ile ilgili gesitli alanlarda yapilan calismalar gostermistir ki otizmli bireylerin
bagimsiz olarak kendi hayatlarini stirdiirebilmeleri, yiiksek yasam kalitesine sahip olmalari ve topluma
kazandirilabilmeleri erken tani1 ve yogun 6zel egitim metotlariyla miimkiindiir. Bu sebeple Birlesmis
Milletler (BM) tarafindan 2008 yilinda otizm konusunda farkindaligin artirilmasi i¢in 2 Nisan gini
“Diinya Otizm Farkindalik Giinii” olarak ilan etmistir.

Diinya genelinde otizmin goriilme sikliginda artan bir trend oldugu goriilmektedir. 1900°1i yillarin
baginda 2.500 ¢ocukta 1 goriilen otizm vakalar1 glinlimiizde her 56 g¢ocuktan 1’inde goriilmeye
baglamistir. Bir yandan vakalarin artma sebepleri arastirilirken bir yandan da vakalarin tespiti ve erken
tani icin cesitli tarama araglar1 kullanilmaktadir. Tarama ve tani testlerinin uygulanmasi erken tani i¢in
elzem oldugundan hem ailelerin bilinglendirilmesi hem de gorevli saglik calisanlarinin OSB bilgi
diizeyinin artirilmasi otizmin kontroliinde biiyiik 6nem tagimaktadir.

Otizm her ne kadar noérogelisimsel bir bozukluk olsa da ayn1 zamanda sosyal anlamda bireyleri ve
toplumu da etkileyen bir hastaliktir. Otizmli bireye sahip aileler i¢in tam1 konma asamasinda, tedavi
stiresince hatta tiim yasamlari boyunca bakim verme yiikii s6z konusudur. Otizme eslik eden diger
klinik bulgular bakim yiikiiniin yogunlugunu etkileyebilir. Oyle ki aileler bazen tiim zamanini otizmli
bireye ayirarak kendilerini toplumdan izole etmek zorunda kalabilir ya da farkindaligi disiik bir
toplum tarafindan sosyal diglanmaya maruz birakilabilirler. Bu sebeple farkindalik ¢alismalari yalnizca
otizmli bireyler i¢in degil aileleri ve yakin gevreleri i¢in de planlanmalidir.

Otizmin yagsam boyu siiren klinik ve sosyal bulgular1 multidisipliner bir yaklagimla hem birey hem aile
hem de toplum etkileri olarak ayri ayri degerlendirilmelidir. Bu sebeple otizme yonelik farkindalik
calismalar1 toplumun her kesimini kapsayacak nitelikte olmalidir. Aileler, saglik ¢alisanlari, erken ve
yogun egitimin verildigi kurumlar farkindalik ¢alismalarinin ilk basamaklarini olustursa da otizmli
bireyin kendi cevresini olusturacak akranlarmin da otizm farkindaligi agisindan bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Son yillarda artan akran zorbaliginin otizmli bireyler i¢in de risk olusturabilecegi g6z
ontinde bulundurulmalidir ve buna yonelik eylem planlar1 olusturulmalidir.
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