HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

KURESEL HAREKETIN 5. YIL DONUMUNE OZEL TOPLUMA YONELIK BIiLGi NOTU
“Haydi, Hep Birlikte Rahim Agzi Kanserini Onleyelim!”

Kadinlarin saglik hakkinin savunuculugunda kadin kanserlerine yonelik harekete gegmemiz gereken
en Oonemli konulardan biri rahim agzi kanserlerinin Onlenmesidir. Hepimiz, tiim kadinlar ve kiz
cocuklarini ilgilendiren bu saglik sorununun iistesinden gelmek igin Oncelikle aklimizdaki bazi
sorularin cevaplarini bulmaliyiz.

Rahim agz nedir?

Rahim agz1 (serviks) rahimin vajinaya baglanan boyun seklindeki alt kismidir.

Rahim agz kanseri nedir?

Rahim agz1 kanseri, Human Papilloma Virus’iin (HPV) sebep oldugu, dnlenebilir bir kanserdir.
Rahim agz1 kanserinin halk saghg: sorunu olmaktan ¢ikarilmasi ne demektir?

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore 2030 yilina ulasildiginda diinyada rahim agzi kanseri sikligmin
oldukga fazla azalmasidir. Bu azalma kriteri; yilda ylizbin kadindan 4’{inden azimin rahim agzi
kanserine yakalanmasi olarak agiklanmaistir.

Neden rahim agz kanseri icin boyle bir amag giidiilmiistiir?

Rahim agz1 kanserinin 6zelligi; giiniimiizde bircok yonden oOnlenebilir olmasi, ¢esitli miicadele
yontemlerinin mevcut olmasidir.

Rahim agz kanserinin halk saghgi acisindan 6nemi nedir?

Rahim agzi kanserine yakalanan kadinlarm yaklagik yarist hayatim kaybetmektedir. Ulkemizde
kadinlarin rahim agzi kanserine yakalanma olasihig1 yiizbin kadinda 4,2°dir. DSO’niin hedefledigi
rahim agz1 kanseri olasilifinin ylizbin kadinda 4’tin altmna diisiilmesi i¢in tilkemizdeki rahim agzi
miicadele yontemlerinin daha kapsayici bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir.

Rahim agz1 kanseri ile miicadele yontemleri nelerdir?

Rahim agz1 kanseri ile miicadelede her yas grubu, cinsiyet ve toplumun tiimii i¢in ayri ayr1 yontemler
uygulanmasi gerekmektedir. Ancak, etkili miicadele i¢in bu_yontemler es zamanli uygulanmalidir. Kiz
ve erkek ¢ocuklari, 5-8 yastan 19 yasina kadar sistemli, diizenli ve kapsayici bir cinsel saglik egitimine
tabii tutulmalidir. Burada “gocugun yetiskinlikte karsilasabilecegi cinsel yolla bulagan mikroplardan”
korunma yolunu, “yetiskinlikte saglikli cinsel davraniglar1” ve en onemlisi “cinsel istismardan kendi
bedenini koruma/bedenini tanima” egitimleri ile saglik haklarini 6grenmeleri amaglanmaktadir.

Diger bir miicadele yontemi HPV agilaridir. Rahim agzi kanseri ag1 ile 6nlenebilen tek kanserdir. Kiz
cocuklar1 oncelikli olmak iizere 9 yasindan itibaren tiim ¢ocuklara HPV asis1 uygulamasi diger bir
miicadele yontemidir. Esas olmasi1 gereken HPV asisimin “cocukluk ¢agi bagisiklama programina”
eklenmesidir. HPV asis1 sadece rahim agzi kanserinden degil, HPV ile iliskili diger hastaliklardan da
korumaktadir. Bu asimin daha etkin bir bagisiklik yaniti olusturulabilmesi i¢in ¢ocukken yapilmasi
gerektigi unutulmamalidir.
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Ulkemizde 30-65 yas arasindaki saglikli ve cinsel iliski yasamis her kadm, iicretsiz olarak rahim agzi
kanseri taramasina katilabildigi i¢cin ¢ok sanshdir. Ciinkii taramalar kanserin erkenden teshisi igin ilk
adimdir ve iilkemizde Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM) ve Aile Sagligi
Merkezleri (ASM) bu konuda aktif ¢aligmaktadir. Erken teshis ve tedavi ile rahim agzi kanserleri
onlenmektedir.

Higcbir sikayetim olmasa bile rahim agzi kanseri taramasina katilmali miyim?

Evet, hicbir sikayetimiz olmasa bile rahim agz1 kanseri taramasina katilmaliyiz. Rahim agz kanseri,
ancak ileri evrede belirti vermektedir. Bu nedenle her 5 yilda bir taramalara katilmaliy1z.

Kadinlar ve kiz cocuklar olarak rahim agzi1 kanserinden korunmada iistiimiize diisen gorevler
nelerdir?

Bu konuda savunuculuk yapabiliriz. HPV asilama uygulamamiz, rahim agzi kanseri taramalarimiz,
cocuklarimizin cinsel saglik egitimleri konularinda rol model olabiliriz. Cevremizde yakinlarimizi,
arkadaglarimizi, is  arkadaslarimizi, meslektaglarimizi  miicadele  yontemleri  konusunda
cesaretlendirebiliriz.

HASUDER Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Ureme Saghgt Calisma Grubu tarafindan
hazirlanmigtir.
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