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DUNYA ZATURRE GUNU

-12 Kasim-

“Zatiirre onlenebilir ve tedavi edilebilir olmasina karsin halen biiyiik ¢capta éliimlere neden olan
bir hastahk”

Zatiirre (pnomoni); akcigerleri etkileyen akut bir solunum yolu enfeksiyonu olup diinyada ¢ocuk ve
eriskinlerde 6liime en sik neden olan enfeksiyon hastaliklarinin baginda gelmektedir. Bakteriler ve
viriisler zatiirrenin yaygin nedenleriyken, mantarlar ve parazitler de daha az olarak zatiirreye neden
olmaktadr.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore zatiirre, 2019 yilinda 5 yas alt1 740 180 ¢ocugun dliimiine
neden olmus ve 5 yas alti ¢ocuk Sliimlerinin %14'inii, 1-5 yas arasindaki ¢ocuk Slimlerinin %22'sini
olusturmusgtur. Kiiresel hastalik yiikii hesaplamalarina gére 2021'de 502 000'i bes yas alti cocuk olmak
tizere 2,2 milyon kisi zatiirre nedeniyle hayatin1 kaybetmistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde ise 2022
yilinda 410 00'den fazla kiginin 6liim nedeninin zatiirre oldugu belirtilmistir.

Zaturre, genellikle enfekte kisilerle dogrudan temas ile bulasirken, oksiiriik veya hapsirikla havaya
karigsan damlaciklar yoluyla da yayilabilir. Ayrica zatiirre, 6zellikle dogum sirasinda ve sonrasinda kan
yoluyla da bulasabilir.

Zatiirre acisindan bes yas altt ¢ocuklar ve 65 yas lstii erigkinler risk altindadir. Cocuklarda yas
diistitkge, 65 yas tistii bireylerde de yas arttikca risk artmaktadir. Diyabet, kalp ya da akciger
hastaliklar gibi kronik hastalig1 olanlar, bagisiklik sistemi zayiflamis kisiler de zatiirre agisindan risk
tagimaktadir. Sigara igmek, sigara dumanina maruz kalmak, hasta kisiyle temas, kalabalik ve havasiz
kapal1 ortamlar da riskli olarak degerlendirilmektedir.

Zatlirre olan kisilerde; Oksiirliik, nefes alirken veya oOksiiriirken gogiis agrisi, ates veya titreme,
yorgunluk, nefes darligi, balgam ¢ikarma, mide bulantisi, kusma goriilebilmektedir. Bununla birlikte 5
yas alti ¢ocuklarda ve ozellikle bebeklerde zatiirre, hizli nefes alma veya nefes alirken alt gogiis
duvarinin ice cekilmesi, hirilti, beslenememe, biling kaybi, hipotermi ve konviilsiyona da neden
olabilmektedir.

Zatiirre ¢ogunlukla; korunabilir, basit miidahalelerle dnlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir.

Hastalik tanmist i¢in fizik muayene, laboratuvar tetkikleri ve akciger goriintiilemeleri birlikte
degerlendirilmektedir. Hastaligin siddetine gore ayaktan ya da hastanin yatisin1 gerektirecek sekilde
tedavi plam1 olusturularak uygun tedavi hizla baslanmalidir. Tedavide bakteriyel kaynakli
enfeksiyonlarda etkene uygun antibiyotikler oldukga kritik 6neme sahipken, viral kaynakli zatiirrelerde
antiviral tedaviler kullanilabilmektedir. Ayrica gerekli durumlarda sivi ve oksijen tedavisi gibi destek
tedaviler verilebilmektedir.

Zatiirre etkenlerine kars1 bagisiklama zatiirre hastaligina karst en etkin koruyucu yaklagimdir.
Cocukluk dénemi as1 takviminde yer alan pnomokok, haemophilus influenzae tip b (Hib), kizamik ve
bogmaca, eriskin bagisiklamasinda 6zellikle riskli gruplar i¢in grip (influenza) ve pnomokok asilamasi
zatiirreyle miicadelede oldukg¢a onemlidir. Kronik hastaligi olanlar, 65 yas istii bireyler, dalag
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alinanlar ya da dalagi saglikli ¢alismayanlar, bagigiklik sistemini etkileyen ilag kullananlar i¢in
pnomokok asist Onerilmektedir. Grip (influenza) asisiyla ise saglik ¢alisanlari, gebeler, 5 yas alti
cocuklar, kronik hastalig1 olanlar gibi riskli gruplar 6ncelikli olarak agilanmalidir.

Asilamanin yani sira yeterli ve dengeli beslenme, bebeklerin ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslenmesi
de immiin sistemin giiglenmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ayrica ellerin diizenli olarak su ve sabunla
yikanmasi, Oksiirlirken veya hapsirirken mendil kullanilmasi, sigara i¢cilmemesi ve sigara dumaniyla
temasin sinirlandirilmasi, kapali mekanlarin uygun sekilde havalandirilmast ve gerekli diger hijyen
kosullarinin takibi zatiirreden koruyucu diger yaklasimlardir.

Her yil Diinya Zatiirre Giinii’nde, zatiirre hastaligi ve miicadelesi hakkinda farkindalik olusturmak ve
hastaliga karsi koruma, tedavi ve dnleme miidahalelerini tegvik etmek amaciyla 2009'dan bu yana
etkinlikler diizenlenmektedir. 2024 yili i¢in Diinya Zatiirre Giinii'nde, zatiirreyle miicadelede ortaklik
vurgusu on plana ¢ikmig olup kurtarici miidahalelerin kapsamini artirmak igin birden fazla kurulusu
birlikte calismaya tesvik etmeye odaklanilmaktadir.

HASUDER Bulasici Hastalklar Grubu adina Dr. Ogr. Uyesi Didem Daymaz tarafindan hazirlanmigtir.
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