HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

14 KASIM 2024 DUNYA DIiYABET GUNU

“Engelleri Kaldirmak, Bosluklar1 Kapatmak”

Diyabet viicudun kan sekeri diizeyini ayarlama mekanizmalarinin bozulmastyla seyreden kronik bir
hastaliktir. Ug diyabet tipi bulunur:

1-Tip 1 Diyabet: Bagisiklik sisteminin pankreasin insiilin iireten beta hiicrelerine saldirmasi
sonucunda ¢ok az veya hi¢ insiilin iiretilmeyen otoimmun bir hastaliktir. Olusumunda genetik
faktorler, enfeksiyonlar, ¢evresel faktorler rol oynar. Genellikle cocuklarda, ergenlerde ya da geng
erigkinlerde teshis edilir. Cok susama hissi, agiz kurulugu, sik idrara ¢ikma, aglik, ani kilo kaybi,
bulanik gérme gibi belirtiler olabilir.

Tip 1 diyabeti 6nlemek su an miimkiin degildir ve tedavisi i¢in giinliik insiilin kullanmak gereklidir.
Fiziksel aktivitenin arttiritlmasi ve saglikli beslenme hastaligin kontroliinde fayda saglar.

2-Tip 2 Diyabet: Viicudun insiiline direngli hale geldigi veya normal kan sekeri seviyelerini korumak
icin yeterli insiilin tiretemedigi metabolik bir bozukluktur. Genellikle yetiskinlerde teshis edilir ancak
artan obezite oranlar1 nedeniyle giderek daha gen¢ popiilasyonlar1 etkilemektedir. Tiim diyabet
hastalarinin %9011 Tip 2 diyabet olusturmaktadir. Tip 1 diyabette goriilen belirtiler daha hafif
siddette goriilebilir veya hi¢ hissedilmeyebilir. Bu nedenle tan1 alinmasi gecikebilir.

Tip 2 diyabetin olusumunda genetik faktorler ve yasam tarzi ozellikleri birlikte rol oynamaktadir.
Bunlar ailede diyabet Oykiisii, sigmanlik, sagliksiz beslenme, fiziksel hareketsizlik, yasin ilerlemesi,
yiiksek tansiyon, etnik kdken, bozulmus glikoz toleransi, gestasyonel diyabet gegmisi, hamilelikte
sagliksiz beslenme olarak sayilabilir.

Tip 2 diyabetin onlenmesi ve genel anlamda diyabet komplikasyonlarinin oniine gegilebilmesi igin
diizenli egzersiz yapmak, saglikli beslenmek, sigara igmemek, kan basinct ve lipidi kontrolii
gereklidir.

3-Gestasyonel Diyabet: Hamilelik sirasinda gelisen ve hem anne hem de gocuk i¢in yasamin ilerleyen
donemlerinde Tip 2 diyabet riskini artirabilen bir diyabet tiiriidiir. Genellikle dogum O&ncesi
taramalarla tespit edilir. Gebelikten sonra genellikle kan sekeri normale doner. Yiiksek tansiyon, iri
bebek ve zor dogum gibi gebelikle ilgili komplikasyonlara yol agabilir.

Tip 1 diyabette sik idrara ¢ikma, susama, aglik, kilo kaybi gibi belirtiler goriiliir Tip 2 ve gestasyonel
diyabette de benzer belirtiler bulunabilir ama genellikle daha sessiz seyirlidir, belirtiler belirgin
degildir. Bozulmus glukoz toleransi ve bozulmus aclik glukozu terimleri kisinin diyabet hastasi olma
riskinin ¢ok arttigini ifade eder ve bu kisiler saglikli beslenme, fiziksel aktivite gibi yasam tarzi
degisiklikleriyle bunun 6niine gegebilirler.

2021 yilinda diinya genelinde 20-79 yas grubu niifusun %10,5’inin (537 milyon kisi) diyabet hastasi
oldugu ve neredeyse yarisinin bu durumun farkinda olmadan yasadigi bilinmektedir. Uluslararasi
Diyabet Federasyonu (IDF) projeksiyonlarina gére 2045 yilina gelindiginde her 8 yetiskinden biri yani
yaklagik 783 milyon kisi diyabet hastasi olacaktir. Herhangi bir 6nlem alinmazsa bu %46°lik bir artig
olacagi anlamima gelmektedir. Diyabete bagli komplikasyonlar nedeniyle 2021 yilinda 6,7 milyon
6lim meydana gelmistir. Bu komplikasyonlar diyabetin kalbi, kan damarlarini, gdzleri, sinirleri,
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bobrekleri, disleri ve dis etkilerini etkilemesi nedeniyle meydana gelir. Diyabet yiiksek gelirli
iilkelerde kardiyovaskiiler hastalik, korliik, bobrek yetmezligi ve alt ekstremite ampiitasyonlarinin
onde gelen sebebidir.

Diyabetin erken teshis edilmesi komplikasyonlarin dniine gecilmesi i¢in ¢ok 6nemlidir. Kisi ne kadar
uzun siire kontrolsiiz diyabetle yasarsa yiiksek seker diizeyi nedeniyle o donem boyunca organ
harabiyetleri yasanacak ve komplikasyonlar daha siddetli veya daha erken goriilebilecektir. Diizenli
kan sekeri taramalari, saglikli beslenme, fiziksel aktivite gibi yasam tarzi degisiklikleri ve gerekirse
ilag kombinasyonlariyla kan sekeri kontrol altina alindiginda komplikasyonlarin 6niine gegilebilir.

Diyabet hastaligi hakkinda farkindaligi arttirmak icin her yil 14 Kasim Diinya Diyabet Giinii olarak
kutlanmaktadir. Diinya Saglhik Orgiitii bu yilin temasim “Engelleri Kaldirmak, Bosluklar1 Kapatmak”
olarak belirlemistir. Diyabet riskini azaltmak ve diyabet hastasi olan kisilerin esit, kapsamli, uygun
fiyath ve kaliteli tedavi ve bakima erisimini saglamak amaclanmaktir. IDF 2024-2026 yillar1 temasini
“Diyabet ve Esenlik” olarak belirlemistir. Bu temalar kapsaminda diyabet tedavisinde kullanilan
ilaglarin (hayati 6neme sahip insiilin dahil) yiiksek maliyetli olmasi, kirsal veya yetersiz hizmet alan
bolgelerde yasamak veya egitimsizlik gibi nedenlerle yeterli tani-tedavi olanaklarina ulagilamamasi,
etkili diyabet tan1 ve tedavisi icin yeterli saglik alt yapisinin olmamasi, diyabetle ilgili damgalama ve
ayrimcilik nedeniyle kigilerin sosyal ve is yasamalarinda zorluklar yasamasi kiiresel diyabet salgininin
durdurulmast i¢in agilmasi gereken engellerdir.

HASUDER Bulasict Olmayan Hastaliklar Calisma Grubu adina Uzm. Dr. Gizem Yavag
Temir tarafindan hazirlanmistir.
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