HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

KANSERI “ONLE, ERKEN TESHIS ET, TEDAVI ET”
(1-7 NiSAN ULUSAL KANSER HAFTASI)

Bilindigi lizere kansere kars1 miicadelede farkindalik ve biling diizeyinin artirilmasi amaciyla
1-7 Nisan iilkemizde Kanser Haftasi olarak kutlanmaktadir." Kanser, nemli bir halk saglig:
sorunudur. Gerek kanser vakalarindaki artis gerekse kanserin risk faktorlerindeki artis, tedavi
yontemi bulunmadigi takdirde kanserin gelecekte de saglik sorunlari arasindaki Gnemini
koruyacagin1 gostermektedir. Kanser, diinyada oldugu gibi lilkemizde de 6nde gelen 6lim
nedenleri arasinda yer almaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2023 verilerine gore,
dolasim sistemi hastaliklarinin ardindan 6liime neden olan en sik ikinci neden (%15) olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Ulkemizde yaklasik &len her yedi kisiden birisi kanser nedeniyle
hayatini kaybetmek‘[edir.2 Kanser, oldiiriiciiliigii yaninda biraktig1 sakatliklar ve tedavisindeki
yiikksek maliyetler nedeniyle is giiciinde ve iilke ekonomisinde de ¢ok agir kayiplara neden
olmaktadir.

Saglikta hem hasta hem de toplum i¢in i¢ ice gecmis fakat aslinda basamakli bir anlayis
vardir: Onle, 6nleyemiyorsan erken tespit et, erken tespit edemediysen dogru tedavi uygula,
gec yakalanmig ise ve varsa sekel tedavisi ve rehabilitasyonu yap. Sagligin korunmasi
yaklagimiyla bakildiginda kanseri 6nlemek ilk amacimiz olmalidir.

Kanser i¢in bilinen risk faktorlerini, degistirilebilenler ve degistirilemeyenler olarak iki grupta
incelemek miimkiindiir. Degistirilemeyen faktorler yas, genetik 6zellikler ve aile dykiisii iken,
degistirilebilen faktorler daha ¢cok yasam tarzi ve gevresel etkenlerdir. Bunlardan bazilari:

e Sigara ve diger tiitiin tiriinlerinin kullanimi
e Asirt alkol kullanimi

e Fazlakilolu veya obez olmak

e Dengesiz ve sagliksiz beslenmek

o Fiziksel hareketsizlik

e Radyasyona maruz kalmak

e Hava kirliligi

e Kanserojen maddelerle temas (asbest, radon, aflatoksin, benzen, bazi pestisitler,
arsenik gibi)

e Bazi enfeksiyonlar (Helicobacter pylori, Human papilloma viriis (HPV), Hepatit B
viriisti, Hepatit C viriisii, ve Epstein-Barr viriisii).>*
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Bu faktorlerinden en az birine maruz kalmak kiside kesin olarak kanser gelisecegini
gostermez, fakat kansere yakalanma riskini artirir.

Kanserden korunmak i¢in:

e Sigara ve diger tiitiin tirtinlerinin kullanimindan kaginmali
e Alkol kullanim1 sinirlanmali

e Saglikli kilo korunmali

e Dengeli ve saglikli beslenmeli

e Haftada 5 giin az az 30 dakika orta diizey fiziksel aktivite (tempolu yiiriiyiis, bisiklet
stireme gibi) yapilmali

e UV ve iyonize radyasyona maruziyet azaltilmal
e Giivenli cinsel yasam saglanmali
e Hepatit B ve insan papilloma viriisiine (HPV) kars1 as1 olunmali

e ¢ ve dis ortam hava kirliliginden miimkiin oldugunca uzak durulmali (Bunun igin
temiz havada yiiriiylis orman gezileri, piknikleri yapilabilir, evler havalandiriimalr)

e Diizenli saghk kontrolleri yapiimalidir®

Yapilan caligmalar risk faktorlerinin kontrol edilmesi ile kanserlerin %40’ mdan fazlasinin
Snlenebilecegini gdstermektedir.®

Kiiresel anlamda oldugu gibi iilkemizde de risk faktorleri ile miicadelede T.C. Saglik
Bakanlig tarafindan 6nemli programlar yiiriitiilmektedir. Bu programlart bilim ve kapsamli
arastirmalar ile desteklemeye devam etmek ve bdylece kanita dayali yeni oneriler gelistirmek
onemlidir. Illerin kanser dinamikleri (kanser goriilme siklig1, cinsiyet dagilimi, en sik goriilen
kanserler siralamasi vb.) g6z oniine alinarak “ile 6zgii ¢oziimler” tiretmek bunlardan birisidir.
Diinyada kanserle miicadelede yeni yaklasimlardan birisi kanser programlarina karsi
insanlarin tutum ve davraniglarin1 inceleyen ve bu anlamda Oneriler sunan modeldir. Bu
model, kisilerin kanseri dnleme ve tarama programlarina uyumu ve as1 tereddiidii (karaciger
ve rahim agzi kanserleri i¢in) gibi insan kaynakh faktorleri degerlendirmekte; sosyal,
kitltiirel ve psikolojik faktorleri analiz etmektedir.”

Risk faktorlerinin kontrol edilmesi ile tiim kanserlerin Onlenemeyecegi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, var olan kanserleri veya kanser oOnciillerini saptamada erken teshis
kiymetlidir.
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Ulkemizde erken teshisin saglanabilmesi i¢in, Saghik Bakanlig: tarafindan saglikli kisilerde
belirli araliklarla ve tamamen ficretsiz olarak 3 kanser igin taramalar yapilmaktadir. Ulusal
Kanser Tarama Programi’na gore:

Serviks kanseri taramasi 30-65 yas arasindaki kadinlara bes yilda bir,
Meme kanseri taramasi 40-69 yas arasindaki tiim kadinlara iki yilda bir,

Kolorektal kanser taramasi 50-70 yas arasindaki tiim kadin ve erkeklere iki yilda bir
yapilabilmektedir.

Ayrica meme kanseri icin 20 yas ilizeri kadinlara ayda bir kendi kendine meme
muayenesi, 40-69 yas kadinlara yilda bir klinik meme muayenesi, 50-70 yas arasi
kadin ve erkeklere ise 10 yilda bir kolonoskopi 6nerilmektedir.®

Taramalar; Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Saglikli Hayat
Merkezleri, Aile Saghg Merkezleri, ilge Saglik Miidiirliikleri/Toplum Sagligi Merkezlerinde
yapilabilmekte olup birgok ilde kirsal ve dezavantajli gruplara mobil tarama araglari ile de
tarama hizmeti verilmektedir.

HASUDER Bulagici Olmayan Hastaliklar Calisma Grubu adina Uzm. Dr. Edanur KOYCE Giz
tarafindan hazirlanmigtir.
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