HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

ERGENLIKTE RiSKLi SAGLIK DAVRANISLARI SEMPOZYUMU
SONUC BILDIRGESI

Ergenlik donemi, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda, 10-19 yaslar1 arasin1 kapsayan bir gegis
evresidir. Bu donem, genglerin gercek hayata hazirlik yaptigr 6nemli bir siirectir. Tiirkiye'de
geng yas grubunun niifusu (10-24 yas), toplam niifusun yaklasik dortte birini olusturmaktadir.
Ergenler hizli bir biiylime ve gelisme siireci yasamaktadir. Ergen yasam davranislari ve
olanaklara bagli olarak pek ¢ok onlenebilir saglik sorunu yasayabilir. Bu saglik sorunlari
oliimlere neden olabilmektedir. Bu durum ergenlerin hastalik ve yaralanma oriintiisiide yasam
tarzina bagli olarak degismektedir.

Ergenlikte Riskler

Ergenlik doneminde duygular ile hareketi saglayan orta beyinin, mantikli karar verme bolgesi
olan 6n beyinden daha erken olgunlagsmasi ve duygu degisimleri riskli davranisi
kolaylastirmaktadir. Bagimlilik yapan teknoloji ya da madde kullanim siiresinden ziyade bu
aligkanliga baslanan yas bagimlilik i¢in daha kuvvetli belirleyici bir faktordiir. Riskli saglik
davranis konusunda yapilan arastirmalara gore basta sigara ve alkol olmak iizere ergenlerin
yarisindan fazlasmin riskli saglk davranislarina sahip oldugu belirtilmistir. Ulkemizde
ergenlerde tiitiin bagimlilig1 en sik karsilasilan bagimlilik tiirtidiir. Tiirkiye Kiiresel Genglik
Tiitiin Arastirmasina (2017) gore 13-15 yas aras1 ergenlerin %17,9’u herhangi bir tiitiin
iriini kullanmaktadir. Bu oran erkeklerde %23,2 ve kizlarda %12,1°dir. Tiitiin kullanima,
madde bagimligt i¢cin de bir risk faktorii olmaktadir. Ergenleri madde kullanimindan uzak
tutan etmenler; aile iliskileri ve aile baglanmasinin saglikli olmasi, bagimli olmaktan
korkmasi, kullanilan madde ile hasta olma kaygisi, dinsel inanglar1 ve olumlu arkadas gevresi
olarak sayilabilir.

Ergenlik doneminde akran zorbaligi ve siber zorbalik yaygin goriilmektedir. Ergenlik
doneminde goriilen akran zorbaligi, ciddi sonuglara yol agabilen bir sorundur. Zorba veya
kurban olmanin fiziksel, duygusal sorunlara neden oldugu yapilan caligmalarla ortaya
konmustur. Zorba veya kurban ergenler depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarini
daha fazla yasamaktadir. Bu durum ¢ocuklarin sosyal ve akademik yasantilarini olumsuz
etkilemektedir. Kurban olan ergenlerin okulda kendini giivenli hissetmedigi ve okula gitmek
istemedigi, okula devamsizliginin artigi, sonug¢ olarak oOkul basarisinda diisiis yasadigi
gozlenmistir. Katilimcilarin 6z bildirimine dayali yapilan baska bir calismada ise zorba
cocuklarin okul kurallarini adil bulmadigi i¢in okula baglilik ve devam sorunlar yasadiklar
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bulunmustur. Akran zorbaliginin etkileri diisiintildiiglinde erken donemde bu durumun fark
edilerek 6nlenmesi, zorbaligin gergeklestigi ilk ortamlarin genellikle okul ve toplumsal alanlar
oldugu diisiiniildiigiinde; bu konuda 6gretmenlerin ve halk sagligi uzmanlarinin yaklasimi
onemlidir. Son yillarda ergenlerin siddet eylemlerine egilimli olmast Onlemeye iligskin
programlarin ilgili tiim kurumlarda yiiriitiilmesi 6nemlidir.

Ergenler biiylime ve gelisme siirecinde bagimsiz olmayi ogrenirler, cinsellik konusunda
farkindaliklar1 artar ve iligkiler kurmaya odaklanirlar. Ergenlerin iireme ve cinsel saglik
gereksinimleri genellikle g6z ardi edilmekte, ergenler dogru bilgiye ve cinsel saglik
hizmetlerine erisimde zorluk yasamaktadirlar. Birlesmis Milletler Niifus Konferanslarinin 52.
Oturumu olan Nairobi taahhiitlerinde, genglerin Cinsel Saglik Ureme Saglhigi (CSUS) haklari
merkeze ahinmistir. Saglik hizmetlerine erisimde bilgi, yasal ve kiiltiirel faktorler, hizmet
saglayicis1 ve farkindalik eksikligi gibi engeller bulunmaktadir. Ergenlere yonelik cinsel
saglik ve tireme sagligi hizmetleri ve egitimin saglanmasi, ergen sagligi iizerinde olumlu
etkilere sahiptir. Ergenlerin bu hizmetlerin planlanmasinda aktif olarak yer almasi
gerekmektedir. Yasa ve kiiltiire uygun kapsamli cinsellik egitimi, cinsel iligkiye baslama
yasini ileriye tagimakta, cinsel risk alma davranisini azaltmakta ve kontraseptif yontem
kullanimini ise artirmaktadir.

Erken evlilikler ve ergen gebelikler hem anne hem de ¢ocuk sagligi iizerinde ciddi olumsuz
etkilere sahiptir. Ergenlik doneminde yapilan evlilikler 2001 yilindan itibaren azalmakla
birlikte hala 6nemli bir sorundur. Ergen kiz ¢ocuklarinda gebelik yasanmasi enfeksiyon, agir
kanamadan anne dliimlerine kadar ciddi sonuglara neden olabilmektedir. Ergen gebeliklerin
bliyiik bir kismi 6lii dogum, yenidogan ve bebek oOliimleriyle sonu¢lanmaktadir. Ergen
gebelikte sik goriilen erken dogum eylemiyle, diisik dogum agirlikli bebek ve bebekte
solunum yetmezligi sorunlart yasanmaktadir.

Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferansi (ICPD 25) Nairobi zirvesinde 2030 yilinda kadar
onlenebilir nedenlere bagl anne dliimlerinin, karsilanamayan aile planlamas1 gereksinimin ve
zararl geleneksel uygulamalarin sifira indirilmesi hedeflenmistir. Genglere haklar baglaminda
oncelik ve 6nem verilmesi, 6zellikle cinsel saglik ve lireme saglig1 alanlarinda bilgi ve hizmet
sunulmasi Onerilmistir. Cocuk Yasta Erken ve Zorla Evliliklerin (CYEZE) onlenmesi i¢in
bunu bir gelenek olarak goéren bakis acilarinin degistirilmesi, sosyal ve hukuki yaptirimlarin
gelistirilmesi, saglik hizmetlerine ve egitime erisimin saglanmasi gerekmektedir. Basta
kadinin cinsel saglik ve tireme sagligi hakki olmak iizere tiim hak ihlallerine kars1 farkindalik
gelistirme, CYEZE ile miicadele mekanizmalar1 konusunda bilinglendirme” amaclanarak
akran egitimleri verilmesi tizerinde durulmustur.
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Cinsel saglik ve iireme saghig1 (CSUS) kapsaminda sivil toplum kuruluslarinin hiikiimetlerden
talepleri arasinda; kapsamli cinsellik egitimi, genclere CSUS hizmetleri i¢in ulusal biitgeden
pay ayrilmas1(%10), sosyal normlarin “CSUS hizmet ve bilgilerine erisim” i¢in degistirilmesi,
bu baglamda yasal diizenlemelerin revize edilmesi, afetlerde CSUS asgari saghk hizmeti
paketi sunulmasi, sivil toplum kuruluslarinin desteklenmesi, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin onlenmesi, genglerin CSUS alaninda liderliklerine destek olunmasi, kaliteli
anne saglig1 hizmetleri ve CYEZE magdurlarina yonelik biitiinctil merkezler kurulmas: yer
almaktadir. Goriildiigii gibi ergenlerin CSUS bilgisine ve hizmetlerine erisimine iligkin
talepler oncelenmektedir

Ergen Dostu Saghk Hizmetleri

Ergenler, saglik hizmetlerine erisimde zorluklar yasamaktadir. Birinci basamak saglik
kuruluslarinda ergenlerin gereksinimlerine yonelik olarak sunulan hizmetin "Ergen Dostu"
olmasina Ozen gosterilmelidir. Saglik hizmeti sunumunda ergenin kendini ydnetebilme
yetenegi ve gelisim siireci gz Oniine alinmalidir. Saglik Bakanliginin ergenlik doneminde
koruyucu saglik hizmetleri rehberi kapsaminda birinci basamak saglik kuruluslarinda yilda bir
defa yapilmasi Onerilen ergen saglik izlemlerinin kapsami, saglik danismanligi hizmetlerinin
icerigi ve koruyucu saglik hizmetleri yer almaktadir. Ergen dostu saglik hizmetleri ve saglikli
ergen takibi bu donemdeki saglik sorunlarinin Onlenmesi ve erken tamida kritik rol
oynamaktadir. Bu hizmetler gesitli disiplinlerden olusan bir ekip ile verilmelidir. Saglik
hizmeti veren ekibin ergenlerin ebeveynleri ve okullar ile iletisim halinde olmasi gerektigi
vurgulanmistir. Okul tabanli miidahaleler ergenlerin saglikli yasam tarzi gelistirilmesinde
etkilidir.

Ergenlik donemine ait saglik durum analizinin yapilmasi, miidahalelerin planlanmasi ve
uygulanmasinda ergenlerin katilim1 saglanmalidir. Ergenlik donemindeki yasam tarzina bagh
olarak ortaya c¢ikan saglik risklerine danigmanlik ve miidahale eksikligi "ka¢irilmis firsat"
olarak degerlendirilmektedir. Bu firsatlarin degerlendirilmesi, 6zellikle birinci basamak
hizmetlerinde koruyucu hekimlik a¢isindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ergenlerin psikososyal degerlendirilmesi igin kullanilan HEEADSSS modeli; ev, egitim,
yeme aligkanliklari, aktiviteler, uyusturucu ve alkol kullanimi, cinsellik ve cinsel kimlik,
intihar/depresyon ve giivenlik konularini kapsar.

Riskli davraniglarin 6nlenmesinde yasam becerilerinin kazandirilmasi temel yaklagim
olmalidir. Yasam becerileri iginde; 6fke kontroliiniin saglanmasi, “Hayir” diyebilme, 1srarlara
kars1 koyabilme, iletisim ve Sorun ¢ozme becerisi gelistirme, Stresle basa ¢ikma, kendini
tanima, gerektiginde uygunsuz ortami terk edebilme ve her kosulda aileden destek
alabilecegini bilme basliklar1 altinda toplanmaktadir.
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Sonug olarak;

Ergen saghginin korunmasi ve gelistirilmesi icin tiim sektérlerde ergen dostu yaklasimlar
benimsenmeli ve 'Saglkh Ergen Takibi' birinci basamak saglik kuruluslarinda yiiriitiilmelidir. Bu
sempozyumda ergenlik déneminde éncelikli sorunlar arasinda; bagimhlk, siddet olaylarinda
zorba ve kurban olma ve CYEZE konulari ele alinmistir. Sempozyumda konu bagliklari arasinda
yer almayan obezite, yeme bozukluklari ve davranissal bagimhliklarin da saglkli ergen
izlemlerinde mutlaka irdelenmesinin gerekliligine dikkat ¢ekilmistir. Ergenlik déneminde saghikh
yasam davraniglarinin gelistirilmesinde ve riskli davranigslardan korunmada olumlu destekleyici
cevre olanaklarinin olusturulmasi ve bu amag icin yasam becerilerinin gelistirilmesi 6nemli rol
oynamaktadir. Gengler, kendilerine ait saglk hizmetlerinin planlanmasinda mutlaka aktif olarak
yer almali ve liderliklerine destek olunmalidir.

Sempozyum HASUDER Cocuk, Ergen ve Okul Saghgt Calisma Grubu ve Toplumsal
Cinsiyet, Kadin ve Ureme Saghgt Calisma Grubu tarafindan 18 Mayis 2024 tarihinde
online olarak diizenlenmigtir. Sempozyum kaydina @KanalHASUDER Youtube
kanalindan ulasilabilmektedir.
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