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21-28 NiSAN ULUSAL EBELIK HAFTASI:

NIiTELIiKLi ANNE VE COCUK SAGLIGI HIZMETLERi VE TOPLUM SAGLIGI
ICIN GUCLU BIRINCi BASAMAK VE GUCLU EBELIK HIZMETLERI

KADINLARIN VE TOPLUMUN NITELIKLI EBELIK HIZMETLERINE ERIiSIM
HAKKINI SAVUNMALIYI1Z

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminin iginde bulundugu 21-28 Nisan haftas: iilkemizde
Ulusal Ebelik Haftasi, 5 Mayis ise Diinya Ebeler Giinii olarak kutlanmaktadir. Uluslararas1 Ebeler
Konfederasyonu (ICM)’nun Uluslararas1 Ebeler Giinii 2025 temas1: “Ebeler: Her Krizde Kritik Onem
Tastyor” seklinde ilan edildi. Ebelik hizmetleri olagan zamanlarda oldugu kadar olagandist
zamanlarda da ne kadar 6énemli oldugu COVID-19 pandemisi ve 6 Subat Kahramanmaras merkezli
depremlerle bir kez daha hatirlanmis oldu. Ebeler, nitelikli erigilebilir dogum hizmetleri, dogum
Oncesi ve sonrasi bakim basta olmak {izere anne-¢ocuk ve toplum sagligini koruma ve gelistirmeye
yonelik yiiriittiikleri kapsamli saglik hizmetleri ile saglik ekibinin 6nemli bir iiyesidir.

Ebeler Anne-Cocuk Saghg ve Toplum Saghg icin Kritik Oneme Sahip

Bilimsel kanitlar uluslararasi standartlara gore egitim almis, yetki sorumluluklart net sekilde yasal
mevzuatlar ile tanimlanmig, basta birinci basamak hizmetleri olmak iizere saglik sistemine entegre
edilmis ebeler sayesinde, anne ve c¢ocuk Olimlerinin 6nemli kisminin (%64-67 oranlarinda)
Onlenebilecegini gostermektedir. Ebeler ayrica normal dogumun korunmast ve olumlu bir dogum
deneyimine katki saglamada da 6nemli rol oynamaktadir. Diinya genelinde ebeler temel cinsel saglik,
ireme sagligi, anne, yeni dogan ve ergen sagligi miidahalelerinin yaklasik %9011 sunmakta ve BM
Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden “Saghikli Bireyler” ve “Toplumsal Cinsiyet Esitligi”
hedeflerine 6nemli katkilar saglamaktadir.

Nitelikli Ebelik Hizmetlerine Erisim Hakki ve Nitelikli Ebelik Hizmeti Sunma Hakki

ICM’in yayinladig1 “Kadinlar ve Ebeler icin Haklar Bildirgesi” ne gore her kadin, dogum sirasinda
yetkin ve bagimsiz bir ebeden bakim alma hakkina sahiptir. Ebelerin de mesleki tanimlari
cergevesinde sorumluluk alanlarina giren uygulamalar1 yerine getirme haklar1 vardir. Kadinlarin ve
ebelerin ortak haklari ise kadinlar ve bebekler i¢in yetkin ve 6zerk ebelik is giicii, ulusal ebelik isgiicii
planlamasi, ebeligin bagimsiz profesyonel bir meslek olarak taninmasi, giivenli ¢aligma ortami ve tiim
bunlar i¢in gerekli politik diizenlemelerin yapilmasidir. Saglk Istatistikleri Yilligi (SIY) 2023
verilerine gore lilkemizde 59.750 ebe vardir ve tamamina yakii (56.179 ebe) Saglik Bakanlig
bilinyesinde caligmaktadir. Ebeler, dogum hizmetleri yaninda gebe izlemi, dogum sonrasi anne ve
cocuk bakim ve izlemi, aile planlamasi, emzirme danismanlig1 ve bagisiklama gibi bagimsiz ebelik
rollerini agirlikli olarak birinci basamak saglik kurumlarinda yerine getirmektedirler. Glinlimiizde
birinci basamak saglik hizmetleri Aile Sagligi Merkezleri biinyesindeki Aile Hekimligi Birimlerinde
sunulmaktadir. Tiirkiye’deki 8.163 Aile Sagligi Merkezi biinyesinde 28.054 Aile Hekimligi Birimi
(SIY, 2023) vardir. Aile Hekimligi Birimlerinde istihdam edilen ebe sayis1 ise 11.667 ebe ile tiim
ebelerin sadece %19,5’idir. Diger bir deyisle bes ebeden biri bu birimlerde ¢alismaktadir. Yirmi yil
once bu oran %53’tli. Yani her iki ebeden biri birinci basamak kurumlarinda ¢alismaktaydi. Ebelerin
birinci basamaktaki istihdamlarinin azalmasi ve caligma ortami nedeni ile bagimsiz rollerinin
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sinirlanmasi basta aile planlamasi danigsmanligi, doguma hazirlik egitimleri ve ev ziyaretleri olmak
iizere koruyucu anne-¢ocuk saglig1 hizmetlerini olumsuz etkilemektedir.

Sonu¢ ve Cagr

Kadin sagligi ve toplum sagligi i¢in nitelikli, erisilebilir ebelik hizmetleri ve ebelerin de dahil oldugu
ekip ile giiclii, kapsayici ve biitiinciil birinci basamak saglik hizmetleri ve koruyucu saglik hizmetlerini
onceleyen bir hizmet politikas1 gelistirmek tilke 6nceligi olmalidir.

Hep birlikte kadinlarin ve toplumun nitelikli ebelik hizmetlerine erisim hakkini savunmaliyiz.

HASUDER Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Ureme Saghgi Calisma Grubu tarafindan
hazirlanmigstir.
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