HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

14 KASIM DUNYA DIiYABET GUNU BILGI NOTU

Diyabet, pankreasin insiilin iiretiminde veya iiretilen insiilinin kullaniminda sorun oldugu zaman
olusan kronik (siiregen) bir hastaliktir. Insiilin yiyeceklerdeki glikozun (sekerin) kan dolasgimindan
hiicrelere gecerek kullanilmasini saglayan temel hormondur. Insiilin {iretiminde ya da kullaniminda
sorun oldugunda kan dolasimindaki glikoz miktar1 artar ve kan sekerinin yiikselmesine yol agar.
Yiiksek kan sekeri ise zamanla viicuttaki doku ve organlarda hasara sebep olur. Diyabetin ii¢ tipi
mevcuttur: tip 1 diyabet, tip 2 diyabet ve gestasyonel diyabet (1).

Tip 1 diyabet, pankreasin ¢ok az insiilin iirettigi ya da hi¢ iiretmedigi tiptir ve su an i¢in nedeni
yeterince aydinlatilamamustir. Tip 2 diyabet, diinyada en sik olarak izlenen diyabet tipidir. Gelisimini
onlemek, komplikasyonlari engellemek i¢in etkili oldugu kanitlanmis yaklasimlar mevcuttur.
Gestasyonel diyabet (gebelik diyabeti) ise ilk kez gebelik sirasinda ortaya ¢ikan diyabet tipidir ve
gebe kadinlarin ortalama %10’unda gestasyonel diyabet goriildiigii tahmin edilmektedir. Gestasyonel
diyabet, plasenta hormonlarinin insiilinin etkilerini engellemesine (insiilin direncini arttirmasina)
bagli olarak gelisir. Genellikle gebeligin 24. haftasindan sonra ortaya cikmakta olup 24-28.
haftalarda yapilan tarama testi ile saptabilmekte ve kontrol altina alinabilmektedir. Kontrol altina
alinmayan gestasyonel diyabet, gebelik zehirlenmesi ve erken dogum riskini artirdig1 gibi bebekte de
sarilik, makrozomi (anormal biiylime-iri bebek), solunum sikintist gibi gesitli saglik sorunlarina ve
hatta 6liime yol acabilir. Gestasyonel diyabeti olan kadinlarin ve ¢ocuklarinin ileride tip 2 diyabete
yakalanma riski mevcuttur (2,3).

Diyabetin belirtilerini su sekilde siralamak miimkiindiir:

Sik idrara ¢ikma,

Ag1z kurulugu ve susuzluk,

Sik acikma,

Kilo kaybz,

Gorme degisiklikleri,

Yorgunluk,

Enfeksiyonlara yatkinlik,

Sinirlilik hali gibi ruhsal degisiklikler

Tip 1 diyabette belirtiler daha belirgin olup tip 2 diyabette daha silik izlenebilir. Bu sebeple
genellikle komplikasyonlar ortaya ¢iktiktan sonra ge¢ tani1 konulmus olur. Bunun oniine gegmek igin
risk faktorlerinin ve belirtilerin farkinda olmak 6nemlidir (4).

Diyabet zaman iginde kardiyovaskiiler sistem (kalp-damar sistemi), goz, bobrekler ve sinirlerdeki
kan damarlarina zarar vererek saglik sorunlarina yol acabilir. Gézde gérme kaybi, ayaklarda sinir
hasar1 ve zayif kan dolasimi ile iilserlere ve sonrasinda amputasyonlara (uzvun kesilmesi), kalp
krizine, felg, bobrek yetmezligi gibi komplikasyonlara sebep olabilir (4). Bu komplikasyonlar1 ve
erken Oliimleri 6nlemek icin etkisi oldugu bilinen yaklagimlar mevcuttur. Bunlar:

e Yasam tarzi degisiklikleri,
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Stres yonetimi,

Saglikli bir kiloda olmak,

Giinliik en az 30 dakika orta diizeyde fiziksel egzersiz yapmak,

Tiitlin ve tiitiin tiriinleri kullanmamak,

Seker ve doymus yaglardan kaginmak,

Hekim tarafindan baslanan tedaviye uyum gostermek,

Tansiyon (kan basinci) ve lipit profilini kontrol altinda tutmak,

Diizenli araliklarla goz, bobrek ve ayaklarda olusabilecek hasarlara karsi tarama yaptirmak (2).

Yasam kosullarinda hareketsizligin artmasi, niifusun yaslanmasi, kentlesme, asir1 kilo ve obezite
sikliginda artis tip 2 diyabet sikligini arttirmaktadir. Alinacak onlemlerle (yukarida anilan) Tip 2
diyabetin ortaya ¢ikisi geciktirilebilmekte ve tiim diyabet tiirleri i¢in komplikasyonlarin Oniine
gecilmesi veya olusumunun ertelenmesi miimkiin olmaktadir (5).

Her yilin 14 Kasim giinii Diinya Diyabet Glinii olarak kutlanmakta olup tiim diinyada diyabet
farkindaligini artirmak amagli gesitli etkinlikler ve ¢alismalar yiiriitiilmektedir. Diinya Diyabet Giinii
2007 yilinda mavi daire logosuyla temsil edilmeye baslanmistir. Mavi daire ile kiiresel diyabet
toplulugunun birligi ifade edilmektedir. Diinya Diyabet Giinii kapsaminda her yil bir temaya
odaklanilmaktadir. 2021-2023 yillar1 arasi temasi “Diyabet Bakimina Erisim” olarak belirlenmistir

(6).

Bu baglamda, 2023 yilinda “Riskinizi Bilin, Sorumlulugunuzu Bilin” slogani ile diyabetin
geciktirilmesine ve 6nlenmesine yardimci olmak i¢in diyabet riskini bilmenin 6nemine odaklanilmas,
zamaninda bilgiye ve bakima erisimin 6nemine deginilmistir (5).

Diyabet atlast (2021), yetiskin niifusun %10,5’inin diyabet hastast oldugunu ancak neredeyse
yarisinin bunun farkinda olmadigini belirtmektedir. Tahminler 2045 yilina kadar %46,0 artisla 8
yetiskinden 1’inin diyabetle yasayacagimi ongérmektedir. Verilere gore, diyabetli her 4 kisiden 3’0
diisiik ve orta gelirli lilkelerde yasamakta, 541 milyon yetiskinin tip 2 diyabet riski yliksek derece
bulunmakta, 1,2 milyondan fazla ¢ocuk ve ergen tip 1 diyabet ile yagsamakta ve 2021 yilinda diinyada
diyabet nedenli 6,7 milyon 6liim oldugu bilinmektedir. Diyabet 2021 yilinda en az 966 milyar
dolarlik saglik harcamasinin sebebi olmustur ve bu diinya c¢apinda saglik hizmeti harcamalar
toplaminin %9’ unu olusturmaktadir (7).

Diyabeti olan kisiler, hastalig1 yonetmek ve komplikasyonlarini dnlemek, geciktirmek i¢in siirekli
bakima ve destege gereksinim duymaktadir. Diinya ¢apinda milyonlarca diyabet hastasi bu bakima
erisimde gli¢lilk yasamaktadir. Diinya Diyabet Giinii kapsaminda 2023 yilinda hiikiimetlerin diyabet
bakimina yonelik yatinmlarinda artis yapmasi; ilag, teknoloji, destek ve bakimin ihtiya¢ duyan tiim
diyabetli kisilere ulagtirilabilir duruma gelmesi gerektigi belirtilmistir (8).

HASUDER Bulasici Olmayan Hastaliklar Calisma Grubu tarafindan hazirlanmastir.
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