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DUNYA CUZZAM GUNU

“Sifir hastalik, sifir sakathk, sifir damgalama ve ayrimcihik”

Lepra ya da ciizzam olarak bilinen hastalik ‘Mycobacterium leprae’ basilinin olusturdugu
kronik enfeksiydz bir hastaliktir. Basil Gerhard Armauer Hansen tarafindan 1873 yilinda
bulunmustur, bu nedenle Hansen hastalig1 olarak da adlandirilmaktadir.

Deriyi, periferik sinirleri, iist solunum yolu mukozasini, gozii, kemik ve testisleri tutabilir.
Tek rezervuar insan olan basilin bulas sekli tam olarak bilinmemekle beraber bilinen en sik
bulas sekli solunum yoludur. Bulasma riski yakin, sik ve uzun siireli temasla artmaktadir.
Inkiibasyon periyodu 2-4 yildir. Lepranin Tiiberkiiloid, Lepramatéz ve Borderlayn tipleri
vardir. Hastalik siklikla cilt lezyonlar1 (hipopigmente makiil gibi) ve periferik sinir tutulumlari
ile bulgu verir".

Tan1 konulurken fizik muayene (ylizeyel duyu, periferik sinir muayenesi), deri smear ve
dermatopatolojik (en degerli yontem) yontemler kullanilir. Tanis1 asagida yer alan bulgularin
birinin olmasiyla konulur;

e Soluk (hipopigmente) veya kirmizi cilt bolgesinde his kayb1 olmasi

e Periferik sinirin kalinlagsmasi/genislemesi ile beraber duyu kaybi olmasi ve/veya 0
sinir tarafindan uyarilan kaslarda zayiflik olmasi

. . .. . . .12
e Deri smear testinde basilin gosterilmesi™*.

Ulkemizde bildirimi zorunlu hastaliklar arasinda yer alan hastaligin tedavisi iicretsizdir.
Tedavide Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 6nerilen ¢oklu ilag tedavi protokolii (MDT)
uygulanmaktadir. Lepra fonksiyon kayiplarina, sosyal olarak damgalanma ve dislanmaya
neden olmasi nedenleriyle Gnemli bir hastaliktir’,

Her yil Ocak aymin son pazar1 ‘Diinya Lepra Giinii” olarak belirlenmistir’. Giiniin temast
2024 yilinda “Sosyal damgalanmay1 ortadan kaldirmak ve hastalarin onurunu yiikseltmek”
hedefleriyle “Lepray1 yenmek (Beat Leprosy)” olarak belirlenmistir”.

DSO tarafindan yaymnlanan verilere gore 2022 yilinda 182 iilke tarafindan 174 059 vaka
bildirilmistir. Vakalarin %61°1 erkektir ve en ¢ok yeni vaka Afrika ve Gilineydogu Asya’da
gézlenmistirs. Sekil 1’de 2022 yilinda iilkeler tarafindan bildirilen yeni vakalarin dagilimi yer
almaktadir. DSO tarafindan yillara gore yeni vaka sayis1 2018 yilinda 208 613, 2019 yilinda
202 166, 2020 yilinda 128 397, 2021 yilinda da 140 063 olarak raporlanmlster.
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Sekil 1: Ulkelere gore yeni vaka sayilari, DSO 20227

Ulkemizde Saglik Bakanligi tarafindan “Lepra Eradikasyon Programi” yiiriitiilmektedir.
Bakanlik tarafindan bu program sayesinde DSO’niin lepra eliminasyonu hedefine ulasilmis
oldugu, hastalik prevalansinin 10 000°de 1 vakanin altinda oldugu bildirilmistir’. DSO
raporuna gore Tiirkiye’de 2005-2022 yillar1 arasinda 2008, 2009 ve 2010°da 5’er, 2020°de 4,
2022°de ise 2 yeni vaka oldugu bildirilmistir, diger yillara ait veri bulunmamaktadir®,

HASUDER olarak, her yil ocak ayinin son Pazar giinlinlin “Diinya Lepra Giinli” olarak
anilmas1 kapsaminda; tilkemizde konu ile ilgili kagirilmis vaka kalmamas: icin yeterli
giiclendirilmis gézetim mekanizmalarinin ¢alismasini ve basta ¢ocuk olmak lizere yeni vaka
olup olmadig1 / toplam vaka sayilar1 hakkinda bilgi ve giincel veri paylasiminin yapilmasin

onermekteyiz.

HASUDER Bulasici Hastahklar Grubu adina Uzm. Dr. Fatma BOZDAG tarafindan
hazirlanmstir.
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