9 SUBAT SIGARAYI BIRAKMA GUNU

TUTUNSUZ HAYAT: SAGLIKLI BiR DUNYA iCiIN UMUDU YESERTEN HAYAT !
TUTUN KONTROLU iCIN MUCADELE ALANLARININ GENISLETILMESI SART !
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HASUDER Tatiin ile Miicadele Calisma Grubu (TMCG) olarak Her zaman soyledik, yine
soyluyoruz: ‘Tiirkiye’de 9 Subat Sigarayr Birakma Giinii her tirli titin
driiniiniin birakilmasi igin bir firsattir.” Buna ek olarak, bu yil bir baska konuya
da vurgu yapmak istiyoruz: ‘Titin Uriinleri titiin endistrisi tarafindan kazancg
saglamak amaciyla liretilmekte, pazarlanmakta ve satilmaktadir.”?

HASUDER Tutin ile Micadele Calisma Grubu tarafindan tatin kullaniminin
birakilmasiyla ilgili olarak; daha 06nce paylasilan bilgileri hatirlamakta vyarar
bulunmaktadir. Titln kullanimini birakma konusunda saglik profesyonellerinin
destegini almak son derece dnemlidir. Saglik profesyonellerinin birakma konusunda
destegi olmadan titiniu birakma girisimlerinin basarisinin disik oldugu bilinmektedir
ve saglk calisanlarinin destegi ile basari artmaktadir.? Destek sirasinda birakmanin
onerilmesi, kisa danismanlik hizmetleri, birakma ilaglari 6nerisi, birakanlarin yeniden
tutln kullanmaya baslamasini 6nlemek icin sunulan hizmetler gereksinime gore tek tek
ya da birlikte uygulanmaktadir.®* Dinyadaki uygulamalarla uyumlu olarak Turkiye’de
Alo 171 Sigara Birakma Danisma Hatti® gibi telefon araciligi ile danismanlik, hekimlerin
sigara birakma poliklinikleri basta olmak Uzere kliniklerde sunduklari danismanlik ve
tibbi destek programlan mevcuttur.b Ozellikle ilk basvuru adimi olan Aile Saglig
Merkezleri ve Sigara Birakma Klinikleri basta olmak Uizere saglik hizmetleri icinde titin
birakma hizmetlerinin varhgi toplumsal diizeyde yasam kurtarir, yasami uzatir. Titln

birakmaya yardimci ilaglarin SGK tarafindan geri 6deme kapsamina alinmasi, ilag
gereksinimi olan hastalara verilecek tibbi destegin basarisini artiracaktir. Tatiin
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birakma denildiginde, sigara disindaki titiin Griinleri de anlasilmalidir. Ozellikle son
yillarda elektronik sigara, isitilmis titln Grdnlerinin kullaniminda artis oldugu, endustri
tarafindan bagimhligin farkli bicimlerde devam ettiriimeye ¢alisildigi bilinmektedir.

Saghgin tarafinda duran biz tiitiin kontrolii savunuculan; tiitiin kullananlar sigara
basta olmak iizere her tiirlii tiitiin ve nikotin salan liriinden kurtulmaya, tiitiin
endiistrisine bagimhhktan kurtulmaya ve ozgiirlesmeye davet ediyoruz. Titiin
bagimhiligindan kurtularak sevdiklerinize iyi birer model/6rnek olabilir, kendinize
giizel odiller verebilirsiniz. Tiitiinsiiz Diinya ve Tirkiye hedefine yonelik olarak,
gelecek kusaklar icin umut olabilirsiniz.
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