HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

iISTANBUL KULUP YANGINI TEMELINDE YANGINLARIN CALISANLARIN SAGLIGINA ETKILERi HAKKINDA
GORUS YAZISI (HASUDER-Mayis 2024)

Yanginlarin sikhgi ve siddeti diinya ¢apinda giderek artmaktadir. Bu durum; yanlis yonetim, kiiresel isinma ve
biyolojik ¢gesitlilik ile dogal yasam alanlarinin kaybiyla iliskilendirilmektedir. Yanginlarin, dogrudan yangin ve
dumana bagh hava kirliligi ile dolayli olarak su ve toprak kirliliginin yani sira yerinden olma, mal ve can
kaybiyla baglantili stres ve travmalardan da kaynaklanan cok sayida patolojik etkileri olusabilmektedir.
insanlarda; akut ve kronik hastaliklara, enfeksiyonlarin aktivasyonu veya DNA hasari ile solunum ve kalp-
damar hastaliklarina, kansere, akil saghg hastaliklarina ile erken dogumlara yol acabilmektedir.! Yanginin
ortaya ¢itkmasi i¢in yanacak bir madde, oksijen ve kivilcim gibi kiiglik de olsa 1sI olusturacak bir atesleyicinin
bir arada olmasi gerekir. Bu elementler yanginin Gg bileseni olarak adlandirilir. Yangin, i1si ve duman dretir. Bu
iki bilesen de insanlar icin potansiyel 6lim sebebidir. Yangin alanindaki kazazedelerin birincil 6lim nedeni
dumanin etkisidir.>*> Anilan toplumsal morbidite ve mortalite sonuglari nedeniyle yanginlar bir halk sagligi
sorunudur.

is yerleri, atese ya da kivilcima maruz kaldiginda yanici olan malzemelerle galisan kisiler igin tehlikeli olabilir.
Acik alev kaynaklari, sikistirilmis gazlar, oksijen tiipleri, kaynak islemi sirasinda kullanilan aletler, elektrik
akimi, yanici sivilar ve gazlar bu gruptaki cihaz ve malzemelere 6rnektir. Bu etkenler sonucunda olusan
yanginin etkileri dikkate alindiginda yanginlar ¢alisanlar icin de bir is saghgi sorunudur.

ic ortam/kapali alan yanginlarinin bina yapilari, insanlar ve cevre lizerindeki zararh etkilerinin bilimsel olarak
incelenmesi, ginimazin en 6nemli konularindan biridir. Yangin ortami, sinerjik olarak birden fazla etkiyle
Olime yol agar. Ama ozellikle i¢ ortam yanginlardaki 6limlerin en dnemli kismi ortam sicaklig§indan ¢ok
ortama yayilan duman ve zehirli gazlardan kaynaklanir. Duman igindeki pargaciklarin, biyik ¢ogunlugunun
oldurtcl etkisi vardir. Duman ile akcigerde gelisen komplikasyonlar, yanik ve inhalasyon hasarina bagli
olimlerin %77’sinden sorumludur ve mortalite nedenleri arasinda ilk sirada karbonmonoksit zehirlenmesi
yer almaktadir. Ayrica maruz kalinan sicakliga ve siireye bagh olarak viicutta gesitli derecelerde olusan
yaniklar da mortaliteyi arttirmaktadir.”> Yanma sonucunda olusan yogun duman, i¢c ortamda insanlarin
fizyolojik yapisina zarar vermenin yaninda, goris mesafesini azaltarak, alani bosaltma/tahliye sorunlarina da
neden olabilmektedir.** Yanginda &liime neden olan durumlar, bir calismada asagidaki gibi gosterilmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Yanginda 6liim nedenleri

Oliim Nedeni Olen Kisi Sayisi Oliim Orani
(n=279) (%)
Duman 109 39,1
Yanma ve Duman 69 24,6
Yanma 53 19,0
Kalp krizi, felg, diisme ile yaralanma 20 7,2
Suda bogulma 8 2,9
Diger 20 7,2
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Yanginlarda ortama yayilan zehirli gazlar ile olusan saglik sorunlari, gazin tiriine gore degismektedir.
Etkilenenlerde, agiz ve bogazda yanma, yutkunmada zorluk, karin agrisi, kusma, halsizlik, bas donmesi ve
terleme olabilir. Biling bozuklugu baslar, idrar sayisi ve miktari azalir. Nabiz zayiflar, gorme bozulur, goz
bebeklerinde biyime ya da kigulme olur, kan basinci/tansiyon disebilir ve kasiimalar olabilir. G6zlerde
sulanma, oksiiriik, burun akintisi ve deride morarma goriilebilir. Yanginlarda olusan gazlarin saglik etkileriyle
olusan klinik belirtiler ve bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.”

Tablo 2. Yangin gazlarinin etkileriyle olugan klinik bulgular

Yangin ortami gazlari Klinik belirti ve bulgular

Karbon monoksit Bas agrisi, sersemlik, mide bulantisi, biling kaybi, 61im

Karbondioksit Bas agrisi, yorgunluk, dikkat daginikligi, halsizlik, nefes siklig,
kulaklarda ¢inlama, biling kaybi, 61im

Karbonil stlfid Go6z, agiz, burun, bogazda tahris, bas agrisi, bas donmesi,
bulanti, biling kaybi, koma, 6lim

Klor Ag1z-bogazda hafif tahris, gbzde hassasiyet ve yanma, 6lim

Klorir dioksit GOz, agiz, burun, bogazda tahris, bas agrisi, kusma, solunum
zorlugu, akciger 6demi, 6lim

Kakurt dioksit Burun, bogaz ve gozde duyarhlik, akcigerlerde ve nefes
borusunda 6dem, 6lim

Amonyak GOz ve bogazda duyarhihik, g6z kapaklarinda kabarma,
konjonktivit, kusma, bogazda sisme, 6lim

Azot oksit Oksiiriik, géguiste darlik ve yanma, hizli soluma, uyusukluk, bag
doénmesi, biling kaybi, 6lim

Azot dioksit Bogaz, gbz ve burunda hafif duyarlilik, tahris, mide bulantisi,
kusma, solunum gliclligi, akciger 6demi, 6lim

Formaldehit Go6z, burun ve bogazda tahris, gozlerde yanma ve sulanma,
soluma glcligi

Fosgen Bas agrisi, goguste darlik ve agri, gozde duyarlilik ve sulanma,
soluma zorlugu, akciger 6demi, 6lim

Hidrojen siyanir Bas agrisi, denge kaybi, ylksek yogunluklarda 6lim

Hidrojen klorur Go6z, burun ve solunum yollarinda hassasiyet, 6lim

istanbul Kuliip Yangini

istanbul Kuliip yangini, 02.04.2024 tarihinde saat 12: 47’de Gayrettepe Mahallesinde 16 katli bir binanin eksi
1 ve eksi 2. katlarinda hizmet veren bir gece kullibinde cikmistir. Yangin sonrasi itfaiye sorumlularinin
aciklamasina gore kullipte ses yalitimi ve dekor icin onarim c¢alismalarinda yapilan kaynak islemi sirasinda
sigcrayan capaklar, elyaf izolasyon malzemelerini tutusturmus ve yangin blyumdistir. KulGpte tek cikis
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kapisinin (depo) agik olmasi, musteri ¢ikis kapisinin uzun koridor sonunda ve kapali olmasi nedeniyle iceride
mahsur kalan ¢alisanlarin gogunun dumandan zehirlendigi ve 29 kisinin hayatini kaybettigi agiklanmistir.

On bilirkisi raporunda; kuliibiin tim kisimlarinda ayni anda onarim ¢alismasi yapildigi icin cok fazla calisanin
iceride oldugu, yangina ilk olarak calisanlar tarafindan miidahale edildigi ancak basari saglanamadigi,
yanginin bir dakikadan az sire icerisinde blyidigu ve ¢ikis yolunun alevlerle kesildigi belirtilmistir. Raporda,
yanici malzemelerin is yerinde depolandigi, agik kaynak yapildigi ve kaynak ¢apaklarinin etrafa sigradigi,
yangin cikis kapilarinin kapali oldugu, yangin séndiirme sisteminin galismadigi, ayrica ifadelere gére yangin
sondirme taplerinin bir kisminin galismadigl belirtilmistir. Ayrica raporda, mahsur kalan 29 ¢alisanin yangin
esnasinda olusan yiliksek 1si ve karbonmonoksit gazindan etkilenerek oldikleri tahmin edilmektedir,
yorumunun yapildigi belirlenmistir.°

Sosyal Guvenlik Kurumu/SGK 2020-2022 yillari istatistiklerine gére; 5510 sayili Kanunun 4/1.a ve 1.b maddesi
kapsamindaki sigortalilardan is kazasi sonucu 212 kisi elektrik akimi, 1s1, tehlikeli maddelerle temas; 225 kisi
elektrik sorunlari, patlama, yangin sonucu hayatini kaybetmistir.’

istanbul kuliip yangini temelinde SGK verileri de dikkate alindiginda, isyerlerinde yangin riskinin ¢alisanlar igin
halen is sagligi ve glivenligi sorunu olmaya devam ettigi aciktir. Bu sonuglar ile isyerlerinde yanginlardan
korunma icin alinacak Onlemleri tekrar animsatmanin ve uygulanmasinin istemenin gorevimiz oldugu
kanisindayiz.

Yangindan Korunma

ic ortam/kapali alan ve yapili cevrenin tasarimi ve isletilmesi, yangin ve patlama tehlikelerine karsi korumayi
icermelidir.®” ic ortami bulunan tim isyerleri (esnaf, tiiccar, fabrika, imalathane, atolye, depo, okul, yurt,
otel, gazino, disko, kullip, kapali spor, sinema, tiyatro, bale, konser, egitim, kongre salonlari, lokanta, firin,
pastane, kafe vb.) ve bu isyerlerindeki bakim-onarim alanlari, yanginlarda ¢ok sayida insanin etkilenme
olasiligl olan en tehlikeli alanlari olustururlar.

Bir kapali alan isyeri ise, yapilan ise ve kullanilan teknige gére daha fazla tehlike barindirmaktadir. Tehlike
artisina bagli olarak da risk artar, bunun 6niine gegmek igin ise planli ve sistemli dizenlemeler gerekir. Kapali
alan yanginlari, binalar, tiineller, depolar, gemiler, ugaklar gibi kapali veya sinirli alanlarda meydana gelebilir.
Bu tir yanginlar genellikle hizli bir sekilde yayilir ve biylk zarara neden olabilir. Kapali alan yanginlari,
genellikle oksijenin kisith oldugu, dumanin biriktigi ve yanginin kontrol altina alinmasini zorlastiran bir
ortamda gergeklesir.

Bunlara bagh olarak kapal alanlarda yangin ile ilgili planlamalar yapilirken koruyucu/proaktif 6nlemler,
yangin aninda miidahale ve yangin sonrasi davranis olarak Uc¢ farkli zaman dilimi icin dizenlemeler
yapilmalidir. Koruma/Proaktif olarak kapali alanlar tasarlanirken yangin senaryosu dusinulerek tahliye, hava
sirkilasyonu, kullanilan malzemelerin yangina dayanikliligl, su tesisati, basinglandirma, elektrik tesisatinin
bina icindeki yeri, yildirrmdan korunma tertibati, statik elektrik icin topraklama, yangin algilama sisteminin
turd ve yerlesimi, miidahale ekiplerinin binaya ulasmasi icin gereken yollar, hidrant sistemi, saglik ve glivenlik
isaretlerinin secimi ve yerlesimi gibi 6zellikler yasal kurallara ve gelisen teknige uygun sekilde yapilmalidir.
Planlama yapilirken mimar, mihendis, is glvenligi uzmani, yangin konusunda uzman kisiler birlikte
¢ahismalidir. Bina kullanim izni, ruhsatlandirma, akreditasyon vb. belgelerin kosullar saglanmadan
verilmemesi ¢ok dnemlidir. Yangini 6nlemek igin bir diger zorunluluk is saghgi ve glivenligi egitimidir. Kapali
alan calisanlari ile bina kullanicilari yangin konusunda egitim almalidirlar. is saghg ve givenliginde is
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kazalarini 6nlemenin temel doktrini olan “tehlikeyi kaynaginda yok etme” yangini baslamadan 6nleme olarak
hedeflenmelidir.?

Kapali alan yanginlari basladiktan sonra miidahale, agik alanlara gére daha zor ve daha teknoloji gerektiren
islemleri icermektedir. Miidahale zorlugu yaninda insan saglig§ina ve malzemeye etkisi cok daha fazladir.
Yangin basladiktan sonra kisilerin tahliyesi ¢ok 6nemlidir ve bunun igin Acil Durum ve Tahliye planlari
hazirlanmalidir. Ozellikle tahliye senaryosu calismalara periyodik olarak yinelenmelidir.’

Kapali alan yanginlarinda en énemli nedenlerden birisi de sicak ¢alismadir. Sicak isler veya sicak ¢alismalar;
actk alev kullanilan, yuksek isilara ¢ikilan, kivilcim c¢ikarma riski olan taslama, kesme, kaynak yapma,
lehimleme gibi Uretim ve/veya onarim c¢alismalaridir. Bu calismalarda, 6zellikle kaynak islerinde, bir¢ok
maddenin tutusma sicakligi gecilmekte ve yangin kaginilmaz hale gelmektedir. Kapal alanlarda sicak calisma
yapilmadan 6nce mutlaka ¢alisma izni yazili olarak alinmalidir. Kosullar uygun hale getirildikten sonra ¢alisma
yapilmalidir. isyerlerinde yapilan tamirat/onarim, tadilat/degisim isleri zorunlu degil ise yapilmamaldir. Eger
tadilat/degisim yapilacaksa isyerine gelme zorunlulugu olmayan calisanlar c¢agirilmamalidir. Tehlike
barindiran alanlarda miimkin olan en az calisanla faaliyeti yiritmek is saghg ve givenliginin temel
kurallarindan birisidir.*

Her tir 6nleme ragmen yanginin kaginilmaz oldugu durumlarda yangin algilama ve otomatik séndirme
sistemlerinin devreye girip yangini bliyimeden séndiirmesi gerekir.

Kapali alan yanginlarinda, yangin sonrasi sogutma ve olay yeri inceleme islemleri cok dikkat gerektirir. Clinki
kapali alan yanginlarinda yanan maddelerin toksik etkisi ve soluma riski acik alanlara gore daha fazladir.
Sogutma ve olay yeri incelemesi esnasinda kisisel koruyucu donanimlar eksiksiz olarak kullaniimahdir.

Gerek SGK verileri ve gerekse istanbul’da meydana gelen kuliip yangini, giinimiizde halen 6zellikle
isyerlerinde yangin ile ilgili yapmamiz gerekenlerin gerisinde oldugumuzu ve 6nemli bir is ve halk saghg
sorununun siiregeldigini gostermektedir.

HASUDER is Saghgi Calisma Grubu adina Prof. Dr. Ferdi TANIR, Ars. Gér. Dr. Elif Reyhan SAHIN, Is Giivenligi
Uzmani(A) Fatih ZENGIN tarafindan hazirlanmistir.
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