HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

18-23 MART 2024 YASLILAR HAFTASI

Halk saglig1 disiplininin en biiylik basarilarindan biri tiim iilkelerde yasli niifusun oraninin
ylikselmesini saglayarak daha uzun ve saglikli yasamayr mimkiin kilmaktir. Niifusun
yaslanma hiz1 giderek artmaktadir; 65 yas ve iizeri niifusun orani, bu yasin altindakilere gore
daha hizli artmaktadir. 65 yas ve {lizeri diinya niifusunun yiizdesinin 2022'de %10 iken 2050'de
%16'ya yiikselmesi beklenmektedir. Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de 65 yas ve
tizeri niifusun toplam niifus i¢indeki oranm artarak 2023 yilinda %10,2’ye yiikselmistir. Niifus
projeksiyonlarina gore yash niifus oranimmin 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda ise %16,3

olacag1 dngoriilmektedir.

Yasli niifusun giderek artmast; saglikli yaglanma siirecinin ve yagli sagligt hizmetlerinin 6nem
kazanmasini beraberinde getirmektedir. Yaglilar haftas1 diinyada “Wellderly week” olarak
bilinmektedir. Bu ifade ile “finansal, bedensel, zihinsel ve duygusal iyilik halini isaret eden
saglik” vurgusu yapilmaktadir. Yash saglifinin korunmasinda en temel oOnlemlerden biri,
yaslinin sosyal ve duygusal desteginin olmasidir. Tek basina yasayan yaslilar sosyal ve
duygusal destek acisindan dezavantajlidir. Tiirkiye’de yaklasik her 5 yaslidan biri tek basina
yagsamaktadir. Tek basina yasayanlarin 4’te 3’iinii kadinlar olusturmaktadir. Kadinlarin sosyal
yonden geride oldugu bir bagka konu okuryazarlik konusudur. Okuma yazma bilmeyen yasl
niifus oran1 kadinlarda 4,8 kat daha fazladir. Okuma yazma bilmeyen yash kadinlarin orani
%26 iken yash erkeklerin orant %5,4’tlir. Egitim diizeyi acisindan mevcut veriler
incelendiginde; Tiirkiye’de 2019 yilinda ilkokul mezunu olan yaslilarin oran1 %45,5 ortaokul
mezunu olanlarin orant %7,3, lise mezunu olanlarin oran1 %7,5, yliksekdgretim mezunu
olanlarin oram ise %7°tir. Kadin saghigi oOzelinde ele alindiginda toplumsal cinsiyet
esitsizliginin etkisi yaslilik donemine girene kadar diisiik egitim diizeyi, bakim verici rolii,
yoksulluk gibi belirleyiciler ile kendini gdstermektedir. Bu nedenlerle saglikli yasam

kosullari, gida, barinma, saglik hizmetlerine ulagim konularinda sorun yasamaktadirlar.
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Saglikli yaslanma yasam boyunca sagligin, fiziksel, sosyal ve zihinsel iyilik halinin daha iyi
hale getirilmesi ve siirdiiriilmesi, bagimsiz olarak yasanmasi, yasam kalitesinin iyi olmasi ile
ilgili bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Saglikli yaslanmayi tesvik etmek icin dogumdan
yagliliga kadar olan siirecin tiimiinde sagligin sosyal belirleyicilerini ele alan bir yasam boyu
yaklasim giindeme gelmistir. Bununla birlikte yaslilara yonelik belirli periyotlarla muayene ve
laboratuvar hizmetleri; tarama ve takipler gibi birtakim koruyucu saglik hizmetleri
sunulmaktadir. Aile sagligi merkezlerinde c¢ok yonlii yasli degerlendirmesi kapsaminda

tarama ve takipler (%12 kapsayicilikla) yapilmaktadir.

Yasli niifusun karsilanmayan saglik hizmeti ve bakim gereksinimleri yasam kalitesini
etkilemekte, hastalik siddetini, komplikasyonlari, hastaneye yatiglar1 ve mortaliteyi
artirmaktadir. Yapilan bir calismaya gore; karsilanmamis saglik hizmeti gereksinimi ve buna
bagli olarak yash sagligi ile iligkili en O6nemli konular yaghilarin gelir diizeyi, sosyal

giivencesi, emeklilik hakki, saglik giivencesi ve yasama kosullaridir.

Tiirkiye’de yaslilarin sosyal hayata katilimini gili¢lendiren iyi uygulamalar gerceklestirilmistir.
Ege 3. Yas Universitesi bu uygulamalara énemli bir drnektir. Saghkli, basarihh ve aktif
yaglanmay1 desteklemek, hayat boyu 6grenmeyi desteklemek, kusaklar arasindaki iliskileri
giiclendirmek, yaslhilarin toplumla i¢ ice bir sekilde yasamini siirdiirmesine aracilik etmek
amaglari ile hayata gegirilen Ege 3. Yas Universitesinde goniillii bir egitmen grubu tarafindan
bir¢ok farkl teorik ders verilmektedir. Altmis yasin tizerinde olan kisiler kayit olabilmektedir;
mezun olmak i¢in 3 sene tamamlanmali ve bir sosyal sorumluluk projesi yapilmalidir. Yash
niifusa duyarl bir diger uygulama “Yash Dostu Kent” uygulamasidir. Antalya, Muratpasa
Belediyesinin iiyelik sistemiyle hizmet veren yasl evlerinde sabah sporundan ingilizce dil
kursuna, tiyatro kurslarindan koroya ve dans topluluklarina bir¢ok ¢alisma hayata geg¢irilerek
tiim bu calismalarla belediye; Diinya Saglik Orgiitii Yash Dostu Kentler ve Toplumlar Agina
kabul edilmistir.
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Yash sagligimin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik gerceklestirilen iyi uygulamalarin
Tiirkiye’de yayginlastirilmas:  Onerilmektedir. Yaglilara sosyal ve ekonomik destek
saglanmalidir. Koruyucu hizmetlerin toplum bazinda yiiksek kapsayicilikla sunulabilmesi igin
birinci basamakta ¢ok yonlii yasli degerlendirilmesinin etkin bir sekilde yapilmasi
gerekmektedir; bu gerekceyle birinci basamak saglik kurulugslari ve ilgili dernekler ile is
birligi yapilmalidir. Bununla birlikte yash kadinlarin dezavantajli konumlarinin gozetilerek
toplumda kadinin giliglenmesi ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina yonelik

calismalar stirdiirtilmelidir.

HASUDER Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Ureme saghg Calisma Grubu tarafindan

hazirlanmistir.
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