HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

DUNYA ANTIMIKROBIYAL DIRENCi FARKINDALIK HAFTASI (18-24 KASIM 2024)

“Egitin. Savunun. Hemen harekete gegin."

Antibiyotikler, antiviraller, antifungaller ve antiparaziterleri iceren antimikrobiyaller, insanlarda,
hayvanlarda ve bitkilerde bulasict hastaliklar1 6nlemek ve tedavi etmek i¢in kullanilan ilaglardir (1,2).

Antimikrobiyal Direng (AMD), bakteri, viriis, mantar ve parazitler artik antimikrobiyal ilaglara yanit
vermediginde ortaya ¢ikar. AMD, patojenlerdeki genetik degisiklikler yoluyla zamanla gerceklesen
dogal bir siirectir. Ortaya ¢ikist ve yayilmasi, insanlarda, hayvanlarda ve bitkilerde meydana gelen
enfeksiyonlari tedavi etmek, onlemek veya kontrol altina almak i¢in antimikrobiyallerin yanlis ve asir
kullanimiyla hizlanir (1,2). AMD, tiim gelir diizeylerindeki tiim iilkeler i¢in bir sorundur. Yayilmasi
iilke sinirlarii tanimaz. Katkida bulunan faktorler arasinda hem insanlar hem de hayvanlar i¢in temiz
suya, sanitasyona ve hijyene erisim eksikligi; evlerde, saglik tesislerinde ve ciftliklerde yetersiz
enfeksiyon onleme ve kontrolii; kaliteli ve uygun fiyath asilara, tan1 yontemlerine ve ilaglara yetersiz
erigsim; farkindalik ve bilgi eksikligi ve ilgili mevzuatin uygulanmamasi yer alir (1).

Ilag direncinin bir sonucu olarak, antibiyotikler ve diger antimikrobiyal ilaclar etkisiz hale gelir ve
enfeksiyonlarin tedavisi zor hatta imkansiz hale gelir, bu da hastaligin yayilma, sakatlik ve 6liim riskini
artirir. Eklem replasmanlari, organ nakilleri, kanser tedavisi, biiyiik cerrahi operasyonlar ve diyabet,
astim gibi kronik hastaliklarin tedavisi de dahil olmak {izere pek ¢ok tibbi prosediir AMD nedeniyle
daha riskli hale gelmektedir. ilaca direngli enfeksiyonlar ayrica hayvan ve bitki sagligin etkilemekte,
ciftliklerde verimliligi azaltmakta ve gida giivenligini tehdit etmektedir (1,2).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), AMD'nin insanligin kars1 karsiya oldugu en biiyiik 10 kiiresel halk saglig
tehdidinden biri oldugunu beyan etmistir (3). Bakteriyel AMD'nin 2019'da 1,27 milyon kiiresel 6liimden
dogrudan sorumlu oldugu ve 4,95 milyon 6liime katkida bulundugu tahmin edilmektedir (4). Oliim ve
sakatliga ek olarak, AMD'nin 6nemli ekonomik maliyetleri vardir. Diinya Bankasi, AMD'nin 2050
yilina kadar 1 trilyon ABD dolar1 ek saglik hizmeti maliyetine ve 2030 yilina kadar yilda 1 trilyon ABD
dolari ila 3,4 trilyon ABD dolar1 gayri safi yurtici hasila kaybina yol acabilecegini tahmin etmektedir
(5). Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (Organisation for Economic Co-operation and
Development, OECD)’nin projeksiyonlarina gore giiniimiizde AMD, Yunanistan, Hindistan ve iilkemiz
gibi baz1 lilkelerde tehlikeli derecede yiiksek kalmaya devam etmektedir. Bu iilkelerde, OECD'nin
inceledigi 12 antibiyotik-bakteri kombinasyonunun neden oldugu tiim enfeksiyonlarin %40'indan
fazlasinin 2035 yilina kadar antibiyotiklere direngli olmasi beklenmektedir (6).

Antibiyotik direncindeki kiiresel artig, yaygin bakteriyel enfeksiyonlara kars1 yaygin antibiyotiklerin
etkinligini azaltarak Onemli bir tehdit olusturmaktadir. 2022 Kiiresel Antimikrobiyal Direng ve
Kullamim Siirveyans Sistemi (Global Antimicrobial Resistance and Use Surveillance System, GLASS)
raporu, yaygin bakteriyel patojenler arasinda endise verici direng oranlarini vurgulamaktadir. 76 tilkede
bildirilen ortanca oranlar, tgiincii nesil sefalosporin direngli E. colii¢in %42 ve metisiline
direngli Staphylococcus aureus icin %35'tir ve biiyiik bir endise kaynagidir. E. coli'nin neden oldugu
idrar yolu enfeksiyonlarinda, 5 vakadan 1'inde ampisilin, kotrimoksazol ve florokinolonlar gibi standart
antibiyotiklere kars1 azalmig duyarlilik gosterilmistir. Bu durum, yaygin enfeksiyonlar etkili bir sekilde
tedavi etmeyi zorlastirmaktadir(1,7). OECD projeksiyonlari, 2005 seviyelerine kiyasla 2035 yilina kadar
son care antibiyotiklere kars1 direncin iki katina ¢ikmasinin beklendigini gostermektedir ve bu da diinya
capinda giiclii antimikrobiyal yonetim uygulamalarma ve artirllmis stirveyans kapsamina acil ihtiyag
oldugunu vurgulamaktadir (6).
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AMD ile miicadele, sektorler arasinda ve {ilkeler arasinda yiiksek diizeyde isbirligi gerektirir. AMD
insanlar, hayvanlar, bitkiler ve ¢evre i¢in bir tehdittir ve “Tek Saglik” yaklasimiyla ele alinmalidir. Tek
Saglik, insanlar, hayvanlar ve ekosistemler i¢in optimum ve siirdiiriilebilir saglik sonuglar1 elde etmeyi
amagclayan entegre, birlestirici bir yaklagimi ifade eder. AMD'yi 6nleme ve kontrol etmeye yonelik Tek
Saglik yaklasimi, AMD'yi azaltmak ve daha iyi saglik ve ekonomik sonuglar elde etmek icin
programlarin, politikalarin, mevzuatlarin ve arastirmalarin tasarimi, uygulanmasi ve izlenmesinde
iletisim kurmak ve birlikte ¢alismak tizere ilgili sektorlerden paydaslari bir araya getirir (1,2,6). AMD'yi
kiiresel olarak miicadele etmek i¢in {ilkeler, 2015 Diinya Saglik Asamblesi sirasinda Tek Saglik
yaklagimiyla bir Kiiresel Eylem Plani (Global Action Plan, GAP) gelistirmis ve ¢ok sektorlii ulusal
eylem planlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi konusunda taahhiitte bulunmuslardir. GAP daha sonra
Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii (Food and Agriculture Organization, FAO), Diinya Hayvan
Saghg Orgiitii (World Organization of Animal Health, WOAH) ve Birlesmis Milletler Cevre Progranu
(United Nations Environment Programme, UNEP) tarafindan da onaylanmustir (8).

2015 yilindan bu yana her y1l 18 Kasim giiniinii icine alan hafta (18-24 Kasim tarihleri arasinda) “Diinya
Antibiyotik Farkindalik Haftas1” olarak ilan edilmistir. Bu haftanin amaci, tiim diinyada kiiresel
antibiyotik direnci konusundaki farkindaligi artirmak, toplum, saglik ¢aligsanlari, ¢iftgiler, hayvan sagligi
uzmanlar1 ve politika yapicilar arasinda antibiyotik direncinin yayilmasini dnlemeye yonelik iyi
uygulamalari tesvik etmektir. 2020 yilindan itibaren DSO, FAO ve WOAH bir araya gelerck bu haftanin
kapsamini antibiyotiklerden tiim antimikrobiyallere dogru genisletmis, “Diinya Antimikrobiyal
Farkindalik Haftas1” olarak adlandirmustir. 2023 yilinda ise bu dortlii ortaklik tarafindan “Diinya AMD
Farkindalik Haftas1” olarak yeniden adlandirildigi duyurulmustur. Diinya AMD Farkindalik Haftas1’nin
2024 yilindaki temas1 "Egitin. Savunun. Hemen harekete gecin.” scklindedir. Bu tema, kiiresel
paydaslar1 toplumu AMD konusunda egitmeye, cesur taahhiitler igin savunuculuk yapmaya ve AMD'ye
yanit olarak somut eylemlerde bulunmaya ¢agirmaktadir (2,9).

ONERILER (2,10):

e Dirence karsi miicadelede, saglik bakimi, el hijyeni gibi standart 6nlemleri iceren gerekli biitiin
enfeksiyon kontrol dnlemlerinin uygulanmasiin saglanmasi, asi ile dnlenebilen hastaliklarda
etkili bagisiklama programlarinin yiiriitiilmesi, hijyen, sanitasyon ve gida giivenligi
uygulamalar1 6nem arz etmektedir.

e Akilc1 antimikrobiyal kullaniminin saglanabilmesi i¢in 6ncelikle kanita dayali tan1 yontemleri
kullanilarak enfeksiyonlarin tanisinin dogru konulmasi gereklidir. Hekimler, antimikrobiyalleri
recete ederken giincel klinik rehberleri izlemeli, hastanelerindeki ve toplumdaki direng
verilerini de kullanarak dogru ilaci, dogru dozda, dogru siire ve zamanda vermelidir.

¢ Antibiyotikler sadece hekimin regete ettigi durumlarda, eczacimn danismanliginda uygun
miktar ve siirede kullanilmalidir. Ozellikle grip ya da nezle gibi viriislere bagli solunum yolu
enfeksiyonlarinda antibiyotiklerin tedavide yerinin olmadig1 unutulmamalidir.

e Yeni ilaglara, tan1 araglarina (6rnegin, hizli tani testleri), agilara ve diger miidahalelere yapilan
yatirim artirilmalidir.

e Antibakteriyel amagla antibiyotikler yerine alternatif yontemler (bakteriyofaj ve faj enzimleri,
probiyotikler, prebiyotikler, konak¢i savunma peptidleri gibi) kullanilmalidir.

e Siirveyans ve arastirma yoluyla bilgi ve kamitlar giiclendirilmelidir.

e Etkili iletisim, egitim ve O6gretim yoluyla AMD konusunda saglik calisanlarinin ve toplumun
farkindalig1 ve saglik okuryazarlig1 gelistirilmelidir.
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