Yeni Koronaviriis Hastaligina Karsi Sputnik V Asisiyla Asilama
(Saglik calisanlari igin bilgi notu)

Nigin agilanalim?

Coronavirlis agisi 6nce agilanan kisiyi, sonra gevresini
korur. Toplumun %90’1 yaygin ve istenilen diizeyde
asllanirsa virlistin toplumda dolasimi engellenir, heniiz
asllanamamis ve bagisiklik sistemi baskilandigi igin
asllanamayan kisiler de dolayli olarak korunmus olur.
Pandemi tim hiziyla devam ederken enfeksiyondan

korunmada asllar en gtvenilir tibbi Griinlerdir (1).

Yeni Koronaviriis Hastaligi

COVID-19, 29 Temmuz 2021 itibariyle Diinyada yaklasik
196 milyon vaka ve 4,18 milyon 6liime, Ulkemizde ise
yaklasik Saglik bakanhdi bildirimine gére 5,6 milyon vaka
ve 51 bin dllime neden olmustur (2,3).

COVID-19’un bulagma yollari

insanlar, viriisle enfekte olan kisilerden veya bu kisilerin
bulunduklari ortamlardan virisu alabilirler. Hastalik esas
olarak Oksurlk, hapsirma ve konusma sirasinda burun
veya agizdan ¢ikan damlaciklar yoluyla insandan insana
bulasabildigi gibi, virlisiin bulagtigi kirli yizeylere dokunma
sonrasinda ellerin yiiz, g6z, burun veya agiza gétdrtimesi
ile de bulagabilir (4).

COVID-19’a karsi yiiksek risk gruplar

Kanser, Kronik Bobrek Yetmezligi, Kronik Obstriktif
Akciger Hastaligl, Down Sendromu, Kalp yetmezligi,
Koroner Arter Hastali§i, Kardiyomyopati gibi kalp ile ilgili

saglk sorunlari, Solid organ transplantasyonu sonrasi

immunsupresyon durumu, Obezite (BMI>30), Gebelik,
Orak hiicre hastaligi, Sigara icimi, Tip 2 Diyabetes Mellitus
hastaliklarina sahip olan kisiler COVID-19 morbidite ve

mortalitesi agisindan ylksek risk grubundadir (5).

COVID-19 Enfeksiyonunun sebep oldugu semptomlar

En sik gorllen semptomlar; ates, kuru Oksurik ve
halsizliktir. Daha seyrek gorlilen semptomlar; solunum
sikintisi, burun tikanikhigi, bas agrisi, gézlerde kizariklik,
acima, yanma, batma, bogaz agrsi, ishal, tat duyusu
kaybi, koku duyusu kaybi, cilt dokintlst, nefes darligi ve
istah kaybidir (6).

COVID-19 enfeksiyonu komplikasyonlari

COVID-19 enfeksiyonunda bireyin 6limlne yol agan
komplikasyonlar arasinda solunum yetmezligi, akut
solunum sikintisi sendromu (ARDS), sepsis ve septik sok,
tromboembolizm velveya kalp, karacider veya bdbrek
hasari dahil olmak Uzere goklu organ yetmezIigi durumlar

yer almaktadir (6).

COVID-19 Enfeksiyonu hastane yatisina sebep olur
mu?

Evet olur. Enfekte olanlarin %15'i hastane bakimina, %5'i

ise yogun bakim destegine ihtiyag duyar (6).

COVID-19  Enfeksiyonunun hastalik
nasildir?

spektrumu

COVID-19 enfeksiyonuna toplumdaki herkes duyarlidir.
COVID-19 vakalarinin ¢ogu (yaklasik %80) hafif-orta



siddette belirtilerle, hastanede tedaviye ihtiyag duymadan
hastaligi gegirir. Vakalarin %15'i hastaligi adir gegirir ve
oksijen tedavisi ihtiyaci olur. Hastalarin %5'i icinse yogun

bakim destegi gerekir (6).

Sputnik V Asisi

Rusya Gamaleya Epidemiyoloji ve Mikrobiyoloji Arastirma
SARS CoV-2

viristintin protein S genini iceren rekombinant adenovirlis

Enstitist tarafindan  gelistirilen  asi;

pargacigl, tris (hidroksilmetil) aminometan, sodyum klorir,
stikroz, magnezyum klorlir hekzahidrat, disodyum EDTA
dihidrat, polisorbat 80, etanol ve su icermektedir. Asilanan
kisilerde hastaliga kars! korunma, agir hastalik ve 6limin
onlenmesinde  asl
bildirilmektedir (7).

etkinliginin ~ ylksek  oldugu

Sputnik V asisi ne kadar etkili?

Sputnik V agisinin, agir COVID-19 igin bilinen risk olan
komorbiditelere sahip hastalari da igeren 18 yas ve Uzeri
kisilerde yapilan faz 3 galismasinin sonuglarina gére, asi
etkinligi %91.6 olarak bildirilmistir (8).

Tablo: Asilarin Koronavirlis varyantlarina karsi
koruyuculugu (Varolan veriler ve modelleme) (9).

Hastaligi | infeksiyonu | Hastaligi infeksiyonu
onlemede | onlemede onlemede dnlemede etki
Asl etki etki,D614G etki: Beta, Beta, Gamma
D614G & & Alfa Gamma, Delta
Alfa Delta
BioNTech 91% 86% 81% 7%
CoronaVac 50% 44% 40% 35%
Sputnik-V 92% 81% 73% 65%

Asinin tiirii

Sputnik V asisi SARS-CoV-2 igin
adenovirlis 26 (Ad26) ve adenoviriis 5 (Ad5) kullanan

heterolog bir rekombinant adenoviris viral vektor agisidir

(8).

vektorler olarak

Asi1 kimlere uygulanmaktadir (yas grubu, 6zel gruplar)

Saglik bakanliginca olusturulan programa gére hastaliga
maruz kalma, hastaligi agir gegirme ve bulastirma riskleri
ile hastaligin toplumsal yasamin isleyisi Uzerindeki
degerlendirilerek  COVID-19

gruplar

olumsuz  etkisi aslsl

uygulanacak belilenmis  ve  sirasiyla
uygulanmaktadir. Buna gore, asl uygulama sirasi gelen

kisilere ag! yapilabilir (10).

Asi kag doz olarak uygulanir?

21 glin ara ile birer doz olmak (izere toplam iki doz olarak

uygulanir (7).

Uygulanan kisilere gore gereken doz degisir mi?

Hayir, kisilere gére doz degismemekte olup 0,5 ml'lik

standart doz énerisi yapiimaktadir (7).

Asinin uygulanma sekli

Deltoid kas igine 0.5 ml intramuskiler yapimasi
onerilmektedir. Asi sonrasi istenmeyen etki takibi
yapilabilmesi i¢in asinin tercihen sol Ust koldan deltoid kas

igerisine uygulanmasi onerilir (7).

Asinin uygulanmasinin uygun oldugu yas gruplari

Asi 18 yas ve lizerindeki kisilere uygulanabilir (7).

Bu asi1 bagka asilarla ayni anda uygulanabilir mi?

Diger asilarin eszamanli (6ncesinde, sonrasinda veya
ayni anda) uygulanmasinin bu aginin immunojenitesi
Uzerindeki  etkisine iliskin  klinik calisma  verisi
bulunmamaktadir. COVID-19 asllarinin diger asilarla ayni
anda uygulanmamasi, 14 gin ara verilmesi
onerilmektedir. Buna ragmen, asllamanin faydalarinin,
agllarin birlikte uygulanmasinin bilinmeyen potansiyel
risklerinden daha agir bastigi durumlarda (tetanoz
profilaksisi, temas sonrasinda kuduz asisi) 14 ginden
daha kisa bir sire iginde de asinin uygulanabilecegi

belirtimektedir (11).



Asi kontraendikasyonlari

e Asl icerigindeki herhangi bir bilesenine veya
benzer bilesenleri iceren bir asiya kargi aleriji
Oykusu varligt,

e Siddetli alerjik reaksiyon éykusu,

e Akut

hastaliklar,

bulagici ve bulasici  olmayan
kronik hastaliklarin alevlenmesi
(asilama, iyilesme veya remisyondan 2-4 hafta
sonra gergeklestirilir),

e 18 yas alti (etkinlik ve glivenlikle ilgili veri eksikligi

nedeniyle) (7).

Zayiflamig Bagigiklik Durumu

Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler hakkinda sinirli veri
bulunmaktadir. Bagisikli§i baskilanmis kisiler, COVID-19
nedeniyle daha ylksek risk altinda olabileceginden,
asllama karari, her bir 6zel durumda fayda ve risk

dengesinin degerlendirimesine dayanmalidir (7).

Gebelik ve Emzirme Déneminde Asilama

COVID-19
enfeksiyonunu daha agir gegirirler. Gebeler de COVID-

Gebeler, gebe olmayanlara kiyasla
19'a kars! asilanabilirler. Ancak gebeligin ik 3 ayinda
herhangi bir agi 6neriimez. Daha sonraki donemlerde canli
olmayan COVID-19 asllari, inaktive asi (6l asl) ya da
mRNA asis| kisilerin bulas riski, yarar durumu dikkate
alinarak hekimi ile yapacagi gérismeler sonucunda karar
verilebilir. Hastaliga yakalanma riski yliksek (6rnegin
kapali ortamda calismak zorunda olan) gebelere asi
onerilebilir. Ancak Sputnik V gibi diger canli vektor asilari
ilk segenek olarak dustinilmemelidir. Emzirme COVID-19

asllariyla asilanmaya engel degildir (12).

Asidan sonra dikkat edilmesi gerekenler

Asi uygulamasindan sonra olasi alerjik reaksiyonlar
acisindan kisi bilgilendirilmeli ve agilanan kisiler 30 dakika

stresince saglik tesisinden ayrilmamalidir. Daha sonraki

dénemde de herhangi bir yan etki gelisiminde kisiye en

yakin saglik kurulusuna bagvurmasi sdylenmelidir (7).

Asi reaksiyonlari

Yapilan calismalarda en sik gorilen asi reaksiyonlari
genellikle hafif veya orta siddette meydana gelmistir. En
yaygin yan etkiler grip benzeri hastalik, enjeksiyon bolgesi
reaksiyonlari ve bas agrisi olarak bildiriimistir. Asi ile ilgili

hicbir ciddi yan etki kaydedilmemistir (8).

Asilama sonrasi ciddi bir sorunda ne yapmaliyim?

Eger asi sonrasi ciddi bir alerjik reaksiyon gelisirse acil
girisimde bulunulmalidir. Béyle bir durumda 112 ve en
yakin acil servislere bagvuru gereklidir. Asilama sonrasi

ciddi bir sorunda ikinci doz uygulanmamalidir.

Asi Sonras! istenmeyen Etki (ASIE) bildirimi yapiimalidir.
Ulkemizde asi sonrasi istenmeyen yan etki bildirimi ve
takibi, 2009'da yayinlanan ASIE Genelgesine gore
yapilmaktadir (13).

Kaynaklar

1. WHO. Coronavirus disease (COVID-19): Herd
immunity, lockdowns and COVID-19. Erisim adresi:
https://lwww.who.int/news-room/q-a-detail/herd-
immunity-lockdowns-and-covid-
19#:~text="Herd%20immunity'%2C%20also%20kno
wn,immunity%20developed%20through%20previous
%?20infection. Erisim tarihi: 30.04.2021.

2. WHO Coronavirus Disease (COVID-19) Dashboard.
Erisim adresi: https://covid19.who.int/. Erigim tarihi:
30.07.2021.

3. T.C.Saglik Bakanhgi COVID-19 Bilgilendirme
Platformu. Erisim adresi:
https://covid19.saglik.gov.tr/. Erigim tarihi:
30.07.2021.

4. T.C.Saglk Bakanligi COVID-19 Bilgilendirme

Platformu. Erisim


https://www.who.int/news-room/q-a-detail/herd-immunity-lockdowns-and-covid-19#:~:text='Herd%20immunity'%2C%20also%20known,immunity%20developed%20through%20previous%20infection
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/herd-immunity-lockdowns-and-covid-19#:~:text='Herd%20immunity'%2C%20also%20known,immunity%20developed%20through%20previous%20infection
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/herd-immunity-lockdowns-and-covid-19#:~:text='Herd%20immunity'%2C%20also%20known,immunity%20developed%20through%20previous%20infection
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/herd-immunity-lockdowns-and-covid-19#:~:text='Herd%20immunity'%2C%20also%20known,immunity%20developed%20through%20previous%20infection
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/herd-immunity-lockdowns-and-covid-19#:~:text='Herd%20immunity'%2C%20also%20known,immunity%20developed%20through%20previous%20infection
https://covid19.who.int/
https://covid19.who.int/
https://covid19.saglik.gov.tr/

10.

1.

12.

adresi:https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-
19-nedir-.html. Erisim tarihi: 30.04.2021.

CDC. COVID-19. People with Certain Medical
Conditions. Erisim Adresi:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-
extra-precautions/people-with-medical-
conditions.html. Erisim tarihi: 30.04.2021.

WHO, Q&A on coronaviruses. Erisim adresi:
https://lwww.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/question-and-answers-hub/g-a-
detail/g-a-coronaviruses. Erisim Tarihi: 30.04.2021.
CnyTHUK V — MHCTPYKLMS 1O MPUMEHEHNIO |
cnpaBoyHuK nekapcte Medum.ru. Erisim adresi:
https://medum.ru/sputnik-v. Erisim Tarihi:
30.04.2021

Logunov DY, Dolzhikova IV., Shcheblyakov DV, et
al. Safety and efficacy of an rAd26 and rAd5 vector-
based heterologous prime-boost COVID-19 vaccine:
an interim analysis of a randomised controlled phase
3 trial in Russia. Lancet. 2021;397(10275):671-681.
doi:10.1016/S0140-6736(21)00234-8

COVID-19 vaccine efficacy summary, Erigim adresi:
http://www.healthdata.org/covid/covid-19-vaccine-
efficacy-summary. Erisim tarihi: 30.07.2021
COVID-19 Asi Uygulanacak Grup Siralamasi. Erigim
adresi: https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77707/asi-
uygulanacak-grup-siralamasi.html. Erigim tarihi:
30.04.2021.

T.C. Saglik Bakanligi Halk Saghg1 Genel Midurliga.
inaktif Pandemik COVID-19 Asisi (CoronaVac)
Uygulama Kurallari. Erigim adresi:
https://www.toraks.org.tr/site/sfinmf/2021/01/¢55562
c0ccc7fa20127020f42004171ac111da57cf29f74df80
56f5¢cdfcdcd74.pdf. Erigim tarihi: 30.04.2021
COVID-19 Vaccines While Pregnant or
Breastfeeding.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html.
Erisim Tarihi: 13.06.2021

13. Saglik Bakanligi. Asi Sonras! istenmeyen Etkiler

Genelgesi (2009). Erisim adresi:
https:/lwww.saglik.gov.tr/TR,11136/asi-sonrasi-
istenmeyen-etkiler-genelgesi-2009.html. Erigim
tarihi: 30.04.2021

Bilgilendirme metni HASUDER Bulasici Hastaliklar
Caligma Grubu faaliyeti olarak Agl ile Onlenebilir
Hastaliklar ve Bagisiklama Alt Grubu Griintdr.

Hazirlayanlar:

i Uzm.Dr.Sibel Glirbiiz,

Ankara Uni.Tip Fak. Halk Sagligi AbD

) Prof.Dr.Meltem Cal,

Ankara Uni.Tip Fak. Halk Sadligi AbD
Prof.Dr.Tacettin inandi

Hatay MKU Tayfur Ata Sékmen Tip Fak.
_ Prof.Dr.Muzaffer Eskiocak,

SANKO Uni.Tip Fak.Halk Saghig AbD


https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://medum.ru/sputnik-v
http://www.healthdata.org/covid/covid-19-vaccine-efficacy-summary
http://www.healthdata.org/covid/covid-19-vaccine-efficacy-summary
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77707/asi-uygulanacak-grup-siralamasi.html
https://covid19asi.saglik.gov.tr/TR-77707/asi-uygulanacak-grup-siralamasi.html
https://www.toraks.org.tr/site/sf/nmf/2021/01/c55562c0ccc7fa20127020f42004171ac111da57cf29f74df8056f5cdfc4cd74.pdf
https://www.toraks.org.tr/site/sf/nmf/2021/01/c55562c0ccc7fa20127020f42004171ac111da57cf29f74df8056f5cdfc4cd74.pdf
https://www.toraks.org.tr/site/sf/nmf/2021/01/c55562c0ccc7fa20127020f42004171ac111da57cf29f74df8056f5cdfc4cd74.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.saglik.gov.tr/TR,11136/asi-sonrasi-istenmeyen-etkiler-genelgesi-2009.html
https://www.saglik.gov.tr/TR,11136/asi-sonrasi-istenmeyen-etkiler-genelgesi-2009.html

