TUTUN iLE MUCADELE CALISMA GRUBU

PANDEMI SURECi VE TUTUN KONTROLU:
GUNCEL GEREKSINIMLERDEN COZUMLERE

19.12.2020

Bu bilgi notunda, 13-19 Aralik 2020 tarihleri arasinda yapilmis olan Ulusal Halk Sagligi Kongresi
kapsaminda HASUDER Titin ile Micadele Calisma Grubunun 15 Aralik 2020 tarihinde
dizenledigi yuvarlak masa toplantisi sirasinda glindeme tasinan tespit ve Onerilere yer

verilmigtir.
Tespit ve Oneriler 6Gnem sirasindan bagimsiz olarak asagida listelenmistir:

1. Tipta halk saghgr uzmanlk egitimi toplumsal saglk sorunlarinin taninmasi ve ¢6zim
Uretilmesi icin temel bilgi, tutum ve becerilerin kazanilmasini amaglar. Yeni Koronavirls
Hastaligi (COVID-19) siireci ozellikle solunum sistemini etkileyen bir saglik sorununda
tltlin kontroliinin 6nemini her zamankinden daha fazla artirmistir. Uzmanlk egitim
slrecinde bu risk faktoriine yonelik dnleme, tedavi ve diger midahale seceneklerinin
eksiksiz olarak 6grenilmesinin saglanmasi gerekmektedir.

2. Pandeminin en 6nemli davranis temelli korunma mekanizmalari arasinda yer alan “evde
kal” uygulamasiyla ev icinde pasif etkilenimin 6nlenmesi konusu daha da 6nem
kazanmistir. Her donemde oldugu gibi bu dénemde de pasif etkilenimin énlenmesine
yonelik COVID-19 iliskili orneklerle toplumda farkindalik artiriimalidir.

3. COVID-19 ve aktif tatin iciciligi ve/veya pasif etkilenim iliskisini vurgulayan konular
kamuyu ile sik sik paylasiimahdir.

4. Yeni Koronavirlis Hastaligi sirasinda kapatilmis olan nargile kafelerin agilmamasi titin

kontroli agisindan énemlidir.




10.

11.

12.

Tutun kontroliiniin 6nemli bir konusu olan satis noktalarinin denetimlerinin sistematize
edilmesine ihtiyag vardir.

Titln birakma galismalarinin COVID-19 sirecinde kesintiye ugramis olabilecegiyle ilgili
gozlemler artmaktadir. Birakma talebini karsilayacak tatin birakma hizmetlerinin
kamusal mekanizma icinde tam olarak karsilayacak sekilde dizenlenmesine ve
glincellenmesine ihtiyag vardir.

Yeni Koronavirlis Hastaliginin ciddiyeti ile tatin kullanimi arasindaki iliski de bilimsel
verilerle kanitlanmistir. Bu nedenle, pandeminin yasandigi bu dénem titin kullanan
bireyler icin tutinli birakmaya karar vermek ve eyleme gecmek icin ¢cok uygun bir
zamandir.

Tutln endistrisi titin kontroliiniin en 6nemli tehditleri arasindadir. Endistri, titin
talebinin azaltiimasina yonelik olarak slrdirilen koruyucu politikalari asabilmek igin
karsit yaklasimlari benimsemekte ve uygulamaktadir.

Tutun Uridnlerine olan talebi azaltmaya yonelik politikalarin arzi azaltan politikalar
olmadan basariya ulasmasi olanakli degildir. Onleyici yaklasimlarin bu bitiinliikte
olmasinin saglanmasi mutlaktir.

TUtln Grinleri arasinda “zarar” kiyaslamasi yapmak YANLISTIR. Tutlnln her tirlisinin
hastalandirdigi ve oldirdtgi vurgusu her zaman oldugu gibi siklikla ve her ortamda
paylasiimahdir. Ozellikle “yeni” Griinlerin yaratacagi yanlis algi bu sayede énlenebilir.
Reklam, promosyon ve sponsorlugun titlin kontrolliindeki éneminin farkinda olarak, bu
konudaki ihlallerin 6nlenmesi icin blitiin mekanizmalari ¢alistirmak gerekir. Bu konularda
ozellikle cocuklarin, ergenlerin korunmasi icin kiresel ve yerel micadele mutlak
surdardlmelidir.

Yeni Koronavirlis Hastaligi ile ilgili titln kullanimini tesvik etme riski/tehlikesi olan
arastirmalar incelendiginde calismalarda cesitli yontemsel hatalar, taraf tutmaya (biasa)
actk  yonler oldugu, bazilarinin ise hakem degerlendirmesinden gecmedigi
gozlenmektedir, anlasiimaktadir. Bu gibi “tartismal” sonuglari olan ¢alismalarin yazarlari
ve medya, dergilerin/yayinlarin editorleri gibi yazilarin yayinlanmasindan sorumlu kisi ve
taraflar arastirma sonuclarini hakem degerlendirmesinden ge¢cmeden toplumla
paylasmamak konusunda cok cok 6zenli olmalidirlar. Bilim insanlarina bu kapsamda

blylk sorumluluk diismektedir.




13. Titln kontrolinliin glclendirilmesi icin bilimsel calismalarin geliserek strdiridlmesi cok
onemlidir. Calismalarin proaktif konularda, pandemi kosullari gibi “yeni” gereksinimlere
yanit veren, birey ve toplumu titlinidn zararli etkilerinden koruyabilecek, tlitin
kontroliinin bitlin bilesenlerini icerecek sekilde planlanmasi ve yiritilmesi daha da
onem kazanmistir.

14.Titln kullanimi bulasici olmayan hastaliklarin en 6nemli risk faktorleri arasindadir.
Pandemi sureci bulasici olmayan hastaliklarin yénetimini de zorlastirmistir. TUtln
kontroli yaklasimlarinin bu dénemde geride birakilmadan hastalik yonetim siireglerinde

uygulanmasi gerekmektedir.

Tiitiinsiiz Yasam Saglikl Yasam!

Kamuoyu ile paylasir, saygilar sunariz.

Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu




