COVID-19 TANISINDA

1 MK KULLANILAN
oo MIKROBIYOLOJIK TESTLER

VE YORUMLARI

COVID-19 HASTALIGI ILE ILGILI HANGI TESTLER BULUNMAKTADIR?
RT-PCR (SARS-CoV-2 RNA) testi
COVID-19 Antijen (Ag) testi
COVID-19 Antikor testi

COVID-19 tanisinda gecerli tani
yontemi nedir?

SARS-CoV-2 RNA (RT-PCR) TESTI:

Gunumuzde en gecerli tani yontemi
solunum yolu orneklerinde RT-PCR ile
etken virusun RNA'sinin  (genetik
materyali) arastirilmasidir.

solunum
yolundan (bogaz ve burundan)
yumusak uclu  bir cubuk
yardimiyla alinan orneklerde
hastaliga neden olan virdsun
genetik  materyalinin

Hastalarin ust

arastiriilmasi  gunumuzde en

gecerli tani testidir.
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Hastaligin iyilestigini gostermek i¢in
PCR testi yaptirmak gerekir mi?

s Hastaligin iyilestigini
gostermek icin ayrica
PCR testine gerek
yoktur.

Izolasyonu sonlandirmak icin PCR testi
gerekir mi?

» Bagisiklik sorunu olmayan Kkisilerde
izolasyonu sonlandirmak icin PCR
testi gerekli degildir.

(SARS-
CoV-2 RNA) RT-PCR testi ile ﬂ
®
A

Pozitif PCR sonucu
ne anlama gelir?

@

» Hastalikla uyumlu belirtileriniz ve/veya
temas oykunuz varsa COVID-19 hastasl
oldugunuz anlamina gelir. Baskalarina
bulastirmamak icin izole olmaniz ve
saglik  kurumunun/ doktorunuzun
onerilerine uymaniz gerekir.

Negatif PCR sonucu
ne anlama gelir?

s Allnan Ornekte virds saptanmadigl
anlamina gelir.

» Eger hastalik veya bulasma kuskusu
yuksekse, 24-48 saat sonra ikinci bir
ornekle test tekrar edilir.

Hastaneye yatmasina gerek
olmayanlarda izolasyon 10.
gunde sonlandirilir.

Izolasyon sureleri bir ginden
fazla hastanede yatarak
tedavi gorenlerde 14 gun;
bagisiklik sistemi
baskilanmis olanlarda 20
gunddur.
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Bu surelerden sonra devam eden PCR
pozitifligi aktif virUs ve bulastiricilik
gostergesi degildir.
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COVID-19 tanisinda antijen (Ag)
testlerinin yeri var midir?

Antijen testleri COVID-19 tanisinda
onerilen testler arasinda henuz yer
almamaktadir. Sadece sinirl
durumlarda ise yarayabilirler.

Test istegi ancak bir (
uzman hekim tarafindan

uygun gorulurse yapilmali

ve sonuclarl yine uzman

tarafindan *

= Antijen testlerinin  dogru sonuc
verebilmesi icin hastalik belirtilerinin

yorumlanmalidir.
baslamasindan sonraki ilk bes gun
Icinde yapilmasi gerekir.

= Antijen testlerinde “yalanci negatif”
sonuclar yuksektir
Yalanci negatiflik, Kisi
virusle enfekte oldugu
halde, test sonucunun
negatif olarak
bulunmasidir. Bu
Kisiler etrafina hastalik o
bulastirmaya devam

eder. ¢ -

Antijen testinin pozitif
olmasi ne anlama gelir?

s Pozitif Ag testi COVID-19 ihtimaline
isaret eder.

s Pozitif antijen test sonucunun PCR
testi ile dogrulanmasi gerekir.

» PCR test sonucu gelene kadar
izolasyon ve korunma onlemleri
mutlaka uygulanmalidir.

SARS-CoV-2 ANTIJEN (Ag) TESTLERI:

Ag testleri ile COVID-19 etkeni olan
virusun ozgul proteinleri arastirilir.

Ust solunum  yolundan (burun)
yumusak uclu bir cubuk yardimiyla
alinan orneklerde bakilir.

Dogrulugu RNA testinden (PCR) daha
dusuk oldugundan, sonuclari PCR ile

dogrulanmalidir.
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Hastalar sGpheli

durumda evde{ T T
isyerinde kendi Ag e
tne‘is?tlerlnl yapabilir R T

= Ornek alimi ve uygulanmasinda
cevredeki kisilere bulasi onlemek icin
ozel onlemler gerektiginden, antijen
testleri saglik kurumlari disinda
yapllmamall ve yorumlanmamalidir.

Antijen testinin negatif
olmasi ne anlama gelir?

= Negatif olmasi COVID-19

olmadiginizi gostermez.

» Hastaliga ait belirtisi/bulgusu veya
COVID-19 hastaslyla temas oykusu
olan kisilerde negatif sonuc alinirsa
mutlaka PCR testi yapilmasi gerekir.
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Antikor testleri COVID-19 tanisi Antikor testleri hangi amacla
icin kullanilir mi1? kullanilabilir?

Antikor testleri COVID-19 tanisinda « Toplumda COVID-19 virtsi
kullanilmaz. : N
le enfekte olma oranini -

COVID-19 ANTIKOR TESTLERI: arastirmak igin kullanilr.

. , . = Hekimin uygun gordugu
Antikor  testleriyle enfeksiyondan durumlarda yardimci test
sonra kisinin viruse (SARS-CoV-2) karsi olarak kullanilabilir
olusturdugu antikorlar arastirilir.
Antikor testleri sadece virusle .. Antikor testlerinin hangi
karsilasmis oldugunuzu | 1

: . . U amaclarla kullanilmasi

gosterir. Sonuclarin Vi . :

y . onerilmez?
degerlendirilmesi gerekir.

s Antikor testleri COVID-19 tanisi icin

Damardan veya parmak ucundan kullanilmaz.
alinan kanda bakilir. = Hastaliktan korundugunuzu

gostermek icin kullanilmaz.

= [zolasyonu kaldirmak amaciyla, ise
veya okula donus gibi kararlar icin
kullanilmaz.

Parmak ucundan alinan
kanda bakilan hizli testlerin
dogrulugu daha dusuktur.

Pozitif antikor test Negatif antikor test

sonucu ne ifade eder? sonucu ne ifade eder?

s Pozitif antikor test sonucu 7-14 = Negatif antikor test sonucu COVID-
gunden onceki bir donemde virusle 19 etkeni virUsle karsilasilmadigini/
karsilasmis oldugunuzu gosterebilir. nastalik gelismedigini dislamaz.
Ancak yalanci pozitif sonu¢ olmasi » Bazi Kkisilerde virusle karsilastigi
(gercekte virus bulunmadigr halde nalde antikor olusmayabilir. Ayrica
testin pozitit cikmasi) ihtimali de olusan antikorlar bir sure sonra
vardir. Ayrica pozitif antikor test kaybolabilir.
sonucu Kisinin COVID-19'dan
korundugunu veya baskalarina virusu Antikor testinin evde yapilmasi
bulastirmayacagini garanti etmez. Bu dogru mudur?
nedenle, korunma onlemlerine . o . 4H7
(maske, fiziksel mesafe ve el hijyeni - ﬁn’uko: tgstle(r]:mn Sl’agl'k gggg
kurallari) uyulmasina devam drummiart aizinda yapltmast = == =
edilmelidir. ve yorumlanmasl dogru _._

degqildir.

COVID-19 asilamasindan once Asilama sonrasi antikor bakilmah midir?

antikor bakilmali midir? = Rutin  uygulamada diger

» Asilama  oncesi  antikor  } asillarda da oldugu gibi

bakilmasina gerek yoktur. el =onrast e '@
bakilmasi onerilmez.
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