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31 MAYIS TUTUNSUZ BiR DUNYA GUNU
Cocuklar ve gengler tiitiin endiistrisinin hedefinde!

KORUMALIYIZ!

Cocuk Haklar Sozlesmesi'ne gore 18 yasina kadar her birey cocuk olarak kabul edilmektedir (1).
Yasamin 10-19 yas donemi adolesan (ergen) ve 15-24 yas donemi de genclik donemleridir (2,3). Daha
genis bir perspektifle geng bireyler 10-24 yas grubunu isaret etmektedir (4). Belirtilen bu dénemlerin
tamami bagimliliklar agisindan riskli dénemlerdir. Titin bagimhhigr bu bagimhliklar arasinda
onlenebilir 6lim nedenleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir (5).

Tutlin bagimhhg her yas icin cok tehlikelidir, her yasta birey titlin bagimlisi olabilir. Ancak,
bagimhliklarin cocukluk, ergenlik ve genclik donemlerinde daha yiksek riskte olustugu bilinmektedir.
Tutlin bagimliiginin olusmasi icin titiin kullanmayl denemek yeterlidir. Bir baska ifadeyle, tiitlin
GrinG deneyenlerin bagimli olma riski oldukga yiiksektir. Bu bagimliligin ¢ok c¢esitli nedenleri vardir.
Nedenleri olusturan en dnemli yapi TUTUN ENDUSTRISidir. Tutlin endiistrisi, taktikleri sayesinde
Dinya’daki tdtin dridnlerinin hedef gruplarina ulasmasina neden olmakta, yeni bagimh kitleler
yaratmaya devam etmektedir. Ne yazik ki gencler bu hedef gruplari arasinda daha kirilgan olan
gruptur ve taktiklere “aldanmaya” daha aciktir. Bu durum; bilgi ve farkindalik dizeyinin eksikligi, riskli
davranislara yonelim kolayligi, akranlardan etkilenme gibi nedenlere bagh olarak gelisebilmektedir.
Bu taktikler nedeniyle asagida da belirtilen istenmeyen bazi durumlar bugliniin gergekleri arasindadir
(6-13):

1. Cocuklar ve gengler arasinda yeni nesil tiitiin Griinleri artma egilimindedir. Elektronik titln
ardnleri, 1sitilmis Griinler yaygin olan yeni nesil Griinler arasindadir. Klasik sigara da halen bu
gruplar arasinda yaygindir.

2. Tutln Grindnd denemek gocukluk ve genglik doneminde daha kolay olmaktadir.

3. Tutun bagimhligr alkol, madde ve kumar, ekran, bilgisayar gibi davranissal diger bagimliliklarla
birlikte gorilebilmektedir.

4. Tutin kullanimi diger riskli davranislarla arkadastir. Ornegin; titiin kullanan gencler daha
kot beslenmekte, daha az ve diizensiz uyumakta, daha az fizik egzersiz yapmaktadirlar.

5. Diinya’da c¢ocuklar ve gencler titiin Uretiminde de yer almaktadirlar. Cocuk isciligi titlin
endistrisi tarafindan kullanilmaktadir. Tatldn Gretiminde calisan cocuklarin yesil titlin
hastaligina yakalanma riskleri eriskinlere gére daha yliksektir.

6. Tutin endustrisi yalan séylemektedir. Uriinleri arasinda “zarar” kiyaslamasi yapmaktadir.
Oysa tutin Grinlerinin hepsi 6ldiirmektedir. Yapilan bilimsel arastirmalar yeni nesil trinlerin
de zararlarini ortaya koymaktadir. Ornegin; kamuoyuna yansiyan elektronik sigaranin yol
actigl, 6limle sonuglanabilen EVALI olarak bilinen akut akciger hasari bunlardan sadece
birisidir.

7. Tutin endustrisi kamu saghg politikalarini hedef almaktadir, politikalari geriletmeye
¢ahsmaktadir. Endistrinin Dilinya’da ¢ok sayida llkede kamu politikalarina sizdigi cesitli
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raporlarda ortaya konulmaktadir. Tutlin Kontroli Cerceve So6zlesmesi'nin tarafi olan
Ulkelerde bile bu olumsuz etkinin oldukga yiksek oldugu durumlarla karsilagiimaktadir.

Tutin endistrisi taktiklerini ONLEMEK bir halk saghig dnceligidir. Bu éncelik Diinya’da yasayan biitiin
cocuklar korundugunda yerine getirilecektir. Dolayisiyla, bltlin halk sagligi profesyonellerinin bu
amacg icin ortak hareket etmeleri son derece degerli ve onceliklidir.

31 Mayis “Tutlinstz Bir Dinya GUnd”, bu yilin temasi ile uyumlu sekilde bir miicadele glinidiir. Halk

Saglhig

Uzmanlari Dernegi Tutln ile Micadele Calisma Grubu bu miicadelede; her zaman, her

durumda inisiyatif almaktadir.

Saygilarimizla,

HASUDER Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu tarafindan hazirlanmistir.
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