HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

SITMA HASTALIGI KURESEL BiR HALK SAGLIGI SORUNUDUR

Sitma, Plasmodium cinsi parazitlerin neden oldugu, basta Sahra Alti Afrika olmak tzere Asya ve
Giiney Amerika’da yaygin goriilen ciddi bir bulasic hastaliktir. Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO) gore
2022 yilinda 249 milyon sitma vakasi bildirilmis ve 608 bin 6liim ger¢eklesmistir.

DSO tarafindan 2007 yilinda sitma hastaligiin kontrol altina alinmasi icin kiiresel bir cerceve
belirlenmis ve 25 Nisan “Diinya Sitma Giinii” olarak kabul edilmistir. Hastaligin etkeni Plasmodium
falciparum, P. vivax, P. ovale, P. malariae ve nadiren P. knowlesi tiirleridir. Bulas, paraziti tagiyan
disi Anofel sivrisineklerinin sokmasiyla gergceklesmektedir

Sitma yiiksek ates, titreme, terleme, bas, kas ve karin agrilari, bulant1 ve kusma gibi belirtilerle kendini
gosterir. Ciddi olgularda sinir sistemi belirtileri, solunum sikintisi, dalak biiyiimesi, metabolik asidoz
ve ¢oklu organ yetmezligi gelisebilir. Mikroskobik inceleme (kan yaymasi) ve hizli tani testleri (RDT)
ile tanis1 konur. Tedavi; etken tiire, hastaligin siddetine ve bolgedeki ilaca direng durumuna gore
artemisinin bazli kombinasyon tedavileri (ACT) veya klorokin gibi ilaglarla yapilir.

Ulkemizde 2012 yilindan bu yana yalnizca yurt disindan tasinan sitma vakalar1 rapor edilmektedir.
Ancak, tilkemizin subtropikal iklim kusaginda bulunmasi, Anophel cinsi sivrisineklerin varligi, iklim
degisikligi ve artan gdc¢ gibi faktorler yerli sitma vakalarmin yeniden ortaya c¢ikma riskini
artirmaktadir. Ozellikle sitmanin yaygin oldugu bolgelerden gelen veya buralara seyahat eden kisilerin
Tirkiye’ye gelislerinde ates veya benzeri belirtiler gostermeleri durumunda sitma acgisindan
degerlendirilmesi onemlidir.

Sitma hastaligindan korunmak igin;

1. Vahsi yasam alanlarinin tarim ve yerlesime agilmamasi,

2. Yasam alanlarinda vektor kontrolii, bunun igin durgun su ve su birikintilerinin kontroli,
konutlarin yakininda saks1 alt1 tabaklarda dahi durgun su bulundurulmamasi, atik yonetimi i¢in
¢oplerin diizenli toplanmasi ve uygun sekilde bertaraf edilmesi, gerekirse kapali alanlarin
insektisidlerle ilaglanmasi,

3. Sitma ve vektor kontrolii i¢in toplumda farkindaligin artirilmasi, konu ile ilgili egitim
programlarinin olusturulmasi ve toplumun aktif katiliminin tesvik edilmesi,

4. Riskli bolgelere seyahat eden veya yasayan kisiler igin kigisel korunma dnlemlerinin alinmasi, bu
onlemlerin basinda sivrisinek 1siriklarindan korunmak igin agik renkli, uzun kollu gémlek ve uzun
pantolon gibi viicudu o6rten giysilerin tercih edilmesi, klimali veya sineklikli odalarda kalinmasi,
gece disarida kalinacaksa insektisit emdirilmis cibinliklerin altinda uyunmast,

5. Sitma riski olan bolgelere seyahat etmeden 6nce, en az 15 giin dnce Seyahat Sagligi Merkezlerine
bagvurarak gidilecek bolgedeki sitma riski hakkinda bilgi alinmasi ve uygun koruyucu ilag temin
edilmesi ve kullanilmasi, koruyucu ilaglara seyahat oncesinde baslanmasi, seyahat siiresince ve
sonrasinda belirli bir siire devam edilmesi 6nerilir.
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