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28 TEMMUZ DUNYA HEPATIT GUNU
“Harekete Ge¢gme Zamam”

Viral hepatitler karacigerin en sik goriilen hastaliklar1 olup, etkenleri siklikla klasik hepatit
virtsleridir (A, B, C, D, E). Viral hepatitlere bagl enfeksiyonlar farkli klinik seyir gosterebilir. Viral
hepatitler siroz, karaciger yetmezligi ve karaciger kanserine (hepatoseliiler kanser, HSK) ilerleyerek
onemli oranda hastalik ve 6liime neden olabilirler. Ulkemizde kronik karaciger hastalig1, siroz ve HSK
vakalarmin yarisindan fazlasi viral hepatitlere baghdir. Karaciger transplantasyonlarinin yaklasik
%60’ 1m viral hepatitlere bagli karaciger yetmezligi olusturmaktadir (1). Bu veriler iilkemizde Viral
Hepatitlerin ¢ok 6nemli bir toplum saglig1 sorunu oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. Hepatit viriislerinin bazi 6zellikleri (2)

Hepatit viriisleri ve iilkemizde durum

HAV HBV HCV HDV HEV
Viriis ailesi | Picornaviridae | Hepadnaviridae  Flaviviridae Deltaviridae Caliciviridae
Niikleik asit RNA DNA RNA RNA RNA
Inkiibasyon 15-50 28-160 14-160 Degisken 15-45
siiresi(giin)
Bulas yolu
Fekal-oral Evet Hayir Hayir Hayir Evet
Cinsel yol Ecinseller Evet Nadiren Evet Hayir

arasinda

Kan yolu Nadiren Evet Evet Evet Hayir
Kronik
enfeksiyon Hayir Evet Evet Evet Hayir
Siroz ve
hepatoseliiler Hayir Evet Evet HBV ile Hayir
kanser

Hepatit A viriisii (HAV), enfekte kisilerin digkisinda bulunur ve ¢ogunlukla kontamine su veya
gida tiiketimi yoluyla bulasir ve kotii hijyenik kosullarda kolayca yayilir. Bazi cinsel davramislarda
HAV'"1 yayabilir. Enfeksiyonlar ¢ogu durumda hafiftir; ¢cogu hasta tamamen iyilesir ve diger HAV
enfeksiyonlarina karsi bagisiklik kazanir. Cocukluk doneminde hafif belirtilerle gecerken, ileri yaslarda
ciddi karaciger hastalifina ve Sliimlere neden olabilir. HAV'1 6nlemek icin giivenli ve etkili asilar
mevcuttur. Tirkiye'de hijyen kurallarina ve temiz su kaynaklarina ulagimin artmasi ve Hepatit A asisi
uygulamalarmnin baslamasiyla enfeksiyon goriilme sikligi azalmustir. Ulkemizde ¢ocuklara 18 ve 24
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aylarda, risk grubundaki kisilere ise 6 ay arayla 2 doz iicretsiz Hepatit A asist yapilmaktadir. 2022
yilinda Genisletilmis Bagisiklama Programinda HA as1 kapsayiciligimin  %96,06 oldugu rapor
edilmektedir (1-4).

Hepatit B viriisii (HBV), enfektif kan ve diger viicut sivilarina maruz kalma yoluyla bulasir.
HBYV, enfekte anneden dogum sirasinda bebege veya erken ¢ocukluk doneminde aile iiyesinden bebege
bulasabilmektedir. Bulasma ayrica HBV ile kontamine olmus kan ve kan tiriinlerinin transfiizyonu, tibbi
prosediirler sirasinda kontamine enjeksiyonlar ve enjeksiyon yoluyla ilag kullanim1 yoluyla da meydana
gelebilir. HBV ayni1 zamanda HBV ile enfekte hastalarin bakimi sirasinda kazara igne batmasi sonucu
yaralanmaya maruz kalan saglik calisanlari i¢in de risk olusturmaktadir (1-4). Ulkemizde yapilan bir
calismada, 18 yas tistii HBsAg pozitifligi %4 ve Anti-HBc pozitifligi %31 olarak bulunmustur. Bu
Kisilerin sadece %12’sinin hastaligindan haberdar oldugu saptanmistir (5).

Hepatit B hastaligindan korunmanin en etkili yolu agilamadir. Tiirkiye'de Hepatit B agis1, 1998
yili itibartyla rutin ¢ocukluk agi takvimine eklenmis ve risk grubundaki kisilere de iicretsiz olarak
uygulanmaktadir. 2022 yilinda Hepatit B asisinin 3. doz kapsayiciligl %99,41 olarak ger¢eklesmistir,
yani neredeyse tiim hedeflenen kisilere as1 yapilmistir. Bu program sayesinde Hepatit B hastaligina kars1
iilke genelinde basarili bir koruma saglanmaktadir (1-4).

Tiirkiye'de 5 yas alt1 cocuklarda akut Hepatit B hastaliginin goriilme siklig1, Birlesmis Milletler
Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedeflerine uygun sekilde yiiz binde 1'in altina indirilmistir. 2002 yilinda 5
yas alt1 136 olan vaka sayisi, 2022 yilinda 1'e diismiistiir. Ayrica, 5 yas alt1 cocuklardaki Akut Hepatit
B hastaligi goriilme sikligi 2002 yilinda yiiz binde 2 iken, 2022 yilinda yiiz binde 0,02 olarak
saptanmistir. 15 yas altt Akut Hepatit B vaka sayis1 ise 2002 yilinda 734 iken, 2022 yilinda 8’e
diismiistiir. Bu basarilarla Tiirkiye, Hepatit B hastaliginin yayilimmi 6nemli 6l¢iide azaltmis ve
hedeflenen insidans oranlarina ulasmistir (4). Ancak bu durum bir rehavet olusturmamali, bagigsiklama
ve diger koruyucu 6nlemlere ayni duyarlilikla devam edilmelidir.

Hepatit C viriisii (HCV) ¢ogunlukla enfektif kana maruz kalma yoluyla bulasir. Bulag, HCV ile
kontamine olmus kan ve kan iriinlerinin transfiizyonu, tibbi prosediirler sirasinda kontamine
enjeksiyonlar ve enjeksiyon yoluyla ilag kullanimiyla gergeklesebilir. Cinsel yolla bulagma da
miimkiindiir, ancak ¢ok daha az yaygindir. HCV'ye kars1 herhangi bir ag1 bulunmamaktadir, ancak etkili
tedaviler mevcuttur ve bu tedaviler Tiirkiye'de genel saglik sigortasi kapsaminda iicretsiz olarak
sunulmaktadir (1-4).

Hepatit D viriis (HDV) enfeksiyonu yalnizca HBV ile enfekte olanlarda goriilir. HDV ve
HBV'in ikili enfeksiyonu, daha ciddi bir hastaliga ve daha kotii sonuglara neden olabilir. Hepatit B
asilart HDV enfeksiyonuna kars1 da koruma saglar (1-3).

Hepatit E viriisii (HEV) c¢ogunlukla kontamine su veya gida tiiketimi yoluyla bulasir. HEV,
diinyanin gelismekte olan bolgelerinde hepatit salginlarimin yaygin bir nedenidir ve gelismis iilkelerde
de giderek artan bir sekilde 6nemli bir hastalik nedeni olarak kabul edilmektedir. HEV enfeksiyonunu
onlemek icin gilivenli ve etkili asilar gelistirilmis olmasma ragmen bu agilar yaygin olarak
bulunmamaktadir (1-3).
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Hepatitlerin Belirtileri

Tim viral hepatitlerde halsizlik, yorgunluk, istahsizlik, bulanti, kas ve eklem agrilari, sarilik,
kasint1 idrar renginde koyulagma ve diski renginde agilma gibi semptomlar goriilebilir (6).

Hepatitlerden Korunma Yollar (6)

e Tuvaletten sonra, yemeklerden once ve sonra, yemekleri hazirlamadan 6nce ve sonra eller su ve
sabunla mutlaka yikanmalidir,

e Temiz oldugundan ve iyice pistiginden emin olunan yiyecekler tiikketilmelidir,

o Saglikli igme ve kullanma sular1 kullanilmalidir,

o Cinsel yolla bulasmanin énlenmesi i¢in kondom kullanilmalidir,

o Tiras makinesi, jilet, dis firgasi, tirnak makasi, manikiir-pedikiir i¢in kullanilan kisisel malzemeler
ortak kullanilmamalidir,

e Dovme, kulak delme, piercing, akupunktur gibi uygulamalarin yapildigi malzemeler tek kullanimlik
ve steril olmalidir,

e Temizliginizden emin olunmayan ve daha 6nce hangi amagla kullanildig: bilinmeyen kesici ve delici
aletlerden uzak durulmalidir ve

e Saglik ve dis saghigi hizmetleri T.C. Saglik Bakanligi onayli kuruluslardan alinmalidir.

Diinyada Durum

Diinya Saghk Orgiitii (DSO)’niin yayinladigi 2024 Kiiresel Hepatit Raporuna gére viral
hepatitler 6liimlerin arttigi bulasici hastaliklardan biridir. 2022'de yaklasik 1,3 milyon kisi viral
hepatitten 6lmiis olup bu rakam tiiberkiilozun neden oldugu dliimlerin sayisina benzerdir. Viral hepatit
ve tiliberkiiloz, 2022 yilinda bulasici hastaliklar arasinda COVID-19'dan sonra ikinci 6nde gelen 6liim
nedeni olmustur. 187 iilkeden alinan iyilestirilmis veriler, viral hepatitten kaynaklanan tahmini 6liim
sayisinin 2019'da 1,1 milyon 6liimden 2022'de 1,3 milyona yiikseldigini gostermektedir. Bu 6limlerin
%83'line Hepatit B, %17'sine ise Hepatit C neden olmustur. 2022 yilinda genel olarak yaklasik 304
milyon kisi viral hepatit B ve C ile yasiyor olup kronik hepatit B ve C enfeksiyonu yiikiiniin yaris1 30-
54 yas arasi kisiler arasindadir ve erkekler tiim vakalarin %58'ini olugturmaktadir. Hepatit B basta olmak
iizere, yiikiin tahminen %12'si cocuklar arasinda goriilmektedir. DSO Afrika Bolgesi, yeni hepatit B
enfeksiyonlarinin %63"inii olusturmaktadir (7).

Viral hepatitlerin énlenmesi, teshisi ve tedavisinin kiiresel kapsami ¢ok disiiktiir. 2022 yili
sonunda kronik Hepatit B enfeksiyonu ile yasayan kisilerin yalnizca %13'lne teshis konulmus, %3'e
yakini antiviral tedavi gérmdstiir. 2015 ile 2022 yillar1 arasinda hepatit C ile yasayan kisilerin yalnizca
%36's1na teshis konulmus olup %20'si iyilestirici tedavi gérmiistiir. Bu rakamlar, 2030 yilina kadar viral
hepatitin ortadan kaldirilmasina yonelik kiiresel hedeflerin ¢ok altinda kalmaktadir. Ulkeler, kamu
sektoriinde viral hepatit testi, tanis1 ve tedavisinin yayginlastirilmasi ig¢in ulusal planlar gelistirmis ve
DSO kilavuzlarin1 benimsemistir; ancak uygulama degiskendir, geride kalmaktadir ve &zellikle birinci
basamak saglik hizmetlerinde uygun maliyetli ve basitlestirilmis rejimlerin mevcudiyeti sinirhidir (7).
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Diinya Hepatit Giinii

Diinya Hepatit Giinii, her yil 1967'de hepatit B virlisiinii kesfeden ve 1969°da ilk hepatit B
agisint gelistiren Dr. Baruch Blumberg'in dogum giinii olan 28 Temmuz'da kutlanir (8). Bu yilki Diinya
Hepatit Giinti, ""Harekete gecme zamani' temasi altinda, iilkelerde tani ve tedaviye erisimi genisletmek
i¢in ig birligine dayali eyleme duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir (7,9).

Hepatitten korunmak i¢in as1 disinda, bulas yollarina iliskin koruma 6nlemleri almak 6nemlidir.
Hayat kurtarmak ve gelecek nesillerde yeni enfeksiyonlari, kanser vakalarini ve dliimleri onlemek igin
etkili miidahalelere erisim acilen genisletilmelidir. Hepatit 6nleme ve tedavi hizmetlerini, ulagilmamis
niifuslara ulasmak ve hastaliklar1 ve oliimleri azaltmak igin birincil saglik hizmetleri diizeyinde
topluluklara daha yakin hale getirmek hayati 6nem tagimaktadir (4,9).

Kiiresel durum 2030 hedeflerinden sapmis durumdadir. Simdi harekete gecilirse, viral hepatit
miidahalelerine evrensel erigsim halk sagligi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olacak; vakalari %90, 6lim
oranlarini %65 ve kiiresel hedeflere ulagsma maliyetlerini %15 azaltacaktir. Simdi harekete gegerek hayat
kurtarabilir, yeni enfeksiyonlar1 oOnleyebilir, karaciger kanseri vakalarimi azaltabilir, o6liimleri
diistirebilir, saglik hizmeti maliyetlerini diislirebilir ve 2030 yilina kadar hepatiti elimine etme
hedeflerine ulasabiliriz (7,9).

HASUDER Bulasict Hastaliklar Caliyma Grubu adina Uzm. Dr. Tiilin Coban tarafindan
hazirlanmustir.

KAYNAKLAR:

1. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-
db/Dokumanlar/Rehberler/viral hepatitler egitimci rehberi.pdf

2. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-
db/Dokumanlar/Sunumlar/TVHKP Aile Hekimlerine Yonelik.pdf

3. https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/hepatitis

4, https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/28-temmuz-dunya-hepatit-qunu-2.html

5. Tozun N, Ozdogan O, Cakaloglu Y, Idilman R, Karasu Z, Akarca U, et al. Seroprevalence of hepatitis
B and C virus infections and risk factors in Turkey: a fieldwork TURHEP study. Clinical
Microbiology and Infection 2015;21(11):1020-1026.

6. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-
db/Dokumanlar/Sunumlar/TVHKP Okullarda Viral Hepatitlerin Onlenmesi.pdf

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI
Korkut Reis Mah. Ilkiz Sok. Aksoy Is Merkezi No:17/2 Cankaya/ANKARA
Tel: 0 555 9920332

www.hasuder.org genelsekreterhasuder@gmail.com


http://www.hasuder.org/
mailto:genelsekreterhasuder@gmail.com
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-db/Dokumanlar/Rehberler/viral_hepatitler_egitimci_rehberi.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-db/Dokumanlar/Rehberler/viral_hepatitler_egitimci_rehberi.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-db/Dokumanlar/Sunumlar/TVHKP_Aile_Hekimlerine_Yonelik.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-db/Dokumanlar/Sunumlar/TVHKP_Aile_Hekimlerine_Yonelik.pdf
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/hepatitis
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/28-temmuz-dunya-hepatit-gunu-2.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-db/Dokumanlar/Sunumlar/TVHKP_Okullarda_Viral_Hepatitlerin_Onlenmesi.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-db/Dokumanlar/Sunumlar/TVHKP_Okullarda_Viral_Hepatitlerin_Onlenmesi.pdf

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

7. Global hepatitis report 2024: action for access in low- and middle-income countries.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240091672

8. https://www.cdc.gov/hepatitis-awareness/about/world-hepatitis-
day.htmI?CDC AAref Val=https://www.cdc.gov/hepatitis/awareness/worldhepday.htm

9. https://www.who.int/westernpacific/news-room/events/detail/2024/07/28/western-pacific-
events/world-hepatitis-day-2024

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI
Korkut Reis Mah. ilkiz Sok. Aksoy is Merkezi No:17/2 Gankaya/ANKARA
Tel: 0 555 9920332
www.hasuder.org genelsekreterhasuder@gmail.com


http://www.hasuder.org/
mailto:genelsekreterhasuder@gmail.com
https://www.who.int/publications/i/item/9789240091672
https://www.cdc.gov/hepatitis-awareness/about/world-hepatitis-day.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/hepatitis/awareness/worldhepday.htm
https://www.cdc.gov/hepatitis-awareness/about/world-hepatitis-day.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/hepatitis/awareness/worldhepday.htm
https://www.who.int/westernpacific/news-room/events/detail/2024/07/28/western-pacific-events/world-hepatitis-day-2024
https://www.who.int/westernpacific/news-room/events/detail/2024/07/28/western-pacific-events/world-hepatitis-day-2024

