Diinya AIDS Giinii 2021: Esitsizlikleri sonlandir, AIDS’i sonlandir!

HIV enfeksiyonu tedavisinde son yillarda elde edilen énemli basarilara karsin,
halen dinyada yaklasik 38 milyon kisi HIV ile yasamaktadir ve HIV enfeksiyonu
onemli ve dncelikli bir halk sagldi sorunu olmaya devam etmektedir.

Yillik yeni HIV enfeksiyonu sayisi 2000 yilinda 3 milyonun Uzerindeyken bugin 1,5
milyona kadar gerilemis, HIV enfeksiyonuna bagli élimler 2007 yilinda 2 milyona
yaklasirken, gectigimiz yil 680 bine gerilemistir. Bu sayilar hala ¢ok ylksek
olmakla birlikte, saglanan gerilemeler 6niimizdeki dénem igin umut vericidir.

Klresel 6lcekte yeni olgu sayisi her yil azalmaktayken, Tilrkiye ve gevresindeki
Ulkelerde yeni olgu sayilarinin strekli artis géstermesi dikkat gekicidir. Son bir iki
yilda Tirkiye'de belirlenen yeni olgu sayilarinin 6nceki yillara gére azaldigi
yonindeki veriler —uzun dénem verileri incelendiginde- dikkatle izlenmeyi ve
dogrulanmayi gerektirmektedir. Tilrkiye’de olgu sayilari  halen Dilinya
ortalamasinin altindadir; ancak, artisin devam etmesi halinde bu durum degisecek
gibi goérinmektedir. Bu gidis, klresel deneyimlerden ve bilgi birikiminden
yararlanmak yoluyla durdurulabilir.

Kiresel Olcekte yeni olgularin ve o6limlerin azalmasini sadglayan baslica iki
mudahale alani bulunuyor. Bunlarin ilki, bulagsmayi énleyici koruyucu davraniglarin
toplumda yayginlastiriimasidir. Ureme saghgi ve cinsel saglik hizmetleri ile risk
altindaki gruplara ve toplumun butuntne yoénelik farkindallk ve guvenli cinsel
davranis egitimleri ile bu alanda etkili sonuclar alinabilmektedir. Diger yandan,
tedavideki gelismelerin de kiresel basarida buyik pay! vardir. Dogru ve sirekli
olarak uygulanan anti-HIV tedavileri enfeksiyonun semptomatik hastaliga
(AIDS’e) donlUsmesini basariyla 6nlemektedir. Uygun tedavinin saglanmasi
bulastiricihgr da biylk o6lglide 6nlemektedir. Bdylece, tedaviye erisimi olan HIV
pozitif kisiler, daha iyi isbirligi saglanarak glivenli davranis kazandirilabilmekte ve
viral ydkin sifira yaklasmasi ile paralel olarak bulastirici olmalar da
onlenmektedir. Diger bir ifadeyle, HIV pozitif bireylerin tedaviye erisimleri hem
kendilerinin saghdini korumak, hem de yeni olgulari 6nlemek igin cok etkili
olmaktadir.

Dinyada, HIV ile yasayanlarin % 73’0 anti-retroviral tedaviye erisebilmektedir. Bu
oran oOnceki yillara gore cok olumlu olmakla birlikte UNAIDS'’in belirledigi %90
hedefinin altindadir. UNAIDS, HIV pozitif kisilerin en az %90’inin tani almasi, tani
alanlarin en az %90’ Inin tedaviye erisebilmesi ve tedaviye erisenlerin en az
%90’inda bu tedavinin tam ve slrekli olmasinin saglanmasi durumunda HIV
enfeksiyonu pandemisinin kontrol altina alinabilecegini 6ngérmdistir. Esitsizlikler,
90-90-90 hedefleri olarak ifade edilen bu hedeflere ulasmay! glgclestiren en 6nemli
faktdérdiar. COVID-19 Pandemisi de esitsizlikleri artirarak ve hizmete erisimi
engelleyerek slreci olumsuz etkilemektedir.



Turkiye’'de HIV enfeksiyonu tedavisinde kullanilan ilaglar sadlik glvencesi
kapsaminda vyer almakta ve HIV pozitif bireylerin tedaviye erisimi
saglanabilmektedir. Ancak henliz bu anti-HIV tedavi uygulamalarinin birinci
basamak saglik hizmetlerine ve Ureme saghdi programlarina entegrasyonu
saglanmamistir. HIV'le yasayan bireylerin sayisinin giderek artmasi ile birlikte, bu
hizmetlerin entegrasyonu tedavinin sirekliligi icin 6nemli bir gereklilik haline
gelmistir. Bundan baska, siginmacilar, mahpuslar gibi 6zel gruplarin tani ve tedavi
hizmetlerine ve ilaca erisimleriyle ilgili sorunlar yasanmaktadir. Anti-HIV
tedavilerin etkili olmasi icin tedavi sirekliligi baylk 6nem tasir ve bu ylzden
dezavantajli toplum kesimlerinden kisilerin tedaviye erisimleri 6zel yaklasim
gerektirir.

Tirkiye'de 90-90-90 hedeflerine ulasmak ve HIV enfeksiyonlarinin artis egilimini
durdurmak igin énemli bir sorun tani konulmayan HIV enfeksiyonlaridir. Tedavi ve
kontrollin saglanabilmesi icin 6nce HIV enfeksiyonu tanisinin konmasi gereklidir.
Toplumda bu konuda olumsuz vyargilarin, dislayici ve damgalayici tutumlarin
yayginhdi ve saglk kuruluslarinda gizliligin saglanamadigi 6rneklerin goklugu tani
icin basvurulari glglestirmektedir. Riskli cinsel davranisi olan, bu nedenle HIV ile
ilgili endisesi olan kisilerin endise etmeden basvurarak bilgi alabilecegi, isimsiz ve
Ucretsiz test yaptirabilecegi birimlerin artirilmasi gereklidir. Halen Tlrkiye'de bir
elin parmaklarini gegmeyen ve Belediyeler tarafindan acilmis anonim test
merkezleri, kisith sayilarina ragmen cok 6nemli bir hizmet sunmaktadir. Bu
merkezlerin her ilde ve baslica her Saglk Bakanligi hastanesi binyesinde
bulunmasi ve tani igin basvurunun tesvik edilmesi énemli bir gereksinimdir.
Bundan baska, HIV tarama programinin birinci basamak saglik hizmetlerine
entegre edilmesi de bu hizmetin yayginhidini ve ulasilabilirligini artiracaktir.
Dinya AIDS GuUnunidn bu yilki temasi “Esitsizlikleri sonlandir. AIDS'i sonlandir”
seklinde formiule edilmistir. Esitsizlikler en kokli toplumsal sorunlardandir ve
glinimizde en adir bicimde surmektedir. HIV/AIDS dahil bir cok halk sagligi
sorunu esitsizlikler temelinde blylmekte, ¢dzim gliglesmektedir. Dinya Saglik
Orgiti'niin  70'li yillardan itibaren ortaya koydudu esitlik hedeflerine halen
ulasilamamistir. Esitsizlikler temel olarak makro-ekonomik sistemin yapisal
Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir ve yok edilmesi de kolay gbézikmemektedir.
Ancak buginkl sistemler icerisinde dahi esitsizlikleri azaltabilmek derin
ucurumlar ortadan kaldirmak mumkidndudr. Bu yil 1 Aralik Dinya AIDS Gunu igin
belirlenen esitsizlikleri sonlandirma temasi bu agidan buylk édnem tasimaktadir.
Saghgin her alaninda, esitsizlikleri dikkate almayan cabalar ancak sinirli fayda
sadlayabilir. Esitsizliklerin azaltilmasi ve ortadan kaldiriimasi igin calismak halk
saghgi yaklasiminin temelini olusturur.

Insan Haklar Evrensel Bildirgesi 1. Maddesine gore “Bitiin insanlar dézgir, onur
ve haklar bakimindan esit dogarlar.” Bu ilkeyi soyut bir genelleme olarak degil,
var olan toplumsal ve uluslararasi sorunlarin temelden ¢ézimunin anahtar olarak
gérmek gerekir. HIV enfeksiyonu tasiyan bireyler ve HIV nedeniyle damgalamaya



ugrayan toplum kesimleri basta olmak Uzere, toplumun tim kesimlerine yonelik
her tirli ayrimcihda son verilmesi gereklidir. HIV pandemisi, halk saghgi
sorunlarinin ¢6zimu igin esitsizliklerin ve ayrimciligin 6nlenmesi gerektigini
gOsteren deneyimler saglamistir. Bu deneyimlerden yararlanmak gerekir.

Esitsizlikleri sonlandiralim; AIDS'i sonlandiralim!



