NUKLEER SILAHLAR ve ETKILERi BiLGi NOTU
(10.10.2022)

“NUKLEER SiLAHLARIN YASAKLANMASI HALK SAGLIGI ONCELiGi OLMAK ZORUNDADIR”

Rusya ve Ukrayna arasindaki savas tim bolge halklari agisindan riskler icermektedir. Bunlardan birisi
de savasta gerilemeye baslayan Rusya'nin nikleer silahlara basvurmasidir. Rus yetkililer niikleer silah
kullanabileceklerini agikca ifade etmislerdir. Bu durum tiim komsu tlke halklarini niikleer serpintiye
maruz birakabilecegi gibi daha vahim sonuclara da yol acgabilir.

Niikleer silah nedir?

Nikleer silah, niikleer reaksiyonlardan yararlanarak geleneksel patlayicilardan ¢ok daha giigli bir etki
yaratan, diinya Uzerindeki en tehlikeli savas malzemesidir. ikinci Diinya Savasi’nda Hirosima ve
Nagazaki’de kullanilan “atom bombasi” niikleer silahlarin en bilinenidir. Nikleer silah gelistirilmesi
sureci 1940’ yillarin basinda ABD’de yapilan ¢alismalarla baslamis ve gelistirilen atom bombasi 1945
yihinda Hirosima ve Nagazaki’de kullanilmistir. Birlesmis Milletler’in verdigi rakamlara gore bugin
diinyada yaklasik 13.400 nikleer silah bulunmaktadir ve bugiline kadar 2.000'den fazla niikleer test
yapildigi bildirilmistir. 2019 vyili verisine gbére Rusya’da 6.500, ABD’de 6.185 niikleer silah
bulunmaktadir ve bunlarin dort bine yakini “ateslemeye hazir” bir sekilde konuslandiriimistir (1).

Nukleer silahlarin etkileri nelerdir? (2-5)

Farklh tlrleri olan nikleer silahlar bomba veya flize seklinde olabilir, tek bir tanesi milyonlarca insani
oldurebilir, bir kenti yok etmeye yetebilir ve uzun dénemli etkileri nedeniyle cevreyi ve gelecek
kusaklari tehdit edebilir. Nlkleer silahlarin kullanimiyla birlikte bir patlama dalgasi, yogun isik, 1si1 ve
radyasyon ac¢iga ctkmaktadir. Patlama sonrasi biliytk bir ates topu olusmakta ve bu ates topu olustugu
yerdeki her seyi buharlastirmakta (patlamanin merkezindeki sicaklik yaklasik 7.000 °C'ye
¢ikabilmektedir), yukari dogru tasimakta ve mantar bigciminde bir bulut olusturmaktadir. Olusan bu
patlama bulutu zamanla soguyarak toz benzeri parcaciklar olusturur ve bir serpinti halinde tekrar
ylzeye iner. Bu serpinti radyoaktiftir ve rlzgar tarafindan tasinabilir ve patlama bolgesinden
kilometrelerce uzaga gidebilir, yayilldigi her yeri ve lzerine dustigl her seyi etkiler. Bazi
modellemeler belirli sayida nikleer silahin “kiicik olgekli” kullaniminin bile tim diinyaya radyasyon
yayilimina neden olabilecegini, kiiresel bir felakete yol acabilecegini gostermektedir.

Nukleer silahlar blyuk bir yikima neden olurlar ve genis bir etki alanina sahiptirler. Patlama dalgasi
nedeniyle 6limler ve yaralanmalara, 1si ve yanginlar nedeniyle orta ya da siddetli diizeyde yaniklara
(Patlama alaninin 3 km cevresine kadarki bélgede olusabilir), yogun 1sik nedeniyle koérlige (Ozellikle
patlama yoniine bakanlarda ve ates topuna ¢iplak gozle bakanlarda 40 dakikaya kadar gecici ya da
timuyle kahci korlik olusabilir), aciga c¢ikan radyasyon nedeniyle Akut Radyasyon Sendromu (ARS)
olarak da adlandirilan radyasyon hastaligina yol acarlar. Patlama alanindan uzakta ancak serpinti
yayihm alaninda bulunanlar da yogun olarak etkilenebilmektedir. Bu etkiler arasinda radyasyondan
etkilenme, radyasyon hastaligi ve radyoaktivite ile kirlenmis gida ve su kaynaklari yer almaktadir.



Yayilan radyasyon uzun dénemde basta |6semi ve tiroid kanseri olmak lzere kanserlere de neden
olur.

Nikleer silahlarin Gretimi, testleri ve atiklari ciddi dizeyde radyasyon maruz kalimina neden
olmaktadir. Bu silahlarin Uretim tesislerinde, liretim i¢in gerekli uranyumun cikarildigi madenlerde
calisanlarda ve bu madenlerin ¢evrelerinde yasayanlarda ve su kaynaklari gibi ¢evresel ortamlarda,
silah denemelerinin yapildigi alanlarda yiksek diizeyde maruz kalim riski bulunmaktadir. Altmis
tlkedeki hekim gruplarinin bir federasyonu olan Niikleer Savasin Onlenmesi icin Uluslararasi Hekimler
kurulusu, nikleer silah test ve denemelerinden kaynaklanan radyasyona maruz kalmanin 2,4 milyon
kanser olimiyle sonuglanabilecegini belirtmektedir.

Nikleer silahlar ile ilgili uluslararasi diizenlemeler yok mu?

Nukleer silahlarla ilgili uluslararasi dizenlemelerin Birlesmis Milletler blinyesinde 1946 yilinda
basladigl gorilmektedir. Ginimize kadar niikleer silahsizlanma ve nikleer silahlarin yayillmasini ve
test edilmesini 6nlemek amaciyla bir dizi ¢cok tarafli anlagsma yapilmistir. Bunlar arasinda Nikleer
Silahlarin Yayilmasini Onleme Anlasmasi, Atmosferde, Uzayda ve Su Altinda Niikleer Silah Testlerini
Yasaklayan Anlasma, Kismi Test Yasaklama Anlasmasi, 1996 yilinda imzalanan ancak heniz yirirliGge
girmemis olan Kapsaml Nukleer-Test-Yasaklama Anlasmasi ve 22 Ocak 2021'de yirirlGge giren
Niikleer Silahlarin Yasaklanmasina iliskin Anlasma yer almaktadir. Bu anlasmalardan Niikleer
Silahlarin Yayilmasinin Onlemesi Antlasmasi (NPT), silahsizlanma, yayilmanin énlenmesi ve niikleer
enerjinin bariscil kullanimini amacglamaktadir ve 1968 yilinda imzaya acilmis, 1970 yilinda yirirlige
girmistir. NUkleer Denemelerin Kapsamli Yasaklanmasi Antlasmasi (CTBT) ise her tlrli niikleer
denemeyi yasaklayarak, mevcut niikleer silahlarin modernize edilmesini ve yeni nikleer silahlarin
Uretilmesini 6nlemeyi amaglamaktadir. 1996 yilinda imzaya ac¢llmistir ancak heniliz tim dlkeler
anlasmaya taraf olmadigindan yirirlige girmemistir (1,6).

Nikleer bir savas durumunda ne yapilmali?

Nukleer bir savas ¢ikmasi durumunda bulunulan bélgede alinan 6nlemlere uygun olarak hareket
edilmelidir. Savas bolgesine ya da radyoaktif serpinti bolgesine yakinliga ya da radyoaktif serpintinin
tasindigi bolgede bulunma durumuna goére alinacak onlemlerin kapsami degisebilir. Bu konuda
Ulkemizde Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanlhigl (AFAD) tarafindan hazirlanan dokiimanlardan
yararlanilabilir (7) (Ek-1).

Niikleer silahlardan korunma olanakli midir?

Nikleer silahlardan korunmanin temel yolu, nikleer silahlarin gelistirilmesini, modernizasyonunu ve
kullanilmasini yasaklamak, niikleer cephanelikleri ortadan kaldirmak ve bir halk saghgi sorunu olan
savaslari onlemektir. Nikleer silahlarin yasaklanmasi bir halk saghgi onceligi olmak zorundadir. Bir
nlkleer savas diinyanin aglk, yoksulluk, cevresel ve ekolojik kriz, iklim degisikligi, onlenebilir hastalik
ve oOlumler, esitsizlik vb halk saghgi sorunlarini derinlestirecegi gibi onarilmasi gli¢ yeni sorunlara
neden olacaktir. Nukleer silah kullanimi saglk hizmetlerinin kapasitesini ¢ok asan o6lim ve
yaralanmalara neden olacaktir ve kiiresel olarak saglik alt yapisi boyle bir felakete hazir degildir ve
hazir olamaz. Ayrica gerek topluma gerekse de gevreye verecegi zarar kusaklar boyu siirecek, tek bir
Ulke ya da bolgeyi degil tim dlnyayi etkileyecektir. Bu kitle imha silahlari varligini sirdiirdigu siirece
insanlik ve gezegen tehdit altinda kalacaktir (8,9).



Dinyada politikalarin amaci halk saghginin oncelemek, toplum saghgini korumak ve gelistirmek
olmahdir! Bunu saglayabilmek icin hekimlere ve halk sagligi uzmanlarina 6énemli tarihsel gorevler
dismektedir ve asil sorumlular yetki sahibi siyasi otoritelerdir.

HASUDER Afetler ve Acil Durumlar Calisma Grubu adina Dog¢. Dr. Cavit Isik Yavuz tarafindan
hazirlanmis ve galisma grubu onerileriyle gelistirilmistir.
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Ek-1: Niikleer Savaglarda Korunma/AFAD (https://www.afad.qov.tr/kbrn/nukleer-savaslarda-
korunma)

Onceden Hazirlanma:

o Nikleer bir saldirn oldugunda, yemek aramak igin disari g¢ikmak givenli olmayacaktir.
Siginaklarda en az 48 saat, mimkiinse daha fazla beklenmelidir. Gida ve tibbi gereglerin el
altinda olmasi insanlarin rahat olmalarini saglayacak ve hayatta kalmak icin diger durumlara
odaklanmalarini saglayacaktir. Yillarca bozulmayan dayanikh gidalarin saklanmasi, nikleer
saldiridan sonra uzun siire idare edilebilmesini saglayacaktir. Piring, bulgur, fasulye, seker,
bal, yulaf, makarna, sit tozu, kurutulmus meyve ve sebze gibi gidalar uzun sire
dayanabilecek gidalardir. Ayrica temiz su ihtiyaci icin gidada kullanilabilir plastik depolar
kullanilabilir. Depolanan su, kisi basi glinliik 4 litre olarak hesaplanabilir.

e Bilgi edinme amacli ya da varliginizi bildirmek amaciyla esyalar da hazirlanmalidir. Radyo en
temel iletisim aracidir. Uzun silre vyetecek kadar pil bulundurulmalidir. Bir daduik
bulundurmak, yardim amach sinyal vermek icin ¢ok yararlidir. Ayrica cep telefonu hizmetinin
kullanilabilirligi stipheli olsa da bir telefon bulundurmak yararlidir. Ayrica acil durum seti
hazirlanabilir. Bu set igcinde, el feneri ve pilleri, gaz maskeleri, plastik levha ve yapiskan bant,
gaz ve su sikintilarini gidermek amaciyla pense ve ingiliz anahtari bulunmalidir.

e Tibbi gerecler, herhangi bir yaralanma aninda ¢ok dnemlidir. Bu sebeple, basit bir acil yardim
seti bulundurulmalidir. Acil yardim setinin iginde gazli bez, steril bandajlar, antibiyotik
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merhem, lateks eldiven, makas, cimbiz, termometre ve battaniye olmalidir. Ayrica, eger
surekli gozetim altinda tutulan ve ila¢ tedavisi uygulanan bir hastalik var ise uzun dénem
yetecek ilag destegi bulundurulmalidir.

Nikleer bir saldirinin bir anda olma ihtimali ¢ok disiktir. Mevcut politik durumun
o0grenilmesi ve gelebilecek niikleer bir saldirinin 6grenilebilmesi icin sirekli haberler takip
edilmelidir. Nukleer bir saldirn olma ihtimali ylksek ise mevcut durum dikkatli
degerlendirilmeli ve tahliye secenegi gozden gecirilmelidir. Havaalanlari ve donanma usleri,
nikleer bombardiman ucgaklari, balistik flize atan denizaltilar ve kitalar arasi roket silolarina
ev sahipligi yaptiklar icin bu bolgelerin sinirli bir niikleer saldirida bile hedef olacaklar
kesindir. Ticari limanlar ve pistlerin sinirh bir niikleer saldirida hedef olma ihtimali vardir
ancak butin glicle yapilan bir nikleer savasta bu bodlgelerin hedef olacaklari kesindir.
Hiklimet merkezleri de sinirli bir niikleer savasta muhtemel, bitin glicle yapilan niikleer bir
savasta kesin hedeftir. Blylk endistriyel sehirler ve kalabalik poplilasyona sahip merkezlerin
bitun glicle yapilan nikleer bir savasta hedef olma ihtimalleri vardir. Tim bu bolgelere olan
uzaklik gbz online alinarak kisisel tahliye planlari olusturulmalidir.

Saldiri Aninda Hayatta Kalma:

Nikleer bir saldirinin jeopolitik isaretleri disinda, ilk uyari isaretleri alarm ya da uyari sinyalleri
olacaktir. Bu sinyaller alinmadiginda bile merkez Ussiine uzak bir noktada, ntkleer
patlamanin 1sik etkisi uyari sinyali olacaktir. Patlama sonucu olusan parlak isik, onlarca
kilometre uzaktan bile gorulebilmektedir. Patlamanin merkez {issiinde, cok cok iyi bir siginak
yok ise hayatta kalma ihtimali ¢ok disuktir. Higbir sart altinda olusan ates topuna
bakilmamalidir. Agik bir glinde, ¢ok uzak mesafeden bile bu olay gegici korlige sebep
olabilmektedir. Bu sinyaller alindiginda derhal bir siginaga girilmelidir. Eger siginak
bulunamamissa, bir cikintiya siginilmal ve yiz Gstu yatilarak cilt mimkin oldugunda
korunmalidir. Basing ve isi dalgalarina karsi saglam oldugundan emin olunan binalara
siginilabilir. Bu durum radyasyona karsi onemli derecede koruma saglayacaktir. Ancak
binanin insaat ozellikleri ve merkez Ussiine olan uzaklk hayatta kalma sansini etkileyecektir.
Pencerelerden ve yanici maddelerden uzak durmak énemlidir.

Nikleer patlama sonrasi atmosfere sagilan toz ve enkaz pargalari, yagmur seklinde yagmaya
baslayacaktir. Bu yagmur, bliyiik miktarda radyasyonu yerytziine indirecektir. Siyah yagmur
olarak da bilinen bu siyah kurum, yiiksek miktarda radyasyon icerir ve olimcildir. Serpinti,
dokundugu her seyi kirletmektedir. Nikleer saldirinin ilk etkilerinden kurtulundugu takdirde,
siyah yagmurdan korunmak igin bir siginak bulunmalidir. Bilingli bir siginma isleminin
yapilmasi icin radyasyon tiplerinin (alfa, beta, gama ve nétron radyasyonlari) ve 6zelliklerinin
bilinmesi gereklidir. Ayrica cevrede bulunabilecek maddelerin (celik, kaya, tahta gibi)
radyasyon zirhi olarak kullanilabilme 6zelliklerinin de bilinmesi yararli olacaktir. Siginagin
duvarlarina yapilacak boyle glclendirmeler, alinacak radyasyon dozunu
azaltacaktir. Siginaklarda kalma siiresi en az 8-9 giin olacak sekilde planlanmalidir. Higbir
kosulda ilk 48 saat icinde siginaklar terk edilmemelidir.

Yeterli miktarda yiyecek ve igecek barindiran 6zel siginaklarda kalinmadig siirece yiyecek
bulmak amaciyla radyasyona maruz kalinmak zorunda kalinacaktir. islenmis gidalar,
paketlerinde yirtiima olmadigl siirece rahatlikla tliketilebilir. Yabani hayvanlar yenebilir.
Ancak bu hayvanlarin derileri, kalpleri, akcigerleri ve karacigerleri dikkatli bir sekilde



cikariimalidir. Ayrica kemige yakin etlerin yenmesi de kemik iligi radyasyon tutabilecegi icin
sakincalidir. Yenebilir kdkleri olan ya da topragin altinda yetisen bitkiler (havug ve patates
gibi) bitkiler yemek icin cok uygundur. Acik su kaynaklarin serpintiden etkilenme ihtimalleri
cok yuksektir. Dogal su kaynagl ya da kuyu gibi yer alti su kaynaklari su icin en uygun
kaynaklardir. Nehir ve gollerdeki sular en son tercih olarak kullanilmalidir. Su kaynatma ve
temizleme yontemlerini 6grenmek, temiz su bulmak icin oldukga yararl olacaktir.

Disarida olunan durumlarda, beta radyasyonundan kaynaklanabilecek hasarlari engellemek
amaciyla sapka, eldiven, gozliik, uzun kollu giyecekler gibi kapali elbiseleri giymek gerekir.
Radyasyon ve termal yaniklarin nasil tedavi edilecegini bilmek 6nemlidir. Beta radyasyonu
kaynakli yaniklar, aci hafifleyene kadar soguk su altinda tutulmaldir. Eger deri kabarcik toplar
ya da catlar ise, soguk su ile kirleticiler temizlenerek yara steril bezler ile kapanmalidir. Higbir
kosul altinda kabarciklar patlatiilmamalidir. Eger yara kabarcik toplamaz ya da catlamaz ise
kapatilmasina gerek yoktur. Soguk su ile yikandiktan sonra yanik kremi strtlebilir. Daha ciddi
yaniklar su kaybi, sok, akciger hasari, enfeksiyon gibi hastaliklara yol acarak 6lime sebep
olabilir. Ciddi yaniklara miidahale edebilmek icin ilk yardim tekniklerini 6grenmek, nikleer bir
saldiridan sonra hem sizin hem de c¢evrenizdeki insanlarin kurtulabilmelerine yardim
edecektir. Boyle bir durumda eger miimkiin ise tibbi yardim alinmalidir.

Radyasyon hastaligi geciren ya da radyasyondan hasar géormis insanlara yardim ederken
rahat olunmalidir. Radyasyon hastaligi bulasici degildir ve hastaligin siddeti kisinin aldigi
radyasyon dozuna baglidir.

Radyasyon 6l¢iim birimlerini ve doz limitlerinin etkilerini bilmek yardimci olabilir.



