Diinya Ruh Saghg Giinii Bu Yil intiharin Onlenmesine Odaklaniyor!

Diinya genelinde her y1l yaklasik 800.000 kisi intihar sebebiyle hayatin1 kaybetmektedir. Bu
da her 40 saniyede bir kisinin intihar sebebiyle kaybedildigi anlamma gelmektedir. intihar
sadece belli bir yas grubunu degil, tiim yas gruplarini ve tiim tilkeleri kapsayan bir halk saglig
problemidir. Ozellikle 15-29 yas grubunda intihar, 6ne ¢ikan 6liim sebepleri arasinda yer
almaktadir. Ulkemizde TUIK 2015 verilerine gére 3000°den fazla kisi intihar ederek hayatin
kaybetmistir. Intihar girisimlerinin ise bu saymin 20 kat1 kadar oldugu tahmin edilmektedir.

Yaygin goriis intiharin sadece yetiskinlerde goriildiigli yoniinde olsa da ¢ocuklar ve gencler
arasinda da siddet, cinsel istismar, zorbalik veya siber zorbaliga maruz kalma sonucu intihar
gortilebilmektedir.

Aragtirmalar intiharin tek bir sebep veya stres faktoriiyle agiklanamayacagini, birden fazla
faktoriin rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bir¢ok intihar olgusuna; ruhsal bir hastalik eslik
etse de cesitli yasam stresleriyle basa ¢ikmada yasanan giigliikkler ile de intihar meydana
gelebilmektedir.

Konu sadece bireyi degil, aile, sosyal ¢evre ve tiim toplumu etkileyen; cografi sinir tanimayan
kiiresel bir problemdir. Bu yoniiyle ¢6ziim, disiplinler arast ve ¢ok sektorlii bir yaklagimi
gerektirmektedir. Saglik profesyonelleri ve kuruluslarinin yani sira okullar, isletmeler, emniyet
ve adalet kuruluslari, toplum liderleri ve dini liderler, medya gibi toplumun her kesimine;
intihar1 6nlemek, halkin ruh sagligini1 gelistirmek ve stratejiler olusturmak icin kritik gérevler
diismektedir.

Bir¢ok kisinin yanlis ve onyargili fikirlere sahip oldugu, tabu olma egilimindeki bu konu
hakkinda konusulmasi; toplumun risk faktorlerini tanimasini ve dogru ele almasini
saglayacaktir. Diinyada farkli tilkelerdeki deneyimler, intiharlarin zamaninda, kanita dayali,
diisiik maliyetli miidahalelerle engellenebildigini gostermektedir!

Diinya Saglik Orgiitii’niin saghik tanimi biitiinciil bir yaklasimla bedensel, ruhsal ve sosyal
saglig1 birlikte ele almakta ve bir bireyin tam olarak saglikli sayilabilmesi i¢in bedensel, ruhsal
ve sosyal olarak saglikli olmast gerektigi vurgulanmaktadir. Ruh saghigi ve beden sagligi
birbirinin ayrilmaz parcalari olup, yapilan ¢ok sayida bilimsel arastirma, bedensel iyilik
halinin, ruhsal iyilik haline ve benzer sekilde ruhsal iyilik halinin, bedensel 1yilik haline olumlu
yansidigini gostermektedir.

Saglik politikalari, egitim politikalari, sosyal politikalar gibi toplum sagligini ilgilendiren tiim
politika ve uygulamalarda ruh sagligimin gelistirilmesi ve ruhsal sorunlarin dnlenmesi, en az
bedensel saglik sorunlar1 kadar 6nemle ele alinmali, benzer sekilde ruhsal sorunlarin erken
donemde teshisi ve tedavisi i¢in gerekli insangiicii, mali kaynaklar ve altyap1 desteklenmelidir.
Bu kapsamda, toplumun ruh sagligi sorunlar1 ve bu sorunlarin 6nlenmesi konusunda
bilinglendirilmesi, ruhsal sorunlar1 olan bireylere yonelik toplumda yaygin olarak goriilebilen
damgalamanin azaltilmas1 i¢in ¢aba harcanmasi ve ruhsal sorunlarda saglik hizmetlerine
bagvurunun arttirilmasi i¢in c¢alisilmalhidir. Bu noktada, toplumda sik goriilen ruh sagligi
sorunlarinin, bireylerin kolaylikla erisebildigi birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda 6n
tanisinin konulabilmesi ve uygun saglik hizmetlerine yonlendirmesinin yapilabilmesi i¢in ¢aba
harcanmasi 6nem teskil etmektedir.



Intihar ve girisimlerini dnlemek icin yapilabilecek pek cok sey mevcuttur;

e Genglerin yasam stresleriyle basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimci olma;

e Intihar araglarina erisimin azaltilmas1 (8rnegin, pestisitler, atesli silahlar, baz1 ilaclar);

e Medya tarafindan sorumlu bir sekilde raporlama;

e Okul temelli miidahaleler;

e Ruhsal hastaliklar ve madde kullanim bozukluklari, kronik agri ve akut duygusal
sikintilar1 olan kisilerin erken teshis, tedavi ve bakimi;

e Saglik calisanlarinin intihar davraniginin degerlendirilmesi ve yonetimi konusunda
egitimi;

e intihara tesebbiis edenlere yonelik takip ve toplum destegi saglama;

Bireysel olarak yapilabilecekler;

e [Eger intiharla basa ¢ikmaya calisiyorsaniz, giivendiginiz biriyle nasil hissettiginiz
hakkinda konusmak i¢in kendinize 40 sn ayirin.

e [Eger bir yakinini intihar sonucu kaybeden birini taniyorsaniz onunla konusmak nasil
oldugunu sormak i¢in 40 sn ayirin.

e Eger medyada calisiyorsaniz, roportajlar, makaleler ve blog sayfalarindaki 40 saniyelik
istatistigi vurgulayin. (World Mental Health Day 2019, A day for “40 seconds of
action” kampanyasindan alintilanmuistir.)
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