HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

KIZAMIK KONTROL EDILEBILIiR VE ONLENEBILIR BiR HASTALIKTIR,
ULKEMIZDE KIZAMIK SALGINI KABUL EDILEMEZ!
20.06.2023

Tiirkiye’de Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gére 2023 yilnimn ilk 4 aymnda; 2005 kiside olas
kizamik vaka incelemesi yapilmis olup bunlarin 1440’1 kesin vaka olarak saptanmistir. 242’sinin
hastaneye yatis1 yapilmistir. Bu sayi ile tilkemiz 2019 yilindan bu yana son 4 yilin en yiliksek kizamik
vaka sayisina ulasmustir.® Son 12 ay igerisindeki vakalar incelendiginde ise; yasa gore insidansin en
yiiksek oldugu grubun 1-4 yas grubu oldugu ve biitiin yas gruplarinda biiyiilk ¢ogunlugun asisiz
gruptan olustugu goriilmektedir. DSO Avrupa Bélgesi’ndeki vakalarin yaklasik yaris1 Tiirkiye’dedir. 2
Ancak iilkemizden erisebilecegimiz herhangi bir veri kaynagi bulunmamaktadir.
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Sekil 1. 2023 yih ilk 4 ay1 kizamik ontanisiyla incelenen olgularin asilanma durumunun yas ve
doz sayisina gore dagilhimi

Kizamik agilamasmin toplumsal diizeyde yapilmasina karsin, as1 yapilamayanlar ya da as1 yapilip
bagisiklik gelismeyen kisiler nedeniyle duyarli niifus birikmektedir. Duyarli niifusun biiyiikliigline
gore kisa siireli ve diisiik yogunluklu kizamik salginlari goriilebilir. 2023 yilinin ilk dort aymnda
iilkemizde kizamik vaka sayilar1 yiiksek bir salginin yasanmasi, popiilasyonda duyarli niifusun
beklenenden daha yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir.

Ulkemizde duyarli niifusun bu kadar hizli artmasinin birden ¢ok nedeni olabilir;

1. Agi ile dnlenebilir bulasici hastaliklarda toplumsal diizeyde bagisikligin saglanmasi, hastaligin
kontrol altina alinmas1 ve dnlenmesinde ulasilip siirdiiriilmesi gereken bir hedeftir. Ulkemizde
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2021 yilinda birinci doz kizamik as1 kapsayicilik hizi 81 ilin 58’inde (%72) %95 ve tizerinde
iken, ikinci doz as1 kapsayicilik hizi ancak 41 ilde (%51) %95 ve iizerindedir. Bu sonug
tilkemizde 23 ilin birinci doz, 40 ilin de ikinci doz kizamik asilamasinda toplum bagisiklig
hedefinin altinda oldugunu gostermektedir.® Ulkemizde kizamik asilamasimn toplumsal
bagisiklik diizeyinin altinda olmasi, kizamiga karsi duyarli popiilasyonun yillar itibariyle
artmasina neden olmaktadir. Toplumsal diizeyde bagisikligin saglanmasindan birinci derece
Saglik Bakanlig1 sorumludur.

2. Ulkemizde, yaklasik 3.6 milyon kayith Suriyeli miiltecinin yam sira 320.000 kadar diger
uyruklardan kisi yasamaktadir.* Gergekte sigmmaci, diizensiz siginmact ve miilteci sayisinin
bu sayinin ¢ok iizerinde oldugu tahmin edilmektedir. Bu gruplarda olanlarin basta bagisiklama
olmak tizere diger temel saglik hizmetlerine ulasiminin yetersiz olmasi ve / veya bu gruplarda
as1 reddi ve kararsizligimin daha yiiksek olmasi duyarli popiilasyonu hizla artmasia katki
saglayabilir.

3. 2018 yilinda 23 bin kisiye kadar yilikselen as1 reddi sorunu iilkemizde giderek biiyliyen bir
problem haline gelmektedir.>® Bunun yanisira TNSA-2018 verilerine gore, 12-23 aylik
cocuklarin %2’sinin hi¢ asilanmadigi, 24-35 aylik ¢ocuklarin ise sadece %50’sinin yasina
uygun asilarinin yapildigi tespit edilmistir. Ayrica asilama kapsayicilik hizlarinda bolgeler
arasi esitsizlikler aile hekimligi sistemine ragmen devam etmektedir.” As1 red oranlarinin ve
asisiz bebek cocuk oraninin artist bu hizla devam ettigi diisliniiliirse, asi ile Onlenebilir
hastaliklara kars1 duyarli niifus 6nemli oranda artmig olabilir.

4. Ulusal bagisiklama programinda 2020 yilinda yapilan degisiklikle ilkokul 1. smifta yapilan
kizamik agisinin ikinci dozu 48 aya cekilerek arada kalan 5 ve 6 yas grubunda bulunan
yaklasik 3 milyon gocugun asilanma oranlarinda diisiisler yasanmistir.® Bu degisiklik de
duyarl niifus artisina neden olmus olabilir.

5. Agis1 eksik kalan ya da hi¢ asilanamadigi i¢in duyarli olan niifusun artmasina Saglik
Bakanligi’nin Temel ve Birinci Basamak Saglik hizmetlerini Bolge Tabanli bir hizmet yerine
basvuru ve talebe dayali bir hizmet sunumunu tercih etmesi de katki saglamis olabilir.

6. Kahramanmaras merkezli depremlerden sonra afet bolgesinden kendi imkanlar ile ayrilan
veya Jandarma Komutanliklari tarafindan tahliye edilip diger illere giden kisi sayisinin
1.971.589 oldugu bildirilmektedir.® Bu kisilerin gittigi ilde kayitli oldugu aile hekimliginden
ayr1 kalmasi koruyucu saglik hizmetlerine ulasimmi olumsuz yonde etkilemis ve as1 ile
onlenebilir hastaliklara kars1 duyarli niifusun artmasina katki saglamis olabilir.

7. Afetzedelerin bulunduklar1 ya da gittikleri illerde Gegici Toplu Barinma alanlarinda
konaklamak zorunda kalmalar1 bagigiklama dahil temel saglik hizmetlerine ulagimini olumsuz
yonde etkilemis olabilir.

8. Saglik Bakanliginin deprem bdlgesinde calisan aile hekimlikleri i¢in aldigi 6deme sozlesme
yonetmeligi performans kriterlerini 6 ay siireli askiya alma karar1 sonrasi bolgedeki bebek,
cocuk, gebe niifusunun asi ve izlem oranlarinda ciddi bir diisiise yol agmus olabilir.*°

Ulkemizde kizamik vakalarindaki artis1 / salgim kontrol edebilmek ve tekrar ortaya ¢ikmasini dnlemek
igin;
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e Genisletilmis Bagisiklama Programinda yer alan asilarin her bir dozunun en az %95
kapsayicilik hizinda yapilmasi ve 12-23 ay arasinda olan g¢ocuklarda tam asili olma
durumunun en az %90 diizeyine ¢ikarilmasini saglayacak bir topluma dayali hizmet,
zamaninda takip edecek ve kamuoyuyla paylasacak bir yonetim anlayist,

o Aile hekimligi sisteminde zamaninda asilanmamig ya da eksik asili ¢ocuklarin tespit edilerek,
agilarinin tamamlanmasi,

e 0. ayda yapilan ek doz kizamik agisinin sadece kizamigin endemik oldugu bolgelerde degil,
iilkenin genelinde yapilmasi ve bu doz agilamanin aile hekimligi performans sistemine dahil
edilmesi,

e Dogurganlik c¢agindaki kadinlarda kizamik bagisikligin diismesi bir yas altt kizamik
vakalarinin artmasina neden olmaktadir. Bir yas alti bebeklerde artan kizamik vakalarim
diistirmek i¢in dogurganlik ¢agindaki kadinlarda maternal immiiniteyi gii¢lendirecek asilama
programlarmin gelistirilmesi,™*

e Siginmaci/miilteci girisinin kontrol altina alinmasi, bu kisilerin iilkemize giriste tespit edilerek
saglik kontrollerinin ve basta kizamik olmak {izere diger asilarinin yapilmasi,

e Ulkemizde var olan sifmmaci ve miiltecilerin kayit altina alinarak, asi ile ©nlenebilir
hastaliklara kars1 asilarinin yapilmasi,

e Ulkemizin son 10-15 yilda ciddi bir si§inca, miilteci akinina maruz kalmasi, sigmmaci ve
miilteciler i¢in bagisiklama hizmetlerinin zorunlu olmasina yonelik yasal mevzuatin yapilmasi
ve bu gruplarda bagisiklama hizmetlerinin sinir kapilarinda baglamak iizere zorunlu olarak
yapilmasi,

e Deprem nedeniyle yer degistiren ya da gegici toplu barinma alanlarinda kalan yurttaglarimizin
kayit altina alinarak, bulagici hastaliklara yonelik siirveyans takibi ve degerlendirmelerinin
diizenli olarak yapilmast,

e Ulkemizde asisiz gruplarin g¢oklugu, degiskenligi ve ulasim giicliikleri goz oniinde
bulunduruldugunda, gerekirse asilama kampanyalar1 uygulanmasi, ve

e Ulkemize ait as1 ile dnlenebilir hastalik vaka ve Sliimleri ile ilgili epidemiyolojik verilerin
ilgili uzmanlik dernekleriyle paylagilmasi ve isbirligi yapilmasi dnerilir.

HASUDER Bulasic1 Hastaliklar Calisma Grubu tarafindan hazirlanmstir.
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