HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

“ASILAR KRONiK HASTALIKLARDAN DA KORUR”
(24-30 NiSAN DUNYA ASI HAFTASI)

Nisan ayinin son haftasi Diinya Asi Haftasi’dir. Bu hafta sliresince insanlari asi ile 6nlenebilir
hastaliklardan korumak icin farkindalik saglanmasi amaclamaktadir (1). Asilar, hastaliga
maruz kalindiginda vicudumuzun verdigi tepkiyle benzer sekilde bagisiklik sistemimizi
antikor olusturma konusunda egitir. Asilar, virls veya bakterilerin yalnizca 6ldurilmis veya
zayiflatilmis formlarini icerdikleri icin hastaliga neden olmazlar (2).

Asilamanin bir sonucu olarak tarih boyunda ciddi sayilarda 6limlere ve salginlara yol agcmis
olan bir¢ok hastalik giinimiizde gorilmemektedir. Ornek olarak cicek hastaligi asilamalar
sayesinde tamamen yok edilmis ve etkenin de yok edilmesi lzerine 1987 yilinda cicek asisi
uygulamasi tiim diinyada durdurulmustur (3).

Asi yardimiyla bagisiklama, her yil milyonlarca insanin hayatini kurtaran bir gelismedir.
Gunlmuzde hayati tehdit eden 20’den fazla hastaligi o6nleyecek asi bulunmaktadir.
Bagisiklama birinci basamak saglik hizmetlerinin en 6nemli unsurlarindandir. Buna ragmen
asilama oranlarinda 2020’den bu yana disus izlenmistir. Covid-19 ve buna bagh kesintiler
nedeniyle DSO verilerine gére 2021 yilinda 25 milyon ¢ocuk asi olamamustir (2). Bu yilin
diinya asi haftasi temasi da bu diislisi yeniden artisa ¢evirmek ve asi olamayan cocuklarin
asilarinin tamamlanmasi amaciyla “The Big Catch Up (Blylk Yakalama)” olarak belirlenmistir

(1).

Tirkiye’de 1981 yilinda Genisletilmis Bagisiklama Programi (GBP) baslatiimistir. Glnlimizde
cocukluk cagi asilama takviminde 13 hastaliga (bogmaca, difteri, tetanoz, kizamik, kizamikgik,
kabakulak, verem, cocuk felci, hepatit A, hepatit B, S. pneumonia ve H. influenzea tip b,
sucicegi) karsi asi uygulamasi licretsiz olarak yapiimaktadir (3).

Dinya capinda yapilan asilama kampanyalari ile poliomyelit (cocuk felci) yok edilmeye
yaklasilmistir. Ulkemizde son poliomyelit vakasi 26 Kasim 1998 yilinda gériilmiis ve tilkemizin
de icinde oldugu DSO Avrupa Bélgesi 21 Haziran 2002’de Poliodan Arindirilmis Bélge
Sertifikasi almistir. 1994 yilinda Maternal- Neonatal Tetanoz (MNT) Eliminasyonu Programi
baslatiimis ve Nisan 2019’da Tirkiye yenidogan tetanozunu elimine etmis Ulkeler arasina
girmistir (3).
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Asilar bulasici hastaliklar disinda kanser gibi bulasici olmayan hastaliklarin da azaltiimasini
saglayabilmektedir. Ulkemizde GBP kapsaminda uygulanan Hepatit B asisi (5) ve heniiz GBP
kapsamina girmemis olan Human Papilloma Virus (HPV) asisi bunlara 6rnek olarak verilebilir.

HPV enfeksiyonlari, cinsel yolla bulasir. Enfeksiyonlarin ¢ogu kendiliginden duzelir ve
semptomlara neden olmamasina ragmen kalici enfeksiyonlar kadinlarda rahim agzi (serviks)
kanserine neden olabilir. Rahim agzi kanserlerinin neredeyse tamami (%99) lireme sisteminin
en yaygin viral enfeksiyonu olan HPV ile baglantilidir. HPV ayrica hem erkeklerde hem de
kadinlarda diger anogenital kanser tiirlerine, bas ve boyun kanserlerine ve genital sigillere
neden olabilir (6).

HPV asisi, rahim agzi kanseri gelisme riskini dnemli 6lciide azaltmaktadir. DSO Kiiresel
Stratejisi ve Rahim Agzi Kanseri Eliminasyon Programi -dinyanin ilk kanser eliminasyon
programidir- rahim agzi kanserinin ortadan kaldirilmasini hizlandirmaya yonelik olarak 15 yas
alt1 kiz cocuklarinin %90’inin tam asilanmasi hedefini ortaya koymustur (6).

Hepatit B enfeksiyonu ise karaciger kanserinin 6nemli nedenlerindendir. Hepatit B hastalig
asl ile onlenebilir bir hastaliktir, agisi 1980’li yillarda bulunmus etkili ve glivenli bir asidir.
Hepatit B enfeksiyonunu 6nlemek icin en az 3 doz uygulanmali, bebeklere dogumdan sonraki
ilk 24 saat icinde ilk dozu yapilarak baslanmalidir. Hepatit B virlisi enfekte bireyden diger
kisilere kan, meni veya diger viicut sivilari araciligiyla bulagsmaktadir ve asilanmamis kisilerin
enfekte olma olasiliklar bulunmaktadir. (7).

Hepatit B asisi, 1998 yilinda asi takvimine alinmistir, bu asi ile Hepatit B enfeksiyonu
onlenerek kronik karaciger hastaligl, siroz ve hepatoseliler kanser insidansi azaltilmaya
¢ahsiimaktadir. Uygulamanin baslamasindan sonra 2005-2009 yillarina gére 2015-2019 yillari
arasinda Hepatit B vaka sayisinda %76 oraninda azalma izlenmistir (4).

2023 yili kiiresel olarak temel bagisiklama oranlarindaki gerilemeyi telafi etmek igin bir firsat
yili olarak degerlendirilmelidir. Asilama hizmetlerine erisim artirmali ve asi kapsayiciligini en
az 2019 seviyelerine getirilmelidir. Bunun saglamak igin asilarini kagiran milyonlarca ¢ocuga
ulasmanin ve toplumlarda kalici koruyuculuk hedefine ulagsmanin yolu birinci basamak saglk
hizmetlerinin glclendirilmesidir (1).
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