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Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından pandemi1 olarak ilan edilen dünyayı etkisi altına almış ve 
pandemi olarak ilan edilmiş Yeni Koronavirüs Hastalığı (COVID-19)2 bulaşını ve seyrini etkileyecek 
her türlü önlemin kamuoyu ile paylaşılmasını gerekli kılmaktadır. Bu noktada tütün ürünü olan 
nargile içimi ile ilgili aşağıdaki bilgilerin ve önleme konusundaki önerinin dikkate alınmasını 
diliyoruz: 
 

1. Nargile bir tütün ürünüdür. Tütün kullanımının neden olduğu hastalık ve ölümler nargile 
kullanımı için de geçerlidir.3 

2. Yeni Koronavirüs (COVID-19) Hastalığı nargile ile ilgili çok önemli bazı konuları öne 
çıkarmaktadır: 

a. Nargile kullanımı bulaşıcı hastalıkların yayılmasını kolaylaştırmaktadır.4 
b. Nargile kafeler Yeni Koronavirüs Hastalığının (COVID-19) bulaşması için riskli 

mekanlar olarak karşımıza çıkmaktadır. 
 
Nargile içiminin bırakılması her koşulda gerekir, önerilmektedir. Ancak bu geçtiğimiz özel dönemde  
bu öneri başkaca bir önem kazanmıştır. 
 
Kamusal sorumluluk tıpkı bulaş riskinin olduğu diğer mekanlarda yapıldığı gibi nargile kafelerde de 
benzer bir düzenlemeyi yapmayı uygun kılar. Dolayısıyla, nargile kafelerin hizmet vermemesi 
(kapatılması) seçeneğinin kamu otoritesi tarafından mutlaka gündeme alınması ve 
değerlendirilmesi uygun olur. Bu sayede, küresel bir pandemi durumu yaratan Yeni Koronavirüs 
Hastalığı (COVID-19) ile küresel ve ulusal mücadelenin başarısına katkı sağlanabilecektir. 
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