21 MART DUNYA DOWN SENDROMU FARKINDALIK GUNU

2011 yilinda beri tiim diinyada Down Sendromu hakkinda toplumsal farkindalik olusturmak,
Down Sendromlu bireylerin ayrimciliga ve olumsuz tutumlara maruz kalmasini 6nlemek,
erken ve siirekli egitimin Onemine dikkat ¢ekmek ve mevcut ¢alisma imkanlarn ile is
sahalarini artirmak amaciyla Down Sendromu Farkindalik Giinii kutlanmaktadir.

Down Sendromu bir hastahk degildir, bireyin hayati boyunca devam eden
bir farkhhktir. Ulke, milliyet, sosyo-ekonomik statii farki yoktur. Ortalama her 700-800
dogumda bir goriiliir. Diinya genelinde 6 milyon insan bu genetik farklilig1 tasimaktadir.
Ulkemizde tam bir veri olmamakla birlikte yaklasik 100.000 Down Sendromlu kisi oldugu
tahmin edilmektedir. Gebelik doneminde yapilan dogum oncesi izlemlerle (ikili tarama, tiglii
tarama ve ayrintili ultrason gibi) saptanabilmektedir.

Hafif veya orta seviye zihinsel ve fiziksel gelisim geriligine neden olmakla birlikte uygun
egitim programlart ile Down Sendromlu c¢ocuklar da pek ¢ok basariya imza atmakta ve
toplum hayat1 i¢inde anlamli hayatlar kurabilmektedirler. Down Sendromunu iyilestirecek
veya yok edecek bir tibbi tedavi yoktur. En i1yi tedavi diizenli ve disiplinli bir egitim programi
ve bol tekrardir. Her gocuk gibi Down Sendromlu ¢ocuklar da farkli zeka seviyesine, yetenek
ve kisilige sahiptirler. Burada kilit nokta ¢ocugun kapasitesini maksimum diizeyde
kullanabilmesi i¢in zamaninda ve dogru destegi alabilmesidir. Erken egitim programlari,
fizyoterapi, dil terapisi, alternatif terapiler, oyun gruplar1 gibi segenekler aileler tarafindan
iyice degerlendirilmeli ve dogru kaynaklara ulasilarak karar verilmelidir. Down Sendromlu
cocuklar hak ettikleri egitime miimkiin oldugunca yasitlar1 gibi esit kosullarda ve kolaylikla

erisebilmelidir. Tiim ¢ocuklar gibi onlarin da egitimlerinin stirekliligi saglanmalidir.

Pandeminin sonuglari her ¢ocugu etkilemekle birlikte Down Sendromlu ¢ocuklar bu siiregten
daha fazla etkilenmislerdir. Pandemi siirecinde Down Sendromlu ¢ocuklarin egitimlerinde
ozel egitim merkezlerinin kapatilmasi, uzaktan egitime ulasimda esitsizligin olmasi, aile
sosyal destek sistemlerinin azalmasi gibi bir¢ok faktdr nedeniyle aksamalar olmustur.
Pandemi nedeniyle alinan 6nlemler ve ¢esitli diizenlemeler, Down Sendromlu bireylerin
rutinlerinde degisikliklere, aile ve akran grubuyla iletisimde sinirliliklara, motor becerilerdeki
kisitliliklara ve pandemiden kaynakli korku ve belirsizliklere neden olmustur. Ayn1 zamanda
yapilan ¢alismalarda pandemide yiiksek riskli grup olarak kabul edilen Down Sendromiu
yetiskinlerin (18 yas ve iistii) Covid 19 nedeniyle hastaneye yatma, hastaligi agir gegirme ve

ozellikle 40 yasin tizerindeki Down Sendromlu kisiler i¢in 6liim riski anlamli sekilde daha



yiiksek bulunmustur. Pandeminin Down Sendromlu bireylerde ruhsal ve fiziksel gelisime
uzun donem etkileri mutlaka arastirilmalidir. Pandemi nedeniyle ortaya ¢ikan giincel
gereksinimlerinin karsilanmasi, gerektiginde uzaktan egitim ve uzaktan saglik hizmetlerinin
saglanmasi i¢in gerekli girisimlerin baslatilmasi, aile bireylerinin psikososyal ve maddi
yonden desteklenmesi egitimin ve saglik izlemlerinin ¢cocuklari en {ist diizeye getirecek

sekilde yapilandirilmasi 6nem tagimaktadir.
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