HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

VEREMLE MUCADELE ETMEK ICIN ONCELIKLE YOKSULLUK VE
ESITSIZLIKLERLE MUCADELE EDILMELIDIR!

Tiiberkiiloz hastaligi (verem) Mycobacterium tuberculosis isimli bir mikroorganizmanin
neden oldugu bulasici bir hastaliktir.

Hastalik; tiiberkiiloz hastas1 bir kiginin 6ksiirme, hapsirma veya konusmasi ile havaya karigan
basillerin saglikli bir insanin akcigerlerine ulasmasi ile bulasmaktadir. Basiller havada
saatlerce asili kalabilirler. Bu basilleri alan kisilerin bir kisminda hastalik kisa bir siire i¢inde
ortaya ¢ikarken, bir kisminda ise basiller hastalik olusturmadan yillarca akcigerde kalip, viicut
direncinin diismesiyle hastalik olusturabilirler.

Diinyada her y1l 10 milyon kisi tiiberkiiloza yakalanmaktadir. Onlenebilir ve tedavi edilebilir
bir hastalik olmasina ragmen her yil 1,5 milyon kisi tiiberkiilozdan 6lmektedir. Tiiberkiiloz
bakterisi ile enfekte olan kisilerin yagamlar1 boyunca tiiberkiiloza yakalanma riski %5-10'dur.
HIV, yetersiz beslenme veya diyabetle yasayan kisiler veya tiitlin kullanan kisiler gibi
bagisiklik sistemi zayif olanlarin hastalanma riski daha yiiksektir.

Diinyada her dort kisiden biri tiiberkiiloz bakterisi ile enfektedir. Tiiberkiiloz tim diinyada
goriilmesine ragmen, diisiik ve orta gelirli lilkelerde daha yaygindir. Yiiksek gelirli tilkelerde
tiiberkiilozun tahmini insidans1 yiiz binde 10 iken, diisiik gelirli iilkelerde bu oranin 20 kat
daha fazla oldugu bildirilmektedir. Tiiberkiiloz hastaliginda yoksullukla beraber diger sosyal
faktorler de 6nemli bir rol oynamaktadir. Kiiresel bazda tiiberkiiloz hastalik ve 6liim yiikiiniin
bliyilk bir kismindan iilkeler arasindaki ve {ilke igindeki sosyoekonomik esitsizlikler
sorumludur.

Tiberkiiloz hastaligi kisi ve toplum saghgr acisindan; Onlenebilen, tedavi edilip
iyilestirilebilen 6nemli bir hastaliktir. Tiiberkiiloz hastaligi; solunum yolu ile bulastigindan
tiilberkiiloz hastasi ile ayn1 evde yasayanlarda daha sik olmak {izere, yakin temasta bulunan
kisilerde de hastalik goriilebilir.

En sik goriilen belirti {i¢ haftadan uzun siiren okstirtiktiir. Gogiis agrisi, yorgunluk, kilo kaybi,
ates ve gece terlemeleri goriilebilir. Cogu zaman bu belirtiler aylarca hafif seyreder, bu da
saglik kurumlarma basvurmada gecikmelere neden olabilir ve enfeksiyonun baskalarina
bulasma riskini artirir. Tiiberkiilozda bulastiriciligi 6nlemek igin;

1) Erken teshis ve etkili tedavi

2) Hastanin 6zellikle bulastirici oldugu dénemde maske kullanmasi

3) Hastanin bulundugu ortamin sik havalandirilmasi

4) Oksiiriirken ve hapsirirken ag1z ve burunun mendille kapatilmasi dnerilir.

Tiiberkiiloz tanisi basilin balgamda mikroskopta gosterilmesi ile konur. Alinan numuneden
kiiltiir, akciger grafisi ve tiiberkiilin deri testi (PPD) de tanida kullanilmaktadir. Hangi saglik
kurumunda tam1 konursa konulsun, verem tedavisi ve takibi Ilge Saglik Miidiirliikleri
biinyesinde bulunan Verem Savas Birimleri tarafindan yapilir. Tedavisi iicretsizdir. Ozel
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yasas1t geregi iilkede bulunan yerli, yabanci, giivenceli, gilivencesiz herkesin tedavisi
iicretsizdir ve giivencesi olmayan yerli-yabanci tiim hastalarin kamu hastanesinde yatarak
tedavilerinde fatura kesilmez, yapilan tiim islemlerin {icretini devlet karsilar.

Tiiberkiiloz; ilag¢ tedavisi ile kesinlikle iyilesebilen bir hastaliktir. Hekim tarafindan verilen
ilaglarin diizenli ve hi¢ aksatilmadan, tercihen bir saglik gorevlisinin gozetiminde, alinmasi ile
tamamen iyilesmektedir. Tiiberkiiloz ilaglarinin dogru kullanimi hastaya bir saglik ¢alisani
veya egitimli goniillii tarafindan bilgilendirme, gozetim ve destekle saglanir. Boyle bir destek
olmadan tedaviye uyum zor olabilir. Tedavi dogru sekilde tamamlanmazsa hastalik ilaca
direncli hale gelebilir. Bu durum hem hastaligin tedavisini uzatir ve tedavi basarisini diisiiriir
hem de direngli tiiberkiiloz basillerinin topluma yayilmasina neden olur. Onun i¢in tiiberkiiloz
tanis1 konup tedavi baslanan kisilerde tedavinin onerilen sekilde tamamlamasi hayati 6neme
sahiptir.

Toplumda veremin kontrol ve dnlenmesi igin oncelikle yoksulluk ve esitsizliklerle miicadele
edilmesi gerekir. Biitiin saglik kurumlarinda hekimler ayirict tanida tiiberkiilozu da
degerlendirmeli ve tan1 konan vakalar tedavi i¢in Verem Savas Birimlerine yonlendirilmelidir.
Unutmayalim, verem tedavisinde basari, ilaglarin 6nerilen miktarda ve siirede kullanilmasi ile
miimkiindiir!

HASUDER Bulasic1 Hastaliklar Calisma Grubu tarafindan hazirlanmastir.
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