HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

ASI KARARSIZLIGI SEMPOZYUMU: DEGISEN ONCELIiKLER VE SAVUNUCULUK
SEMPOZYUM SONUC BIiLDIRiSi

HASUDER Bulasic1 Hastaliklar Calisma Grubu tarafindan diizenlenen “As1 Kararsizligi: Degisen
Oncelikler ve Savunuculuk” bashkli sempozyum 27 Nisan 2024 tarihinde Diinya As1 Haftasinda
cevrimigi olarak gergeklestirildi. Sempozyuma 92 katilimcinin kayit yaptirarak canli olarak katildigi
tespit edildi. Sempozyum programinda yer alan iki panel ve bir forumda 14 oturum baskani ve
konugmaci gorev aldi. Multidisipliner bir anlayisla gerceklestirilen sempozyumda oturum bagkanlari ve
konusmacilar Halk Sagligi Uzman, Iletisim Uzmani, Medya ve Tip Tarihi ve Etik alanindan bilimsel
katki sundular.

Ast kararsizhigi, ast hizmetlerinin mevcudiyetine ragmen asilarin kabuliinde gecikme veya asilarin reddi
anlamina gelmektedir; karmagik bir riintiiye sahiptir ve baglama 6zglidiir; zaman, yer ve asilara gore
degismektedir.

Ast kararsizligr temelde ii¢ faktor [3Cs Modeli (Complacency, Convenience, Confidence] ile
iligkilendirilir. Bunlardan ilki, asiya karsi kayitsizitk durumudur. Kayitsizlik as1 ile oOnlenebilir
hastaliklarda algilanan risklerinin diisiik oldugu ve asilamanin gerekli bir Onleyici faaliyet olarak
gorilmedigi durumlarda ortaya ¢ikar.

Ikincisi, elverislilik durumudur. Asinin elverislilik ya da uygunluk durumu, fiziksel bulunabilirlik, satin
alinabilirlik ve 6demeye isteklilik, cografi erisilebilirlik, anlama yetenegi (dil ve saglk okuryazarligi)
ve bagisiklama hizmetlerinin ¢ekiciliginin alim1 ne 6l¢gtide etkiledigi ile 6l¢iiliir.

Ugiinciisii giiven faktoriidiir. Asilarin etkinligi ve giivenligi; saglik hizmetlerinin ve saglik
profesyonellerinin giivenilirligi ve yeterliligi dahil olmak iizere bunlari saglayan sistem ve gerekli agilara
karar veren politika yapicilara olan giivendir.

As1 kararsizligim olusturan ve baslica artiran faktor otorite boslugu ya da otoriteye duyulan giiven
kaybidir. Bu giiven kaybi toplumda infodemiyi, 0 da as1 kararsizligini artirmaktadir. Bu faktorlerlerin
etkisi altindaki as1 tutumlari, tamamen kabulden tamamen reddetmeye kadar uzanan bir yelpaze
tizerinde goriilebilir. As1 konusunda kararsiz bireyler bu yelpazenin ortasinda heterojen bir gruptur.

Genigsletilmis Bagisiklama Programinin 1974 yilinda baslatilmasindan beri 50 y1l gecti. Bu siire i¢inde
en az 150 milyon ¢ocuk 6liimiiniin 6nlendigi rapor edilmektedir. Giiniimiizde diinyada ve lilkemizde as1
kararsizligi artmakta ve bu da as1 kapsayicilik hizlarini disiirmektedir. Bu nedenle, Diinya Saglik
Orgiitii, as1 kararsizligim insanhigin karsi karsiya kaldig: en temel 10 saglik tehdidinden biri olarak
tanimlamaktadir.

Sempozyumda, as1 kararsizligini dnlemede 6ne ¢ikan oneriler asagida siralanmustir:

e Caligmalarin 3 C yaklasimi (Kayitsizlik, elveriglilik, giiven) ile Saghk Bakanligi
koordinasyonunda ¢ok paydash programlarla yiiriitiilmesi,

e Asi uygulayicilarin bilgili ve donanimli olmasi ve iyi ag1 uygulama becerisinin gelistirilmesi,

e Asi uygulamalar1 ve as1 kararsizliginda savunuculuk boyutuyla oncelikli olarak asi
uygulayicilarinin ve diger saglik calisanlarinin bilgi ve iletisim boyutuyla yetkinliklerinin
giiclendirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmas,
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Onerilir.

Toplumda yanlis bilgiye karsi giivenli ve dogru bilgiye ulasim kanallarinin yayginlastirilmast,

Infodemi ile miicadele edilmesinde; Tiirkiye Cumhuriyeti Iletisim Baskanligi biinyesinde
Dezenformasyon Miicadele Merkezi ve Saglik Bakanliginin 6ncii rol almasi,

Toplumda as1 ve bagisiklama hizmetleri nedir, etkileri, bireysel ve toplumsal yararlar hakkinda
farkindalik olusturacak saglik egitimi yapilmast,

Toplumda as1 kararsizliginin nedenlerini anlamaya yonelik olarak bdlgesel diizeyde bilimsel
caligmalar yiiriitiilmesi ve bu nedenleri bertaraf etmeye yonelik saglik hizmetleri planlamasinda
Saglik Bakanligi Bagisiklama Danigma Kurulunun éncii rol almast,

Medyanin bilgiye bireysel kaynaklar yerine kurumsal kaynaklardan ulagmasinin motive
edilmesi,

Basinda uzmanlagmis saglik muhabirliginin yayglastirilmasi, ast ve bagisiklama konusunda
giivenli ve dogru bilgiye erisim konusunda Saglik Bakanlii koordinasyonunda Tiirkiye
Gazeteciler Cemiyeti, Tirk Tabipleri Birligi ve ilgili uzmanlik derneklerinin ortak ¢alismalar
yiiriitmesi,

Farkli disiplinlerin yapmis oldugu bilimsel etkinliklerde as1 kararsizligina yer verilmesi,

Yapay zeka uygulamalariin sosyal medyada as1 kararsizligimin kontrol edilmesinde siirece
dahil edilmesi,

Toplumda saygin kisilerin as1 ve bagisiklama konusunda giliven artigi saglanabilmesi igin
goriliniir kilinmasi,

Televizyon film ve dizilerinde as1 ve bagisiklama uygulamalarina ydnelik igerikler
olusturulmasi,

As1 ve bagisiklama hizmetlerinde bireysel 6zgiirliik ve toplumsal yarar zemininde, toplumla
birlikte Tutarli Etik Halk Saglig1 Stratejisi gelistirilmesi,

Basta tip fakiilteleri olmak tizere ilgili mesleklerin lisans egitimlerinde as1 karsith@i ve
kararsizlig1 miicadele konusuna miifredatta yer verilmesi,

As1 ve bagisiklama hizmetlerinde toplumda giiveni artirabilmek igin agik ve seffaf bilgilendirme
ve iyi uygulamaya 6ncelik verilmesi,

As1 kararsizligi ig¢inde olanlarin 6tekilestirilmeden kararsizliginin nedenlerinin anlasilmaya
caligilmasi, anlayigli ve yapici bir iletisim dili kullanilarak kararsizlik nedenlerinin giderilmeye
caligilmasi ve

As1 ve bagisiklama konusunda gerekli mevzuat ¢alismalarinin geciktirilmeden yapilmasi,

Sempozyum kayitlarina @KanalHASUDER YouTube kanalindan ulasilabilir.
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